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ལྩས་ ལཙརྗ་་ཁེ་རང་ིམ་ལ་མ་་་རི་ལེང་མི་ཕི་ཆོ་རོས་ཡི་ལེ་ལ་ལཁི་ལེལ་རེཔས་འ 


༄།།མདྭཔརྟིཏཱཛིཏམཉྡགྷོཏདིཀྐརྨབིཛཡཱསྟེསྱཤཱསྟཾབིཧརཏིསྨ།། 
་ རྫཛསསས་སསས་པས་ས་་སས་ པས ། ། 











བའ ཁཊར་པམད་པཀཏ་་པལ་ ༥" "༥ ལོར་་ཾྷ 


རྤེ པས | ཇད ། 

















གངས་ཅན་རིག་གཞུང་། 


༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ 


བཀའ་འབུམ་བཞུགས་ས ། ། 


༼ང༽ 


ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོས་བསྒྲིགས། 





གླེང་གཞི། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། གང་ཟག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ། སྔར་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ 
གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་རྣམས། སྔར་དཔལ་ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་ 
པར་བསྒྲན་བྱས་ཟིན་ལ། 
དེ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནང་འཁོད་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉེས། ལུང་གི་ཆོས་སྲུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་བཅས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། སྒྲབ་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོག་ཕྲིན་སྐོར་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། བསྒྲབས་འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱས་པ་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བར་བརྟག་པའི་སྐོར། བརྟགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཕན་བྱེད་བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཅས། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། བླ་མའི་མན་ངག་ 
མུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོའི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར། དགེ་ 
བཞེས་ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཚོ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། 
དེ་ལ་དཔེ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ནི། རྗོང་སར་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བསྒོམ་ 
བཟླས། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་དང་བསྟོད་པ། ལུས་བཀྲ་སྡན་རྒྱབ་ 


01 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་པ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་རེ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
་ ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་དཔེ་ལས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ 
ཀ་དང་། དེའི་དབང་བསྡུས། སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ། རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེའུ་ུམ། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དཔེ་ལས། སྙིང་གཟེར་ནག་ཕོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ . 
ནག་པོ་ཨོ་རྒྱན་སྟིང་ཐིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རིག་གཏད་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་བཅས། 
ཉག་ཟུར་དགོན་ཨ་བཀ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་རྣམ་བསྡུས་པ། ཉག་མཁན་བློ་ཚེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞལ་ 
ཆེམས་མཆན་བུ་བཅས་དང་། ཕྲན་རང་ལ་ཡོད་པ་ནི། གེ་སར་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ། གེ་སར་རླུང་རྟའི་ 
འབྱེད་དང་དོན་རྣམ་ངེས་རྩ་བ། .འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཤ་མིག་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ 
མཚར་རྩེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུན་འཁོར། ཚེ་རིང་བྲག་ 
ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། ཨ་བསེ་གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་བསང་མཆོད། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྡུད་པ། 
འབྱེད་གཉིས། དོན་རྣམ་ངེས། མཁས་འཛུག་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆར་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐོང་འཁོར་ལོ། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་འཁོར། བྲེ་འཁོར། བྱང་ཁོག་ལུས་ 
བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་བཞི། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ 
གསར་དུ་རྙེད་ནས་འཛུད་པ་ཡིན། ། 
_ །ཏཉེར་མཛོད་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ། ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། གྲུབ་བསྡུས། 
དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ་དང་དཔལ་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་དཀར་ཆག །སྨན་ཆོག །རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྟོང་མཆོད་ཟིན་བྲིས་ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་བཅས་བསྡུས་ 
ནས་བཀའ་འབུམ་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག་ཡོད། དཔེ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་ཆིག་ 


02 


གླེང་གཞི། 


བརྒྱུད་ཅན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུང་བསྡུས་དང་། རྩ་གསུམ་བསྟེན་དམིགས། བེའུ་བུམ་ལྡེ་མིག་སོགས་ 
བཀའ་གཉན་པས་གྲལ་དུ་མ་བཞག །དེང་སང་འཇུག་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པའང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཚིག་ 
རིས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་མ་བཞག །དབུ་མ་རྒྱན་ལ་མཆན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཕམ་ཕྱག་ 
མཆན་ཡིན་ཟེར་ཡང་འཆལ་གཏམ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་དོར། མུན་ཁྲིད་སོགས་ཚན་ཁ་ 
ཤས་རྙེད་ཀྱང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལ་ཟུར་མཆན་ཞེག་ 
ཡོད་པའི་མ་དཔེ་སྔར་ཀཿཐོག་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱིས་བོར་ཤོར། མྱིས་སུ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། རྩིས་ 
ཡིག་དབྱངས་འཆར་དང་སྐན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡེ་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་སྟམ་ 
ནས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 
དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ལན་གཉིས་བླུགས་ཏེ་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་དང་དཔེ་གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་བསླབ་ཁྲིད་ 
བཅས་ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་སྐལ་བཀྲ་དང་མཁན་ཨ་སངས་གཉེས་ཀྱིས་རྩེས་འཕྲུལ་ 
དུ་སྒྲིག་པ་དང་སྦྲགས་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་གྲྭ་མཁན་སྤྲལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་ལན་གསུམ་དང་ཤར་འདོན་ 
ལན་བཞེ་མཛད། ཕྱིས་སུ་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་ལའང་མཁན་སྤྲལ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་གཅིག་དང་ 
ཤར་འདོན་གཅིག་བཅས་སྔ་ཕྱི་ཞུ་དག་ལན་བཅུ་མཛད་ཀྱང་ནོར་མེད་ཅིག་མི་ནུས་པས་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་པར་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མཁན་སྐལ་བཀྲ། མཁན་ཨ་ 
སངས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་བཅས་དང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་བསྟན་པ་དང་མཁན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གུས་རྟག་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་མཛད་བཟང་ལས་ 
བྱུང་བ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་བྲལ་ཞེིང་ཁོང་རྣམ་པར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་དང་འཇོག་བཞེན་པའི་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གི་བདག་རྐྱེན་ལས། དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དངོས་སུ་དཔེ་སྐྲན་གནང་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཁན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཁུར་ 
དང་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས། ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 


03 


( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
པའི་གུས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་མ་ཟད། སྐད་ཀྱི་ཆར་ 
བཀའ་འབུམ་འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 
འདུན་བཅས་བན་རན་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༢༩ཉིན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ཀཿཐོག་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


04 


་ གཟིགས་པ་པོར་འབུལ་བའི་ཞུ་མཆིད། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་འདིར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ 

རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག ་།སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཅས་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་ 
ཏ ཞིབ་མོར་འཇུག་ཅིང་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཚད་གསུམ་དང་ཆོས་བཞི་ཚང་བས་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
_ པས། ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འཐུར་དུ་དོད་པ་རིག་པའི་དབྱིག་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཞུ་ནའང་སྤོབས་སྟམ། 

བཀའ་འབུམ་འདིའི་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་ཐོག་མ་ནི་བོད་ཆུ་རྟ་ལོ་སྟེ་སྦྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོ་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། ་ དེ་ཡང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔེ་གཅིག་དེ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་རེ་བཏགས་ནས་ཚར་གཉིས་ 
. ཕན་ཚུན་རྩིས་འྲུལ་པས་ཐེངས་གཅིག་བསྡུར། དེ་རྡེས་མཁན་པོ་ཞུ་དག་པ་མི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གདན་ 
ཛུ དྲངས་ནས་གཅིག་གིས་མ་དཔེ་འདོན་གཅིག་གིས་ཐུ་དཔེར་གཟིགས་བཞིན་ཐེངས་གཉིས་པར་བསྡུར་བ་ཡིན་ 
མོད། དེ་དུས་བདག་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཕྱག་དཔེ་བསྡུ་སྒྲིག་གི་ལས་འགན་ལྡིད་གནོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། | 
དཀའ་ཚེགས་དང་པར་ཡོན་གཉིས་ཀས་མ་ལྕོགས་པས་བསྒྲིག་རྒྱུར་ལུས་སོང་། . 

སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ནམ་རྒྱུན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
བའི་ངེས་པར་དོན་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་ཐུའི་ལྷུན་པོ་གཞུང་གིས་པར་ན་པར་ཡོན་ 
ཛུ ཡོད་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། དེར་བརྟེན་བདག་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤོག་གུའི་ཐོག་ཚར་གཅིག་པར་བ་དེ་དང་། 
. གློག་རྡུལ་ཡིག་གཟུགས། རྩིས་འཕྲུལ་འགའ་ཤས་བཅས་ཚང་མ་ཁོང་ལ་གཙང་འབུལ་བྱས་པ་ཡིན། དཔེ་ 
གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་སོགས་རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་བྱའང་ཁོང་གི་སློབ་མ་འགའ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ཡྒིན། ་ . ཿ `; ; 

་ ན་རན་ལོཆེཁོང་ལ་བཀའ་འབུམ་འདིར་གཞུངསོ་སོརདབེབའི་གོརིམ་གསར་བསྒྲིག་བྱ་ཡ་དང་ 
དེ་ལ་དཀར་ཆག་ཅིག་ཀྱང་བརྩམ་ན་བཟང་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ྲེལ་ 
སྐུ་ངལ་ལ་མི་འཛེམས་པར་དཔེ་དཀོན་གཞན་ནས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་འདོན་ཆ་ 
ཕྱེས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ། དཀར་ཆག་ཞལ་གསལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བརྩམས་གནང་སོང་། སྒྲིག་ཚུལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


དགའ་གུས་དད་འདུན་ཤིས་སྨོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམ་པས་ཞུ་དག་དང་ 
ལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདིའི་ཐད་ལ་མི་ལོ་བདུན་ཙམ་འགོར་ནའང་འགོར་རིན་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོབ་ 
_ འདུག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། ྦ 
ཐེངས་འདིར་དགེན་བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་པདྨ་ལགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་བདག་ལ་བསྐུལ་ 
མ་གནང་སྟེ་སྔར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་གིས་བཀའ་འབུམ་འདི་དཔེ་བསྒྲན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེབ་ 
ཚད་ཆུང་བ་དང་སྟོད་སྨད་བར་བཅས་ཆ་ཕྱེས་ཏེ་དེབ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བྱུང་བས་དེབ་གྲངས་མང་དྲགས་པ་སོགས་ 
ཀི གཟིགས་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཞེག་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཚད་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་པར་ན་ལེགས་ཞེས་ 
ཛུ གསུངས་བྱུང་བས་བདག་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཀའ་འབུམ་དཔེ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། / | | 
སྒྲིག་སྟངས་ཐད་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ཅན་གྱི་དཔེ་གཟུགས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས་ 
གཉིས་ཅན་བྱས། དེ་ལ་ཁྱོན་ཤོག་ངོས་གྲངས་༡༦༣༧༢ཡོད་པ་ཆ་སྟོམས་བགོས་ན་གྲངས་༥༠༠ཙམ་རེ་འཐོབ་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དེབ་གྲངས་སོ་གཉིས་བྱས། དེབ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཡོད་ནའང་དོན་གྱི་ 
དབྱེ་འབྱེད་གཙོར་བྱས་ཏེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། ནང་གི་ཆོས་ཚན་ལ་གསར་སྣོན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཅས་ཁྱོན་ 
རགས་རྩིས་བྱས་ན་༡༣༩༧ཙམ། ཡིག་འབྲུ་ས་ཡ་ལྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འདང་ 
བའི་གསར་བཟོས་ཡིག་གཟུགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ། ལཉྫྲདང་ལཝནྟུ་ཚན་གྲངས་༡༢༥ཙམ། བར་བཅུག་རི་མོ་ལྷ་ 
གྲངས་༣༢༧ཅམ། དཔེ་རིས་གྲངས་༨༧༠ཙམ། རེ་མིག་གྲངས་༡ ༣༦ཙམ་ལེགས་པར་བཞུགས་ཡོད། 
གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་དང་ལས་རོགས་འཇམ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་མཚོ་མོ། རིན་གཡང་། ལྷ་གཡང་། ཚེ་རིང་ལྟ་སྐྱིད། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། བོན་ 
སྐྱབས་བཅས་རྩིས་འཕྲུལ་ལག་རྩལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབུས་ལྟ་ལྡན་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཞུ་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་ལྷག་ལྟ་ལ་དད་འདུན་གསོལ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བྱེད་ཁུལ་ ་ 
ཡིན་ཡང་། དེབ་ཕྲེང་དང་ལྡེབ་གྲངས་ཕོན་ཆེ་ཞིང་ངེད་ཅག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚད་དམའ་བས་ནོར་བ་ཡོང་སྲིད་ན། 
རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམ་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཐུགས་འཛེམས་མེད་པར་གནང་ ; 
འཚལ་ཞུའོ།། | ཞེས་རབ་ལོ་༩༩༢པའི་ས་ཁྱི་བོད་ཟླ་༦པའི་ཚེས་༢༩ལ་ས་རས་བོད་དབུས་ལྟ་ལྡན་ནས་གུས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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དཀར་ཆག | 
མ་ཧཱ་པའཱི་ཏ་མི་ལམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ 
ལྡན་ལས། ༼ངེ༽ བོད་བཞི་པ། རེབ་བྲབས།པཉས དཀར་ཆག ། ༈ སྒྲ་རིགཔའི་སྐོར་ལ། རྟེབབྭབས་པབ 
ནས། བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། ལྡེབ་གྲངས་༥༡པ་ནས། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་ 
མེ་ལོང་བཅས་བཞུགས་སོ།། ྒ 


ཨ ཟལལ་མཆའ་ལ་བསྐ་ཨའགསའ་ཆ་གའ 
༄། །སྭ རསྭཏྭབྷུཀརཌབཱགཱསྙད་རྒཱནྣམངརཧྭར། ། 
༄། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་ 
ཁྱབ་བཞུགས་སོ། 

ཅན་ངག་གི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི། །སྒྲ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད། །སྒྲ་རིག་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་དགའ་བར་བྱོས། །ངག་གི་ 
ཨུ་རི་ལི་ལྔ་རྩ་བའི་དབྱངས། །ཨ་དང་ཨ་འཕྲད་པ་རིང་སོགས། རང་འདྲ་ཕྲད་ན་རིང་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་རིང་པོ་འཕྲད་ཀྱང་དེ་ཁྱད་མེད། །ལཾ་ལ་རིང་པོ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་ཨྭལ་མེད་དོ། །ཨ་རིང་ཐུང་གང་ 
ཡིན་ཡང་དེ། མཐར་ཨི་ལ་སོགས་པ་བཞི་འཕྲད་ན། །ད་ཚུ་རོལ་གྱི་དབྱངས་དང་བསྡོམས་ནས་ཨ་ཨི་ཨེའོ་ 
སོགས་ཨེ་ཨོཾ་ཨར་ཨལ་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །ཨ་རིང་ཐུང་མཐར་ཨེ་ཨོཾ་རཱཾ་ལྭཾ་བཞི་འཕྲད་ཚེ། །ཨེ་ཨོཾ་ 
ཨ་ཨེ་ལ་ཨེའོ་སོགས་རིམ་པས་སོ། །ཨཱར་ཨྭལ་འཕེལ་བ་བཞི་རུ་འགྱུར། །སྒྲ་གཞུང་རྣམས་ལས་རཾ་ལཾ་གཉིས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ལས་འཕེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཕ་རོལ་རི་ཐུང་ཡང་ཨཱར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལཾ་ལ་རིང་ 
ཕོ་མེད་པས་འཕེལ་བ་གཏན་མེད་འདོད། དུས་འཁོར་ལས་ཡོད་པ་དང་དེར་མ་ཟད་ཨ་ཧར་གྱུར་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཤ སྟྭ་ལའི་སྒྲ་ 
མདོར་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །ལཾ་གཉིས་ཕྲད་ན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རིང་པོར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཡོད་དོ། ། 
རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཨ་མཐུར་ཨེ་ཨོཾ་ཕྲད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན། །ཨ་མཐར་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཁྱད་མེད་དོ། ། 
ཕ་རོལ་འདྲ་མིན་དུ་གྱུར་པའི་དབྱངས་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི། །ཨི་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སོགས་ཡ་བྲ་རྲ་ 
ལཾ། ༈ཨིཕ་ཨུབྱ་རིར་ལཾཡའོ། །སྲོག་མེད་འགྱུར། །ཨི་སོགས་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཁྱད་མེད་དོ། །་ 
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' མྨི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽༽ སྭ་རིག་པའི་སྐོར། 
རོལ་དབྱངས་ཡིག་ཀུན་གྱི་ཚུ་རོལ་གྱི། །ཨེ་ཨཡ་ཨོཾ་ཨབྲ་ཨེ་ཨཱཡ་ཨོཾ་སྭབྲ་འགྱུར། །སྒྲ་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་ལི་ལ་རིང་པོ་མེད། །ི་ལཾ་གཉིས་སུ་འཕེལ་བ་མ་བཤད་དོ། །གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ 
ཕ་རོལ་དྱབྱངས་ལ་དྲངས། །དབྱངས་རྣམས་ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་ལ་མིན་ཡང་། །གསལ་བྱེད་ 
མཚམས་སྦྱོར་བྱ། །དབྱངས་མཚམས་སྦྱོར་དེ་ལྟར། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ། ་ 
ཚིག་མཐའི་ཨེ་ཨོཾའི་ཕ་རོལ་ཨ་ཐུང་དབྱི། །ཨོཏྟ་མིང་ཨོ་ཏུའི་མིང་ཚུ་རོལ་སྔར་དབྱངས་བྱུང་ན་ཨོ་ཡིན་ 
ཡང་། ཨོཾ་ཡང་རུང་། །ཞེས་ཨོ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྔ་ཕྱིའི་དབྱངས་དག་མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱ་བར། །རང་ 
བཞིན་དེ་གར་གནས་བྱའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཨ་དྲས་ལ་མང་ཚིག་གིི་མ་དབྱེ་བིན་པའི། ཨ་མྲི་དང་ནི་ 
མང་ཚིག་མི་ནན་མཚམས་སྦྱར་ཡང་། -གཉིས་ཚིག་བྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱི་ཨུ་ཨེ། །མཐའ་ཅན་དང་མཚམས་མི་ 
པའི་ནོ་སོགས་སིི་ཕིས་པ་ནམས་ཕ་རོལ་དབབངས་དང་མི་སྦྱོར་རོ། །ཨོཾ་མཐྦ འ་ནི་པཱ་ཏ། །མིང་འགྱུར་དབྱངས་ 
གཅིག་ལ་སོགས་དུ་མ་དང་། །རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པ་དག་གི་ཕ་རོལ་དང་། །པྲུ་ཏའི་ཕ་རོལ་ 
དབྱངས་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་། །མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱ་དེ་གར་བཞག་པར་བྱ། །རྐྱང་རིང་པོར་འབོད་ 
་ཕ། གླུ་ལེན་ངུ་བ་སོགས་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ནས་མང་པོའི་བར་ངེས་མེད་རིང་ཕོར་བྱེད་པ་རྣམས་པུ་ཏའི་རྟགས་ཅན་ནོ།། 
བརྡའ་སྤྲོད་གཞུང་ལས་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་ལས། །མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ལྔ་ཐུང་དང་རིང་། ། 
པླུ་ཏས་ཕྱེ་པ་ཤིན་རིང་བཅོ་ལྔའམ། །ལཾ་ལ་རིང་པོ་ཤིན་རིང་མེད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འདྲ་བ་ 
གདགས་ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ། །རྩ་བའི་ 
དབྱངས་ལྔ་མཁའ་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས། །དེ་མཐར་ཨ་སྦྱར་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་བཤད། ། 
རིང་པོ་ལྔ་མཐར་ཨཿསྦྱར་ཆོས་དབྱིངས་ཁམས། །ཐུང་རིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་དང་ཧ་སོགས་བསྒུར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ 
ལས་ནི། །དབྱངས་ལྔ་ཐུང་རིང་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་བཞེ། །ཨཾ་ཨཿདང་བཅས་དབྱངས་ལ་བཅུ་དྲུག་ 
བཞེད། །གསལ་བྱེད་སོ་བཞེའམ་ཀ་༩་གཅིག་སྦྱར་བས། །ཐ་མའི་ཀླ་བཅས་ཨ་ཀཱ་ལྔ་བཅུར་ 
བརྗོད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀ་སོགས་སྡེ་པ་ལྔ། །ཤ་ང་ས་དང་རྐ་གྲ་གཉིས་བཅས་པའི། ། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དང་བཅས་བསྡོམས་ན། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་དྲུག་ཅུ་ཉིད་དུ་གསུངས། ། 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ནི། །མགྲིན་པ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། ། 
ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའི་བྱེ་བ་དུ་མའི་ཚོགས། །ཡི་གེའི་མདོ་རྣམས་དག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟན། ། 
གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་ནུས། །དབྱངས་ཀྱི་སློག་ལྡན་ཡི་གེ་དེ་དག་རྣམས། ། 
ཚོགས་པས་མིང་ཚིག་ངག་གི་རང་བཞེན་འབྱུང་། །ཞར་བྱུང་ཉེར་མཁོའི་བརྡའ་ཆད་འགའ་ 
ཞིག་བརྗོད། །ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་ཕུ་ཞེས་རང་སྡེ་མཚོན། །ཀ་སོགས་སྡེ་པའི་དང་པོ་ལ་སོགས་ལྔ། ། 
མིང་ངམ་བྱིངས་མཐའི་དབྱངས་གསལ་ཊི་ཞེས་བྱ། །གསལ་བྱེད་མཐའི་སྔོན་དབྱངས་འབུ་ཆུང་ 
བཅུག །ནི་ཨུ་པ་དྷཱ། །ཕ་རོལ་བརྩེགས་མེད་དབྱངས་ཐུང་ཡང་བ་ཡིན། །དབྱངས་རིང་ཀླད་ཀོར་ 
ཚེག་དྲག་ལྡན་པ་དང་། །བརྩེགས་པའི་སྔོན་མར་གྱུར་རྣམས་ལྕི་བར་བཤད། །བོད་པའི་སི་ལ་ 
ངྷི་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །ཀ་ལཱ་པར་སཾ་བྷཱདྡཾ་ཟེར། བརྗོད་དོན་བཅུག་པའི་དབྱངས་ལ་ཨིཏ་ཅེས་ 
ཟེར། །ཆེད་དོན་དུ་བཅུག་གསལ་བྱེད་སོགས་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་ཨིཏ་སྦྲར་དེ་ཉིད་འགྲོ་ཤེས་བྱ།། 
ཨཀ་སོགས་གློ་བུར་རྐྱེན་མིང་ཨཱ་ག་མ། །དབྱི་དང་བསྒུར་དང་ལན་གཉེས་བརྗོད་པ་སོགས། ། 
རྣམ་གཞག་དུ་མ་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བསྡུ་སླད་འདི་ལྟར་བརྗོད། ། 
ཧ་ཡ་ཝ་ར་མཐར་གནས་བཞི། ལ། ཉ་ར་ན་ང་མ། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན། ཛྷ་ཌྷ་དྷ་གྷ་བྷ། ག་ཛ་ཌ་ད་བ༢༠། 
སྒྲ་ལྡན་ཉི་ཤུ། ཁ་ཚ་༢༡ཕ་ཁ་ཐ། ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་བ། ཤ་༩་སཱ)༣། སྒྲ་མེད། ཧ་བཅས་དྲོ་བ་བཞིའཾ། །ཐྲོག་ 
མཐའི་ཡི་གེ་སྦྱར་བས་བར་ཀུན་བསྡུ། །དབྱངས་མེད་གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་དབྱངས་ལ་དྲང་། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ནང་འཕྲད་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། །ར་ཧ་མ་གཏོགས་ཚུ་རོལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཧ་སའི་སྔ་ ་ 
མ་དེ་གཉིས་འགྱུར། །ཚུ་རོལ་ར་ལས་ཕ་རོལ་ཡ་དང་བ། །བྱུང་ན་ཡང་བ་དེ་དག་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར། །ཨུ་བ་དྷཱ་ཐུད་དབྱངས་མཐའི་ད་ཌ་ན། །ཕ་རོལ་དབྱངས་བྱུང་སྔ་མ་དེ་གཉིས་འགྱུར། ། 
དབྱངས་ཐུང་ཕ་རོལ་ཚ་བྱུང་ཚ་དེའང་གཉིས། །ཚུ་རོལ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་གྷ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
བཞི་པ་རྣམས་བྱུང་ཚུ་རོལ་གསུམ་པར་ག་སོགས་འགྱུར། །རྟགས་མཐའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་མཐའི་ 
ཡ་བྲ་ཡང་ན་དབྱི། །ཕྱིས་དེ་ཕ་རོལ་དབྱངས་དང་མི་སྦྱོར་བའམ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདམ་ངའོ། །ཚིག་ 
མཐའ་མིང་ལྷ་ནམ་དབྱེ་སྦྱར་ཟི་ནའི་ཙ་པའི་ཕ་རོལ་ཨ་བ་དབྱངས་སྒྲ་ལྡན་བྱུང་། །སྔ་མ་ཛ་བ་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཉ་མ་ལྔ་པར་འགྱུར། །ཙ་བའི་ཕ་རོལ་ཤ་དེ་ཚར་འགྱུར་རམ།་ 
_ ཙ་པའི་ཕ་རོལ། །ཧ་ནི་སྔ་མ་རང་སྡེའི་བཞེ་པར་ཡང་ན་འགྱུར། །ཚིག་མཐའི་ས་ཏུའི་ཕ་རོལ་ཤ་ཙུ་ 
ྒ བྱུང་ན། །ཚུ་རོལ་ཤ་དང་ཏ་སོགས་ལྔ་པོར་འགྱུར། །ཚུ་རོལ་ཙུ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུའང་ཙུ། །ཚུ་རོལ་ 
ས་ཡི་ཕ་རོལ་ཁ་བྱུང་། །ས་དེ་ཏ་ཡིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཚུ་རོལ་ཏ་ཡི་ཕ་རོལ་ཊུ་བྱུང་ 

| དང་ཊ་ཡི་སྡེ་པར་འགྱུར། །ཚིག་མཐའི་ཊུ་ལས་ཕ་རོལ་སྐ་ཊ་ནི། །༧དང་ཊ་རུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཏ་ན་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ལ། །ན་ཡི་ཕ་རོལ་ཡ་བ་ལ་གསུམ་བྱུང་། །ན་ནི་ 
ཕ་རོལ་དེ་དེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལའང་སྣ་ལྡན་ཡོད་མེད་རྣམ་གྲངས་གསུམ། །གཞན་ 
འགྱུར། །ཊ་ཁ་ར་ཌ་དང་ཏ་ཐ་དག་ལས། །ཕྲ་ཤན་ལ་མིན་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་གསུམ་ལ་ནི་སྔ་མར་ 


6 


བརྡ་སྤྲོད་པ 





དེ་ཌ་རྭུ་བུ། །ཚིག་མཐའི་མ་ནི་ང་རོ་བྱ་བའམ། །སྡེ་ལྔ་རྗེས་ཡོད་དེ་དེའི་ལྔ་པར་འགྱུར། ། 
དབྱངས་ཅན་མདོ་ལས་ན་མཐའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཚ་ཏའི་བར་བྱུང་ན་མཐར་སཀྲ་སྟེར་བྱ། །ན་ . 
མཐའི་ཕ་རོལ་ཤ་ལ་ཙཀྭ་ཀྱང་གསུངས། །ཚུ་རོལ་ཛྩ་ས་ཕ་རོལ་ཁ་ས་ལ། །ཚུ་རོལ་ཙ་པའི་ཡི་ 
ཀུ་པུས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འགྱུར། །ཀུ་ཨི་ལ་རྗེས་སྲོག་ལྡན་ས་ཌའོ། །སྲོག་མེད་གསལ་བྱེད་ 
བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱིའོ། །ད་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཆར་གཏོགས་པ། །ང་རོ་དང་ནི་རྣམ་ 
བཅད་མཚམས་སྦྱོར་བཤད། །ས་ར་སྲོག་མེད་དག་ནི་རྣམ་བཅད་བྱ། །ཚིག་མཐའི་མ་ཡི་ཕ་ 
རོལ་ཧ་ས་བྱུང་། །མ་དེ་ང་རོར་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། །ཛྷ་ས་ཕ་རོལ་ཚིག་མཐའི་ན་དེ་འདྲ། །ཕ་ 
རོལ་ཕ་བར་ང་རོ་ཉ་མར་འགྱུར། །ཡ་བ་ལ་བྱུང་ང་རོ་དེ་དེར་འགྱུར། །ཤ་ཏ་ས་ཧ་ར་ལྔ་ཕ་རོལ་ 
བྱུང་། །ང་རོ་ལྟཾ་འགྱུར་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཁ་སའི་ཕ་རོལ་རྣམ་བཅད་ས་རུ་འགྱུར། །ཤ་ 
ཁ་ས་ལ་ཡང་ན་དེ་དེར་འགྱུར། །ཀ་ཀར་རྐ་དང་པ་ཕར་ཁྲ་ཉའམ་མིན། །པ་ཙ་སྤ་ཏི་ལ་སོགས་ 
ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས། །སྒྲབ་ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཡང་གཅིག་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ནི་ཕ་རོལ་ 
` ཏུ། ༈ཅཙ་ཚར་ཤ་དང་ཏ་ཐར་ས་དང་ནི། །ཊའམ་ཁ་ལ་༩་རུ་འགྱུར་ཡང་བཤད། །ཨ་མཐའི་རྣམ་ 
བཅད་ཕ་རོལ་ཨ་བྱུང་ན། །རྣམ་བཅད་ཨུ་བྱ་དེ་བཞིན་ཧ་བའང་། །ཨ་ཧཿའི་ཕ་རོལ་ར་བྱུང་རྣམ་ 
བཅད་ར། །ཏྭ་ཏི་སོགས་ལ་མི་འགྱུར་དམིགས་བསལ་ལོ། །ར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བཅད་ཡིན་ 
ན་ནི། །ཁ་པ་ར་གསུམ་རྗེས་བྱུང་ར་ཉིད་འགྱུར། །ར་མཐའ་དང་ནི་ནཱ་མིན་མཐའི་རྣམ་བཅད།། 
ལ་རོལ་ར་བྱུང་ར་དབྱི་སྔ་མ་རིང་། །ན་མིན་མཐའི་ཚེག་ཨ་བ་ཕ་རོལ་ར། །ཨུ་ཏཿརྣམ་བཅད་ 
ཀྱང་ནི་དེ་དང་འདྲ། །ཨཱ་མཐའི་རྣམ་བཅད་ཕ་རོལ་ཨ་བར་དབྱི། །ཨཱ་རྗེས་དབྱངས་དང་རྣམ་ 
བཅད་ཡར་འགྱུར་རམ། །ཡང་ན་དབྱི། བྷོཿསོགས་ཕ་རོལ་ཨ་བར་རྣམ་བཅད་དཀྱི། །བྷོཿས་བྷོཿབྷ་གོཿ 
སཿཏདད་དང་སེ་ཏག་པ་སྱི་བིན་པའི་ཨེ༩ཿནི་ཕ་རོལ་ཧ་ས་ལ། །རྣམ་བཅད་དབྱི་བྱ་དེ་ལྟར་གང་ཐོབ་ 


རོ 


མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྦྱར། །གསལ་བྱེད་གཞན་པ་ཕ་རོལ་མགོ་བོ་བརྩེགས། །བརྡའ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ 
མེ་ལོང་ལས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། | །རྣམ་དབྱེ་ 
མེད་མིང་སྦྱར་ཟིན་ཚིག །སྦྱར་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། །སི་ཨོ་ཛསྲ་དང་པོ། ཨམ་ཨོ་ 
ཤས་གཉིས་པ། ཊ་བྷུམ་བྷིས་གསུམ་པ། ངེ་བྷྱམ་བྷྱས་བཞི་པ། ང་སི་བྷུམ་བྷྱས་ལྔ་པ། ངས་ 
` ཨོསྲ་ཨཱམ་དྲུག་པ། ངི་ཨོས་སུཔ་བདུན་པའོ། །འབོད་པའི་དོན་ལའང་དང་པོ་གསུམ། །དེ་ 
ཡང་རྟགས་མཐའ་ལཕོ་མོ་དང་། །མ་ནིང་དབྱེ་བས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། ་ །ཞུགས་པ་འདྲ་དང་མི་ 
འདྲར་འགྱུར། །མིང་ནི་རྟགས་གསུམ་རེ་རེའམ། །གཉིས་དང་གསུམ་ཀ་ཅན་ཡང་ཡོད། ། 
རྟགས་མེད་པ་ནི་མི་ཟད་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡང་། །གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ 
ཚིག་གསུམ། །སྦྱར་གཞི་མིང་མཐའ་དབྱངས་གསལ་གཉིས། །དབྱངས་ལ་ཨ་སོགས་དབྱེ་བས་ 
ཕྱེ། །སྤྱིར་བཏང་རྣམ་དབྱེ་འདི་དག་གི། །ཛ་ཤ་ཊ་དང་ང་བཞེ་དང་། །མཐར་ཞུགས་ཨི་དང་པ་ 
རྣམས་འགྲོ། །ལྷག་མའི་དབྱངས་གསལ་རྐྱེན་དངོས་ཡིན། །དམིགས་གསལ་བསྒུར་སོགས་ 
སྐབས་ཤེས་བྱ། །དམིགས་བསལ་མེད་ན་རྟགས་གསུམ་གས། །སྤྱིར་བཏང་བཞིན་དུ་སྐྱར་ 
བར་བྱ། །མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་ཚིག་ཞུང་ཡང་། །དོན་རྣམས་བློ་ལ་འཆར་དཀའ་བས། །གསར་ 
བུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ། །རྟོགས་ཕྱིར་འདིར་ནི་རྒྱས་སྤྲོས་བརྗོད། །དོན་དངོས་བརྗོད་ཚེ་ 
དང་པོ་སྦྱིན། །སྐྱེས་རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ལ། །སི་བྱིན་ཨི་དབྱི་ས་རྣམ་བཅད། །སར་དག་གི་ 
རྣམ་བཅད་དོ། །གཉིས་ཚིག་ཨོཾ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བྱ། །ཛས་ཀྱི་ཛ་དབྱི་དབྱངས་མཚམས་སྦྱར།། 
ལས་སུ་བྱ་བར་གཉིས་ཚིག་སྦྱིན། །རྟགས་མཐར་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ལ། །ཨམ་ཤས་དག་གི་ 
ཨམ་ཤྭས་དག་གི་ཨའི་འོ། །སྲོག་གི། ཨ་དབྱི་བྱ། །ཨོཾ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར། །ཤས་ལ་རྟགས་ 
མཐའ་རིང་ཤས་ལའོ། །ཤ་འགྲོ། །ཨ་ཕྱི་སྐྱེས་པ་ལ་སའི་ནའོ། །སྐྱེས་པར་སྲ་ནྲ་འདྲ་ཕིག་མཐར་བྱ། །བྱེད་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ། 


༢འ༽.-རང 


_ འགྱུར། །ཡང་ན་ཀ་ཙན་གཉིས་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་། བྷིསྲ་ཨེསྲ་བྱས་ཀྱང་འདྲ། །སྒྲ་ཡི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
_ གཞན་ལས་ནི། །བྷིསྲ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་བྱས་དེ་བེ་རྷིཉྟ་ཐུའོ། །སྦྱར། །ཆེད་དོན་ལ་ནི་བཞི་པ་ 
སྦྱིན། །དེ་མཐའ་དེའི་སཀའོ་ཨཀྐ་སྟེར་རཀྲ་ཕྱིས་སྦྱར། །བྷུམ་རྟགས་མཐའ་རིང་བྱས་སྦྱར། །མང་ 
ཚིག་ས་བྷར་མཐའི་ཨ་ས་བྷ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའོ། །ཨེ། །དེ་ཕྱིར་རྟགས་མཐའ་ཨེ་རུ་བྱས། །དེ་ལ་ 
བྷྱས་སྦྱར་བར་བྱ། །འབྱུང་ཁུངས་དོན་ལ་ལྔ་པ་སྦྱིན། །ང་སི་ཨ་ཨཱཏུ་ཧཱང་སིའིཕྭ་ཏའ། །བསྒྱུར་ 
བྱས་སྦྱར། །བྷུམ་རྟགས་མཐའ་རིང་བྱས་སྦྱར། །བྱས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་བྱས་སྦྱར། །འབྲེལ་ 
བ་བརྗོད་འདོད་དྲུག་པ་སྦྱིན། །ངསྲ་ནི་སྱ་བྱས་ནས་སྦྱར། །ངས་སྱའོ། །ཨོས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨ་ 
ཨེ་བྱ། །ཨོས་ལའོ། །ཨཱམ་སྔོན་བུཊ་སྟེར་ཨུཊ་ཕྱིས་སྦྱར་ཡཱམའི་ནུ་ཌའོ། །ཕ་རོལ་ནམ་ལ་རྟགས་ 
མཐའ་ནྭ་མ་ལའོ། །རིང་། །གནས་གཞིའེ་དོན་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བྱ། ། 
ཁ† །བོད་པའི་དོན་ལ་དང་པོ་གསུམ། །བྱིངས་མིན་མཚུངས་པར་༡༠ བོད་སི་བྱིངས་མ་ཡིན་པ་ 
མཐའི་མཚུངས་པ་ལ་བྷི་དབྱིའོ། །དབྱི། །བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཧེ་སྔོན་བཞག །ཨོཾ་ཛྭས་དག་ནི་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ཏར་རི་རྗེས་ན་ཌར་ཏར་རི་ལས་མཐའ་མིན་པའི་ནའི་ཌའོ། །འགྱུར། །མཐའ་ཡི་དབྱངས་ ་ 
མེད་ལ་དེ་མིན། །ཨ་བ་ཀུ་པུས་ཆོད་ཀྱང་ཨ་བ་ཀུ་ཕུ་བར་ན་ཕོད་ཀྱང་ངོ་འགྱུར། །ཨ་ཐུང་མཐའ་ཀུན་ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ། །སརྦ་ཞེས་བྱའི་སྡེ་ཚན་ནི། །རྟགས་གསུམ་ཅན་ཡིན་རྡེས་ནས་འཆད། །ཨ་ 
ཛ. མིང་མཐའི་ཨ་ཡང་ན་དབྱི། །ཧས་ཨྲིཔ་ཧ་ས་ཨྲཔ་ལས་སིའི་དབིའོ། །མཐའི་སི་དབྱིའོ། །ཨོཾ་ཝན་སྲ་ནི་ 
དབྱངས་ལ་དྲངས། །གཞན་དུ་རྣམ་བཅད་བྱས་པ་དེ། །ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་དབྱི་སྦྱར། །མ་ཕྱིས་ 
ཨ་ཐུང་མཐའ་ལྟར་བསྒྲབ། །སྐྱེས་རྟགས་སཱ་རིང་མཐའ་ཅན་ནི། །ཨོཾ་སོགས་དབྱངས་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ ཧྣ་རྐག་པའི་སྟོར། 
མཚམས་སྐྱར་བྱ། །ཤསྲ་ཕན་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་རྣམས་ལ། །ྱིངས་འབྲེལ་རྟགས་མཐའི་ཨཱ་ 
ཕྱིས་དྲངས། །བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་ཏྲའི་དབྱིའོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་རང་སར་བཞག །ས་ར་རྣམ་བཅད་དྷི་ 
རྣམས་ལ། །རྣམ་དབྱེ་ཨོ་ནི་ཨོ་ནི་ཨི་ཨུ་དག་གོ། །ཨི་ཨུར་བསྒུར། །ཛསྲ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་ཨོར་ 
ཛས་ལ་ཨེ་ཨོའོ། །འགྱུར། །བོད་སི་ལ་ཡང་དེ་དང་རྡི་ལའོ། །འདྲ། །ངེ་དང་ང་སི་ངསྲ་ཀྱང་ངིཏ་ལའོ་ 
དེའོ། །མོ་མིན་རྟགས་མཐའི་ཊཱ་ན་བུད་མེད་མིན་པ་ལ་ཊུ་ནཱའོ། བུ །ང་སི་ངྲས་ཀྱི་ང་སི་ངས་དག་གི་ཨའོ།། 
ཨ་དབྱིའོ། ི་ནི་ཌོ་རུ་བསྒུར་བར་བྱ། །ངའིཨོ་ཌི་ཏའོ། །ཌ་འགྲོ་རྟགས་མཐའི་དབྱངས་ཌཏ་ལ་ཊིའི་ 
ཆོད་ཀྱང་འགྱུར། །མིང་མཐའི་མཚུངས་རྗེས་བོད་སི་དབྱི། །ཨ་ཐུང་མདོ་དགུ་ཐུན་མོང་འགྱུར།། 
ཨི་མཐའི་བྱེ་བྲག་ས་ཁི་ལ། ངྷི་མིན་སི་ཌ་ཌ་འགྲོ་རྷི་མ་ཡན་པའིསིའི་ཌཱའོ། ཕྱིར། །རྟགས་མཐའི་ 
དབྱངས་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཛས་ཨམ་ཨོར་རྟགས་ས་ཁེའི་ཨེའོ། །མཐའ་ཨེ། །ས་ཁི་པ་ཏིའི་ཕ་ 
རོལ་དུ། །ཊ་ངེ་ངི་ལ་རྟགས་ས་ཁེ་དང་པ་ཏི་དག་གི་ཨྲིཀྭའོ། །མཐར་ཨཱིཀ །ཡང་ན་སྐྱེས་རྟགས་ཨི་ཐུང་ 
བཞེན། །ང་སི་ང་སྲ་ལ་རྟགས་མཐར་ང་ལ་རེ་ཀྭའོ། རཾ །རི་མཐའི་ང་སི་ང་ས་ཀྱི། ཨ་ཨུ་ཊི་རི་ཏ་ལས་ 
ངའི་ཨུའོ། །དབྱིའོ། །དེ་ལྟར་སྒེར་གྱི་མདོ་ལྔ་དང་། །སྐྱེས་པའི་ཨ་ཐུང་ཐུན་མོང་མདོ། །ཨམ་ཤས་ 
ཀུ་ཨི་ལས་༩་མཚུངས་དྷི་དབྱི། །དྷི་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་ཨོཾ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པས་བསྒྲབ། །པ་ཏི་ཚིག་སྡུད་ཉན་དེ་ནི། །སྤྱིར་བཏང་སྐྱེས་པའི་ཨི་ཐུང་འདྲ། །སྡུད་མེད་པ་ཏི་ 
རྐྱང་པ་ནི། །དང་པོ་གཉིས་པ་ཧ་རི་འདྲ། །གསུམ་པའི་ཊ་ཕན་ས་ཁི་བཞེན། །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ། 


བྱི་བྲག་ནི། །དཱི་ལ་གཉིས་ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག །འདི་ནི་སརྦ་ནཱ་མར་གཏོགས། །ཏི་ལ་མང་ཚིག་ཁོ་ 
ན་སྟེ། །དྲུག་ནཱམཏྲིའི་ཨི་ཨ་ཡང་ཊེའི་ཨ་ཡང་ང། །བསྒྱུར། །འདི་ནི་ཏྲིའི་སྒེར་མདོ་གཅིག །གཞན་ 
ཡང་ཛྲས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ། །རྣམ་བཅད་ཨམ་ཤས་ཨ་དབྱི་དང་། །ཤས་ལ་མཐའ་རིང་ 
སྐྱེས་ས་ན། །ཨཱར་ལ་ཞུཊ་སྟེར་ཌར་རཾ། །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་བརྒྱད་སྦྱར་བསྒྲབ། །གཞན་ཡང་ཿ 
ཡཱཏྟཾ། ཏྲི་ལ་དེ་བྱིན་ནས། །ཨ་ཡང་བསྒྱུར་བྱས་དེ་མཐར་ཨཀྲ །ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ། ། 
ཉི་ཙམ་དོན་ཅན་ཀུ་ཏི་ལ། །རྟག་ཏུ་མང་ཚིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཛསྲ་ཤསྲ་འཇིག་ཅིང་ཐུན་མོང་དུ། ། 
ཨཱམ་ནུཊ་ནཱམ་རིང་ཀུ་ཨི་ལ། །གསུམ་པོ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྐྱེས་རྟགས་མི་ཞུའི་སྙེར 
གི་ཨིཕ་ཨུབ་དག་དབྱངས་ལའོ། །འགྱུར། །ཨ་ཐུང་དང་ནི་ཐུན་མོང་མདོ། །སྲ་རྭ་རྣམ་བཅད་ཀུ་ཨི་ལ།། 
གསལ་བྱེད་རྐྱེན་རྣམས་རང་སར་བཞག །ཨིཾ་སྭུའི་མཐའ་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན། །སེ་ནཱ་ནཱི་སོགས་ 
སྒེར་མདོ་གཅིག །བྱིངས་ཆའི་མིང་མཐར་དབྱངས་ལ་ནི། །ཨཱི་ཨུ་ཡང་ན་ཡ་བྲ་བྱ། །ཡ་བྲ་དག་ལ་ 
ཡང་ནའོ། །རྣམ་བཅད་ཨཱམ་ཞནུཊ་ནམ་ལ་རིང་། །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་གསུམ་པོ་དང་། །འཆད་འགྱུར་ 
དི་ཨཱམ་བཅས་བཞིས་བསྒྲབ། །རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས་ནས། །རྟགས་མཐའ་ 
བསྒུར་བར་བྱས་པ་དེ། །དབྱངས་རྣམས་ལ་ནི་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
རང་སར་བཞག །སྭཡཾ་བྷུ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨཱཔ་ཨཱིཔ་མཐའ་དང་ནའི་མིང་ནི་ཡི། རྗེས་ཇི་ཨྭམ་ 
བསྒུར། །སྐྱེས་རྟགས་ཇཾ་མཐའི་སྒེར་མདོ་དྲུག །སི་ནི་ཨཱ་རུ་བསྒུར་བར་བྱ། །སིའི་ཨྭའོ། །རྣམ་ 
དབྱེ་སི་སོགས་སེ་ཨོ་ཛྲས་ཨྲ་ཨོ། ལྔ་རྣམས་ལ་ཨར་རོ། །ལྔ་ལ་རཾ་ཨར་འགྱུར། །ངི་ལ་ཡང་ནི་རི་ཨར་ 
ངིལའོ་རོ། །བོད་སི་ཨར་འགྱུར་ཊི་དབྱིའོ། ིའི་ནཱ་རྨ་ལ་ཡང་ཤྫཾའི་ནཱ་མ་ལ་ཡང་ན་རིང་པོའོ། །ན་རིང་།། 
ཐུན་མོང་སྲ་རྔ་རྷི་འི་ར། རྣམ་ངིའི་སྭརའོ། བཅད་དང་། །ཨམ་ཤསྲ་ཨ་དབྱི་ཤས་ལ་རིང་། །སྐྱེས་ 
པར་ས་ན་ཨཱམ་ལ་ནུཊ། །ནྲམ་ལ་རིང་རྩིའི་ཨར་རོ། །དང་ཌ་ར་རཾ། །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་བརྒྱད་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྒད ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
དེ་ལྟར་བྱའོ་ཀཌྟཾ་མདོ། །ན་བྷཾ་ལ་སོགས་ཏྲཾ་ཅན་དང་། །སྭ་སྲཾ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་ནི། ། 
ཀརྟཾ་སོགས་དང་སྭ་སྲཾ་ལ། །སི་སོགས་ལྔ་ལ་འི་ཨཱར་འགྱུར། །ས་ཏིའི་སཱརའོ། །གཞན་ལ་གོང་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད། །ཨུ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཀྲོབུ་ཡང་། །སི་སོགས་ལྔ་ལ་ཀཌྟི་མཚུངས། །རྟགས་ 
ྒ མཐའི་ཨུ་ནི་རི་རུ་བསྒྱུར། །སི་ཨཱ་ཊི་དབྱི་ཨོཾ་སོགས་ལ། །རཾ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཤསྲ་ཕན་ཆད།། 
ཀཌྟིའི་སྒྲ་དང་ཨུ་མཐའ་ཅན། །གང་བྱེད་འདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད། །ལཾ་ལྭའི་མཐའ་དང་རཾ་རིང་ 
དང་། །ཨེ་མཐའ་སྐྱེས་རྟགས་ལ་མེད་དོ། །ཨེ་མཐའ་སུ་རི་ལྟ་བུ་ཡི། རི་རྗེས་སི་སུཔ་བྷ་རིའི་ས་ 
བྷ་ལའོ་རྣམས་ལ། །ཨེ་ཉིད་ཨཱ་རུ་བསྒུར་བྱས་ནས། །དབྱངས་ལ་མཚམས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་ 
'སྦྱར། །སྐྱེས་རྟགས་ཨོ་མཐའི་སྒེར་མདོ་གཉིས། །གོ་སྒྲ་ལྟ་བུར་མཚོན་བྱས་ནས། །སི་སོགས་ 
ཨ་དབྱིའོ། །དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་བཞག །རིག་བྱེད་སྒྲ་ཡི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས།། 
 གོ་སྒྲའི་ཨཱམ་ནུཊ་སྟེར་བཤད། །རྣམ་བཅད་ཀུ་ཨི་ལ་ཡང་ཐོབ། །ཨོཾ་མཐའ་གློ་སྒྲ་ལྟ་ཐུ་ལ། ། 
དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་རྣམས། །རང་སར་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་རྟགས་ 
གྱུར་པའི། །དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བསྟན་པ་ལ། །བུད་མེད་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཀུན། །ཨྭབ་ 
.བྱིན་པྲ་ཕྱིས་རིང་ཕོར་བསྒྲབ། །ཐུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་མྭ་པྭའོ། །དེ་ཕྱིར་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་མེད། ། . 
ཨཱཔ་མཐར་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ་ལ། །མོ་རྟགས་སྒེར་གྱི་མདོ་ལྔ་སྟེ། །ཨཱཔ་མཐའི་སི་ནི་འཇིག་ 
པས་སཔ་ལས་སོ། །དྱའྱི། །གཉིས་ཆིག་ཨོ་ཟུང་ཨཱེ་རུ་ཨོ་སཱའ། འགྱུར། །ཊ་ཨོས་དག་ལ་རྟགས་ 
མཐའ་ཨེ། །ཊཱ་ཨྭོས་དག་ལ་ཨེའོ། །རིཏ་འྲྲོ་བའི་རྣམ་དབྱེ་བཞིའོ་བཞིར་རྣམ་དབྱེའི་ཀ་ལཱ་པར་ཡི་ཡཱས་ཤཱས་ 
ཡཱརྨ་བསྒྱུར་དྲང་དོན་འདྲ། སྔོན་ཡཊ་དི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཡཊ་འོ། །སྟེར། །བོད་སི་ཉིད་ནི་ཨི་རུརྟེ་ཨེའོ །བསྒུར།། 
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བརྡ་སྤྲད་པ། 
དབྱངས་མཚམས་སྦྱར། །གསལ་བྱེད་རང་སར་བཞག་བྱས་ལ། །མ་ས་ང་རོ་རྣམ་བཅད་བྱ། ། 
བུད་མེད་ཨི་ཨུའི་མཐའ་ཅན་གྱི། །ངིཏ་ལ་སྒེར་གྱི་མདོ་གཉིས་ཏེ། །ངིཏ་བཞིར་རྟགས་མཐར་ 
ཨཊ་སྟེར་ྱ། །ཨིཏྲ་ཨཱཏྱ་དག་ལས་ངེཏྭ་རམས་ཀྱི་ཨཊའོ། །ཀ་ལཱ་པར་སླ་ཆོས་སུ། །ངེ་ང་སི་ངས་ངི་བཞེ་རིམ་བཞིན། ཨི་ 
ཨཱས་ཨཱས་ཨཱམ་བསྒུར་གསུང་། ངི་ནི་ཨྭཱམ་དུ་ཡང་ན་ཨི་སུ་ལས་ཐུད་མེད་ལའོ། །འགྱུར། །སྐྱེས་པའི་ཨི་ཐུང་ 
མདོ་བཅུ་བཞི། །འདི་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། །ས་རྭ་རྣམ་བཅད་ཨོ་ཨི་ཨུ། །ཛྲས་ལ་ 
རྟགས་མཐའ་ཨེ་ཨོཾ་དང་། །ངེ་ང་སི་སྭ་ཀུང་དེ་བཞིན། །ཨམ་ལ་ནུཊ་སྟེར་ནམྨ་ལ་རིང་། །ཨ 
ལས་རྗེས་ས་ནི་ཏ། །བོད་སིར་རྟགས་མཐར་ཨེ་ཨོར་འགྱུར། །བྱིངས་མིན་མཚུངས་པར་བོད་ 
མཐའི་དྷིར་བོད་སེར་རྟགས་མཐར་རྷི་ལ་ཐུང་ཛཱའོ། །ཐུང་། །ངིཏ་བཞིར་རྟགས་མཐར་ངེཏ་རྣམས་ཀྱི་སྭ་ 
ཨཱམ་ལ་ནུཊ་སྟེར་ངི་ཨྭཱམ་བྱ། །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་དྲུག་པོ་སྤྱར། །དབྱངས་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
གསལ་བྱེད་བཞག །གོ་རཱི་ལ་སོགས་ཀུན་དེ་འདྲ། །དེ་ལས་དམིགས་བསལ་འགའ་བཤད་པ།། 
ལཀྐྷི་ཕུན་ཚོགས་གསར་དུ་ཨིཔ་སྦྱར་མིན། །ཇྷི་ཐུང་ཀུ་ཨི་ཏ་ར་གསུམ། །ཐུན་མོང་གཞན་ནི་ན་དི་ 
ལ་ཨྭཔ་འགྱུར་སྟི་བྷ་དག་གིའོ། །ཨམ་ཤསྲ་ལ་དེ་བཞིན་ནམ་ཨམྔ་ཤྭས་ལ་ཡང་ནའོ། །མིན། །ངིཏུ་ 
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མི་མ་བཀའ་འབུམ། - ༼༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
དཔལ་ཤྲི་སྒྲ་ཨཱིཔ་མིན་ཨུཁ་སོགས་གྲུབ། དེ་ཕྱིར་ཤྲི་སྒྲའི་སི་མི་དབྱི། །དབྱངས་རྣམས་ལ་ནི་ 
མཚམས་སྦྱར་ རོ། །ངིཏ་ བཞིར་ རྟགས་མཐའ་ ཨི 'ཨུབྲ་བྱ། །ཨཊ་ ་སྟེར་ བྱའམ་ཨི་ཡ་ཨུཔྤ་དག་ལས་ 
ཕང་ནའོ་ཡང་ན་མིན། །རྣམ་༡བཅད་ཨཱམྨ་༢ནུཊ་རི་ཨཱམ་༣དང་། །ཀུ་ཨི་༩ར་༥རི་ལྔ་སྦྱར། ། 
དེ་བཞིན་ཚྷོདྷཱི་དང་ཧྲི་ངོཚ་དང་ནི། །ཨ་རཱི་ཏི་རྩ་མཚོའ། །ཏ་ཧཱི་སོགས། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ བྷུ་དང་བ་དྷཱ་དང་། ཛར ་པྲུ་ལ་ སོགས་ ཨུ་མཐའ་རྣམས། །ཨུཊབྲ་བྱ་སྲ་རྔ་ 
༡རྣམ་ བཅད་ དང་། །ཨམ་ཤས་ཨ་ཤདྱའི་ངིཏ་ རྣམས་ ཨཊ༣། །ཨཱམ་ནུཊ་༦ངི་ཨཱམ་༥ཀུ་ཨི་ 
ལཊ། །ྷི་ལ་ཐུང་༧བཅས་ན་དི་བཞིན། །མཱ་ཏྲི་ལ་ སོགས་ཇི་མཐའ་ཅན། །ཤྭསྲ་ལ་རིང་བྱ་སྲ་ན་ 
མིན། །ཨ་ཕྱིས་གཞན་ཀུན་པི་ཏཱི་འདྲ། །ཨེ་མཐའ་རེའང་སུ་རེ་བཞིན། །ས་ཆུ་ལ་འཇུག་གོ་སྒྲ་ 
ནི །མོ་རྟགས་ཡིན་ཡང་ཕོའི་གོ་འདྲ། །མོ་རྟགས་ནོ་དང་ན་བོ་དང་། །ན་བཅསོགས་གཞན་གློ་ 
བཞིན་ནོ། །ད་ནི་མ་ནིང་དབྱངས་མཐའ་ལས། །ཨ་ཨི་ ཨར་ལས་ཨ་མའོ། །ཨམ་འགྱུར་དྱི་མིན་ . 
ནོ། །ཨམྨ་ ་ཤསྲ་དག་གེ་ཨ་དེ་དབྱི། །ཀྭ་ལ་པར། མ་ནིང་རྟགས་མཐའི་སི་ཨམ་དབྱི། ཨ་ཡིག་ལས་སཾ་བདྡི་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མུའོ་ཞེས་པས། མུ་ཨ་ག་མ་བྱིན་ཨུ་ཕྱིས་པས་ཀྐུ་ཌླཾ་ཝ་ར་སོགས་ལ་ཝཿལས་སེ་འཇིག་པར་འདུག །ཨོ་ནི་ཨཱི་ 
རུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཨོ་ཨཾའོ །ཛསྲ་ཤསྲ་ཤི་རུ་བསྒུར་ཤ་དབྱི། །ཛསྲ་གསྲ་དག་གི་ཤིའོ། །དབྱངས་རིང་ 
མེད་དང་ཡ་མའི་བསྡུ་བཡི་གེ་དགུ་མཐར། །ནུམ་སྟེར་ཨུ་ཕྱིས་ཡ་མ་མིན་པའི་ནུམྤའོ། །མཚམས་སྦྱར་བྱ།། 
ཤི་ལ་ན་མ བའི་ཨུཔ་སཱ་བྷར་སྦ་བསྡསསོ་དྷ་ན་ཨ་བིདཱའ་རིང་། །དེ་ལྟ ར་ཨ་ཐུང་སྒེ ར་མདོ་ལྔ། །ཊ་ 
ཕན་སྐྱེས་པའི་ཨ་ཐུང་བཞིན། །ཊ་ཨི་ན་དང་བྷ་ལ་ཨཱཏཾ། །བྷིཿབྷ་ཨ་དང་དེ་མཐར་ཨཀྲ །མང་ 
ཚིགས་ བྷ་ར་རྟགས་ཀྱང་ཨེ། ། ང་སི་ཨཱཏྱ་ བསྒྱུར་ངས་ སྱ། །ཨོཾས་ ལ་ཨ་ཨེ་ཨཱམ་ སྔོན་ནུཊ།. །ནཱ་ 
མ་ལ་རིང་དང་ཀུ་ཨི་ལ། །དེ་ ལྟར་བཅུ་གཉིས ་སྦྱར་ ཏེ་བསྒྲབ། །མ་ ནིང་ནཱ་མི མིན དབྱངས་ མཐའ་ 
ལས། །སི་ དང་ ཨརྨ ན་ ནི་འཇིག་ པར་འགྱུར། །མ་ ནིང་ལས་སི་ཨམ་དག་གི་འཛིག་གོ། །བོད་ པའི་སི 
རྟགས་མཐའ་ ཡི། །ཨི་ཨུ་རཾ་ རྣམས་ ཡོན་ཏན་སི་མུའི་རྣམས་ཀྱིའོ། །ནམ། །ན་ སིན་མཐའ་ལས་པ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ 

རོལ་ཏུ། །ནྭ་མིནྲའི་དབྱངས་ལའོ། །རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་ནུམ་སྟེར་ཨུམ་ཕྱིས་སྦྱར། །དམིགས་ 
བསལ་བྱེ་བྲག་ཨསྟཱི་ལ་ཨསྦི་རྣམས་ཀྱི་ཊུ་སོགས་ལ་ཨ་ཏའང་ངོ་སོགས་པར། །ཊ་ཕན་དབྱངས་ཐོག་ཅན་ 
ལཾ འང་ནུམ། །སྟེར་ཞིང་རྟགས་མཐའི་ཨི་ཨ་བྱ་བ་ཁུད་ཆོས། འདིར་ཀ་ལྭ་པར་ཨཿསྭྷ་ད་དྷི་ཤཀྟི་ཨཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཊུ་སོགས་ཡ་མཐའ་ཨ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། དབངས་ཅན་མདོ་དང་ཆོ་ག་མི་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲ་འདུག་སྟམ་དཔྱད། ཤས་ 
` ཕན་དབབངས་ཅན་རྐྱེན་ལ་ཨུ་པ་དྷཱའི། །ཨ་དབྱི་མ་བ་ལྡན་ལ་མིན། །མ་བ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཤས་ 

- སོགས་ལ་དབྱངས་ལ་ཨཱཏྱ་དཀྱིའོ། །ཨོཾ་གཉིས་ཨཱི་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཨི་དི་དག་ལ་ལང་ནའོ། །དེ་ལ་ཡང་ན་ 
ཨ་མི་དབྱི། །དེ་ལྟར་སྙེར་མདོ་དྲུག་དང་ནི། །མ་ནིང་ཨ་ཐུང་མདོ་ཨོ་ཨི། །ཛསྲ་ཤསྲ་ཤི་དང་ 
དང་གྲ་མ་ཌཱི། །ལ་སོགས་དབྱངས་མཐའ་རིང་པོ་ཀུན། །མ་ནིང་རྟགས་ལ་ཐུང་ངར་འགྱུར། །མ་ 
ནང་གི་ཐུང་བུའོ། །རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་ལ་ནུམ་སྟེར་ཞིང་། །ཊ་ཕན་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུའམ། །ཡང་ན་ 
ནུམ་སྟེར་མ་ནིང་ལྟར་རོ། །མ་ནིང་ཨེ་ཨེ་ཨཾ་དང་ནི། །ཨོ་ཨོ་དག་ནི་ཨུར་བསྒུར་ལ། །དབྱངས་ 
ལ་ནུམ་སྟེར་གོང་ལྟར་བསྒྲབ། །རཾ་མཐའ་ཀཏྟཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ། །མ་ནིང་འཇུག་ཚེ་ཨོཾ་ཨི་སོགས།། 
ཐུན་མོང་མདོ་བཞི་སི་ཨ་འཇིག །ནཱ་མིན་དབྱངས་ནུམ་ན་ཌ་དང་། །ཀུ་ཨི་ལ་དང་བཅས་ 
པས་བསྒྲབ། །མིང་གི་ལེའུལས་རྟགས་གསུམ་དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གོ་བ་དེར་མདོར་བསྡུས་ 
སུ་བཤད་པའི་སྐབས་དང་པོའོ།།  །།དེ་ནས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལ། །སྤྱིར་བཏང་ 
_ དམིགས་བསལ་མ་བཤད་རྣམས། །རྣམ་དབྱེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕྱིས་ནས། །དབྱངས་རྣམས་ལ་ ་ 

. ནི་དྲངས་བར་བྱ། །ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་སྟེང་དུ་བརྙེགས། །དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །སྐྱེས་རྟགས་ཨ་ན་ཌཱཧྲ་མདོ་བཞི། །སི་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལྔར། །དབྱངས་མཐར་ 


༢༨. 


ས་དཔྱི་བརྩེགས་མཐའ་དབྱི་བརྩེགས་པའི་མཐའི་དབྱིའོ། །བོད་སིར་དབྱངས་དྷི་ཨ་ཨ་མའོ། །མཐར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ _ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཨམ་སྟེར་བྱ། །སྒྲ་དེ་དང་བ་ས་སོགས་ལ། །བ་ས་རྣམས་ཀྱི་རས་ལའོ། །སྭ་བྷ་ མི་ན་ ར་རསའི་ བསྡུ་བའི་ 
རྐྱེན་ལ། །ཧ་ནི་ སའམ་དཔྱད་ད་ རུ་བསྒུར་ བར་བྱ། །སུཔ་ལ་ཁ་ས་ སོགས་ ཀྱི་ ཏའོ་གོ་དུཧ་ ལྟ་ བུའི་ 
.མདོ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་ད་ཡོད་ད་དང་ཕོའི་སྟའོ། ཧ་གྷྷ་བྱ། །ཛྷ་བྷའི་མཐའི་སྡོན་ཛ་བ་རྣམས། ། 
ས་དྷཱའམ་ར་ས་ཕ་ ་རོལ་ ལ། །ྷ་ བྭའིམཐའི་དང་པོའི་ཛ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དྷཱ་དག་ ལ་ཌྷ་བྷ་རྣམས་ སོ། །སྡེ་ མཚུངས་ 
རྷ་ བྷ ་རྣམས་ སུ་འགྱུར། །དུ་དྷུ་བྱ། འདི་ དི་ནི་བི བྱིངས་ལའང་མཚུངས་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་ དབྱེའི་ བྱ་བ ་རྫོགས་ 
ྣ ཚིག་ མཐའི་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། ། །རྷོ་ས་ ཛ་བའམ་ཙ་པར་ཧ་ས་ཨི་ཕ་ ལས་སིདྱ་འགྱུར། །གསུམ་ པའི་དང་ 
པོ་ལྔར་བསྒུར། གཉིས་ ཚིག་ ཕན་ཆད་དབངས་ཐོག་དང་། །བྷ་ སྣ་ནམས་ལ་ དེའི་ཧྭ་གྷྲ། གྷྱ། །དྷ་ བྷའི་ 
དང་ལོའི་ད་དྷ་བྱ། །དྷཾ་བྷ་ལ་ཛ་བས་གྷ་ག །སུབ་ལ་ཁ་ས་སོགས་ཀྱིས་ཀྲྭ་ །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་ ཿ 
བསྒྲབ་པས་འགྲུབ། མདུ ལི་ཧ་སྒེར་མདོའང་། །བྱིངས་ མཐར་རྷཱ་ ས་ མིང་གི་ མཐར། །དེ་ 
བཞིན ་ཚིག་གི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ མཐའ་ཚྷ་ཧའི་རྷའོ། །རུ་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཀྲཾ་ཏ་རྐྱེན་དང་ཏིང་སུབ་ 
གཉིས་དང་དེ་ཕན་སོགས་ལའང་ཧྷ་ཌའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཐུན་ མོང་ཡིན་ པ་ཤེས་ པར་བྱའོ་སྟམ་ རང་། རྫོགས་ ངས་ཇཛ་ 
_བའམ་ཙ་པ་ཡང་། །དབྱངས་ ལ་དྲངས་ཤིང་ས་ བྷ་ཌ། །ཁ་ས་སོགས་ ཀྱིས་ཌ་ ཡང་ཊ། །དྲཧ་ 
སོགས་° ལ་གྷ་འམ ཞྟ། །སི་དབྱི། ཛ་པའམ་ཙ་བ། ཀུ་ཨི་ལ། ཨ་ཐུང་ མཐའ་ན་གནས་པ་ ཡི། །བཱཧ་ཤསྲ་ 
སོགས་དབྱངས་ཕ་རོལ། །བཱ་ནི་ ཨོཾ་ ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །བཱ་ཧའི་པཱའི་ཨོའོ། །བྷཱ་ར་བཱཧ་དང་པྲབྱ་བཱཧ།། 
དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཨ་མིན་དབྱངས་མཐའི་བྭཧ་ ནི། །ཨ་ཡིག་ས་ཡིན་པ་ལས་སུའོ། ། 
ཤསྲ་སོགས་དབྱངས་ལ་བཱ་སུའོ། །བཱ་རི་བཱཧ་སོགས་དེ་བཞིན་བསྒྲབ། །སྭཧ་དང་སི་བྷ་སུ་ 
རྣམས་ལ། །སཧཱའི་སའི་ཌྷ་ལའོ། །སྭ་ཿ་ཧ་ནི་ཌྷ་རུ་བསྒྱུར། །ཏུ་ཧཱ་སྭཱཧ་སོགས་དེ་བཞིན་བྱ། །ཏུ་ར 
_ སྭཧ་ཁོ་ནའི་མདོ་བཞི་དཔྱད། ཙ་ཏྲུར་ཕ་རོལ་སི་སོགས་ལྔར། །ཙ་ཏུརའི་ཤི་ལའང་སཱ་མའོ། །ཤ་ཞེས་པ་སི་སོགས་ 
ལྔའི་བརྡའཾ། །དབྱངས་མཐར་ཨཱམ་སྟེར་སྦྱིར་བཤད་དོ། །གྲངས་བརྗོད་མང་ཚིག་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། ། 
དྲསགངགྲམསྟེར་མྲཕས་སྦར ཅུག ྭ་ནུཊལའི་ཐང་ལསསྟ་སེར་ན་ཌ་དང་། ཌི 
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བརྡ་སྤྲད་པ། 
གཉིས་སུ་བརྗོད་པའང་ཐོབ། །དྷི་མིན་ར་ས་ཕ་རོལ་དང་། །མིང་མཐའི་ན་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །དྷི་ 
རཱ་ཛན་སི་དི་ཨྭཔ་དྷ་རིང་། །གཉིས་ཚིག་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ལ་དྲངས། །ཤས་སོགས་ 
དབྱངས་ལ་མ་ནིང་གི། །མ་བ་སྦྱོར་མིན་སོགས་ཨཏ་དབྱི། །སྟུའི་ཤྱུས་ནྲ་ཉ་བྱ། །ཛ་དང་ཉ་ 
བྷར་དབྱི། རྭ་ཛྭ། རྒྱལ་པོ། རྭ་ཛ་ནོ། རྭ་ཛཱན། རྭ་ཛ་ནཾ། རྭ་ཛཱ་ནོ། རྭ་ཛྷཿ རྭཛ་རྭཛ་བྷུ་སོགས་སོ། །ཨཱཏྤན་སོགས་ 
པའི་བའི་ཨུ་འོ། དདེ་ཕན་ཨཱིཔ་ཀྱང་ཨི་རུ་འགྱུར། །ཤྲས་ལ་ཤུ་ནཿ སོགས་སོ། །པ་ཐིན་པ་ཐྲིན་ལམ་མ་ཐྲིན་ 
བསྲུབ་པ་རཾ་བྷུ་ཀྲིན་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སོ། །སོགས་ལ་ཐོག་མ་ལྔར། །མིང་དབྱངས་ཨི་ནི་ཨ་སི་ལ་ཨ་རོ་ 
རུ་འགྱུར། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཨིཏའི་ཨཏའོ། །ཐ་གོང་ནུ་ཊ་སྟེར་ཨུཊ་ཕྱིོ་ཐའི་ནུཊའོ། །སི་ཕ་རོལ་ལ་ཊིའི་ 
ཨཱ་བྱ། །ཤྭས་ཕན་དབངས་རྣམས་ཨིན་ཕྱིས་དྲངས། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་མཐའི་ན་ཕྱི། །ཀུ་ 
ཨི་ལ། ཨིན་ཧྭན་ལུ་ཌན་ཨྨར་མྲན། རྣམས་སི་དང་ཛས་ ཤས་ཀྱི། །ཤི་ལ་ཨུཔ་དྷཱ་རིང་དྷིར་མིན། །ཨིན་ 
རྣམསཀྱི་ཤི་དང་སྡེལ་འ །དཏྡཾནཱ་ཀ་ལིན་མཱ་ལིནྷ་སོགས། །ཤསྲ་ཕན་དབྱངས་ལ་ཨིན་ཕྱིའོ། །དེ་ 
. བཞིན་དུ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཧ་སའི་སི་དབྱི་སྔ་མ་རིང་། ཏྷི་མིན་ན་དབྱི། ཨོཾ་སོགས་ལ་མི་རིང་། དབྱངས་རྣམས་ ་ 
ལ་དྲངས། གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་ན་དབྱི། པཱདྷ་ཧནཱ་ལ་དང་པོ་ལྔ། །རྭ་ཛཱ་ནདྲ་ལ་ནཱ་ཌྔ་ཐོབ། །ཤསྲ་ 
སོགས་ཧྭ་གྷ་ན་ལ་དྲངས། །ཧ་ནའི་སྣ་ལའོ། །ན་དེ་ཕ་རོལ་དབྱངས་ལ་དྲངས། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་ནྲ་དབྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཤས་ཕན་པུ་ཏན་གྱི། །༩་ཡི་ཨ་དབྱི་ན་ལ་བརྩེགས། །ར་ནི་དབྱངས་ 
དྲངས་ན་ཌར་ཐོབ། །འགའ་ཞིག་ངི་ལ་འདིའི་ཊི་ཨན་དབྱི། །ཡང་ན་མི་དབྱི་འདམ་ཀར་བཤད།། 
དེ་བཞིན་ཨྨརྨ་ཉི་མ་མྲན་ལ་བསྒྲབ། །གྲངས་སྒྲ་༩་ནའི་མཐའ་ཅན་གྱི། །ཛྲས་ཤྲས་དག་ནི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༨ ` སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
འཇིག་པར་འགྱུར། །ཛས་གསྲ་དག་ལ་འཇིག་གོ། །དྷི་མིན་ནྲ་དབྱི། པཉྩ། པཉྩ པའྕ་བྷིཿ པཉྩ་བྷྱསྲ། པཉྩ་བྱུས། 
སོགས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །པཉུཧཱཾ། པཉཱསུ། ཨཏཱནྲ་ཛསྲ་ཤསྲ་ཡང་ན་ཌོ། །ཌིཉ་ཕིརཊི་དངྱི། ཡང་ན་ཛས་ 
_ གས་འཇིག །ཨྟནཱ་ཕ་རོལ་ཨཱ་དང་ནི།། །འདི་སླར་དཔྱད་དགོས། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ་ཊིའི་ཨཱ་རིང་། ། 
ཡང་ན་རིང་པོར་མི་བྱའོ། །དྷ་མཐའ་ཏ་ཏཱ་བུད་ལྟ་བུར། །སི་དབྱི་རྷ་བྷ་དྷ་དྲ་བྱ། །སུཔ་ལ་དྲ་ཏ་ . 
སི་ལ་མཐའ་དེ་ཏ་རུ་འགྱུར། །ཚ་ཤ་ཌ་ལ་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་༡འོ། །དེའི་རྗེས་ཛྷ་སའམ་ར་ས་དང་། ། 


དད ཚིག་མཐའ་ལ་ཡང་ཏ་ཌཱར་འགྱུར། །རྫོགས་པ་ལ་འོས་ཡང་ན་ཌའང་ཊ་། །ཨོཾ་སོགས་དབྱངས་ལ་ 


རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ད་མཐའ་ཏུདྲ་སོགས་སརྦའི་སྡེའོ། །ཚ་མཐའ་ཏ་ཏྭ་པཱཚ་སོགས་ལ། །ཚ་ 
_ཤ་ཌ་སོགས་ཀྱིས་ཚྭ་ཏ། །གཞན་དག་གོང་བཞིན་གང་ཐོབ་སྦྱར། །བྲ་མཐའ་ཨགྣི་མབྲ་ལྟ་བུར།། 
དམིགས་བསལ་གཞན་མེད་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ། །ཙ་མཐའ་ཕྲ་ཏྱཌ་ལྟ་བུ་ལ། །ཨའུའི་སི་སོགས་ལྔ་ 
ལ་ནུམྲ། །བྱིངས་ཀྱི་ཌྷ་ས་མིར་ར་ས། །ཚིག་མཐའང་ཙུ་སྡེ་ཀ་སྡེར་ཙུའི་ཀུའོ་འགྱུར། །ཤསྲ་ཕན་ 
དབྱངས་དང་དེ་ཕན་གྱི། །ཨཔ་ཨཱིཔ་ལ་ནི་ཨརྙུའི་ཨ། །དབྱེ་ཞིང་སྔ་མ་རིང་ཕོར་འགྱུར། །སཉུའི་ 
ཨ་དབྱི་བ་དང་རིང་པོ་འོང་ངོ་། །ཏིརྭ་ཤཱ་སོགས་དེ་བཞེན་ལ། ། གས་ཕན་དབྱངས་དང་ཨཱིཔ་ཨཱི་ལ། །ཏེ་ 
ར ཤཱཏེ རྨཱ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་སྦྲབ་པའོ་བསྒུར། , །ཏིར་ ཤུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ྦ །དབྱངས་ ལ་དྲངས་ ་ཤིང་གསལ་ 
བྱེད་ལ། །ས་བྷ་རྣམས་ལ་ཙུའི་ཀུ་སོགས། །གོང་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཨུ་ད་ཊུ་ 
ས་མྱ་ཙྱའོ། །ཏ་མཐའ་མ་རུཏུ་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ། །དེ་བཞིན་ཨཧྣི་ཙིཏ་སོགས་སོ། །ཏ་མཐའ་ཨུ་ 
རྡེས་འབྲེལ་བ་ཡི། །མ་ཧཏ་ལྟ་བུར་དམིགས་བསལ་ནི། །ཨུ་རི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ། །ཨུ་རི་ 
དག་གི་ནུ་མའོ་སྐྱེས་རྟགས་ བྱ་ཚེ་སི་སོག མ་ ལྔ། ། ཤི་འདི་མ་ནིང་གི་ཛས་ ་ཤས་ཡིན་ནམ་དེ་ཕན་ རྐྱེན་ཡིན་བརྟག་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ། 


རིང་པོ་སྟེ་ཤི་ལའང་ངོ་། །མ་ཧཏྟདྷི་མིན་སྔ་མ་རིང་། །ཤི་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན། །འགྲེལ་པས་ཨོ་ 
སོགས་བཞིར་བཤད་འདུག་དཔྱད། དེ་བཞིན་བྷ་བཏ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཀིཏ་རྐྱེན་ཨ་ཏུ་ཨས་མཐའ་ཅན། །ཨ་ 
ཏུ་སོགས་དེ་བཞེན། །རི་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་བྷ་བ་ཏྲཾ། །ལྟ་བུར་ནུམ་སྟེར་རིང་ཕོ་ཡིན། །པ་ཙ་ཏྲི་ 
ཡི་རཾ་ཕྱིས་ནས། །ནུམ་སྦྱར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན། །ཤཱ་མཐའ་བིཤྲ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཤཱ་ནི་ཚཤ= 
སོགས་ཀྱིས་ཏར་འགྱུར་གཞན་སྤྱི་ལྟར། །་མཐའ་༡༡་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི། །གྲངས་དོན་ཡིན་ཚེ་མང་ཚིག་ 
འཇུག །ཛསྲ་ཤསྲ་འཇིག་ལ་གཞན་སྤྱི་ལྟར། །ཌ/ཌ་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་དུ། །དྲུག་ནཱམ་ལ་ནི་ཌ་ 
ཌར་ཌའི་ཆའོ། །འགྱུར། །ཕ་རོལ་ནའང་ཌཱ་ར་འགྱུར་རོ། །དོཊ སོགས་ས་ཇུཿ། ཨཱ་ཤི་ཏ། ཧ་བི་ཏ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ། །ར་ས་དང་ནི་ཚིག་མཐར་ཡང་། །༩་ཡིག་ར་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དོ་ཧ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་རའོ། །ས་མཐའ་པུ་མསྲ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕུ་སྲའི་ཕ་རོལ་སི་སོགས་ལྔར། །མིང་མཐའི་ས་དེ་ཨ་ 
སུང་བསྒུར། །ང་དབྱི་ཨུ་རཾའེ་དབྱངས་མཐར་ནུམ། །སི་འཇིག་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། །ཕ་ 
རོལ་དབྱངས་ལ་མའི་ཨ་རིང་། །དབྱངས་ལ་མའིའོ། །མདོ་རང་འགྲེལ་མི་འདུག་སླར་དཔྱད། ཤས་སོགས་ལ་ 
ནི་ཨ་སུང་མིན། །ནུམ་མིན། ས་བྷ་རྣམས་ལ་བརྩེགས་མཐའ་དབྱི། །སུཔ་ལ་མཐའ་ཕྱི་མི་ཕྱི་ 
འདམ། །ཡང་ན་ཚིག་ཕྲད་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ། །མི་འབྱུང་བ་ལ། མི་འབྱུང་དོན་དཔྱད། བུ་སའི་སུ་གོང་ཀ་ 
ཀསྟེར་ཞིང་། །མི་འབྱུང་བ་ལ་ཛུ་སའི་ཀཀྲའོ། །ཨཀ་ཕྱིས་ས་ཀྲ་བརྩེགས་པ་ཡི། །དང་པོའི་ས་ཀ་དག་ 
དབྱིའྲོ་དང་པོའི་ས་ཀ་དག་གི་འང་ངོ་། །སུ་ཏུ་ཀ་༩་བརྩེགས་པའི་ཀྟའོ། །དེ་བཞིན་བི་དྭསྲ་ཕོ་ལ་ཡང་།། 
སི་ལ་ནུམ་དང་། རྡུ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་རིང་། ཧ་ས་སོགས་ཀྱིས་སི་དབྱི། བརྩེགས་མཐའ་དབྱི། ཨོཾ་སོགས་བཾ་ས་བཞིན། ཤསྲ་ 
ཕན་དབྱངས་ཡིག་ཕ་རོལ་དང་། །དེ་ཕན་ཨཱིཔ་དང་ཨཱཾ་ཡིག་ལ། །བ་སུ་དང་འབྲེལ་བ་ཨུ་བྱ། ། 
བ་སའི་བ་ཨུའོ། །ཀུ་ཨི་ལ་སོགས། ས་བྷ་སོགས། དེ་བཞིན་ཏསྦྲི་བས་ལའང་། ད ཤྭས་ཕན་ཨི་ཕྱིས་ཨུ་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽། ཐྭཱ་རིག་པའི་སྐོར། 
དྲངས། །དེ་མིན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་འདྲ། །སུ་བ་ཙསྲ་འགྲེལ་པ་ལྟར་བྱ། ཙནྡྲ་མསྲ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ས་མཐའ་ 
ཨུ་ཤ་ནསྲ་སོགས་ལ། །ཨཱ་ཤ་ནྭས་སོགས་རམས་ལ་ནི། །ཨཱཤ་ནསྭ་ནམས་ཀྱིའོ། །དང་པོའི་སིའི་སྲ་ 
ཌ་རུ་འགྱུར། །ཌ་འགྲོ་རྟགས་མཐའི་ཨསྲ་དབྱིའོ། །ཨོཾ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་ལ་ནི་དྲང་། །ས་ 
བྷ་རྣམས་ལ་ས་རྣམ་བཅད། །མཚམས་སྦྱར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་བཞིན་བྱ། །པུ་རུ་ད་ཤསྲ་ཨ་ནེ་ཧསྲ།། 
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་རྟགས་གསལ་བྱེད་མཐའ། །བ ཤད་ནས་མོ་རྟགས་ . 
གསལ་བྱེད་མཐའི། །ཧ་མཐའ་ཨུ་པཱ་ནཧ་ལ། །ར་ས་དང་ནི་ཚིག་མཐར་ཡང་། །ནཧའི་ཧ་ནི་དྷ་ 
. རུ་འགྱུར། །ནཧའི་དྣའོ། །སི་དབྱི་རྫོགས་པ་ལས་དྷ་ད། །ད་ཡང་ཏ། ་ཨོཾ་སོགས་དབྱངས་དྲངས་ ་ 
གསལ་བྱེད་ལ། །ས་བྷས་ཧྭ་དྷ་ཛྷ་བྷས་དྭ། །བྲ་མཐའ་དིབྲ་ལ་དང་པོའི་སིར། །བྲ་དེ་ཨོཾ་རུ་ 
རོལ་ཨུ་རུ་བསྒུར། །ར་ས་ལ་ཨུའོ། །ར་མཐའ་ཙ་ཏུར་ལྟ་བུ་ལ། །བུད་མེད་ཊཱི་དང་ཙ་ཏུར་དག །ཏི་ 
གྲཾ་དང་ནི་ཙ་ཏ་གྲི་འགྱུར། །བུད་མེད་ལྭཾ་ཙ་ཏུར་དག་གི་ཏ་ཕྲཾཙ་ཏུ་ཕྲརཱ་བཞིན་ནོ། །ཧརང་འདྲ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་གཉིས་མང་ཚིག་ཁོ་ན་འཛུག །ཛྲས་ཤྭས་སོགས་ལ་གོང་ལྟར་བསྒྱུར། །རིར་སྭ་རཿ ཤསྔ་ཨཱ་ལ་ . 
ཡང་ན་རིང་། ཀུ་ཨི་ལཿ ཏིསྲཿགསུམ་རྣམས། ཙཏསྲཿ བཞི་རྣམས། ཏི་སྲི་བྷིཿ ཙ་ཏ་སྲཾ་བྷིཿསོགས་སོ། །ར་མཐའ་གིར་ 
ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཨུའི་མཐའི་ར་བྲ། །ཧ་ས་ཕ་རོལ་དབྱངས་མཐའ་རིང་། །སུ་དག་གི་ 
སོགས་སརྦའེ་སྡེའོ། །ཙ་མཐའ་ཏུཌ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །དེ་བཞིན་རི་ཙ་པ་ཙ་སོགས། །པ་མཐའ་ཨཔ་ 
ནི་མང་ཚིག་ཅན། །ཨབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཕ་རོལ་བྷ་ལ་པ་དྲ་བྱ། །ཨཕ་རྣམས་ཀྱི་བྷ་ལ་དའོ། །ཤ་ 
མཐའ་དྲིག་ལ་སྙེར་མདོ་བ། །དྲི་ཤ་སོགས་དྭཾཐ་སྲཾབ་ཐྲཾག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ། །དྲིཤ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀའོ་ར་སའམ་ཚིག་མཐར་ཤ་ཀའོ། །ཏ་མཐའ་ཏི་ཏ་སྦྱི་ལྟར་བྱ། ཨཱ་ཏི་ཏ། །སོགས་ཀྱང་གོང་ཐོབ་བྱ། བུད་ 
མེད་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་བཤད། །མ་ནིང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལས། །ར་མཐའ་བྲར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ། 





སོགས་སི་ཨམ་འཇིག་སོགས། ཙ་ཏུར་ཛས་ཤས་ཤི་ཤི་ལའང་ཨྭཱམའོ་ཞེས་དབངས་མཐར་སྲུམ། ན་མཐའ་ཨ་ཧན་ཕ་ 
རོལ་དུ། །ར་སའམ་ཚིག་མཐར་ན་སར་འགྱུར། །པྲདྨ་ནྲ་ཕ་རོལ་ར་ས་དང་། །ཚིག་མཐའ་ལ་ 
ཡང་ནྲ་དབྱིའོ། །མ་ནིང་ནྣ་མཐའ་ཨ་ཐུང་མཐར། །ཛས་ཤས་ཤི་རུ་བསྒུར་བ་དང་། །ངི་ལ་ན་ 
དབྱི་མི་དབྱི་བ། །ན་མཐའ་ཅན་དང་ཨཏྱ་མཐའ་ཅན་ལས་སྡེབ་སྦྱར་ལ་ངི་ཤི་དག་གི་ཡང་ན་དབྱིའོ། སྒྲ་ཡི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་གཞན་ལས་བཤད། །འགྲེལ་བ་ལས། ཏུད་སོགས་དང་། ཕྲ་ཏྱ་ཙྱ། ཛ་གཏུ། མ་ཧཏ། དྲཾཏཧྱ། པ་ཡསྲ། ཏེ་ཛསྲ། 
བ་ཙས། ཧ་བིཌ། ཨི་དམྲ་སོགས་འདུག་སྨར་དཔྱད། མིང་གི་ལེའུ་ལས་རྟགས་གསུམ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ 
ཅན་མདོར་བསྡུས་བཤད་པའི་སྐབས་གཉིས་པའོ།། །།ད་ནི་རྟགས་གསུམ་པར་བཤད་ 
པ། །སརྦ་ནཱ་མའི་སྡེ་ཚན་བརྗོད། །སརྦ་ཨི་དམྲའི་བར་དགུ། །ཌ་ཏ་ར་ནེ་མའི་བར་བརྒྱད། ། 
པྡྷ་ཨནྟ་རའི་བར་བརྒྱད། །འདི་རྣམས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཡིན། །ཏུད་སོགས་བཅུ་ཡི་ནང་གི་ 
ནི། །དི་ནི་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཏེ། །གཞན་དགུ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདི་རྣམས་སརྦ་ 
ཞེས་བྱའི་སྡེ། །འདི་དག་རྟགས་གསུམ་ཅན་ཡིན་པས། །དང་པོ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལྟར་ན། ། 
དབྱངས་མཐའ་སརྦ་སོགས་ལ་ནི། །རང་གི་སྒེར་གྱི་མདོ་ལྔ་སྟེ། །ཛས་ནེ་ཨཱི་ཇས་སཱིའོ། །ཡིག་ 
ལཱ་པར། ངེ་སྨི། ང་སི་སཱ་ཏ། ངི་སྨིན་བསྒུར། ཨཱ་མ་ལ་སྔོན་དུ་སུའོ། །གསུང་། ཛས་ཡཱི། ང་སིའི་ཨས་ནི་ཨཏུ་དུ་ 
བསྒྱུར་སཏའོ། །ཨམ་སྔོན་སུཊ་སྟེར་ཨཱཊ་ཕྱིས་སྦྱར། །ངེ་ནི་སྣིན་དུ་བསྒུར་བར་བྱ། །གཞན་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཨ་ཐུང་མདོ། །སྲ་རྔ་རྣམ་བཅད་བྱ་བ་དང་། །ཨམྲ་ཤསྲ་དག་གི་ཨ་དབྱི་བ། །ཤསྦ་ 
ཀུན་ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་། །བྷིཿའི་བྷ་ཨ་རུ་བསྒུར་བ་དང་། །མང་ཚིག་ས་བྷར་མཐའི་ཨ་ཨེ།། 
ངས་ནི་སྩ་བྱ་བ་དང་། །ཨོས་ལ་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ་བྱ། །བྱིངས་མིན་མཚུངས་པར་རྷི་དབྱི་བ།། 
དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་དག་དང་ནི། །གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུ་ཨི་ལ་དང་ར་ 
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ཐལམ་གའ་འཛུན། ༼དི། རལག་པན་ནད 
ཌཾརཾ། །ཨ་བ་ཀུ་ཕུ་བཅས་གསུམ་ཏེ། །ཁྱོན་དྲིལ་མདོ་ནི་བཅུ་དགུས་བསྒྲབ། །དེ་བཞིན་བི་ཤྭ་ 
ལ་སོགས་པ། །ཨ་མཐའ་ཅན་ཀུན་སྤྱིར་བཏང་མཚུངས། །ཌ་ཏ་ར་དང་ཌ་ཏ་མ། །མིང་དངོས་ 
མ་ཡིན་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་། །མི་མཐར་སྦྱར་ཚེ་སརྦ་འདྲ། །པྲུཉྡྲ་ནས་ནི་ཨརནྟ་རའི། །བར་དགུར་ 
ཁ; ཛྲས་ཨཱིར་བསྒུར་བའམ། །ཡང་ན་ཨ་ཐུང་མཐའ་ལྟར་བསྒྲབ། །ཨུ་བྷ་ལ་ནི་གཉིས་ཚིག་དང་། ། 
ཨུ་བྷ་ཡ་ལ་གཅིག་ཚིག་གམ། །མང་ཆིག་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ཡིན། །ཏྱད་སོགས་ནང་ཚན་དི་ཨི་ 
མཐའ། །ཨི་ད་ཀྲིམ་གཉིས་མ་ཡི་མཐའ། །ཨ་དྲས་ས་མཐའ་དེ་མིན་དྲ། །བྷ་བཏུ་ཏ་མཐའ་ 
འདིར་མ་བགྲང་། །ཏུད་སོགས་བཅུ་ཡི་ཕ་རོལ་དུ། །སི་སོགས་ཀུན་ལ་ཊིའི་ཨ་བྱ། །ཏྲདྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཊིའི་སི་སོགས་ལ་ཨའོ། དདཱ་ལ་གཉིས་ཚིག་རྣམས་ཁོ་ན། །ཊིའི་ཨ་དོ་དཱ་བྷཱཾ་སོགས་སོ། ། 
གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ཨི་དམ་ནི། །ཏྱད་སོགས་ཊི་ཨ་ཞེས་པའི་མདོས། །དམ་གྱི་ཨམ་ཕྱིས་ 
ཨི་ངའོ། །དེ་ལ་སྒེར་གྱི་མདོ་འདི་སྟེ། །སི་དང་ལྷན་ཅིག་ཨ་ཡམ་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་ལ་ཨི་དམྲའི་ཨ་ 
ཡམུ་མོ། །ཨོཾ་སོགས་ལྔ་ལ་ངྲ་ཡིག་མ། །ཊ་ཨོཾས་ངག་ལ་ཨ་ནར་འགྱུར། །ཊུ་ཨོས་དག་ལ་ཨནའོ། །ས་ 
བྷའི་རྣམ་དབྱེར་ཨ་རུའོ། །ས་བྷ་ལ་ཨའོ། བྷིཿའི་ཨ་མི་ཕྱུང་བྷིཿཉིད་བཞག །ཉིས་རྷིས་སོ། །ཨ་ཐུང་ 
སརྦའི་ཐུན་མོང་མདོ། །ཛཾས་ཨཱི་ཤསྲ་ལ་སྔ་མ་རིང་། །ཨམ་ཤས་ཨ་དབྱི་ས་ན་བྱ། །ཊ་ནི་ཨི་ 
ནར་བསྒུར་བ་དང་། །ཇེ་ང་སི་གོང་སྨཊ་སྟེར་དང་། །ང་སིའི་ཨསྲ་ཨཏ་ངས་སྱ། །བྷ་རྐྱེན་ཀུན་ 
ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་། །མང་ཚིག་ས་བྷར་རྟགས་མཐའ་ཨེ། །ཨོས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་ཨཱམ་ 
སུཊ། །ངི་སྨིན་ཀུ་ཨི་དང་བཅས་པའི། །མདོ་ནི་བཅུ་བཞི་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ། །ཨ་ཕ་འདི། ཨེ་མོ་འདི་དག། 
ཨི་མི། ཨཾ་མཾ། ཨི་མོ། ཨི་སཱན། ཨྭ་དྷཾ། ཨེ་བྷིཿ ཨ་སྨེ། ཨྭནྷུ། ཨེ་བྷྱཿ ཨ་སྨུཏྱ། ཨ་སྱ། ཨ་ན་ཡོ། ཨེ་ཏཱཾ། ཨ་སྨི་ན། ཨ་ན་ 
ཡོཿ ཨེ་།་ཞེས་སོ། །ཀྲིམ་ནི་སི་སོགས་རྐྱེན་ཀུན་ལ། །ཨཾམ་ནི་ཨ་རུ་བྱས་པས་ཀ །ཨ་ཐུང་སརྦའི་ 
ཐུན་མོང་མདོ། །སྔ་མར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། །ཀཿ། ཀོ། སུ་དག །ཀེ་སུ་རྣམས། ཀཾ་ཀོ། ཀྭན་ 
སོགས་སོ། །ང་མཐའ་ཏུད་ཏྲད་ཡད་ཨེ་ཏདད། །དེ་ལས་ཏུད་ཏདད་གཉིས་པོ་ནི། །ཏུད་སོགས་ཊིའི་ 
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ྲྡསྲོད་པ། 





ཨ་བྱས་པས་ཏྱ། །སི་ལ་ཏ་ཉིད་ས་རུ་འགྱུར། །ཏའི་སའོ། །ས་ནི་རྣམ་བཅད་བྱ་བ་ལས། །གཞན་ 
པ་ཨི་དམ་སྐབས་ལྟར་སྦྱར། །ཏྱད། སྱཿདེ། ཏོ། དེ་དག །ཏྱེ། དེ་རྣམས་སོགས། ཏད། སརདེ། ཏོ་སོགས། ཨེ་ཏད་ 
འདི། ཨེ་ཏཿའདི། ཨེ་ཏོ། འདི་དག །ཨེ་ཏེ། འདི་རྣམས། ཨེ་ཏད་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་གང་། །ཊ་ཨོཾས་རྣམས་ 
ལ་ཨེ་ནའམ། །མེ་ཏཾ། ཡང་ན། ཨེན། ཡང་ན་མ་བསྒྱུར་ཏུད་བཞིན་བྱ། །ཡདྲ་ལ་ཊཾ་དབྱི། ཡཿ ཡོ། ཡེ། 
སོགས་སོ། །སྲ་མཐའ་ཨ་དྲས་ཉིད་ལ་ནེ། །ཏུད་སོགས་ཊི་ཨ་ཞེས་པས་ནི། །རྣམ་དབྱེ་ཀུན་ལ་ 
དས་དའོ། །ཨ་དས་ཉིད་ལ་སྒེར་མདོ་བཞི། །ད་རྗེས་སི་ལ་ད་སར་འགྱུར་སི་ལ་སའོ། །རྣམ་དབྱེ་ 
སི་ནི་ཨོཾ་རུ་འགྱུར། །གཉིས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ཕན་ཆད་ལ། །ད་ནི་མ་རུ་བསྒུར་བྱས་པའི། །མ་དེའི་ 
སྲོག་དབྱངས་རིང་ཐུང་དང་། །བསྟུན་ནས་ཨུ་ཡིག་རིང་ཐུང་འགྱུར། །མ་ལས་ཨུ་དག་གོ། །མང་ཚིག་ 
རྟགས་མཐའི་ཨེ་ཨཱིའོ། །མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའི་ཨཱིའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་སརྦའི་མདོ། །ད་ནི་མ་དང་ 
ཨཱཏ། །ས་བྷ་མང་པོ་ཉེད་ལ་ཨེ། །བྷིསྲ་བྷིས་ངེ་ང་སི་ལ་སྨཊ། །ངས་ནི་སྱ་ཨོས་མཐའ་ཨེ། ། 
ཨཱམ་ལ་སུཊ་སྟེར་ངི་སྨིན། །ཀུ་ཨི་ལ་བཅས་བཅུ་དྲུག་སྦྱར། །ཨ་སོ། འདི། ཨ་མུ། འདི་དག །ཨ་ཝྲི། འདི་ 
རྣམས་སོགས། ཨ་མཱུ་བྷཱཾ་སོགས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཨ་དས་རྣམ་འགྱུར་གཞན། །ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དོན་ 
ཀྱི་ཊི་ཨ། ཨ་ད། ང་མ། མའི་ཨུ། དེ་ལ་ཀ །ཨ་མུ་ཀ །དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །ཨ་ཐུང་ངམ་སརྦ་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཨ་མུ་ཀཿ ཆེ་གེ་མོ། ཨ་མུ་ཀོ་སེགས་སོ། །སརྦའི་སྡེ་ཚན་སྐྱེས་པ་ལྟར། །བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་ 
ནས་བུད་མེད་ལྟར། །བསྒྲབ་ན་སརྦ་ལ་སོགས་པར། །ཨ་མཐའ་ཅན་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། ། 
འཇུག་ཚུལ་ཨཱཔ་བྱིན་གདྷཱ་སོགས། །ཁྱད་པར་མདོ་གཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ངིཏ་བཞིར་རྐྱེན་སྔོན་ 
ཡཊ་བྱིན་ནས། །ཕ་ཊའི་ཨཊའང་ངོ་། །ཨཊ་དབྱི་རྟགས་མཐའ་ཐུང་བྱ་ཞིང་། །ཡ་ཡི་གོང་དུའང་ 
སུཊ་ཨཱཊ་ཕྱིས། །ང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། །དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 

འགྲུབ། །བུད་མེད་མདོ་ལྔ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཨྭཔ་མཐའི་སི་འཇིག་ཨོ་ཨཱིར་འགྱུར། །ཊུ་ཨོཾས་དག་ 
ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ། །ཇི་ནི་ཨཱམ་འགྱུར་བོད་སི་ཨིའོ། །སརྦྦ་ཞེས་བྱའི་སྡེ་ཚན་གྱི། །ཨ་ཐུང་ 
མཐའ་ཀུན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ། །དེ་ནི་ཐུད་མེད་ཨི་ཐུང་བཞིན་རང་། དྲ་མཐའ་ཏྱད་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཏྱདཱ་ 
སོགས་ཊིའི་ཨ་དེར་ཨྭཔ་བྱིན། །བུད་མེད་སརྦའི་ཐུན་མོང་མདོ། །ཏའི་ས་ཨོ་ཨཱཾ་ཊཱ་ཨོས་ཨེ། ། 
ཏདཱ། སྱེ། དེ། ཏུཿསོགས། ༧ ཏད། སྭ། ཏེ། ཏཱཿ ཏ་ཡཱ། ཏཱ་བྷཱཾ། ༧ ཡད། ཡཱ། གང་། སོགས་སོ། ༧ །ཨེ་ཏད། ཨེ་ཏཱ། ཨེ་ 
ཏེ་། ཨེ་ཏཱཿསོགས། ཀིམ་ལ། ཀྭ། ཀེ། ཀྭཿསོགས། བུད་མེད་ཨི་དམ་ཕ་རོལ་དུ། །ཐུད་མེད་ལ་ཨི་ཡ་མ་མོ། །མདོ་ 
གཅིག །སི་དང་ལྷན་ཅིག་ཨི་ཡམ་འགྱུར། །ཐུད་མེད་ལ་ཨི་ཕརྔའོ། མདོ་གཅིག །ཨོཾ་སོགས་གཞན་ཀུན་ 

ཨ་ན་རུ་བསྒྱུར་རྟགས་མཐའ་ཨེ། །ཨེ་ཡཾ། འདི། ཨི་མེ། སོགས། ཨཱ་བྷུ་སོགས་སོ། །ཨ་དས་སི་ནི་སྐྱེས་ 
པ་འདྲ། །ཨོཾ་སོགས་ཊིའི་ཨ་ཨཏ་ལས་ཨྭབ། །དེའི་མ་མའི་དབྱངས་ཨུ་བྱ། །གཞན་རྣམས་ 
སྦར་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །ཨ་སོ། ཨ་མྲུ། ཨ་མཱུཿ སོགས་སོ། །སརྦའི་སྡེ་ཚན་མ་ནིང་དུ། །བསྒྲབ་ན་སྤྱིར་ 
བཏང་མ་ནིང་མདོ། །དྲུག་ལས་གཞན་པ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །རང་འདི་སླར་དབྱད། ཨ་རུ་ཌ་ཏ་མའི་ 
བར་བདུན། །སི་ཨམ་དག་ནི་ ཤཱ་བྱ། །ཨ་རྱལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་་འོ། །མདོ་གཅིག །ཤ་དང་ཨཱ་ནི་དབྱི་ 
བར་བྱ། ཨརྱ་ཏ། ཨོ་སོགས་ལྔ་པོར་མ་ནིང་གི། །ཨོཾ་ཨཱི་ཛས་ཤས་ཤི་རུ་བསྒུར། །དབྱངས་ཐུང་ 
ཡ་མའི་མཐར་ནུམ་སྟེར། །ཤི་ལ་ན་མཐའི་ཨུཔ་དྷཱ་རིང་། །མདོ་བཞེ་སྦྱར་ཞེང་ཊ་ཕན་ཆད། ། 
ཨ་ཐུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཏུད་སོགས་གསལ་བྱེད་མཐའ་རྣམས་ལ། །སི་ཨམ་འཇིག་ 
ཕྱིར་ཊིའི་ཨ་མིན། །ཨོ་སོགས་ཊིའི་ཨ་བྱ་བ་དང་། །ཨོ་ཨཱི་ཛྭསྲ་ཤསྭ་ཤི་ནུམ་སྟེར། །ནྣའི་ཨུཔ་ 
དྷཱ་རིང་པོར་བྱ། །ཊ་ཕན་སརྦའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། །ཏད། ཏང་། ཏེ། ཏཱ་ནི་སོགས། ཡད། ཡཏྭ། གང་། ཡེ། 
ཡཱ་ནི་སོགས། ༧ ཨེ་ཏདྲ། ནི་ཨེ་ཏ་ཏ། ཨེ་ཏེ། ཨེ་ཏཱ་ནི་སོགས། ཀི་རྨ། ཀེ། ཀྭ་ནི་སོགས། ཨི་དཾ ཨཾ་མེ། ཨོ་མྭ་ནི་སོགས། 
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བརྡ་སྤྲོད་པ། 
ཨདྲས་སི་ཨམ་འཇིག་སྣ་ནམ་བཅད། །ཨོཾ་སོགས་ཊིའི་ཨ་ད་མ་དང་། །མའི་ཨུ་བྱའོ་གཞན་ 
གོང་བཞིན། །ཨ་དཿ ཨ་སཱུ། ཨ་མུ་ནི་སོགས། དེ་ལྟར་སརྦའེ་སྡེ་ཚན་སྤྱིའི། །རྟགས་གསུམ་ཆོ་ག་ 
བཤད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་ཡུཏད་ཨསྨད་ཀྱི། །རྣམ་འགྱུར་དག་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འདི་ལ་རྟགས་ 
གསུམ་ཁྱད་མེད་པར། །མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྒྲ་འདི་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
སི་ལ་ཏཱཾ་དང་ཨ་ཧམ་འགྱུར། །ཨོཾ་གཉེས་ཡུ་པཱཾ་ཨཱ་བཱམ་མོ། །ཛས་ལ་ཡཱུ་ཡཾ་བ་ཡཾ་སྟེ། །ཨམ་ 
༢ལ་ཏཱཾ་དང་མཱཾ་དུ་འགྱུར། །ཨོཾ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། ད ཤས་ལ་ཡྲུབ་ན་ཨསྨྲན་ནོ། །ཊ་ལ་ 
༣ཏའང་། ཏ་ཡཱ་མ་ཡཱ་སྟེ། །བྷུམ་ལ་ཡུ་བཱ་བྷཱ །ཨཱ་བྭ་བྷུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྷིས་ལ་ཡུཏྷ་ 
བྷཱིཿདང་ནི། །ཨསྐཱ་བྷིཿཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །ངེ་ལ་༦ཏུ་བྷཱཾ་མ་ཧྱམ་མོ། །བྷུམ་ལ་གོང་གི་བྷུམ་ 
དང་འདྲ། །བྷྱས་ལ་ཡུཊྷ་བྷཾ་དང་ནི། །ཨམྣ་ཤྷཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །ང་སི་ལ་༥ནི་ཏཱཏ་དང་མཏ།། 
བྷྲཾམ་ལ་གོང་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བྷྱས་ལ་ཡུ8ྤཏ་ཨསྨ་ཏ་བྱ། །ངྲས་ཡལ་ཏ་བམ་མ་སྟེ། །ཨོས་ལ་ 
ཡུ་བ་ཡོཿངང་ནི། །ཨཱ་བ་ཡོཿཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །དྲུག་པའི་ཨཱམ་ལ་ཡུཏྤ་ཀཾ། །ཨཱསྐུ་ཀཾ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར། །ངི་༧ལ་ཏྭ་ཡི་མ་ཡིའོ། །བདུན་པའི་ཨོས་ལ་ཡུ་བ་ཡོ༔ ཨཱ་བ་ཡོཿཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར། །སུཝ་ལ་ཡཱུ་སུ་དང་ནི། །ཨསྨ་སུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་གྲུབ་གཟུགས་བསྡུས་ 
པ་ཡིས། །བྱ་སྒ་ཉིད་དོ་གཞན་དུ་ན། །སི་ཛྫྲ་ངེ་ངས་བཞི་མ་གཏོགས། །རྣམ་དབྱེ་གཞན་ལ་ 
ཨསྨད་ཕ་རོལ་ཏུ། །གཉེས་ཚིག་ཀུན་ལ་དེ་གཉིས་སོ། །ཡུ་བ་ཨཱ་བ་ཞེས་པར་བསྒུར། །ཨམ་ 
ཕན་གཅིག་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏུད་དང་མད་ཅེས་བྱ་བར་བསྒུར། །མང་ཚིག་ཀུན་ལ་རང་ 
སར་བཞག །རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཨོ་ནི་ཨྭམ་དུ་བསྒུར་བར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཨམ་དང་ས་དང་ 
བྷཾསྲ། །བྱུང་ན་ཊི་ནི་ཨཱ་རུ་བསྒུར། །ཤསྲ་ཀྱི་སྲ་ནི་ནྲ་རུ་བྱ། །ཊཱ་དི་དག་ལ་སྔ་མཐའ་ཨེ། །བྷྱས་ 
ནི་བྷྱམ་དུ་བསྒུར་ཏེ། །ཤ་ནི་མིང་མཐའ་ཨཱཏ་དང་ཨེ། །བྱ་བ་དགག་པའི་དོན་ཕྱིར་དབྱི། །ང་སི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། _ སྣ་རིག་པའི་སྐོར། 
གཞན་ཡང་ཊིའི་ཨ་བྱ་བ་དང་། །དེ་མཐའི་ཨོས་ལ་མིང་མཐའ་ཨེ། །ཨཱར་གོང་སུཊ་སྟེར་ཨཱམ་ 
ཕྱིས་སྦྱར། །སྭཾ་ནི་ཨ་ཀཾ་ཞེས་བར་བསྒུར། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་སྔར་བཞེན་འཆར། །པུ་ཏོ་ཨུཏ 
འགྱུར་གཞན་བཤད་པ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་དྲུག་པ་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དོན་འབྲེལ་སྒྲ་ཡི།། 
གཅིག་ཚིག་ཏེ་དང་མེ་ཞེས་དང་། །གཉིས་ཚིག་རྣམས་ནི་བཱན་དང་ནོ། །མང་ཚིག་བསྲ་དང་ 
ནས་སུའང་འགྱུར། །གཉིས་པའི། གཅིག་ཆིག་ཏ་སཱཾ། ཏེ་མེ། གཉིས་ཚིག་སུ་བཱཾ་སྭ་བཱ། བཱན་ནོ། །མང་ཚིག་ཡུཊཱན་ 
ཨཱསྨན། བསྲ་ནས། ༧ བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ཏུ་བྷ་མཧཾ། ཏེ་མེ། གཉིས་ཆིག་ཡུ་བྭ་བྷཾ། ཨྭབྭཧྷཾ། བཱན་ནོ། མང་ཚིག་ཕུཊ་བྷཾ། 
. ཨསྣ་བྷྱཾ། པསྲ་ནསྲ། ༧ དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ཏ་བ། མ་མ། ཏེ། མེ། གཉིས་ཚིག་ཡུ་བ་ཡོཿ ཨཱ་བ་ཡོ༔ བཱནྲ། ནོ། མང་ཚིག་ 
འྷ་ཾ། ཨམྦཱ་ཀཾ། བསྲ། ནས། ཡང་ན་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ནི། །ཏཱ་དང་མ་རུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ། 
ཚིག་གི་རྐང་པའི་དང་པོ་ལ། །ཏེ་མེ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་མི་བྱ། །དེ་མིན་དེ་ལྟར་བསྒུར་ཀྱང་རུང་།། 
བོད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་དང་ནི། །ཙ་སོགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཀྱང་མིན། །དཔྱད། མིང་གི་ལེའུ་ལས་ 
སྦར་ནཱ་མའི་སྡེ་ཚན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡུཏྨད་ཨསྨད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བཅས་བཤད་པའི་སྐབས་ | 
གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ། །བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འདིར་བཤད་དེ། །དེ་་ 
ཕན་སྲུབ་མཐར་འཇུག་ན་ཡང་། །འདི་ནི་སྲུལ་མེད་མིང་མཐར་འཇུག །དེ་ཕྱིར་རྟགས་ཙམ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ཕན་དུ་མི་གཏོགས་བཞེད་ཀྱང་། །དེ་ཕན་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །འདོད་ 
_ ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །དེ་ལ་ཙནྡྲ་པ་ལས་ནི། །དིཔ་ཌཱཔ་ཧཱིཌསཱུང་ཙཱཔ་ཏིང་དྲུག ། 
གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ལ། །ཨ་ཐུང་མཐའ་ལ་ཨྭུབ་འཇུག་སྟེ། །ཛྭ་ཡཱ་དེ་བཱ་ཏྭ་རཱ་དང་། ། 
མཱ་ཡཱ་མཱ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཛ་སོགས་ལའང་དེ་བཞེན་ཏེ། །མོ་རྟགས་མཐའ་ལ་ཀ་སྦྱར་ 
བ། །དེ་ལ་སྲ་བྱིན་ཚེ་ན་ནི། །ཀའི་སྔོན་ཨ་ནི་ཨི་རུ་བསྒྱུར། །བ་ཙི་ཀྭ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ།། 
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བརྡ་སྤྲོད་པ། 

བར། །བཤད་པའང་ཡོད་དེ་འདམ་ངའོ། །ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་ཀུན་ལ་ཨྭབ། །པཱ་ཙཱ་ནི་ཤྭ་ད་ཤྭ་ 
. བཞིན། །ཀ་ཨཱཔ་ཕ་རོལ་ཏ་ར་སོགས། །ལྔ་ལ་ཨི་ཐུང་ཡང་ན་བྱ། །ནཱ་དང་རཾ་དང་ཨར་བྱིན་ 
པའི། །ཨ་ཐུང་མཐའ་ལ་ཨིཔ་འཇུག་སྟེ། །དཌྟཾ་ནཱི་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །རྭཛན་ཨཱིཔྲ་ཨཏ་དབྱི་ 
བར་བཤད། །རརཾ། རྒྱལ་མོ། ཤཱན་ལ་བ་ཨཱ་ཤུ་ནི་ཞེས་སོ། །རི་མཐའ་ཀརྟི་སོགས་ལ་ཨཱཾ་པ། །ཀཏྟི་ 
ཤྭསྟི་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཨ་མཐའ་བུ་རྒྱུད་རྐྱེན་མཐའ་སྟེ། །དབྱངས་དང་ཨ་ཡིག་ཐོག་མ་རུ། 
ཡོད་པའི་རྐྱེན་ལ་རྟགས་མཐའ་ཡི། །ཨ་དང་ཨི་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །ཨོཾ་པ་ག་བཱི་ལ་སོགས་སོ། ། 
ཡུ་བཞྡ་བ་ཨུ་ཡུ་ནི་ཞེས། །མ་གྷ་བཞྲ་ཀྱང་མ་གྷོ་ནི། །བྷ་གི་བཱན་ནི་བྷ་ག་པ་ཏཱི། །འདི་དམིགས་ 
° བསལ་དཔྱད། མིང་མཐར་ཏ་ཊ་ཨཱ་རི་བཞི། །རྗེས་འབྲེལ་ཅན་ལའང་ཨྲིབྲ་སྦྱིན་འགྱུར། །ཤ་ 
མཐའ་བྭ་ར་ཀ་ལྟ་བུ། །ཉ་ཀ་ཅན་ལ་པཱ་ར་ཀི། །འདི་རྣམས་སླར་དཔྱད་དགོས། དེ་བཞིན་པྭ་རྭ་ཊ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པད་ནྟ་དང་པ་ཙནྟ། །འདི་རྣམས་ཨཱིཔ་བྱིན་ཨ་ཨི་དབྱི། །བྷ་བནྟི་སོགས་སུ་ ( 
འགྲུབ་བོ། །ནད་སོགས་ལའང་ཨིཔ་སྦྱར་བས། །ན་དེ་གོ་རཱི་གོ་ཧཾ་མཱི། །པཉམཱི་ལ་སོགས་ 
_ བཞིན་ནོ། །ཨིནྡྲ་སོགས་ལ་ཨཱ་ནིཔ་སྦྱིན། །ཨིནྡཱ་ཛཱ་དང་རུདྲཛཱི། །བྷ་བ་ནཱི་ལ་སོགས་བཞིན་ 
ནོ། །མ་ཏུ་ལ་སོགས་ཨཱ་ནིཔ་དང་། །ཨཱཾཔ་གཉེས་གང་རུང་འདམ་ངའོ། །དེ་ལས་དམིགས་ 
བསལ་འགའ་བཤད་པ། །དུ་མ་ཀུན་ནས་སྡུད་པ་ལ། ། །ཨཱཔ་སྦྱིན་མིང་མཐའ་ཡོན་ཏན་བྱ། །ཏྲ་ 

ཡཱི་དཱ་ཡཱི་ཞེས་པ་བཞིན། །ཤུ་དྲ་སོགས་ལ་ཨཱཔ་དང་ཨཱིཔ། །འདམ་ང་ཀོ་པཱ་ལི་ཀ་ཨཱཔ། །ཡ་ 
ཡིག་ཨུ་པ་དྷཱ་མིན་པའི། །ཨ་མཐའ་ལ་ནི་རིགས་བརྗོད་ཨཱིཔ། །མེ་ཏི་མ་ཧིཏཱི་སོགས་བཞེན། ། 

དང་པོའི་ན་ཚོད་བརྗོད་པ་ལ། །ཨ་མཐར་ཨིཔ་འགྱུར་ཀུ་མཱ་ཧཱི་གཞོན་ནུ་མ། རྟ་ཐོར་མོ། ཀེ་ཤ 
དང་ཀ་ར་བྷཱི་རྡཕྲུགམོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་བཞིན་དུའོ། །ན་ཡོལ་ཨཱིཔ་མིན་ཨྭབ་སྦྱར་བས། ད 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
བིནྡྷ་རྒན་མོ་སྦྲ་པི་རཱ་གནས་བརྟན་མོ་སོགས་བཞིན། །ཨི་སུ་སོགས་ལ་ཨཱིཔ་མི་འགྱུར་དཔེ། ཤི་ཤུཿ ཕུུག་གུ་མོ་ཞེས་ 
འདུག །བུད་མེད་རང་གི་ཡན་ལག་དག །བརྗོད་པར་ཨཱིཔྲ་ནི་ཡང་ན་འགྱུར། །སུ་མུ་ཁཱི་གདོང་ 
བཟང་དང་མྲི་གཱྟི། །རི་དྭགས་མིག་མ། ཏྭ་ནཱཾ་གི་ལུས་ཕྲ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཉི་རལ་གཅིག་མ། 
ཡང་ན་ཨྭཔ་ནི་སྦྱར་བྱས་པས། །པདྨ་པ་རྭ་ནཱ་སོགས་བཞིན། །པདྨའི་བཞིན་ཅན་མ། ཀཏ་རྐྱེན་ཀིའི་ 
མཐའ་མིན་ལ། །ཡང་ན་ཨཱིཔ་སྦྱར་ཨངྒ་ལཱི་སོར་མོ། དྷཱ་ལཱི་རྡུལ་ཨ་ཛཱི་རམ་ལ་སོགས་བཞིན། །མ་ 
སྦྱར་ཨངྒྷ་ལི་སོགས་སོ། །ཀཾ་ཏིཿ ེད་པབྱུ་ཏིཿ འབྱིར་བ་མ་ཏིཿ བློ་གྲོས་དང་། བ་ཏི འཛིན་པ་བྷི 
ཏིཿལ་སོགས་པ། །སྟི་ཉིད་ཀྱིས་མོ་རྟགས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྦྱར་མི་དགོས། །མ་ནུའི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། །ཚོགས་པ་བརྡོད་དོན་ཅན་ལའང་ཨཱིཔ། །དེ་ཚེ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་འམ་ཨོ། ། 
དཔེར་ན་མ་ན་ཡྭི་ཚངས་པའི་བུ་བཅུ་བཞིའི་ཆུང་མའོ་ཞེས་དང་། །མ་ན་བཱི་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། །བྲཾ་ཏཱ་ཀ་ | 
པཱ་ཡཱི་ཁུ་མཆོག་སྦྲེའ་ཡང་དེའོ། །ཕྲ་ཏཱི་ཙཱཾ་ལ་སོགས་པ་དང་། །པཏཏ་དང་པའྟཱི་སོགས། །ཚིག་ཕྲད་ 
དག་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ནི་པཱ་ཏ་ཡི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དཱ་ར་ལ་སོགས་ཐུད་མེད་ལ། །འཇུག་ཀྱང་ 
རྟག་ཏུ་མང་ཚིག་ཁོ་ནའོ། །རྟགས་མཐའ་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྲོད་པའི་དོན་ 
ཅན་ལ། །ཨཾཔ་ནི་ཡང་ན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡང་ན་མི་སྦྱར་དེ་གར་བཞག །པ་ཊི་པ་ཤུཿལ་སོགས་ 
བཞིན། །ཐུང་མོ། །ཨུ་མཐར་ཡང་ན་ཡུཔ་སྦྱིན་བྱ། །པཾ་གུ་བཾ་གུ་ནུལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཡུ་བརྡ་ 
བུད་མེད་བརྡོད་ཕ་ལ། །ཏེ་རྐྱེན་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ན་ཕྱིས་སི་ཡི་སྲ་རྣམ་བཅད། །ཅུབ་ 
ཏིཿལང་ཚོ་ཅན་མ། ཨཔ་དང་ཨཱིཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལས། །རྟག་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་སི་དབྱིའོ། །མིང་གི་ལེའུ་ 
ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་སྐབས་བཞེ་པའོ། །གང་ཞིག་སྒྲ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་དོན་མང་དང་། །རྟགས་གསུམ་གོང་གིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ། །དེ་འདྲའི་སྡེ་ 
ཚན་མི་ཟད་པ་ཞེས་བརྗོད། །སཱ་ར་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་དུ་མ་དང་། །དང་དོན་ཙ་སོགས་ཚིག་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ། 
ཕྲད་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱིངས་དང་མིང་གི་ཐོག་མར་གང་སྦྱར་བས། །གྲོགས་ལ་ཉེ་བར་སྒུར་ 
གཞན་ཡང་ཏཏ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྣམས། །རྣམ་དབྱེའི་དོན་ཅན་མི་ཟད་ཞེས་ཀྱང་འདོད།། 
བ་དང་ནི་དོན་གཞན་ཡང་། །ཀྲིམ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅིཏ་ཅན་བྱིན་སོགས་ 
དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའང་ཡོད། །གཞན་ཕང་ཀྲཾ་ཏུ་རྐྱེན་ 
ཀཱ་ཏུམ་དང་ཌམ། །ཏཱོའི་མཐའ་སོགས་ཀྱང་ནི་མི་ཟད་པའོ། །མི་ཟད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག །རིག་བྱེད་གཞན་ལས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་སྒྲབ་སྐབས། །རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་འགའ་ 
ཡོད་གཞན་ལས་བཤད། །རྟགས་མེད་ཕྱིར་ན་རྟག་ས་གསུམ་མཉམ་པར་མཚུངས། །རྣམ་དབྱེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་རྣམས་ཀུན་ལ་དེ་རང་འཇུག །དེ་ཁྱིར་དེ་ 
རྣམས་མི་ཟད་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ནི་པཱ་ཏ་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་། །ཆིག་ཕྲད་དོན་བྱས་འདི་ 
ཡི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་དོན་བྱས་སྤྱི་ལའང་གོ་རུང་ངོ་། །མིང་གི་ལེའུ་ལས་མི་ཟད་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལྔ་པའོ། །འདི་ཡང་ཞག་བརྒྱད་ཐུན་གསེང་ལ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཀུན་བཤད་རྐྱེན་ 
རྣམས་བཤད། །འདི་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་བཅུ་ཡོད་དེ་རེ་རེ། །རྐྱེན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
རེ་ཡོད་པའི། །སྔ་མ་དགུ་ནི་གཞན་དོན་དང་། །ཕྱི་མ་དགུ་ནི་བདག་དོན་ཚིག །སྤྱིར་བསྡུས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར། །དང་པོ་ད་ལྟ་བའི་དོན་ཅན། །ལ་རྟ་མཱ་ན་ཞེས་གྲགས་པར། ། 
ཏིཔ། ཏྲས། ཨརྟི། སྲིཔ། ཐྭས། ཐ། མིཔ། བྲས། མས། ༈ ཏེ། ཨྭ་ཏེ། ཨནྟེ། སེ། ཨཱ་ 
ཐེ། དྷཱེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེའོ། །སྭ་སྟ་མི་ཞེས་ཆོ་ག་དང་། །སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅན་ལ། ། 
ཡཱཏ། ཡཱ་ཏམ། ཡུས། ཡྭས། ཡཱ་ཏུམ། ཡཱ་ཏ། ཡཱམ། ཡྭབྲ། ཡཱ་མ། ༈ །ཨི་ཏ། ཨཱི་ཡཱ་ཏཱམྲ། ཨཱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ངེ༽ སྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
རན། ཨཱི་ཐཱས། ཨཱི་ྭ་ཐཱམ། ཨི་དྷཱམ། ཨཱི་ཡ། ཨཱི་བཱ་ཧི། ཨི་མཱ་ཧི། རྡེས་སུ་འདོད་ཅིང་སྨོན་པ་ 
དང་། །ནུས་བྱེད་ཐོབ་བྱེད་བསྐུལ་བྱེད་ལ། །པཉྭ་མཱི་ཞེས་གྲགས་པའི་རྐྱེན། །ཏུཔ། ཏམ། ཨནྟ། 
ཧི། ཏམྲ། ཏ། ཨཱ་ནིཔ། ཨཱ་བཔྲ། ཨཱ་མཔ། ཏཱམ། ཨཱ་ཏཱམ། ཨནྟ་མྲ། སྭ། ཨྭ་ཐཱམ། དྷཱམ། 
ཨེཔ། ཨཱ་བ་ཧིཔ། ཨཱ་མ་ཧེཔྲ། འདི་ནང་པ་བདུན་འགྲོ། དེ་རིང་མ་ཡིན་འདས་པ་སྟེ། །ཁར་སང་དོན་ 
ཅན་ཧྱསྟ་ནཱི། །དིཔ། ཏཱམ། ཨཱན། སིཔ། ཏམྨ། ཏ། ཨ་ཕ་༡༢ལས་མེད་མིཔ། བ། མ། ༈ ཏན། 
ཨཱ་ཏཱམ། ཨནྟ། ཐྭསྲ། ཨྭ་ཐཱམྲ། དྷཱཾ། ཨི། པ་ཧི། མ་ཧི། དེ་རིང་གི་ནི་འདས་དོན་ལ། །ཨཏུ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཧྱ་སྟ་ནི་དང་ཁྱད་པར་མེད། །སྔར་འདས་དོན་ཅན་དབང་ཡུལ་མིན། །ལྐོག་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་རོ་ཉཀྟ། ཌཔ། ཨ་ཏུསྲ། ཨུསྲ། ཐཱཔ། ཨ་ཐུསྲ། ཨར། ཌཔྲ། བ། མ། ༈ ཨེ། ཨཱ་ 
ཏེ། ཨི་རེ། སེ། ཨཱ་ཐི། དྷཱེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ནི་བྱེ་བྲག་དག །སང་ནང་ 
པར། ཉིན་དོན་ཅན་ཤཱ་སྟ་ནཱི། ཏཱ། ཏཱ་རོ། ཏཱ་རསྲ། ཏཱ་སི། ཏཱ་སྦྲ། ཏཱ་སྦྲ། ཏཱསྨི། ཏཱ་སྭས། ཏཱ་ 
སྨས། ༈ ཏཱ། ཏཱ་རོ། ཏཱ་རསྲ། ཏཱ་སེ། ཏཱ་སྭ་ཐེ། ཏཱདྷེ། ཏཱ་ཧེ། ཏུསྦཧེ། ཏཱ་སྨྲ་ཧེ། སྨོན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཨཱ་ཤཱི་ཏ། །ཡཱཏྭ། ཡྭ་སྟུམ། ཡཱ་སུསྲ། ཡྭསྲ། ཡྭ་སྟཾ། ཡཱ་སྟ། ༈ ཡཱ་སམ། ཡཱ་སྦ། ཡཱ་སྨྲ། 
༈ ཧཱིཏྱ། སཱི་ཡཱ་སྟཾ། སྭི་རརྣ། སིྡྷས། སྭི་ཨཱ་སྭཾ།སྭི་ཧྷཾ། ༈ སྭི་ཡ། སཱི་བ་ཧི། སཱི་མ་ཧི། མ་ 
འོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་དོན། །བྷ་བིངྱརྙི་ཞེས་བརྗོད། །འདེ་ནི་རྐྱེན་སྔོན་སུཔྲ་སྟེར་བྱ། ། 
རྐྱེན་དངོས་ཝ་རྟའི་ཏི་སོགས་ཡིན། སྱཏི། སྱཏསྲ། སྣ་ནྟི། སྱསི། སྱ་ཐསྲ། སྱ་ཐ། ༈ སྐུ་མི། 
སྣཱ་བསྲ། སྙུ་མསྲ། ༈ སྱ་ཏེ། སྣུ་ཏེ། སུནྟཾ། སྱ་སེ། སྱ་ཐེ། སྱ་དྷེ། སྱི། སྱ་བ་ཧེ། སྣུ་མ་ཧེ། 
བྱ་བ་བརྩམ་ནས་འཕྲོ་ལུས་སམ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ལ། །ཀཱི་ཡཱ་ཏེ་པཏྟི་ཞེས་པ། །བྱ་ 
བ་ཤོར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །འདིའི་རྐྱན་རསྟ་ནཱིའི་དི་པ་སོགས། །སྦུཔ་སྔོན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། །སྱ་ཏ། 
སྱ་ཏམྲ། སྱ་ན། སྱ་སི། སྱ་ཏམ། སྱ་ཏ། སྱ་མ། སྩ་བ། སྣུ་མ། ༈ སྱ་ཏ། སྱེ་ཏཱ་མ། སྙནྟ། 
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བརྡ་སྤྲོད་པ། 
སྣ་ཐཱས། སྱེ་ཐུམ། སྱ་དྷཱམ། སྱེ། སྩུ་བ་ཧི། སྙུ་མ་ཧི། འདི་ལྟར་དགུ་ཚན་རེ་རེའི་མིང་། །དང་ 
པོ་དབུས་དང་མཐའ་མ་ཡི། །གསུམ་ཚན་རེ་རེ་མིང་དང་ནི། །གཞན་དང་བདག་གི་ཆར་དབྱེ་ 
བའི། །གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གོ། །འདི་རྣམས་བྱིངས་མཐར་འཇུག་པ་ཡི། །རྣམ་ 
དབྱེའི་མིང་ཅན་འདིས་ཚིག་སྒྲབ། །འདི་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ཁྱད། །བྱིངས་གང་ཨ་ནུ་དཱ་ 
ཏ་ཞེས། །བྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་སྒྲ་གསང་མཐོ། །ཨ་ཡིག་དབྱེ་བར་དགོས་རྣམས་དང་། །ང་ 
ཡིག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །བདག་དོན་རྐྱེན་རྣམས་འཇུག་པའོ། །སྭ་རིཏ་སྒྲ་གསང་བར་མ་ 
ཅན། །ཉ་འགྲོ་ཅན་ལ་བདག་གཞན་གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་པ་རསྨིའོ། །བརྗོད་བྱའི་ 
དབང་བྱས་པ་ན། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ལརྟ་མཱ། །འདས་ལ་དེ་རིང་ངམ་ཁར་སང་ངམ། །དེ་དེའི་ 
དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཡི། །འདས་དུས་ལྐོག་གྱུར་པ་རོ་ཉཀྟ།། །པཉྟ་སཱི་དང་སྟ་སཱི། །རང་ 
ྒ དམིགས་བསལ་མེད་ན་འབྱུང་འགྱུར་སྦྱར། །བྱ་བ་མ་རྫོགས་ལུས་པ་ལ། །བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་ 
འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་བསལ་འཇུག་པ་ལས། །རང་གི་དུས་མིན་གཞན་ལ་ཡང་། །ཅི་ 
རིགས་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེས་སུ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། །གཞན་དང་བདག་ 
དོན་གཙོར་སྨྲོས་ལས། །གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་འཇུག་པའང་ཡོད། །འདི་རྣམས་གཞུང་གི་གྲུབ་ 
གཟུགས་ཀྱི། །དཔེ་བརྗོད་ལས་ནི་གསལ་བར་འགྱུར། །ཝར་སཕྲ་པཉ་ཧྒྱས་བཞི་པོ་ལ། ། 
བྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བརྗོད། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་ཕྱེད་པར་བཤད། །ཤུན་བཤད་ལས་ 
ཅན་རྣམས་དང་དེ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་པོའོ། །འདི་མན་མཇུག་ཅུང་ཟད་ལྡགས་ 
རྩམ་གནང་འཕྲོར་ལུས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་ཞལ་བྱུང་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །དཔེར་ 
བརྗོད་བྱས་ཏེ་རི་མོ་འབྲི་བ་ན། །འགྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་རྩ་བ་གོ་ཆོད་ཕྱིར། །བློ་ལ་བཟུང་བས་ 
དོན་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ། །འཇུག་མེད་འཛིན་བདེ་ངེས་པ་བདེ་བླག་རྙེད། རྒྱ་ཆེའི་དོན་ 
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སི ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། ་སྒྲ་རིག་པ ཡའི་སྐོར། 


འདུས་དོན་གསལ་དོན་ཚྟོགས་སླ། །ཟིག་ཞུང་ཚིག་གསལ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལེགས། །དེ་ཕྱིར་ 
. སྔོན་མེད་བརྡ་སྤྲོད་ལེགས་བཤད་ཡིན། །སྒྲ་གཞུང་རྒྱ་ཆེས་ཞུམ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐེད་ཕྱིར་དུ། ། 
སྒྲ་ཡི་མཇུག་མཚམས་འབྲི་ཚུལ་དང་བཅས་ལྟན་ཅིག་གསལ། །སྒྲ་ཡིག་ཤེས་རྣམས་སླར་ཡང་ 
དགའ་བ་འཕེལ་བྱེད་འདིས། །སྒྲ་ཡི་གནད་རྣམས་ཚེགས་མེད་རྟོགས་ཤིང་མཁས་པར་འགྱུར།། 
་ དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་ཡོ༔ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ནོར་བུའི་གཏེར་འདི་ཡིས། །ས་ 
གསུམ་སྟིང་གི་དབུལ་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་ཅིང་གཟིགས་པ་མ་ ཧཱ་པདྟཾ ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་ 
ྣ( དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་ པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱག་ བྲིས་ལས་ དྲག་པོ་ ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ལོར་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉེས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ བཅོས་སླད་མེད་པར་ཞལ་བཤུས་ བཀྱིས་པ་ 
དགེ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །སབྲ་ཡིཟནབྲསཛར་བའི་བསྐོར་བཞུགསསོ། །ཀ་ལཱ་པ་ལྟར་ན། མཐར་གནས་ 
ཡ་ར་ལ་ཝ་ བཞི་ དང་། རྗེས སུསྣ ་ལྡན། ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ལྔ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་མིན ་པའི། ། གསལ་བྱེད་ 
ཀ་སོགས་ ཉེར་བཞི་ལ་དྷུ་ཊ་ཅེས་བཏགས། ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལྔ་གྱུ་ཊ་ཞེས་བྱ། བོད་སི་སམ་ 
བུརྙེའོ། །ཨི་ཨུ་ལ་ཨཧྣཾ་ཞེས་དང་། ཨཾ་སྭུ་བུད་མེད་བརྗོད་པ་ལ་ན་དྲི་ཞེས་མིང་བཏགས། ཨཱ་ 
ལ་ཤདྡྷ་ ཞེས་བྱ། མཐའ་ ལས་སྔོན་མ་ཨུ་པ་དྷཱའོ། །ཞེས་དང་། གསལ་བྱེད་ལས་ན་ཨ་ནུ་ཏརྒའོ་ ; 
ཞེས་གསུངས། གསལ་བྱེད་ནང་ནས་ན་ཡིག་མཐར་གནས་པ་ཨུ་ཁདྒ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། ། 
ཀ་ལཱ་པའི་མདོར། ན་ད་སོགས། ཨཉྩ། བ་ཧ། ཨི་ཨུ། ཨརྡྷ། ཨནྟ་རཾ། ས་ཁི། ན་མཐའ་རྣམས་ 
ལ་ཨིའོ། །ནཾ་ད་སོགས་འདི་རྣམས་བུད་མེད་ལ་འཛུག་ཚེ། ཨཱི་སྦྱར། མདོ་འོག་མས། དའི་ཨ་ 
དང་སྔ་མ་རིང་པོ་ལྟར་བྱས། ཨ་ནུ་ཁདྒའང་ཀྲཅུདང་། ཞེས་པས་ན་ཡིག་དང་། མདོ་འོག་མས་ 
ཙ་སྲོག་ཨ་ཕྱིས་སྦྱར། པྲྭ་ཏཱཾ། ཝཧ་ལ། བཱཏྱ་སྔོན་བྱས་ཝཧ། ཨཱི་ན་གཉིས་པར་ཝ་ཧིའི་ཝ་ཨོཾ་ 
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° བརྡ་སྤྲོད་པ། 

བྱས་སྦྱར་བས། པཱཏྟོ་ཧཱི། ཨུ་མཐའ་ནི། བ་དུ་ལ། ཨཱི་བྱིན་མཚམས་སྦྱར། པ་དཱི། རྫུས་མ། ཨརྡྷ་ 
ལ། བི་དཱནྡཱ། ལ་ཨཱི། ན་གཉིས་པར་ཝན་སའི་ལ་སུ། ཨ་ནུ།ཿདྒའི་ན་དབྱི། ས་ཌར་བསྒྱུར། བི་ 
དུ་ཏཱི། མཁས་མོ། ཨརྟ་ནི། གོ་མནྟ། ཨཱི། ཨ་ནུ་ཏདྲ་ཕྱིས། གོ་མ་ཏྭི། རཾ་མཐའ། སྭ་ཀ་ར་ཏྲ་ 
, ལཾ། ཨཱི་སྦྱིན་མཚམས་སྦྱར། སྭ་ཀརྟི་ཞེས་དང་། ས་ཁི་ལ། ཨཱི་ཁྱིན། ས་ཁཱི། ན་མཐལ་ལ། | 
དྤི་ནཱ། ལ་ཨཱི། དཏྫི་ནི། ཚིག་སྡུད་ལ། ནཱི་ལ། དང་ཨུཏྟ་ལའི་བར་གྱི་སི་ཕྱིས། ནི་ལྤོདྲ་ལཾ་འདི་ 

ཡིན། པ་ལ་མུ། ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཨུ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །རྭ་ཛན། ཨཱ་མ་བྱིན། རཱ་ཛྷཾ། ཕུ་རུ་ 
དག་དང་། རྫོགས་པ་གསལ་བྱེད་དང་ཕོ་ལ་སོགས་པས་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། རྭ་ཛ་པུ་རུ་ཐཿ 
ཏ་མཐར་སི་བྱིན། དབྱངས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་ལ་བྱ་བ་ཐེབ་པ་དེའང་དེ་ 
ལྟར་བྱ་བར་རང་གཟུགས་དེ་གར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཏྲི་ལ། ངི་བྱིན། མཱ་ཏ་རི་ཞེས་པའི་ཕ་ 
རོལ། ནི་སུ་ན་གནས་ཚེ། ངི་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱིས་པས་རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་པའི་སྔར་གྱི་རང་ 
གཟུགས། མ་ཏཾ་ནི་སུ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བྱེད་མཐའི་གང་སུ་བྷ་དག་ལའོ། །ཞེས་པ། 
| གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལས་རྣམ་དབྱེ་གར་རུང་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་ས་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིས་པ་ན། སྔར་བཤད་ 
རྣམ་དབྱེ་སུ་དང་བྷ་རྣམས་ཕ་རོལ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 
དི་བ་ལ་ཨཾ་བྱིན། དི་ཐཾ། ག་ཏ་ལྟ་ཐུ་ལ། ཨཾ་ཕྱིས་རུང་། དེ་བའི་གསལ་བྱེད་ལ་ཨུ་ཏའོ་ཞེས་ 
པས་རྣམ་འགྱུར་བྱས་མཚམས་སྦྱར་མཐར་སི་བྱིན་པས་དྱུ་ག་ཏཿ རྩེ་བ་ལ་སོང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈ །ཆིག་སྡུད་ཀྱི། ལས་འཛིན་དང་། བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་དེ་དག་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ནས་ཚིག་སྡུད་བཞིར་བཤད་དོ། །ངག་གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཀྱང་བསྡུ་བ་ཡོད། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བསྡུས་པ་དེའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ཧཱ་རྐག་པའི་སྟོར། 
སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་དངོས་སོ། །འདི་ལ་ནང་གསེས་གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དེའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་ 
དྲུག་ཡོད་གསུངས་འབྲུ་མང་པོ་ནི། ཚིག་གཉེས་སམ་མང་པོའི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས་རུང་། 
སྒྲའི་དངོས་བརྲོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དེ་ལས་གཞན་བ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ཞེས་པའི་ཏད་ 
ཀྱིས་དང་པུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་སི་ཕྱིས། མཐར་སི་བྱིན། ས་པུཏུ༔ པུ་བཅས་ ' 
ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་མའམ་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཚིག་གཉིས་པའི་འབྲུ་མང་པོའོ། །ཚིག་མང་པོའི་ནི། 
ས་དང་བ་རེ་དང་ལྭ་རིའི་བར་གྱི་སི་བསྡུས། མཐར་སི་བྱིན། ས་པ་རི་ལཱ་རཿ འཁོར་དང་བཅས་ 
ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་གོ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཞེས་པས། ལྟོ་དང་ 
ཤར་བར་གྱི་སི་ཕྱིས། ལྷོ་ཤར་ཞེས་པས་གོ་རྒྱུ་མེ་མཚམས་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ནི། 
མིང་མང་པོའི་བར་གྱི་དང་དང་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ་ དེའང་གཉིས་ཏེ་ 
གང་དུ་ཡན་ལག་གཙོ་བོར་བྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་སྦྱར་བའི་ཟླས་དབྱེ་དང་། གང་དུ་ཚོགས་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་ནས་མཐར་གཉིས་ཚིག་སྟེར་བ། ན་ར་དང་། ན་རཱ་ཡ་ཌའི་བར་གྱི་སི་དང་ 
མང་པོའི་ནི། བྷཱི་མ། ཨརྫུ་ན་དང་། བ་སུ། དེ་བྲ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་སི་དང་ཙ་བསྡུས་ཏེ་མཐར་ | 
ཛྭསྲ་བྱིན་པ། བྷི་མཱ་རྫུ་ན་བཱ་སུ་དེ་བ༔ འཇིགས་སྡེ་སྲིད་སྒྲབ་ནོར་ལྷ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་གཞན་གཞན་སྦྱོར་བའི་ཟླས་དབྱེའོ། །ཀུན་སྡུད་པའི་དབྱེ་ལ། པཱ་ཌི་དང་། པཱ་དའི་བར་གྱི་ 
སཾ་གྷའི་བར་གྱི་སི་ཙ་བསྡུས། མཐར་སི་མུ་བྱིན་ནས་ཙ་ཕྱི་མ་ཡོད་པ། བུདྡ་དྷརྨ་སཾ་གྷཾ་ཙ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིའི་བཀོད་ཚུལ། མིང་ 
གང་དབྱངས་ཞུང་བ་གོང་དུ་བྱ་སྟེ། ཡ་བ་ནས། ཁ་དི་ར། སེང་ལྡེང་ལྟ་བུའི། ཡ་བ་དབྱངས་ཉུང་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པ། 

བ་མྔོཿ ན་དུ་བྱ་བ་དང་།: མིང་གཉིས་ལས་གང་མཆོད་འོས་ཏེ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་སྟེ། 
བུདྡ་ཤཱ་པ་ཀཿ སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་མ་དང་ཕ་དག་ཅེས་སོ། །མིང་གོང་གི་ 
སྔ་མ་མི་ཟད་པ་ཡོད་པ་དེ་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཚིག་སྡུད་དེ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བའོ། ། 
ནང་ནས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།. །ཟླས་དབྱེའི་ཀུན་སྡུད་ཀྱི་མཐར་དང་པོའི་གཅིག་ 
ཚིག་སྟེར་བ་དེའང་མ་ནིང་ངོ་། །ངག་གཉིས་ཀུན་སྡུད་པ་མ་ནིང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན། བ་གཉིས་ 
 ཀྱང་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔར་སྐྱེས་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ལ། །ད་ལྟ་སྲུད་གི་རྐྱེན་མ་ 
; ཡིན་པས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི། གཞི་མཐུན་པའི་ཚིག་ཝ་རོལ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་། པྲི་ཡཱ། དགའ་མ། མ་ནོར་རྷཱ། ཡིད་ཤེས། ཀ་ལུ་ཌི། དགེ་ལེགས། སུ་བྷ་གྭ །སྐལ་ 
བཟང་། དུཊྤ་གྭ །སྐལ་ངན། ས་མཱ། ཅཙ་བ་ལཱ། སྭཱ། ས་ཅི་ལཱ། ཀནྟུ། མཇས་མ། བྷཀཱི། གུས་ 
པ་མོ། དུ་ཧི་ཏྭ། འཇོ་བ་མོ་རྣམས་ལ་རོལ་དུ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་རྟགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
དབྱངས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དརྣ་ནི་ཡ། ལྟ་ན་སྡུག །བྷཱནྨའི་བར་དུ། ཨཱི་བྱིན་ 
མཚམས་སྦྱར་བས་ཡ་རིང་སི་བྱིན་པ་ཤཱནྡྷ་ལས་ཕྱིས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཞེས་པས་ཡ་ཐུང་ངུར་ 
བྱས་པ། དྣ་ནཱི་ཡ་བྷཱནྨཿ ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཆུང་མ་ཞེས། བལྟ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། བཙུན་མོ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ལྟ་བུའོ། །ཐུད་མེད་སྒྲབ་པའི་ཨུང་རྐྱེན་བྱིན་ན་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
སོགས་བརྗོད་སོང་། ཕ་རོལ་ན་ཕྲི་ཡཱ་སོགས་ཡོད་ན་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཏེ་སོགས་མང་། 

ལས་འཛིན་བྱེད་པ་ལ་ནི་བུད་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་མིང་དང་རྫོགས་པ་དང་ཀ་རྣམས་སུ་ཨུ་པ་ 
ྐ དྷཱ་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུར་བྱའོ་དེ་སོགས་མང་། 
དའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་དགག་ཆིག་གི་ན་དབྱི་སྲོག་གི་ཨ་བཞག །དཔེར་ན་དང་པྲུདྨ་ཌིའི་བར་གྱི་ཨ་ 
མ་བསྡུས། ན་དབྱི་ཨ་བཞག །མཐར་པི། ཨ་བྲུདྨ་༩ཿ བྲམ་ཟེ་མིན་པ། དེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ངི༽ སྲ་རགཔའིསྐར། 

དབྱངས་ལ་ཡི་གེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནི། ཨ་ཤྭ །རྟ་ལ། དགག་ཚིག་ན་སྔོན་བྱས་ཚེ། དེའི་ཕ་ 
རོལ་དགག་དབྱེའི་མིང་གི་ཐོག་མར་དབྱངས་ཡོད་ན། ན་དང་དབྱངས་བཟློག་སྟེ། ཨ་ན་ཤཱ༔ 
རྟ་མེད་པའམ་མིན་པ་དེའི་སྐེས་བུའི་བསྡུ་བའི། ཀུའི་ཨ་ཏའོ་ཞེས་པས། ཀུ་དང་ཨ་ནའི་བར་ 
གྱི་ཨཾ་བསྡུས། ཀུ་ཀ་ཏར་བསྒྱུར། ཏ་ཡིག་དབྱངས་ཕ་རོལ་གསུམ་པ་ད་བྱས། མཐར་སི་མུ་ 
བྱིན་པ། ཀད་ནཾ། སྨད་པའི་ཟས་ལྟ་བུའོ། །ཀུ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དམ་ཉུང་དོན་འཇུག་པ་དེ། དེའི་ 
སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་བྱས་ཚེ། ཨཀྟ་ཕ་རོལ་ལ་ཀྭ་རུ་འགྱུར། ཀཱ་ཀཱཿ མིག་ངན། ཀཱ་མ་དྷུ་རཾ། ཅུང་ 
ཟད་མངར་བ། ཀཱ་མཱཾ། ཅུང་ཟད་སྒུར་བ། ཀུ་ཨརྨ། མཚམས་སྦྱར། བུ་རུཊིའི་ཚུ་རོལ་གྱི་ཀུ་ ` 
ཀྭའམ་ཀུར་བསྒྱུར་ན། ཀཱ་པུ་རུ་ཏཿ སྐྱེས་ཐུ་དམན་པ། ཀུ་པུ་རུ་ཏཿ ཨཱ་ཨཱ་བུད་མེད་རྟགས་སུ་བྱས་ 
པ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལ་ལར་ཐུང་། རེ་ཕ་ཏྭི་མཐར་སི་ཕྱིས། མི་ཏཱཿ ཨི་ཐུང་བྱས། རེ་ཝ་ཏི་མི་ཏྲ། 
ནམ་གྲུའི་བཤེས། མི་ཟད་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མིན་པའི་རྣམ་བཅད། ཀུ་པུ་ལ་སར་ ་ 
. ་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ལ་ལར་མི་ཟད་པའི་མཐའི་རྣམ་བཅད་ཀྱང་སར་འགྱུར་བ་ཡོད། ཨ་ཡཿཀ་ 
རཾ། ལྕགས་བྱེད་པ། ཨ་ཡ་སྐུ་ར། ཨ་ཡ་སྐཱ་ཏཱཾ། ལྷུང་བཟེད་ལྕགས་ལྟ་བུའོ། །མི་ཟད་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་ཆིག་དྲག་སར་མི་འགྱུར་དེ་གར་གནས། པུ་ནཿཀ་རོ་ཏི། སླར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །པུ་ 
ནཿཔི་ཝ་ཏི། སླར་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །རེས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་བཅད། ཀྱང་རེས་འགྱུར་བ་ཡོད་ | 
དེ། ཕུན་སྐ་རོ་ཏི་ལྟ་བུའོ། །བསྡུ་བ་ཐམས་ཏད་བྲིས་སོ་དགེའོ། །ཙནྡྲ་ལྟར་ན། ཨ༔་དབྱངས། 
ཧལ་གསལ་བྱེད། ཨ་ཙ་ལ་བརྒྱ་སོ་གཉིས། ཧལ་རྐྱང་བ། ༣༧ དབྱངས་བཅས་གསལ་བྱེད་ 
བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ང་དྲུག །དང་པོ་དབྱངས་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་རི་བཞི་ལ་ཐུང་རིང་པྲུ་ཏ་བཅས་ 
གསུམ་རེ། དེ་རེ་རེར་མཐོ་དམའ་བར་གསུམ་ཕྱེ་བས། ༣༦ དེ་རེ་རེ་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཡིན་ 

མིན་གཉིས་ཕྱེ། ༧༢ ཨེ་ཙྭ་རྣམས་ཐུང་ངུ་མེད། ལོ་རིང་པོ་མེད་པས། ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ལཾ་ལྔ་ལ། 
གཞན་གོང་ལྟར་ཕྱེ་བས། “° བསྡོམས་པས་༡༣༢ ཧལ་རྐྱང་པ་སོ་གསུམ་སྟེང་། རྗེས་སུ་ང་ 
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རྡསྲད་པ། 
རོ རྣམ་བཅད། ལྕེ་རྩ་ཅན། མཆུ་ཅན་བཞི་བསྣན། ༣༧ དེ་རེ་རེ་ལའང་ཨཅུ་བརྒྱ་སོ། 
གཉིས་སྦྱར་བས། དབྱངས་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད། ༤༣༥༦ དབྱངས་གསལ་བསྡོམས་ 
པའི་ཡི་གེའི་གྲངས་ལ། ༦༥༢༥ ཨ་ཀུ་ཧ། རྣམ་བཅད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས། མགྲིན་པ། ཨི་ཨེ་ 
ཨི་མགྲིན་པ་དང་རྐན། ཨུ་ཨོཾ་ཨོཾ་མགྲིན་པ་དང་མཆུ། རི་ཊ་ར་ཁསྦྱི་བོ། = ལྕེ་རྩ། ལི་ཏུ་ལ་ས་ 
བུ་མཆུ་ཅན། ཝ་སོ་མཆུའོ། །བྱེད་པ་ནི། ལྟེ་རྩ་ཅན་རྣམས་ལྕེའི་རྩ་བ། རྐན་བྱུང་ལྩེའི་དབུས། 
བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་སྟེ། ནང་དུ་བཙུམས་པ། ཕྱེ་བ། ཕྲད་པ། ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་བཞི། ཨ་བཙུམས། 
ཕྱེ་བ་དབྱངས་གཞན་དང་དྲོ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྲད་པ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་བཙིར་ 
ནས་མཐོན་པོར་བརྗོད་པའོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་མཐར་གནས་རྣམས་སོ། །ཕྱིའི་རྩོལ་བ་ལ། སྒྲ་ 
མེད། སྲོག་ཆུང་། སྲོག་ཆེན། སྒྲ་ལྡན། དྲོ་བ་ལྔ། སྒྲ་མེད་ནི། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ༡། ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ། 
ཤ་༩་ས། ལྕེ་རྩ། མཆུ་ཅན་བཅོ་ལྔའོ། །སྲོག་ཆུང་བ། སྡེ་པའི་དང་པོ་ལྔ་དང་གསུམ་པ། ལྔ་པ་ 
རྣམས་དང་། མཐར་གནས་རྣམས་སོ། །སྲོག་ཆེ་བ། སྡེ་པའི་གཉེས་པ། བཞེ་པ། ཤ་ཌས་ 
རྣམས་སོ། །སྒྲ་ལྡན་ནི། སྡེ་པའི་གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་ང་རོ། མཐར་ 
གནས་ཧ་ཡིག་བཅས་སོ། །དྲོ་བ་རྣམས་ནི། སྡེ་པའི་གཉིས་པ། བཞེ་པ། ཤ།ང་ས་ཧྷ་རྣམས་སོ།། 
གཞུང་གཞན་ལས་ཤ་ཏ་ས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་དྲོ་བར་བཤད། འདི་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་ཉིད་མཛད་ཡེ་ 
གེའི་མདོ་འབྲེལ་བཅས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་ན། ཡི་གེ་རྣམས་གནས་དང་བྱེད་པ་རྩོལ་ 
བ་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ། ༈ །རྐྱེན་བསྡུ། སརྦ་གྱི་ས་ལ། མ་ཧིང་གི་ངྲ་སྦྱར་སང་ཞེས་པས་སན་ 
སོགས་དང་། ཀཏྱ་དང་། ཀཏ་རྐྱེན་དང་། ཏིང་མཐའ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དྷ་ལ་སང་ལའོ། ། 
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་ མྨི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། | 
སོགས་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བསྡུས་སོ། །ཏ་ལ་མ་ཧིང་གིང་སྦྱར་བས། ཏང་ཞེས་པས་ 
བདག་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དགུ་པོ་བསྡུས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སུ་ལ། བདུན་པའི་སུཔ་ཀྱི་པྲ་སྦྱར་ ྦ 
བས། སུཔ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་༢༡བསྡུས། སུ་ལ། ཨོཾ་ཊའི། ཊ་སྦྱར། སུཊ། སུ་ཨོ་ཛསྲ་ཨཾ་ཨོཊ། 
ལྔས་བསྡུས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྲ་མདོ་སོ་སོ་ལ་བྱིངས་མདོ་སོ་སོར་མི་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའང་། བྷུ་ཡོད་པ་སོགས་བྱིངས་མདོའི་ངོ་བོ་སྟེ་སྒྲ་མདོ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཁྱད་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྒྲ་མདོ་ཐ་དད་རྣམས་བརྡའ་ཆད་དང་སྒྲ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་མཚུངས་པས་ 
སོ་སོ་དང་བསྟུན་པའི་བྱིངས་མདོའང་དགོས་ཏེ། པཱ་ཌི་ནིས་མཛད་པའི་བྱིངས་མདོ་རྒྱས་ 
བསྡུས༢། བགྲོད་དཀའ་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཀ་ལྭ་པའི་བྱིངས་མདོ། ཙནྡྲ་གོ་མི་ཉིད་ཀྱིས་ 
.མཛད་པའི་ཙཱནྡྲའི་བྱིངས་མདོ་སོགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། བྱིངས་མདོ་ 
གཞན་ལ་ཉི་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་ཡོད། ཙནྡྲའི་བྱིངས་མདོར་དེ་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་བཤད་དོ།། 
སི་ཏུས་སོ། །གོ་རིམ་སྒྲག་ཚུལ་ཡང་མི་མཚུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་གསུང་། ༈ སརྦ་སོགས་རྐྱེན་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཡོད། དེ་རྡེས། ལིཊ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་ལ། ལིཊ། ལོཊ། ལིཊ། ལུཊ། 
རྗེས་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན། པཱ་ཌི་པར་བི་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ཤཔ། ཤུན་སོགས་བརྒྱད་དེ་ 
དེ་དག་གིས་ལིཊ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་བཅུ་བཞི་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བྱ་བའི་རྐྱེན་ 
འཆད་དེ། འདི་ནས་སྐབས་དང་ཕོའི་རྐང་ཕ་གསུམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་ཀྲིཏུ་རྐྱེན་སྟོན། 
དེ་རྣམས་བྱིངས་ལས་རྟགས་སམ་མིང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཀྲཏྭ་སྟེ་བྱེད་པའི་ 
པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །བྱ་བའི་རྐྱེན་འདི་རྣམས་དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ 
དྲུག་ནི། ཏ་བྱ། ཨ་ནི་ཡར། ཀེ་ལི་མར། རྷཱ་ཁོང་ཆུད། ཌྣཱ་ཏ་བྱཾ། ཤེས་པར་བྱ། ཌཱ་ཀྲི་བྱེད་ 
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པ། ཀ་རྡཌཱི་ཡཾ་བྱའོ། །བྷི་དིར་རྣམ་འཇོམས། བྷེ་དེ་ཡི་མཱ། དབྱེ་བར་བྱ། ཡཏ། ཀྱབྲ། རུཏ། 
པྲ་ལ་སོགས་ལ། ཨུ་པ་སརྒྷ་སྟེ་ཉེར་སྒུར་ཞེས་བྱའོ། །བྷཱ་ཏཱ་ལས། པྲ་དང་པཱ་ར་ཨ་བ་སམ་དང་ 
པོ་འདི་རྣམས། གྲོགས་ལ་ཉེ་བར་སྒུར་བ་སྒྲབ་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་འབྱུང་ 
རྐྱེན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གཉེས་པར། ཀྲཏུ་རྐྱེན་༤༨ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་ 
པའི་རྐྱེན་གསུམ་བཅས་རྐྱེན་རིགས་༥༡སྟོན་པའི་དང་པོ། ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱར་བ་གཞིར་བཞག་ 
པའི་རྐྱེན། ཨཌ། ཀ་སོགས་༢༣དུས་དང་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་ལ་མ་འོང་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྐང་ ་ 
པ་ཕྱི་མར་འཆད། འདིར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཌི་ནི། ཌ། ཀྟ་བ་ཏུ། ཀྟ། ཨ་ཏྲིན་རྣམས་ 
སོ། །ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་བ་འདས་དུས་ལ་འཇུག་པ། ལིཊ། ལང་། ལིཊ། རྣམས་ 
བཤད་པའོ། །ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ། ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་པའི་རྐྱེན། ལཊ། དང་། བྱེད་ 
རྐྱེན། ཤཱ་སུ། ཤ་ཏྲ། ཤཱ་ན༔ྫ་རྣམས་སོ། །བེ་དི་ལས་ལཊ། ཤྭ་སུ་རུ་བསྒྱུར་སོགས་སོ། །ཞར་ 
བྱུང་ངང་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པ་ཆོས་ལ་འཛུག་པའི་རྐྱེན་ནི། ཉཾན། ཨི། སོགས་ཉེར་ 
གཉིས་སོ། །འདེ་དག་བྱིངས་སོ་སོའི་མཐར་འཇུག་ཚུལ་ལས་ཏེ་དོན་ངང་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་ 
པར་འདྲའོ། །ཀཱ་ད་ལྟ་བ་ལའང་འཇུག་པ་པཱ་ཌི་པ་ལས་བཤད་ཅེས་དྲངས་འདུག །སྐབས་དང་ 
པོའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་འདིར། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་མིང་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཨུང་ 
སོགས་དང་། མ་འོང་པར་འཛུག་པའི་ལཊ་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་གར་ཅི་རིགས་པར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་ལ། ཏིང། ལིཊ། ལུཊ། ཡུང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལང་བཞི། མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི། ཀྲིཏ་རྐྱེན། ཏུ་མུན། འདིར་དངོས་བསྟན་ཁོ་ན་སྟེ། ཞར་ 
བྱུང་དུ་གཞན་ཡང་འཚད་དོ། །དུས་གསུམ་ཁྱད་མེད་འཇུག་པ་ལ་ཀྲིཏེ་རྐྱེན་གྷྲ་ཉ་སོགས་ ` 
༣༡ཏིང་ཅན་ལིང་སོགས། ཀཱཏུ་རྐྱེན་འཕྲོས་སྭྭ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གྷཉྱ། ཨཿ། 
ཀ་སོགས་སོ་གཅིག་གོ། །བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྤང་བའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པོའི་དོན་ཅན་ནི་ 
བྱེད་པ་ཉན་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད། ;ུ འབྲེལ་བ་ལ་ 
ཆོས་དེ་དག་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་བྱ་བྱེད་དབྱེར་མེད་མོད། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལོཊ་རྣམས་སོ། །རྐྱེན་འཕྲོས། སཱ། ཌ་མུལ། ཁ་མུཉ། གསུམ་མོ། །སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་ 
ངོ་བོ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ། འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། ལའི། ཏིཔྲ། ཏསྲ། 
ཛྷི། སིཔ། ཐསྲ། ཐ། མིཔ། བསྲ། མསྲ། ཏ། ཨཱ་ཏཱམ། ཛྷ། ཐཱས། ཨྭ་ཐཱམ། དྷཱམ། ཨིཊ། 
བ་ཧི། མ་ཧིང་ངོ་། །ལཊ་སོགས་ཏིང་རྐྱེན་རིགས་བཅུ། ལཊ། ལོཊ། ལིང་། ལང་། ལུང་། 
ལིཊ། ལུཊ། སྒོན། ལིང་། ལིཊ། ལིངྲ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀླུས་བཀོད་པའི་བརྡ་ཆད། ཀ་ 
( ལཱ་པ་སོགས་སུ་ལྷས་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་སྦྱར་བ། བྟ་མཱ་ 
ན། པའྷུ་མི་སོགས་སུ་བརྗོད་དེ། རིམ་བཞིན། ད་ལྟ་བ། ལྔ་པ། བདུན་པ། ཁར་སང་། དེ་ 
` རིང་། ལྐོག་འགྱུར། སང་། སྨོན་པ། འབྱུང་འགྱུར། བྱ་བ་ཤོར་བ་ཞེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ལ། 
ལཊ། ལོཊ། ལིང་། ལང་། བཞེ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཟེར། གཞུང་འདིར། ཏིང་། ཤིཏུ་ 
ཅེས་བཤད། ཤཔ་སོགས་ཤ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་པི་ཀ་ར་ཌ་རྣམས་འཇུག་པས་བཏགས་པའོ། ། 
གཞན་ལུང་སོགས་ལ་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ། ཏིང་ཤི་ཏུ་མ་ཡིན་པའང་ཟེར། བི་ཀ་ར་ཌ་རྣམས་ 
མི་འཇུག་པས་སོ། །རྐྱེན་གྱི་ལ་གཅིག་པུ་ལ་དེ་ཏིཔྲ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་བཅུ་བསྒུར། དེ་ 
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༢༨༤ ༢༨༩༤༦༽ :2- 


ལ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པས། ཏྲིཔ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ཀ་ལཱ་པར། རྣམ་འགྱུར་བྱས་ཟིན་རྐྱེན་གཟུགས་རྣམས་བཀོད་ 
པས། ཏི་སོགས་༡༨༠འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཆ་བསགས་ཡུགས་དེ་བྱ་བ་ 
ཉུང་བས་བློ་དམན་འཇུག་བདེའོ། །ཏྲི་མ་ཧིང་གི་མཐའ་བསྡུས་ཏིང་ཞེས་རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྒེར་མིང་། དགག་ཚིག་ཨ་སྦྱར་ཨ་ཏང་ཞེས་ཏང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྔ་མ་དགུའི་མིང་ཡིན་པས། 
ཏིང་། ཏང་། ཨ་ཏང་ཞེས་གང་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ལམ་བརྗོད་དོན་དྲན་པར་ 
ཀྱའོ། །གཞུང་གཞན་དུ་ཏང་ལ་ཨཱཏཱ་ནེ་པ་ད་ཞེས་བདག་དོན་གྱི་ཚེག་དང་། ཨ་ཏང་ལ་པ་ར་སྨེ་ 
པ་ད་ཞེས་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཅེས་བྱ། བདག་གཞན་དོན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ངེས་བཟུང་མེད་ 
བདག་དོན་ཞེས་དང་། བྱེད་པོ་གཞན་ལྟོས་པར་ཤས་ཆེར་འཇུག་པས་སོ། །ཏིང་སུཔ་རྣམས་ 
དེ་རེ་རེར། གཅིག་ཚིག །གཉིས་ཚིག །མང་ཚེག་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ་ལ། ཨཱ་དང་ཛྷོ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ། ཊ་འགྲོའི་བྱ་བ། ང་འགྲོའི་བྱ་བ་གསུམ་འཇུག་ 
ཡུལ་ནི་ཏང་ཨཱ་ན་འཇུག་མི་འཇུག་བཤད་པའོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་འདིས། སུ་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། སུ་ལ་སོགས་༢༡པའོ། །དབྱངས་ཅན་ལས་སེ་གསུང་། ཨོཊ། ཊ་ 


བསྡུ་བའི་དོན་ལས་རྐྱེན་མིན་གསུང་། དབྱངས་ཅན་ཨོཾ། དེ་མིན་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་འདྲ། སུཔ་ 
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ས་སདཀརའ་འཛུམ། ༼ང༽ །རག་འད 
མཐའ་འདི། བྱིངས་ཀྱི་མཐར་མི་འཇུག །ཀུཏྭ་རྐྱེན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་མཐར་མི་ 
འཇུག་སྟེ་ངེས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱིངས་ཏང་བོར་བའི་ལྷག་མ། ཏ་བྱ་ 
སོགས་ཀྲི་ཏྱའི་རྐྱེན་དང་། ནུལ་སོགས་ཀྲཾཏེ་རྐྱེན་དང་། མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན 
མཐར་སྲུལ་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིས་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
སུ་ཨུ་ཕྱི། གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་སྐབས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་ 
པར་འཆད། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐུན་མོང་ནི། བྷིས་ཨེས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
བཤད་དོ། །མ་ནིང་གི་རྟགས་མཐའ་ལ་ཨོ་ཤི་རུ་བསྒྱུར། ཛསྲ་ཤྭསྲ་ཤི་རུ་བསྒུར། མ་ནིང་ལས་ 
སི་ཨམ་འཇིག །ཨཏ་ལས་སུ་ཨཾ་ཨམ་དུ་སྒུར་སོགས་ཡོད། བྱིངས། ཡུཏཱི། འཚེ། ཨ་སུ། 
འཕིན་ལས་བསྒྲབ་པའི། ཡུཏྣདཱ། ཁྱེད། ཨསྨད། ངེད་ཅེས་གྲུབ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ངསྲ་སྟེར་ན་ 
ཨ་ཤཱ་རུ་བསྙུར། དྲ་ཕ་རོལ་བཞག་པ་དབྱི། ཏ་བ་ཁྱོད་ཀྱི། མ་མ་བདག་གི། གཅིག་ཚིག་ལ། 
ཏྭ། མ། ཏུ་ཛྷྱ། ཁྱོད་ལ། མཧཾ། བདག་ལ། ཏྭཾ། ཁྱོད། ཨ་ཧཾ། བདག །ཡུ་བ། ཁྱེད་དག །ཨཱ་ 
བཱ། ངེད་དག །ཡུ་ཡཾ། ཁྱེད་རྣམས། བ་ཡཾ། ངེད་རྣམས། ཏཱཾ། ཁྱོད་ལ། མཱཾ། ངེད་ལ། ཡུ་བཾ། 
ཨཱ་བཱཾ། ལྟ་བུའོ། །མང་ཚིག་ཤསྲ་ན་རུ་བསྒུར། ཨ་ཕྱིས། ཡཱན། ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཨམྨུན། 
བྷྱསྲ་བྱིན་པས། ཡུཏྡ་བྷཾ། ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཨམྣ་བྷཾ། ངེད་རྣམས་ལ། ཏཱཏ། ཁྱོད་ལས། མཏ། 
ངེད་ལས། ཡང་ན། ཡུཊུ་ཏྱ། ཁྱེད་རྣམས་ལས། ཨསྨ་ཏྲ། ངེད་རྣམས་ལས། སླྷཱ་ཀམ། ཁྱེད་ 
_ རྣམས་ཀྱི། ཨསྣཱ་ཀམྨ། ངེད་རྣམས་ལ། གྲངས་མེད་པ་ལས་སུཔའི་འཇིག་གོ། །དོན་གཅིག་ 
ཉིད་ལའོ། །ཆིག་སྡུད་བྱས་པའི་དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕའི་ཡུལ་ལ་སུཔ་འཇིག །རྣམ་དབྱེའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ། བྱེད་པོས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱ་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཟེར་ 
ཏེ་ཟས་དང་། ཙཱྭ་ལྷས་ཀྱི་སྐད་དོད། ཀ་ཊཾ། ཨོ་ད་ནཾ། ལྟ་བུའོ། །ཟས་ལ་འཚེད་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དེ་མ་ཡིན་པར་འཚེད་བྱའི་ལས་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འགྲོ་བ་རྟོགས་ཟས་སྒྲའི་དོན་དང་། 
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རྡསྲད་པ 





ལས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་བྱ། སྦྱོར་བ་པོའི་ཌི་དང་བཅས་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་སོགས་མདོར་ན་དྲུག་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་གཉིས་པ་འཇུག་པ་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཨུ་པ། ཉེ་འཚོའི་དམན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཉེ་བར་ལྷག་པ། ལྷས་བྱིན་བྱེད་ 
ཕོ་བྱ་བའི་ཐབས་སམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཟོར་བ་ལྟ་བུའང་བྱེད་པོའི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག །ལྷས་ 
སྡུད་ལ། རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་བ་ལ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་བསྡུས་པ་དང་། ནཉའི་བསྡུ་བ་བཅས་བརྒྱད། ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བའམ་ལས་འཛིན་གྱི་ 
བསྡུ་བ་ལ། ཁུད་པར་གྱི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། དཔེའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། དཔེའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན། སྲིད་ 
པའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན་ཏེ་དྲུག །ཚིག་གཞན་དོན་ཅན་ནམ་འབྲུ་ 
མང་པོའི་བསྡུ་བ་ལ། ཚིག་གཉིས་པ། ཚིག་མང་པོ། གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན། གཉིས་ཀ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཅན། ལྟན་ཅིག་གི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། ཕན་ཚུན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཕྱོགས་གཞན་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བདུན། གྲངས་སྔ་མ་ཅན་ནམ་པ་གཉེས་པའི་བསྡུ་བ་ 
ལ། གཅིག་དང་འདྲ་བའེ་དངོས་པོ་དང་། དུ་མ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཉེས། གྲངས་མེད་ 
པའམ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བར་དབྱེ་བ་མེད། ངང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བའམ་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ལ། 
ཀུན་ནས་བཏུས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དང་། ཀུན་སྡུད་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་གཅིག་ཤོས་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར། བརྒྱད། དྲུག །བདུན། གཉེས། གཅིག །བཞི། བསྡོམས་པས་ཉེར་ 
བརྒྱད་དོ། །དན། དང་དོན་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཚིག་སྡུད་རྣམས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ 
སུ་འཆད་པར་འགྱུར། སྐབས་འདིར་དོན་གཅིག་ཅེས་གོ་ཆོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། ། 
ནཉ་དགག་པའི་དོན་དྲུག །དེ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་མེད་དང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་དེ་ལས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཆུང་། །མི་བསྔགས་པ་དང་འགལ་བ་སྟེ། །ནཉའི་དོན་དྲུག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨ་པྲདཱ་ཌ། བྲམ་ 
ཟེ་འདྲ། བྲམ་ཟེ་དངོས་མིན་ཀྱང་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ལུཀྲ །དངོས་མེད་དེ་འཇིག་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཨ་སཾ་ཡོ་གཏྭ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་པའི་དོན། 
ཨ་ལ་པཌ། ཚྭ་ཞུང་བའི་དོན། མི་བསྔགས་པ། ཨ་པུཏྲ། བུ་མི་ལེགས་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས། 
འགལ་པར། ཨགླུཀཿ དཀར་མེད་དེ་ནག་པོའོ། ༈ །རྟགས་མཐའ་ལ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བྲིཀྟཿ ཤིང་། ཨགྣིཿ མེ་སོགས་སོ། །ཐུད་མེད་ཌོ་ན་ཡིན་པ། མུ་ཏཱ། ཁ་ཊཱ། 
མལ། ཁྲི། ད་ནུཿ གཅོད་མ། བདྲུ་ཏུ། གློག །བཱཀྲ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ནིང་ཁོ་ན་ཡིན་པ། 
ཀུནྟཾ། མེ་ཐབ་ལྷ་རྫིང་སོགས། ཀྭ་ན་ནཾ། ནགས། ཨུ་རཿ བྲང་ངམ་མཆོག །སརྡྲིཿ མར་ 
སོགས་སོ། །སྐྱེས་པ་མ་ནིང་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ། པིནྦྱ་ཀཾ་ཀཿ ཏིལ་གྱི་འབའ་ཆ་སོགས། དཌཱ་ 
ཀཾ་ཀཿ རྒྱུན་ཆགས། བུད་མེད་མ་ནིང་གཉིས་ཡིན། མི་ཏྲ། མི་ཏྲི། རྟགས་གསུམ་པ་ཅན། བྭ་ 
ཏུཿ དྭ་ཌི་མཾ། ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་དེ་དང་རྟགས་མཚུངས་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཅན་ཞེས་སུའང་གྲགས་སོ། །རྟགས་མེད། ཨསྨད། ཡུཏྣད། དང་གྲངས་ 
མེད་པ་རྣམས་སོ། །བུད་མེད་རྟགས་ཨི་ཡམ་ཞེས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ཨ་ཡ་ 
མ། མ་ནིང་ཨི་དྲམ། དཔེར་ན། ཨི་ཡཾ་ཁྭ་ཊཱ། ཨ་ཡཾ་བཾཀཱཿ ཨི་དཾ་ཀུཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུའི་ 
མིང་རྣམས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཅན་ཡིན། ཨ་པྲ། མོ་རྟགས་དང་མང་ཚིག་མཐའ་ཅན། བུད་མེད་ 
ཀྱི་མིང་རྣམས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མོ་རྟགས་ཡིན། ད་ར་ཞེས་པ་སྐྱེས་རྟགས་དང་མང་ 
ཚིག་མཐའ་རྐྱེན་དུ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདག་གཅིག་ལའང་། བ་ཡ། ངེད་རྣམས། ཞེས་མང་ 
ཚིག་འཇུག་སོགས་དམིགས་བསལ་མང་པོ་ཡོད། | །སྐབས་གཉེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ 
འདིར། ཀཱཏ་དང་དེ་ཕན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་མཐའ་རྣམས་མོ་རྟགས་སུ། དེ་ཡང་ཀཱིན་སོགས་ 
ཀུཏུ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་མོ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་ནས་བཤད་པ་རྣམས་སྟེར་མི་དགོས་ 
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བརྡ་སྤྲད་པ། 
ཀྱང་། དེར་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ། ཀྱཔ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་མོ་རྟགས་སུ་ངེས་ཀྱང་། མོ་ 
རྟགས་ཨཏ་མཐའ་ཅན་མི་སྲིད་པས། ཌཔ་སོགས་སྟེར་དགོས། བེ་དུཏ། མཱ་ཏྲི་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མོ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་མང་པོ་ཞིག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་འདི་རྣམས་བྱིངས་ལས་མིང་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། མིང་ལས་མིང་གི་ཁྱད་ 
ཕན་གྱི་རྐྱེན་དུ་མི་གཏོགས། དེ་ཕན་རྟགས་མཐར་སུཔ་རྐྱེན་སྦྱར་བར་འཇུག་ལ། འདི་དག་ 
སྲུཔ་མེད་པའི་རྟགས་མཐར་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན། དཱཔ། ཌཱཔ། དཱིཊ། ཨུད། 
ཙྭཱཔྲ། ཏི། རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་སྒྲའི་རྟགས་མཐའ་བུད་མེད་དུ་བྱེད་དོ། །ཏྤ། དང་། ཊང། 
གཉིས་ནི། དཱིཾ་ཏ། ཙཱཔྲ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་བར་རྐྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དྲུག་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ 
མི་གཅིག་གོ། །རི་དང་། ནྲ་མཐའ་ཅན་དྲིཔ། དཔྲ་ཕྱིས། རྐྱེན་དངོས་ཨཱེ། ཀནྟཾ་ལ་དཱིཔ། 
ཀརྟྷི།བྱེད་པ་མོ། དཏྫེན། དཱཔ། དཌ་ནཱི། དབྱུག་པ་ཅན་མ། ཡོ་གི་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ། ཌཱ་ཀི་ 
ནཱ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་སུཔ་སྦྱར་མོ་རྟགས་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །ན་འཇིག །ཀནྟཱ། བྱེད་ 
པོ། དཏྟཱི། དབྱུག་པ་ཅན། མུ་ཏྲི། སྲ་སྲཾ་སོགས། བུད་མེད་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དྲིཔ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཨུ་རཾ་ལཾ། འགྲོ་བ་ཅན་སོགས་ལ་འཇུག །མ་ན་མཐའ་ལ་མི་འཇུག་པ་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད། མི་རིགས་བརྗོད་པའི་ཨུ་མཐར་མུད་བྱིན། བནྡྷ་ལ། བནྡྷ རྩ་ལག་ 
གམ་གཉེན་མ། ཀུ་རུཿ སྒྲ་ངན་མ། མི་རིགས་མིན་ན་མི་འགྱུར་རོ། །དྷེ་ནུཿ གྲུས་མ་ལྟ་བུའོ།། 
| སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་འདི་ནི། སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་མ་རྫོགས་བར་ 
སྟོན་ཏེ། ཨ་དསྲ་ལ་ངས་བྱིན་པའི་ཨ་མུའུ་སོགས་སུཔ་རྗེས་མི་འཇིག །ལ་ལར་དོན་གཅིག་ལ་ 
སཔ་འཇིག །ཏིང་མཐར་ཡང་སྲུ་པ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། མིང་ངམ་རྟགས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
མཐའ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་ངེས་སོ། །རྐང་པ་འདིར་རྐང་པ་གོང་འོག་ཏུ་སླར་བསྐྱར་བ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་༣༢ཏེ། སྦྱིར་དོན་མང་པོར་འཇུག་པ་དང་། བུ་རྒྱུད་གཉིས། ཨང་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཨཱཌ་སོགས་འབའ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་དམིགས་བསལ་དུ་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། སྦྱར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྐྱེན་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །དྲང་ 
སྲོང་གི་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨཉུ། རྐང་བཞི་ལ། ཌྷཉ། འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །ཐུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་འཇིག་མི་ 
འཇིག་ཁྱད་བཤད་དོ། །སོ་གཉིས་ཕོ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་ 
གཅིག་པ་འདིར། དེ་ཕན་རྐྱེན། ༤༢ ཨཏ། ཁཀྲ་སོགས་སོ། །དེས་བཙོས་སྐར་མ་སྟན་ཚིག་ 
མཐོང་། སོགས་དོན་ཐ་དད་ལའོ། །ངེས་བཙོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ཨན། རྒྱ་སྐྱེགས། ཆུའི་ 
གུར་གུམ་དམར་པོས་བཅོས་པར། ཁཀ། དེས་ཞེས་པའི་དོན་གུར་གུམ་གྱིས་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་གསུམ་པ་དེ་ཕན་རྐྱེན་འདི་དང་དོན། གཅིག་པས་སུ་པྲ་འཇིག་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
རྣམ་དབྱེ་གཞན་པའི་རིགས་པའི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་དོན་གཅིག་རྣམ་དབྱེས་བསྟན་པའོ། ། 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་ནས་དེ་ཕན་རྐྱེན། ཨཌ་དང་གྷ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ 
བསྟན་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་དེར་བྱུང་བ་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་ལྷག་མ་ལའོ་ཞེས་ 
རྐང་པ་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་སྦྱིར་བཏང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་ 
པ་འདི་ནས་དེ་ཕན་རྐྱེན། ༣༡ ཁཔ། ཀརནྲ་སོགས་སོ། །སྐྱེས་བཏབ། བུ་ལོན་བུང་བའི་རྐྱེན། 
འོངས་པ། དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞུང་དར་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་གཞེར་ 
བཞག་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ལ་ཚ་རྐྱེན་བྱིན་པས་དབང་པོའི་གཞུང་གཞིར་བཞག་ཏུའོ། །དེར་བསྟེན་ 
པ། ངེས་གདུངས་པ་སོགས། ཕོ་རུཌེ་ཡཾ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ། ཨེ་ཁ་ཡ། ལོ་ཙཱ་འགས་ཤ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་མིན་ཏེ། འདོད་འཇོ་ལས། ཨེ་ཌཿནི་མིག་མཛེས་ཤིང་བྱིན་པ་ཐུང་བ་བོང་ཚད་ཆུང་ 
ངུ་སྟེ་ཞེས་བཤད། སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་བཞི་པར། དེ་ཕན་རྐྱེན་༢༠འབྱུང་སྟེ། ཁྲ ། 
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བརྡ་སྤྲོད་པ། 


ཨང། ཁྲན། ཚ་སོགས་སོ། །འཇུག་ཡུལ་ནི། དེ་ཡིས་ཐུལ་དང་རྒྱལ་དང་རྩེ་སོགས་སོ། །རྣམ་ 
དབྱེ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འཇུག་པའི་རྐྱེན་གཉིས་སོགས་སོ། །སྐབས་བཞེ་པའི་རྐང་པ་ 
དང་པོ་འདིར་དེ་ཕན་རྐྱེན། ཚ། ཡཏྲ། བྱན། ཁ། སོགས། ༣༥ འཇུག་ཡུལ་ནི། ཕན་པ། རང་ 
བཞེན་བརྗོད། གྱུར། ཉོས་པ་སོགས་སོ། །སྐབས་བཞེ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་འདིར་དེ་ཕན་ 
རྐྱེན། ༩༠ ཁཉ། ཌྷཱཀྭ་སོགས། འཇུག་ཡུལ་ཞིང་བགྲོད་བྱུང་གྲོགས་སོགས་སོ། །སྣ་དམའ་བ་ 
གོ་མཱན། གཅིག་ཚིག །གོ་མནྟོ། གཉིས་ཚིག །གོ་མནྟཿ མང་ཚིག །པྲཾཀྟ་བཱནཱ། གཉིས་ཡང་མ་ 
ཏུཔའི་དོན་ལ་ལཙ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོད་དོ། །བཱ་ཏུ་ལཿ རླུང་ཚུབ་ཅན་སོགས་སོ། །ན་རྐྱེན་ 
ཕྱིན། ལཀྐྨ་ཌཿ འབྱོར་བ་ཅན་སོགས། ཡང་། ཨརྔ། ཨཱ་་སོགས་ལ། ར་རྐྱེན། ཨཱ་ཏརཿ ཚ་ 
སྒོ་ཅན་སོགས་སོ། །ཁ་རཿ བོང་བུ། སྨད་བྱའི་དོན་ལའང་ར། ནག་རཾ། གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། ནག ། 
ཁང་བཟང་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྡན་ནོ། །ཡང་མ་སྦྱར་བ། དྷུ་མཿ མཁའ་ལྡན་སོགས་སོ། །དྲུ་མཿ 
ཡལ་ག་ཅན་ཏེ་ཤིང་། ཀེ་ཤ་སོགས་ལ་བ། ཀེ་ཤ་བ༔ སྒྲ་ཅན། མ་ཌི་བཿ ནོར་བུ་ཅན། པྭ་ཌི་ 
བཿ ལག་ལྡན། བིསྐྲ་བཿ གཟུགས་བརྙན་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན། ཁནྲ་སོགས་སོ་སོའི་ལྡན་རྐྱེན་ 
ཡང་། ཧསྟ་དསྟ་ལ་རིགས་བརྗོད་པར་མ་ཏུཔའེ་དོན་ལ་ཨཾ་ནི་སྦྱར། ཧསྟི། ལག་ལྡན། དནྟི། 
སོ་ལྡན། དེ་དག་གླང་པོ་ཆེའོ། །ཧ་སྟ་བཱན། དནྙ་བཱན། དེ་གླང་པོ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །ཏུཏྟཾ 
སོགས་ལ་ལྡན་རྐྱེན་དུ། བྷ། ཏུཏྟཾ་བྷ། ལྟེ་བ་འབུར་བའི་ནད་ཅན། ཀམྟ། ཆུ་ལྡན། ལྡན་ཅན་ 
གཙོ་བོ་མ་ཏུཔ་ལ། གཞན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །མི་བཟོད་བཟོད་རྐྱེན་གཉིས་བཅས་སོ། ། 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་འདིར། པཱ་ཌི་པ་སོགས་ལས་རྣམ་དབྱེའི་མིང་ཅན་དུ་བཤད་ 
པའི་རྐྱེན་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཇུག་པ་སྟོན་ཏེ། དེའང་། ཏསྲ། ཏུལ་སོགས་སོ། །འཇུག་ 
ཡུལ་ནི་གཞན་རྟེན་ནད་སེལ་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ལ་ཐྭཱལའོ། །ཞེས་པས། གསུམ་པའི་མཐའ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཅན་རྣམ་པའི་དོན་ལ། སརྦ་ཐཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་རྐྱེན། དྷཱ། དིདྡཱ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད། ཡང་ན། དཱི་དྷརྨ། ཕ་ཊུ་ཛྭ་ཏཱི་ཡཱ། མཁས་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། ཛྲ་ཏཱི་ཡར་ 
རྐྱན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་སྟི་ཏི། ཏིའི་ཨི་ཕྱིས། ཕུ་ར་སྟཱདྤ་ས་ཏི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས། 
འགར་རྐྱེན་འཇིག་ཀྱང་། དོན་དེ་བཞིན་གནས་སོ། །ཕྱོགས་དོན་ལ་རྐྱེན་གཞན་འཇུག་ཚུལ། ། 
ཐག་མི་རིང་བ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན། །སྔར་བྱུང་ལ་ཙརཊ་སོགས་སོ། །སྔར་བྱུང་ཁྱད་ 
འཕགས་ལ་སྟེ། སུ་ཀུ་མཱ་ར་ཙ་རཿ ཤིན་ཏུ་གཞོན་པར་གྱུར་པ། སྔར་བྱུང་བའེ་དོན་གྱི་རྐྱེན། 
ཤུ་བྷ་རྭུ་བྱཿ དཀར་མོའི་སྔར་བྱུང་བ། འདྲ་བ། ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན། སྐབས་བཞི་པའི་ 
. རྐང་པ་བཞི་པ་འདིར། རྐྱེན་༣༥ཤསྲ། བུནྲ། སོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཁྱབ་འདོད་དཔྱ་དང་སྦྱིན་ 
སོགས་སོ། །བསྡུ་བའི་མཐར་འཇུག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལེའུ་དགུས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ 
རྣམས་བཤད་ནས། ད་ནི། སྐབས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་འདི་དག་གིས། སརྲ། ཀྲིཏ། ཏིང་། སུཔ། 
ཚིག་སྡུད། མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཅི་རིགས་ 
པར་སྟོན་པ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་འདིར། སན་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ 
པ་དང་། །སུཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བརྒྱད་སྟོན་ནོ། །འདིར་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། ། 
མཚམས་སྦྱར་མི་ཐོབ་པ་སོགས་བཤད། །སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་འདིར། །ཚིག་སྡུད་ 
ཀྱི་སྐབས་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་འོས་སྦྱིར་ཚིག་སྡུད་དོན་གཅིག་ལ་སུཔ་རྐྱེན་འཇིག་ཀྱང་། 
སྐབས་འགར་མི་འཇིག་པའི་དམིགས་བསལ། སྟོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྔ་པའི་འོ་ཞེས་ 
སོགས་མདོ་བྱཅུ་བདུན་བཤད། ཚིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འབྲེལ་བཅས་བཤད་པ་ 
ལ། དང་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་སོགས་བདུན་བཤད། སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དམིགས་ 
བསལ། མཐའ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡི་གེ་བསྙུར་བ་དུ་མ། མུམ་ཨཱ་ག་མ་འཇུག་ཚུལ། ཡི་ 


48 


བརྡ་སྤྲོད་པ། 


འི་སྣབརརམ་མི་སུར། ས་པུ་ཏྲཿ ས་ཧ་པུ་ཏཱཿ བུ་དང་བཅས་པའོ། །སྨད་ཞུང་གི་ཀུ་ཀྭ་ 
རུ་བསྒུར་བ་སོགས་མང་། བྲིཏོད་ར་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པཱ་ཌི་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ། ྦ 
ཧི་སི་འཚེ་བ་ལས། དབྱངས་དང་ཡི་གེ་གོ་བཟློག་པས། སཾ་ཧཿ ཧན་འཚེ་བ་ལས། དབྱངས་ 
རྐྱེན། བྱིངས་རྐྱེན་བར་དུས་ཀྭ་ཨཱ་ག་མ་བཅུག་པས། ཧཾ་སཿ གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ 
དཔེ་བརྡོད་དོ། །ཨདྣ། ཨ་ཧན་དུ་བསྒུར་བ། མཐའ་རིང་བ་སོགས་འགའ་འོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་ 
རྐང་པ་གསུམ་པ་འདིར། །ཏིང་སུ་པ་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་སྟོན། མཐའ་རིང་བ། རྐྱེན་གཞན་དུ་ 
བསྒུར་བ། བྱིངས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ། ཤཱསུ། ཤསྲ་སུ་བསྙུར་བ་སོགས་མཐའ་དབྱི་བ་སོགས་ 
, བཤད། སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་འདིར། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་བསྒུར་བ། བྱིངས་ཀྱི་ཧི་བསྒུར་བ་ 
དང་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་ལ་དཔྱད་པ། སྲུཔ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། ལིཊ་སོགས་བརྟེན་རྣམ་ 
. འགྱུར་བཞི་བཤད། སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་༡འདིར། ཨཱ་ཏ་ཨེ་ཙའི་རྣམ་འགྱུར། ཏྷིཏ་ལ་ 
་ བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སོ། །སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་༢འདིར། ཨཏུ་ཨེཏུ་དུ་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་སྟོན་ནོ། །སྐབས་དྲུག་རྐང་༣འདིར། སུཔ་མཐའ་གཉིས་བརྗོད། ཡུཏྡདཨསྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་འགའ། སྔ་མ་ལ་མ་གྲུབ་པ། མ་ཏུའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས། ཨ་དསྭ་རྣམ་འགྱུར། བླུ་ཏ་ ཁ. 
ཐོབ་ཚུལ། ཁྱབ་འདོད་དང་ཡང་ཡང་ལ་ཚིག་གཉིས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཉིས་བརྗོད་དུ་མ་ ྐ 

སོགས་དང་། པླུ་ཏ་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ཡོད། སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་འདིར། གསལ་ 
བྱེད་མཚམས་ སྦྱོར་རྣམས་སྟོན་ཏེ། སུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཕ་རོལ་ལ། སམྨ་གྱི་མྲ་སྲ་རུ་འགྱུར། དེ་ 
བཞིན་གཞན་འགྱུར་ཚུལ་འགའ། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་དང་ང་རོ་འགྱུར་ཚུལ། འདི་ཡངརྗེ་མཧཱ་པདྟ་འི 
ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་བཤུས་པ་དགེའོ། ། ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཐྲ། ཟྭ༠ཐ་ཨ་འཐབ་སྲའ་ཤལ་ལ་ཆལ་་འགའོལ། ཝེ 
༄།།པྲཀཊ རྣ་སྙུདྷ་རནམདིཤྣསཾཡཇིཏུབིཧ་རཏྭིས། 
- ༄༅། །སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 





།སྲ་བྱངས་རྒྱམཚོའ་སྙནཔའ་དཔྱད།ང་ག་འོདའཇོ་འཕགས་མའི་ཞབས།། 
འཇམ་དཔ ལ་ཡེ་ ཤེས་མེ་ ལོང་དྭངས་པའི་གཟུགས། །ཡིད་འོང་དག འ་པའི་ ཉམས་བ རྒྱར་ 
འབར་བ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་ལེགས་འཁུད་དགའ་ཆེན་དབྱིད། །སྙིང་ལ་བཅུད་དུ་ 
འགུག་ཅིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འདིར་ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྤོབས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྒོར་ 
གྱུར་པ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཐོག་མར། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ ` 
འཚལ་ལོ། །ན་མོ་དྷརྒཱ་ཡ། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསཾ་གྷཱ་ཡ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
. སེམས་ཀྱི་མཚན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཚན་ལ། བུནྡྷཿ སངས་རྒྱས། 
ཧྷ་ག་ཝཱན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨརྷནཱ། དགྲ་བཅོམ་ 


5ྱ། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ངེ༽། ཧྭརྐག་པའི་སྐོར། 
པ། སམྱུཀྐཾ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ། སུ་ག་ཏཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ། ལོ་ཀ་བིཏྱ། འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན་པ། ཤཱསྟུ། སྟོན་པ། ཛི་ན། རྒྱལ་བ། སྤརྦ་ཊཱཱཾཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཀུན་ 
མཁྱེན། ནཱ་ཡ་ཀཿ འདྲེན་པ། པི་ནྭ་ཡ་ཀཿ རྣམ་པར་འདྲེན་པ། ས་མརྟ་བྷ་དྲཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། མཱ་ར་ཛཾཏ། བདུད་འདུལ། ལོ་ཀ་ཛིཏྱ། འཇིག་རྟེན་འདུལ། མུ་ནིཿ ཐུབ་པ། མུ་ནིནྡྲཿ ཐུབ་ 
དབང་། ཤྲཱི་གྷ་ན༔ དཔལ་སྟུག །ཨ་དཱ་ཡ་བཱ་དིནཱ་དཱི། གཉིས་མེད་གསུང་བ། མིང་མཐའ་དིན་ 
དང་དི། འདམ་ང་ཅན་ཏེ་རྟགས་མཐའི་རྣམ་དབྱེའི་དབང་གིས་འདི་འདྲ་དུ་མ་འོང་བ་འོག་གི་ ་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དྷྨྲ་རཱ་ཛཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ད་ཤ་བ་ལཿ སྟོབས་བཅུ་པ། ཏཾ 
ཌ་བྷི་ཛྷཿ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན། ཤཱཀྱ་སི་ཧཿ 
ཤཀྱ་སེང་གེ། སརྒྦཧྦ་སིདྡྷཿ དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། ཤོ་དྷོ་ད་ནི་འམ། སྣོངྫོ་ད་ནིཿ ཟས་གཙང་སྲས། 
ཤཱཀྱ་པུདྒ་བཿ ཤཱཀྱའི་སྙྱེས་མཆོག །ཤཱཀྱ་མུ་ནི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སུརུ་བཾ་ཤཿ ཉཾ་མའི་རིགས། 
ཨཱངྙི་ར་སཿ ཉི་མའི་རྒྱུད། ཨིཀྐ་ཀུ་ལ་ནནྡནཿ བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས་དགའ་བ། གོ་ཏ་མཿ 
སོར་བཞག་གམ་རིགས་མཆོག་ཅན། ཨརྐ་བནྡྷཿ ཉི་མའི་གཉེན། མཱ་ཡཱ་དེ་བཱི་སུ་ཏཿ ལྷ་མོ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་སྲས། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ། བི་བྷུཿ ཁྱབ་བདག །ཕྲ་བྷུཿ མངའ་བདག། 
སྭ་ཡཾ་བྷུ༔ རང་བྱུང་། མ་ཧཱཏྟཱ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཤ་ར་ཌམ། སྐྱབས། བ་ར་དཿ མཆོག་ 
སྦྱིན། ནྒིརྨ་ལཿ དྲི་མ་མེད་པའམ་ཡང་ན་བདག་གི་བ་མེད་པར་ཡང་འཇུག །གོཔྟ། སྲུང་ 
མཛད། བི་ཛ་ཡཱི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངའ། བི་ཤན་རཿ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། སརྦ་དྷརྨེ་ཤྭ་རཿ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ལོ་ཀ་ཛྩཱཏྷཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ། ཏྭ་ཡི། སྐྱོབ་པ། དེ་བཱ་ཏི་ 
དེ་བཿ ལྟ་ཡི་ཡང་ལྟ། མ་ཧཱནཾཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། དྷརྨྲ་སྭ་སཱི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། རཾ་ཏ་བྷཿ ཁྱུ་མཆོག། 
བ་རི་རཱ་ཡ་ཀཿ ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ། བི་རཱཊ། རྣམ་པར་མཛེས། དྷཱི་རཿ བརྟན་པ། གུ་ཌ་སཱ་ག་ 
_ ༢ཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤ་ར་ཏུཿ སྐྱབས་འོས། བྭ་དི་སཾ་ཧཾཿ སྒྲ་བའི་སེང་གེ། ན་རོཏྟ་མཿ མི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


མཆོག །མཱ་རྭ་ ིབྷཱཿ བདུད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཨཔྲ་ཏི་པུདྒ་ལཿ གང་ཟག་ཟླ་མེད་པ། བདོ 
ཁཿ སྐྱོན་བསལ་བ། ཧ་ཏ་བི་༩ཿ དུག་བཅོམ་པ། ཨ་ནངྣ་ཛི་ཏ། ། ལུས་མེད་ཐུལ། བྷ་བཱནྟ་ཀྲིཏ། 
སྲིད མཐར་བྱེད། ཨགྷ་ཧནྟཿ སྡིག་ འཇོམས། པ་ རྟར མཆོག་ དོན་ འོས། བྲི་ར༔ དཔའ་བ། 
ཤ་མི་ཏྭ། ཞི་བར་མཛད་པ། ཤནྟ་པཱ་པཿ སྡིག་པ་ཞི་བ། ཧིཏི་བྷུ་ཏུ བསིལ་བར་གྱུར་པ། ཤི 
བཾ་ཀ་རཿ ཤིས་ མཛད། ནེརྡནྡཿ རྩོད་མེད། ནེ་ ཏཱ མཚོན་ པ། ནི་ར་བ་དཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་ 
མངའ་བ། ནིརྒྷ་ཡཿ བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ། བཱི་ཏ་ཏིཏཱ། སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ། ནི་རཱ་ད་ནཿ 
ལེན་པ་མི་མངའ། བི་ཤྱུ་ཏཿ རྣམ་པར་གྲགས་པ། ཤུབྷ་དྷརྨྷ་ཀ་རཿ དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས། ཤུ་ཙཾཿ གཅང་བ། ཨ་ནུ་པ་མཿ དཔེ་མེད་པ། ཏྲི་ཀྭ་ལ་ཛཱ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། བཱ་ 
དི གསུང་ལྡན། ཏྲི་དོ་ཏོ་པ་ཧྭ། ཉེར་གསུམ་འཇོམས། ཏྲི་པྲྭ་ཏི་ཧཱནྨ་ས་མ་པནྨཿ ཆོ་འཕྲུལ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཏི་སྐནྡི་བ་ཐ་དེ་ཤི་ཀཿ ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ། ནཛྫ་རཿ ནད་མི་ 
མངའ་བ། ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དགེ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་སོ་སོའི་མཚན། བེ་རོ་ཙ་ནཿ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད། ཨ་ཀོ་བྷྱཿ མི་འཁྲུགས་པ། ཨ་མི་ཏྭ་ 
བྷཿ འོད་དཔག་མེད། རཏྣ་སཾ་བྷ་བ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཨ་མོ་སྷ་སིདྡཾཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 
བི་བ་ཤཱུཾ། རྣམ་པར་གཟིགས། ཤི་ཏཱི། འམ། སི་ཏི། གཙུག་ཏོར་ཅན། ཀྲ་ཀུནྟནྡཿ ལོག་པ་དད་ 
སེལ། ཀྭ་ཀུཀྨུནཱཿ འཁོར་བ་འཇིག །ཀ་ན་ཀ་མུ་ནིཿ གསེར་ཐུབ། ཀྭ་ཤྱ་པཿ འོད་སྲུངས། ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དཱི་པཾ་ཀ་རཿ མར་མེ་མཛད། པདྨ་ནེ་ཏུཿ པདྨའི་སྤྱན། པྲ་ཧ་སི་ཏ་ནེ་ཏཱ༔ 
སྤྱན་གསལ་རྒྱས། རཏྣ་ཤི་ཏཱི། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན། མེ་གྷ་སྭ་རཿ འབྲུག་སྒྲ། ས་ལཱི་ལ་ 
ག་ཛ་གཱ་མཱི། གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྱིང་ཞིང་བཞུད་པ། ལོ་ཀཱ་བྷི་ལྭ་ཏི། འཇིག་རྟེན་མོས་པ། ཞེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ང༽ ཧྭ་རྐག་པའི་སྐོར། | 

ཀུན་ཏུ་འོད། ཤཱི་ལ་སྐནྡཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ས་མྭ་དྷི་སྐནྡཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། 
པྲཛྙ་སྐནྡཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། བི་མུཀྟི་སྐནཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། བི་མུཀྟི་ཛཱན་དརྣ་ 
` ན་སྐནྡཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ། དྷརྨྲ་དྷ་ཏུ་བི་ཤུནྡྷཾཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨཱ་དརྣ་ཛྟ་ནམ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ས་མ་ཏཱ་ནཱོ་ནམ། མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། པྲ་ཏྱ་བེ་ཀཱ་ཌ་ཛཱཱ་ནམ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཀྲཏ་ནུཏྟ་ན་ཛཱཱ་ནམ། བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་དྲུ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྭ་བྷཱ་བ་ཏཱ་ཀཱ་ཡཿ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། དྷརྨ་ཀྭ་ཡཿ ཆོས་ཀྱི་སྒུ། སམྦྷོ 
ག་ཀྭ་ཡ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ནྨཱ་ཇ་ཀྭ་ཡ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི། ད་ཤ་བ་ལཾ། སྟོབས་བཅུ། ཙ་ཏུ། བེ་ཤཱ་ར་དྲ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་འོག་ཏུ་འབྲས་ཆོས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ནི་ བྱེ་ བྲག་རྟོགས་ བྱེད་ ལས་ག སུང་བས་དེ ར་བ ལྟ་བ ར་བྱ། 
འོག་ཏུའང་མདོར་བསྡུས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་མདོ་སྡེ་ལས་ 
བྱུང་བ། སུ་བི་ཤུནྡྷ་བུྡྷིཿ བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། སྦར་བླུར་ས་མ་ཏཱ་པཱྟཿ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
མདོ་སྡེའི་སྒྲ་དོན་བསྒུར་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ནནྟ་མདྷ་བུནྡ་བྷཱ་མི་ས་མ་ཏཱ་དྷི་ག་ཏཿ མཐའ་དང་དབུས་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པརྨནྟཿ ཆོས་ཀྱི་ 
པརྨ་བ་སཱ་ན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ། ཨ་པ་རྭརྟ་ཀོ་ཊི་ནིངྷཿ ཕྱི་མའི་མཐའི་ 
མུར་ཐུག་པ། ཨ་ནྙར་མདྦྱ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། ཏུདྷཱ་ས་མ་ཏཱ་ཨ་དྷི་ག་ཏཿ དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཨ་པྲ་མཱ་ཌ་ག་ཏ་བདྡྷ་མཱ་ཧཱུཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཚད་ 
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 སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། ( 
མེད་པ་བརྟེས་པའོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས། བྲིདུ་ཙ་ར་ཌ་སྨྨནཿ རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
 འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། ཨ་ནུཏ་ར་པུ་ནུ༩་དམུ་སཱར་ཐིཿ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། ནི༔ྱནྡཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕུནྱ་ནཱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། ཨ་བི་པྲ་ཌཱ་ཤ་ཀུ་ཤ་ལ་མུ་ལཱ་ནཱཾ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ། ཨ་ལཾ་ཀྲིཏཿཱནྙུ། བཟོད་པས་བརྒྱན་པ། ཨཱ་ལ་ཡ་པུའུ་ནི་དྷཱ་ན་ནཱཾ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། ཙིཏི་ཏོཊཱནུ་བྱ་ནིཿ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 
ཀུ་སུ་མི་ཏོ་ལྷཀ་ཌིཿ མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། པྲ་ཏི་རྲུ་པོ་གོ་ཙ་རེ་ཌཿ སྤྱོད་ཡུལ་རན་ ( 
མུཀྟཱ་ནཱཾ། .དད་པས་མོས་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བ། ཨ་ན་བྷི་བྷཱ་ཏཿཔྲ་ཛྟ་ཡྭ། ཤེས་རབ་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། ཨ་ན་བ་མརྡ་ནི་ཡོ་བ་ལེཿ སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྲི་བ་མེད་པ། ཤྭསྟཱ་ 
སླྲ་སཏྭ་ནཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། པི་ཏཱ་བོདྷི་སཏྭ་ནཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡབ། རྭ་ཛཱ་སཱརྒ་པྨ་ལཱ་ནཱཾ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྭརྒྷ་བཱ་ཧ་ 
ཨཱ་ད་ཀརྨིཀྭ་ནཱ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཨ་པྲ་མེ་ཝོ་ཙཱ་ནི་ན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། ཨ་ནྟརཿྦཔ་ཏི་བྷཱ་ནི་ན། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ། བི་ཤུདྷསྙུ ་རེ་ཌ། གསུང་རྣམ་པར་ 
དག་པ། སྭ་གྭ་ད་ནཱི་ཡོ་གྷོཏེ་ཌ། དབྱངས་སྟན་པ། ཨ་སེ་ཙ་ན་ཀོ་རཱ་པེ་ཌ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ། ཨ་པྲ་ཏི་ས་མཿཀཱ་ཡེ་ནཿ སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། ཨ་ལིཔྟཿཀཱ་མེཿ འདོད་པ་དག་ 
གིས་མ་གོས་པ། ཨ་ནུ་པ་ལྟིསྟོ་རྭུ་པེ༔ གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། ཨཱ་སཾ་སྲིཏྷ་ཨཱ་ 
རུྱིཿ གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། བི་པྲ་མུཀྟཿསྟནྫེ་བྷྱཿ ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། བི་སཾ་ཡུཀྟོ་དྷཱ་ཏུ་བྷི༔ ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སཾ་བྲིཏྟ་ཨཱ་ཡ་ཏ་ནེཿ སྐྱ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


མཆེད་རྣམས་བསྡམ་པ།-པྲནྫོནྡོ་གནྡྲིཿ མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། བི་མུཀྟཿབ་རི་དཱ་གྷི༔ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མུཀྟ་ཏིྱ་ཡཱ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཨོ་བྷཱ་ 
དུནྟནྡྷཿ ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། པ་རི་པུདྫོ་ཛྷཱ་ནེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། པྲ་ཏིཏྟི་ཏོཉུ་ 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། སྤི་ཏོ་བྷུ་ཏ་ཀོ་ཤཱཾ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སྤི 
ཏཿསརྦ་ས་ཏྭ་ལློ་ཀ་ནཱི་ཡཱཡཱཾ་བྷཱ་མོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ། 
ཨ་ནྟར་ཏི་ཤ་ག་ཌ་སུ་བི་ནི་ཏཿ སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་མངའ་བ། 
སརྦ་སཏྭ་ཤ་ཡ་སུ་བིདྷི་ཛཱཱཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་ཤེས་ 
འཆད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར། ཤུ་རཾ་ག་མོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་དྷིཿ དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རཏཏྣ་མུ་ 
དྲ་ནྭ་མ་ས་མཱ་དྷིཿ རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སུ་ཙནྡྲོ་ན་མ་ས་མཱ་དྷིཿ ཟླ་བ་ 
ྒ བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སི་ཧ་བི་ཀཱཾ་ཌི་ཏོ་ན་མ་ས་མཱ་དྷིཿ སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ 
` ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་ན་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱིའི་མཚན་དུ། བོ་དྷི་ས་ཏཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱཿ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཛི་ན་པུ་ཏུཿ རྒྱལ་བའི་སྲས། ཛི་ནཱ་དྷཱ་རཿ རྒྱལ་བའི་གཞེ། ཛི་ནཱཾ་ཀུ་རཿ 
རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ། པི་ཛེ་ཏཱ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད། ཧྷཱི་མཱན། བློ་ལྡན། ཨུཏྟ་མ་དྱུ་ཏིཿ གསལ་ 
མཆོག །མ་ཧཱ་ཡ་ཤཿ གྲགས་ཆེན། བི་ཀྲནྟཿ རྩལ་ལྡན། བ་ར་མཱནྨ༔ འཕགས་མཆོག །སརྒ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བཱ་ཧཿ དེད་དཔོན། ཀཾ་པཱ་ལུཿ སྙིང་རྗེ་ཅན། མ་ཧྭ་པུངྦཿ བསོད་ནམས་ཆེ། ཨཱི་ཤྭ་རཿ དབང་ 
ཕྱུག །དྷརྨྲི་ཀཿ ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཛི་ནོ་ར་སཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། དྷརྨྨ་ཏོ་ནིརྒ་ཏ༔ 
ཆོས་ལས་བྱུང་བ། ནིརྡེ་ཏཿ ངེས་པར་རྒྱལ་བ། མུ་ཁ་ཏོ་ཛྲ་ཏཿ ཞལ་ནས་སྐྱེས་པ། ཞེས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །མེ་ཏྲེ་ཡཿ བྱམས་པ། ཨཱ་ཀྭ་ 
ཤ་གརྦྷཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ས་མནྟ་བྷ་དྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བཛྲ་པཱ་ཊི༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 
མཐྣཤི་ཀུ་སྭར་བྷུ་ཏཿ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། སྤར་ནི་བ་ར་་ཌ་བྷིས་སྟྷཿ སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ། ཀྱི་ཏི་གནྦྷ༔ སའི་སྟིང་པོ། མ་ཧཱ་སཱ་མཐཱཔྟཿ མཐུ་ཆེན་ཐོབ། 
རྭཏ་ཀེ་ཏུཿ རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག །རཏྣ་མུ་དྲཱ་ཧསྟཿ ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ། རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ༔ ཅོད་ 
པན་རིན་པོ་ཆེ། རྭཏཱ་ཙཱཌཿ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ། རྣཏྣ་ཀུ་ཊཿ རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ། རཏྣཱ་ཀ་ 
རཿ རིན་ཆེན་འབུང་གནས། རྣཏ་ཤི་ཁ་རཿ རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོ། རཏྣ་དྷཱ་ཛཿ རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། བཛྲ་གརྒྷ༔ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ། རཏྣ་གརྦྷཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོ། ཤྲཱི་གནྦྷཿ དཔལ་གྱི་སྟིང་ 
པོ། ས་མནྟ་ནེ་ཏུཿ ཀུན་ཏུ་མིག །པདྨ་ནེ་ཏུཿ པདྨའེ་མིག །སི་ཧ་བི་ཀྲཾ་ཌི་ཏཿ སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ། མ་ཧཱ་གྷོ་ཏ་སྭ་ར་རྭ་ཛ། སྒྲ་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གིབྷི་ར་གྷོ་༩སྭ་ནཱ་དེ་ཏཿ 
ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ། རཾ ཧ་ན་ད་ནཱ་དིཿ སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས། སུ་མ་ཏི་ཀུ་མྭ་ར་ 
བྷུ་ཏཿ བཟང་པོའི་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། དུནྣནྟ་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏ། ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ། ག་ག་ན་གཞྫཿ ནམ་མཁའ་མཛོད། ཨ་མོ་གྷ་དརྷཾ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཀྐི་ནི་བྷཱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷའི་མཚན། བཛྲ་དྷཱ་ར༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཨཱ་ད་ཏ་ན་ཐཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ། ཨཱ་དི་བུདྡྷཿ ཐོག་མའམ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
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ཀྭཏ། གཤིན་རྗེའི་མཐར་བྱེད། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝཿ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ སངས་ 
རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧ་ཡ་གྲཱཾ་བཿ རྟ་མགྲིན། པདྨཱ་ཏ་ཀྲིཏ། པདྨ་མཐར་བྱེད། པདྨ་མ་ཧྭ་བ་ཤཾ། པདྨ་ 
དབང་ཆེན། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ པད་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་ནིརྟེ་ཤཱ་རཿ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ལཱ་གཱི་ 
ཤཱ་རཿ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག །ཀྭ་ལ་ཙཀྲཿ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཙཀྲ་སམྦ་རཿ འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ། སྨྲམས་རཿ བདེ་མཆོག །མ་ཧཱ་སུ་ཁཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ། སཾ་སིདྡྷི༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ། མཱ་ཡཱ་ 
སམྦ་རཿ སྒུ་མ་བདེ་མཆོག །སརྦ་བུནྡྷ་ས་མ་ཡོ་གཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའ་སྦྱོར་ 
བ། ཧེ་བཛྲ༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛཿ གསང་བ་འདུས་པ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ༔ 
སྒུ་མ་ཆེན་པོ། བུནྡྷ་ཀ་པཱ་ལི༔ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། རཏཏྣ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་། མ་ཧཱ་པ་ར་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཿ རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པ། བཛྲ་ཀུ་མཱ་རཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀར་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀརྨ་དེ་བཿ ཕྲིན་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས། པྲ་ཧེ་བཛྲ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་སཾ་ཧཿ དཔལ་གྱི་སེང་གེ། པདྨྷ་ཀ་རཿ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཿ པདྨ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའམ་པདྨ་འབྱུང་བ། ཌཱ་ཀི་ཤྭ་རཿ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག །སིདྡྷ་རཱ་ཛཿ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ། མཐྡྲ་ཤྲི་མིཏྲ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན། ན་ག་རྫུནཿ ཀླ་སྒྲབ། ཧཱུཾ་ཀ་རཿ ཧཱུཾ་མཛད། པི་མ་ལ་མི་ཏཿ དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། 
པྲབྷཱ་ཧསྟིཿ འོད་ཀྱི་གླང་པོ། དྷ་ན་སཾ་སྟྲཾ་ཏ༔ཿ ནོར་གྱི་ལེགས་བྱས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཤནྟཾ་ 
གརྦྷཿ ཞེ་བའི་སྟིང་པོ། རམླི་གུཧྱ་ཙནྡྲཿ ཉི་ཟླ་གསང་བ། ཤནྟཾ་རཀྟི་ཏཿ ཞི་བ་འཚོ། བེ་རོ་ཙ་ 
ནཿ རྣམ་སྣང་མཛད། བྲདྨྭ་དེ་བ་པུྲེཿ ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་ར་ཧཿ 
མདའ་བསྡུན། ཀུ་ཀུ་རི། ཁྱི་མོ་ཅན། བི་རཱུ་པ༔ ངན་པ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ། ཀྲིཏྟ་པཱ། ནག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


༨༤ ༤༨ 6༽ 


པོའི་ཞབས། བཛྲ་གྷནྟ་པཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། ལྭུ་ཧི་པཿ ཉ་ལྟོ་བ། བུདྷ་གུཧྱ༔ སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ། ཨཱ་ནནྡ་གརྦྷཿ ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། ཏྭལཱི་པཿ ཏིལ་བརྡུང། ན་རོ་པཿ བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་མཆོག་གྱུར་ཞེག་གི་རུས་ཀྱི་མིང་ལས་མཚན་ཐོགས། ལ་ལི་ཏ་བཛྲཿ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
ཤཱི་ཧྷཱ་རཿ དཔལ་འཛིན། བུདྡྷ་ཛྷཱ་ནཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །མཱ་ཏི། དང་། མ་ 
པ་ཀུན་འདུལ། ཀཱིྟ་བ་ལུ། སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ། བཛྲ་དྷཱ་ཏཱཾ 
ཤྭ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དྷཱ་ཏཱི་ཤྭ་རཱཾ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ས་མནྟ་བྷ་དཱ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ། བྷུདྡ་ལོ་ཙ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱཾ། བདག་ཉིད་མའམ་སྟེམས་མ་སྒ་སོར་ 
ཡང་བཞག །པདྟ་ར་བཱ་སི་ནཱི། གོས་དཀར་མོ། ཏཱ་རཱའམ། ཏྭ་རེ་སྒྲོལ་མ། བྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མ། བཛྲ་བེ་རོ་ཅ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ། བཛྲ་བ་རྭ་ཧི། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ། 
རྙིང་མ་པ་དག །བྷ་ར་ཧི། ཞེས་སུའང་འབོད། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ 
ནི། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོགས། པདྨ་ཀརྨ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར། སྭ་ར་སྭ་ཏེ། 
དབྱངས་ཅན་མ། དེ་ལ་ས་ར་སྲ་ཏྲེ། མཚོ་ལྡན་མ་ཡང་ཟེར། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རིགས་བྱེད་མ། བཱ་ 
སྭུདཱ་རི། ནོར་རྒྱུན་མ། ཙུནྡེ། སྐུལ་བྱེད་མ། བཛྲ་ཤྲཾི་རརྐཿ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་མན་ཆད་ནས་འདི་ཡན་ཆད་བྱེ་རྟོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འདེར་ 
བསབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི། རལ་གཅིག་མ། མྔུནྡཱ་ཊ་ཀཿ གཙུག་སྤྱོད་མ། བཛྲ་བྷཾ་ཀུ་ཊིཿ 
རྡ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཨུནྟཱ་བྷྷཾ་ཀུ་ཊིཿ འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། བརྙམྨུ་ཛྭ། རྡོ་རྗེ་པདྨ། 
བཛྙདྐཱ་ཤཱི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཨོཾ་ཛྲཿཔཱཏུ་ཧཱ་རི་ཌཱཾ། སོ་སོར་མདངས་འཕྲོག་མ། ཧཱ་ས་བ་ཏེ། 
བཞད་ལྡན་མ། རཏྟོ་ལྐཱཿ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། སརྦ་ཙཀྲ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མ། ཨཱ་དྷཱ་ར་༩ཱི། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽། ཐཧརྐག་པའི་སྐོར། 

ཀུན་འཛིན་མ། ར་ཏི་རྭ་གྭ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་མ། རཏྣོ་ཏྟ་མཱ། མཆོག་གི་རིན་ཆེན་མ། 
རྭཏ་པྷནྨཾ། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མ། ཨ་ནུ་ར་ག་ཌཱི། མཉེས་བྱེད་མ། སྙརོ་ཁ་ཏཱི། དྱགྱེས་ 
བ་སྤྱན་འདྲེན་མ། ཕྲཱི་ཏི་ཧནྟུ། དགའ་བས་ཚིམ་མ། སྭ་ཧ་སཱཱ་བནྟཱ། སྟོང་འཁྱིལ་མ། སྭ་ནྷུ་མ་ཏྭི། 
བཛྲ་སཏྭ་ཛྟཱ་ན་མུ་དྲྭ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མ་ཧཱཏུའི་ཛཱ་ན་མུ་དྲྭ། དགྱེས་པ་ ་ 
བཀོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ། སྦར་དྷརྨ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་མུ་དྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཅུའི་མཚན་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་རང་གིས་བཀོད་པ། ཨཱུཾ་ཌ་ཙཀྲ་ཝརྟཾ༔ གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། སུམྟྷ། གནོད་མཛེས། ནི་སུསྟྷཿ ངེས་པར་གནོད་མཛེས། ཧཱུཾ་ཀ་རཿ ཧཱུ 
_ མངད། བི་ཛ་ཡཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནཱི་ལ་དཌྟཿ དབྱུག་ 
 སྔོན། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཨ་ཙ་ལ༔ མི་གཡོ་བ། ཧ་ཡ་གྲཱཾ་བཿ རྟ་མགྲིན། 
པདྙནྟ་ཀྲིཏ། པདྨ་མཐར་བྱེད། ཊྐཱི་རྭ་ཛཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཨ་ཕ་ར་ཛི་ཏཿ གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ། ཨ་ལྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལི། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་རམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། བཱིཾ་ཏ་ཀྲིཏ། 
བགེགས་མཐར་བྱེད། ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡཿ ཁམས་གསུམ་རྣོམ་རྒྱལ། མ་ཧྭ་བ་ལཿ སྟོབས་པོ་ཆེ། 
_ ཞེས་སོ། །ཨུརྙུཾ། འཚོལ་བ་སྟེ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ། བཀའ་ཉན་གྱི་རིགས་ཚང་སོགས་འཇིག་ 
_ རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཿ ནག་པོ་ཆེན་པོ། ནཱ་ཐཿ མགོན་པོ། དེ་བྲི། ལྟ་ 
' མོ། མ་ཧཱ་ཤྲི་དེ་བྲི། དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ། ཨཱཧྱ་ཛཾ་བྷ་ལཿ འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་ཏེ་མཚན་ 
. སོར་བཞག །ཤཾ་ཀ་༢ཿ བདེ་བྱེད་དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས། སུ་བྷ་གཿ ལེགས་ལྡན། 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


བཛྲ་སྭ་དྷཱཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་དམ་ཅན་དུ་གྲགས་པ། རཱ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བྱི 
པཱ་ལཿ༔ འཇུག་ཕོད་ཅན་ཏེ་གཟའ་ཁྱབ་འཇུག །བྡྷཱ་རྭ་ཛཿ ཁྱབ་འཇུག་རྒྱལ་པོའང་དེའོ། །ལི་ 
བྱིན་ཧྭ་ར༔ སོར་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར། དེ་བཞིན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གཞན་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཨཱཛྙཱ་ཀ་ར༔ བཀའ་ཉན། དྷཱརྨ་པཱ་ལཿ ཆོས་སྐྱོང་། བ་སུ་དེ་བཿ ནོར་ལྟ། བྷུ་མི 
པ་ཏིཿ ས་བདག་གམ་གནས་བདག་གམ་གཞི་བདག །ནི་ཧྷི་པ་ཏིཿ གཏེར་བདག །ཅེ་ཊ་ཀཿ 
མངག་གཞུག །ཀེ་ཀ་རཿ ཅི་བགྱི་སྟེ་མངག་གཞུག་པ་དེ་སྒྲ་བསྡུ་བའི་བརྡས་གིང་ཞེས་འབོད། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མིང་། པཱཱ་ཛཿ མཆོད་པ། ཨུ་པ་ཙྭ་ར། ཉེར་སྤྱོད། ཨརྒྷཿ མཆོད་ཡོན། 
པཱདྱཾ། ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སམ། ཨཱའུམ་ནཾ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་ལའང་འཇུག། 
པྲོ་ཀ་ཌཾ། བསང་གཏོར་རམ་འཐོར་འཐུང་ཡང་ངོ་། །ཨུ་པ་སྤྲི་ཤྱ༔ ཉེ་རེག །ཨུ་པ་སྐནྨ༔ འང་ 
ཉེ་རེག་གོ། །ཉེ་རེག་ནི་འཐོར་འཐུང་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བགྱི་བའི་ཆུ་སྟེ་བསང་གཏོར་དུ་ 
འདུའོ། །པུདྤཾ། མེ་ཏོག །བཛྲ་པུདྡེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། དྷཱ་པཾ། བདུག་སྤོས། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ། སྣང་གསལ། དཱི་པཾ། མར་མེའམ་སྒྲོན་མེ། གནྡྷེ། དྲི་ཆབ། ནེ་བིཏཾཿ ལྟ་བཤོས། 
ཤབྷཿ སྒྲའམ་རོལ་མོ། ལཱ་སྱི། སྒེག་མོ། གཱརྟི། གྲྭ་མ། མཱ་ལྱཾ། ཕྲེང་བ་མ། ཧྭ་སྱི། བཞད་མ། 
ནིརྟཾ། གར་མ། ཀ་མཾ། འདོད་མ་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་མཉེས་ཤིང་ 
ཚིམ་པའི་དོན་གྱིས། ཐིག་ལེ་སྦྱར་བ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །རཱུ་པཾ། 
གཟུགས། ཤབྟཿ སྒྲ། གནྡྷཿ དྲི ར་སཿ རོ། སྤནྣཿ རེག་བྱ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུཿ ཆོས་དབྱིངས། མྲི 
དཾ་གི། རྔ་ཟླུམ་མ། མུ་ར་ཇེ། རྫ་རྔ་མ། པཾ་སེ། གླིང་བུ་མ། ཏམྦཱ་རཱཾ། པི་ཝང་མ། ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ནི། མ་ཌི་རཏྣཾ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཙཀྲ་རཏྟཾ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ཤྭ་ 
རཏྣཾ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཧསྟི་རཏྣཾ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། སྟཾ་རཏྣཾ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ 
བཙུན་མོ། གྲཱི་ཧ་པ་ཏི་རཏྣཾ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། པ་རི་ཌྟུ་ཡ་ཀ་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་བུམ། ༼ང༽། ཟརིགཔའི་སྐོར 
ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་བློན་པོའི་ཚབ་དམག་དཔོན་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སོ་ནཱ་ནི་རཏྣཾ། དམག་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། ཨ་ད་ྣ༔ མེ་ལོང་། ད་དྷི་ནཿ ཞོ། 
སིནྡྷ་རཾ། ལི་ཁྲི། ཤཾ་ཁཿ དུང་། སིནྟནྡཿ དོན་གྲུབ་སྟེ་ཡུངས་དཀར། ས་ཧྭ་སྲ་བིནྨཿ ནུས་པ་ 
སྟོང་ལྡན་ཏེ་དུར། ཤྲཱི་ཝ་ལ༔ དཔལ་འབྲས་ཏེ་བིལ་བ། གོ་རོ་ཙ་ནཿ གླང་བཅུད་དེ་གི་ཝང་ངོ་། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ཙཏྭཾ། གདུགས། སུ་བརྫ་མངྣཿ གསེར་ཉ། ཀུམྟྷཿ བུམ་པ། པདྨཿ 
པད་མ། ཤི་ཁཿ དུང་། ཤྲཱི་བཏྩུཿ དཔལ་བེའུ། དྷཱ་ཛཾཿ རྒྱལ་མཚན། ཙཀྲཿ འཁོར་ལོ། དེ་ 
_ རྣམས་སོ་སོའི་མིང་གཞན་གྱིས་བརྡོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། པཏྭ་ཀཱཿ བ་དན། བི་ 
ཏཱ་ནཾ། བླ་བྲེ། ཙུནཾ། ཕྱེ་མ། བུཏྤ་པུ་ཊཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མ། གནྡ་ཕུ་ཊཾ། སྤོས་ཀྱི་ཕུར་མ། བི་ 
ལེ་པ་ནཾ། དང་། ཨུ་པ་ལེ་པ་ན། དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུའི་བྱུག་པ། པི་ཏྭ་ན་བི་ཏ་ཏཾ། བླ་བྲེར་བྲེས་ 
པ། ས་མུའྟ་ཏནྟ་ཏ་དྷཱ་ཛ་པ་ཏཱ་ཀྭ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒེང་བ། ཀི་ཀ་ཌཱི་ཛྭ་ 
ལཾ་མུ་ཁ་རྭ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་འཁྲོལ་བ། ཧེ་མ་དཱ་ནཾ། གསེར་གྱི་ཆུན་པོའམ་ཕྲེང་བ། 
མུཀྟ་དཱ་མཾ། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ། མ་ཌི་དཱ་མཾ། ནོར་བུའི་ཆུན་པོ། ཧེ་མ་ཛ་ལཾ། གསེར་གྱི་དྲྭ་བ། 
པབྟ་དཱ་མཾ། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་ཞེས་དར་མདོག་སྣ་ཚོགས་གཅུས་ཤིང་འཕྲེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
མགུལ་པ་འཁོར་བ་ཞེས་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ལས་བཤད། པྲ་ལམྤི་ཏཾ། རབ་ཏུ་དབྱངས་པ། ལམྤ་ 
ཏེ། འཕྱང་། ཕྲ་ལམྤ་ཏེ། རབ་ཏུ་འཕྱང་། ཨ་བྷི་པྲ་ལམྦ་ཏེ། མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཕྱང་། ཧྲ 
ཧཱི་ཡ་ཏེ། མཆོད་པ། ཨ་བྷརྷིཏཾ། མངོན་པར་མཆོད་པ་དང་དྲིན་ཆེ་བ་དང་བཙུན་པར་བྱེད་ལྟ་ 
བུར་འཇུག །སཾ་པྲུ་ཛི་ཏཾ། ལེགས་པར་མཆོད་པ། མ་ཧི་ཏཾ། མཆོད་པར་བྱས། པུ་ཛཱ་པུ་ཛི་ཏཾ། 
| མཆོད་པར་འོས་པས་མཆོད་པ། དྷུཔ་ནིནྡྷ་པི་ཏཾ། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ། གནྡ་མཱ་ལྱ་ན་མ་ 
 ཧི་ཡ་ཏེ། དྲི་དང་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས། ཨ་བྷི་པྲ་ཀི་རརྟི་སྨ། མངོན་པར་ 
རབ་ཏུ་གཏོར། ཨ་སྷྱ་བ་ཀི་རརྟཾ་སྨྲ། མངོན་པར་གཏོར། ཀྭ་མ་གུ་ཌཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཨ་ནུཏྟ་ར་པཱ་ཛཿ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། པུ་ཛ་མེ་གྷ། མཆོད་པའི་སྤྲིན། ས་མུ་དྲྭ། རྒྱ་མཚོ། 
སྐྲ་ར་༩ཿ ཁྱབ་པའམ་འཕྲོ་བ། ན་མཿ འདུད་པའམ་ཕྱག་འཚོལ་བ། ན་མ་ས། རིམ་གྲོ། ཨརྙུཿ 
བསྟེན་བཀུར། ཤུ་ཤུ་ཏ། དང་། པ་རི་ཅནྨཱཿ བཀུར་སྟེ། ཨུ་པ་སིཿ བསྟེན་པ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་ 
ལའང་འཇུག །སྟོཏུ། དང་། སྙུ་ཏིཿ བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསང་སྔགས་ནང་གི་མཆོད་པ། ཨ་མྲཾ་ཏཿ བདུད་རྩི། བ་ལིཿ གཏོར་མ། བ་ལི་ཏཿ གཏོར་མ་ 
སྟེ་བཟའ་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །རཀྟཿ ཁྲག །གཞན་ཡང་ཀླད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གོ་མཱཾ་སཿ བ་གླང་གི་ཤ་དེ་བཞིན། ཀུ་ཀུ། ཁྱི དནྟིཿ སོ་ཅན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ། ཧ་ 
ཡཿ རྟ། ན་རཿ མི་ཡི་ཤ་ལྔ། ཤ་ལྔ་ནི། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། ཞེས་པའི་མིང་ཐོག་གིས་མཚོན་ཏེ་ 
ཏུཿ དྲི་ཆུ། ཤུ་ཀྲ། ཁུ་བ། མཱཾ་ས། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མའམ། ཡང་ན། མཛྡོཿ རྐང་། ཡང་ན། 
མསྟགཿ ཀླད་པ། རཱ་གའམ། རཀྟཿ ཁྲག་སྟེ་པདྨ་རཀཱ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །གུ་རྱ་པུ་ 
ཛཿ གསང་བའི་མཆོད་པ། ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ། ག་རཿ སྦྱོར་བའམ་ཚོགས། མཱ་ར་ཡཿ བསྒྲལ་བ། 
ཏ་ནཿ སྒྲོལ་བ། ཏ་ཏྭཾ་པཱ་ཛཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །སྔགས་ལས་གསུང་བ་ 
གསང་བའི་བརྡ། ཌ། སྐྱེས་པ། ཌཱི། བུད་མེད། པཱི། ཤ །པི། བཏུང་བ་སོགས་དང་། ཟན་ལ་ 
ཚེ། ཆང་ལ་གལ་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས། ལྷ་ལ་མཆོད་པའམ་ལྷའི་རྒྱན་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ། མུ་ཀུ་ཊ༔ དབུ་རྒྱན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ནམ་བྲོག་ 
ཞུའམ་ཅོད་པན་ཞེས་གྲགས་པ། རྩ་བ་བེཌུརྱ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་མོས་བསྡམ་པའོ། །གྲེ་བེ་ཡཾ། 
དང་། ཧྟརཿ མགུལ་རྒྱན་མགུལ་གདུབ་ཀྱང་ཟེར། དེའི་མིང་། ཀནྟ་བྷ་ར་ཌཾ། མགུལ་རྒྱན་ 
ཡང་ཟེར་ཏེ། མགུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འཁོར་བའོ། །ཀརྗེ་ཀཾ། རྣ་ཆའམ་རྣ་རྒྱན། ཧཔྟ་བྷ་ར་ 
༩ཾ། ཕྱག་གི་རྒྱན། དེ་ལ། ཀེ་ཡཱ་རཾ། དབུང་རྒྱན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་གདུབ་བོ། །ཨ་པ་པ་ཀཿ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལག་གདུབ་སྟེ་མཁྲིག་མའི་རྒྱན། ནིངྐ། དང་། ཧྭ་རཿ དོ་ཤལ་ཏེ། མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ལྟེ་འོག་སླེབས་པ། ཨརྡྷ་ཧཱ་རཿ དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་སྟེ་སེ་མོ་དོ་ཞེས་པར་འབོད་པ་ནུ་མའི་བར་དུ་ 
སླེབས་པ། པཱ་དཱ་བྷ་ར་ཌཾ། རྐང་རྒྱན་དང་། པཱ་དངྡ་དཾ། རྐང་གདུབ་སྟེ་ལོང་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
འཁོར་བའོ། །མེ་ཁ་ལཿ འོག་པགས་སམ་སྐེ་རགས། ཤྲཾ་ཁ་ལཿ སྐེད་འཆིང་ངམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ། 
རཿ རྒྱན་ཞེས་སོ། །བསྟཾ། གོས་སམ་ན་བཟའ། བ་ས་ནཿ ན་བཟའ། པཱ་བཱ་རཿ སྟོད་གོས་ཏེ་ 
དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས། ཨནྟ་རི་ཡཾ། སྨད་གཡོགས་ཏེ་སྨད་དཀྲིས་པའི་གོས། དབུ་རྒྱན་ལ་ 
དཔྱང་བའི། པཊྟ། དར་དཔྱངས། རྒྱབ་འཕེན། ནང་གོས་ཕུ་དུང་ཐུང་ངུ་དཔུང་པའི་བར་ 
སླེབས་པ་ཞེས་སུའང་བཤད། ཕྱག་མཚན་ནི། བཛྲ། རྡོ་རྗེ། རཏྣ། རིན་པོ་ཆེ། མ་ཌི། ནོར་ 
བུ། པདྨ། སོར་བཞག །ཁཊྡ། རལ་གྲི། ཨངྒུ་ཤཿ ལྕགས་ཀྱུ། པཱ་ཤཿ ཞགས་པ། ཤྲཾ་ཁ་ལྭ། 
ལྕགས་སྒྲོག །གྷཏྟཱཿ དྲིལ་བུ། ཀཏྟི་ཀྭ། གྲི་གུག །ཌཱ་མ་རུ་ཀ །ཅང་ཏེའུ། ཏཱི་ཤཱ་ལ། རྩེ་གསུམ། 
ཁྭ་ཊཾ་ག །བཊཾ། མུངྒརཿ ཐོ་བ། དནྟཿ དབྱུག་པ། པཱ་ར་ཤུ༔ དྲག་སྟའམ་སྟུ་རེ། ག་ཛ་ཙརྨ། 
གླང་པོའི་པགས་པ། མཱ་ར་ཤི་རོ། བདུད་ཀྱི་མགོ། ཀ་པཱ་ལ། ཐོད་པ། མུ་ས་ལ། གཏུན་ཤིང་། 
ག་དཱ། བེ་ཅོན། ཏི་ར་དཌྫཿ ཞེང་དབྱུག །ཀཱི་ལ། ཕུར་པ། སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ 
མདའ་སོགས་མཚོན་ཆའི་སྐབས་སོགས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆས་ལ། མུ་ཀུ་ 
ཕྱེད། ཀུནྟ་ལི། རྣ་རྒྱན། རུཙ་ཀ །ལག་གདུབ། ནུ་པྱུ་ར། རྐང་གདུབ། བྷསྨ། ཐལ་བ། ཡ་ 
ྙོབ་བཱི་ཏ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། བྱ་སྷྲ་ཙརྨ་ནི་བས་ནུ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས། ནཱ་ 
གཱ་ལཾ་ཀ་ར་དང་། སརྦྭ་བྷཱ་ར་ཌ། སྦྲལ་རྒྱན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ཆེ་ 
ལོང་རགས་པ། ཏནྟཿ རྒྱུད། དེ་ལ་ཀྲི་ཡ་ཏནྟཿ བྱ་བའི་རྒྱུད། དེ་བཞེན་དུ། ཨུ་པ་ཡ། ཐབས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཏེ་སྤྱོད་པ། ཡང་ན། ཨུ་བྷ་ཡ་ཏནཿ གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དེ་བྱ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཉིས་ 
ཆར་གཏོགས་པ། ཨུཏྟ་ར་ཏནྟཿ རྒྱུད་བླ་མ། ཡོ་གཿ རྣལ་འབྱོར། མ་ཧྭ་ཡོ་གཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
དག་གི་གཞུང་དོན། དཱཏྷཿ ལྟ་བ། ཙུནྨ། སྤྱོད་པ། མནྫ་ལཾ། དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་བྷི་ཏཱིཉ། 
དབང་། ས་མ་ཡཿ དམ་ཚིག །ས་མཱ་དྷིཿ ཏིང་འཛིན། པཱུ་ཛཿ མཆོད་པ། མནྡཿ སྔགས། མུ་ 
དྲྭ། ཕྱག་རྒྱ། སྭ་དྷ་ན། སྒྲབ་པ། ཀརྨཿ ཕྲིན་ལས་སོ། །ཨུཏཾ་ཏ་ཀྲ་མཿ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། 
སྙནཾ་ཀྲ་མཿ རྫོགས་པའི་རིམ་པ། མ་ཧཱ་སནྟཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཤུདྡྷཿ ཀ་དག བཱི་ྷཾ། ཀ་ 
དག་གམ་ཡེ་དག །ཨ་ན་བྷོ་གཿ དང་། ནི་རྭ་བྷོ་གཿ འབད་མེད་དམ་ལྟུན་གྲུབ། ཙནྟ་ལྭཾ། 
གཏུམ་མོ། མཱ་ཡཱ་གྭ་ཏྲཾ། སྒུ་ལུས། ཨ་བྷཱ་སྭ་རྭ། འོད་གསལ། སྣ། རྨི་ལམ། ཨ་མུ་ཏུའམ། 
ཨརྙརཿ པར་དོ། སཾ་ཙཱ་རཿ འཕོ་བ། ཁ་ཌཾ་ག་ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། པྲ་ཏྱུ་ཧ་རཿ 
སོར་སྡུད། བྷུ་ནཿ བསམ་གཏན། པྲ་ཌཱ་ཡ་མ༔ སྲོག་རྩོལ། དྷཱ་ར་ཌ། འཛིན་པ། ཨ་ནཱུམྣཱ་ཏི། 
རྗེས་དྲན། ས་མཱ་དྷི། ཏིང་འཛིན། ཞེས་སོ། །སྔགས་ལ་ཉེར་མཁོའི་མིང་ཉི་རིགས། ཀལྤ། 
རྟོག་པ། བི་དྷིཿ ཆོ་ག །མངཱལ་བི་དྷིཿ དཀྱིལ་ཆོག །དེ་བཞིན་ས་ཆོག་སོགས་ལ་འགྲེ། པུ་ར་ 
ག་ཏ། དང་། པུུནྦ་ཀྭ། སྔོན་འགྲོ། པྲ་ཡོ་ག༔ སྦྱོར་བ། མོ་ལཾ། དངོས་གཞི། པཱཏྲཾ། མཇུག་ 


= € ༨༤ ༢ 


༨ 


གམ་རྗེས། ཨུ་པ་སཾ་ཁྱུ་ནཾ། ཁ་སྐོང་བ། བ་དྷཱ་ནཾ། ཆོ་ག་ཞབ་མོ། ལག་ལེན། ཨུ་པ་དེ་ཤཿ 
གདམས་པའམ་མན་ངག་གམ་ལུང་ཕོག་པའང་། ཨཱམྣཱ་ཡཿ མན་ངག །སིདྡྷོ་པ་ནི་ཏཿ གྲུབ་ 
པས་བསྟན་པའམ་བརྟགས་པ། གུཧཾ། གསང་བ། ར་ཧ་སྱཾ། གསང་ཆེན། མུའྱི་ཡོ་གཿ མཁུད་ 
སྤྱད། བཛྲ་གྷནྟ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། ནོ་པི་ཀཿ སྒྲབ་ཐབས། ཀརྨ་ག་ཌཿ ལས་ཚོགས། སཾ་ཁཱུ་མཱ་ 
ལ། བགྲང་ཕྲེང་། ཌ་མ་རུཿ ཅང་ཏིལ། ས་མི་དྷཿ ཡམ་སྲེག་ཤིང་། ཨིནྡ་ནཾ། བུད་ཤིང་། 
ཨགྷི་ཀུཏྟཿ མེ་ཐབ། པུུནྟ་ཧུ་ཏིཿ བཀང་བླུག །ཤྲུ་བ་ཀཾ། བླུག་གཟར། པཱ་ཏཱི། དགང་གཟར། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ངེ༽། སྣ་རྐག་པའི་སྐོར། 
ཀཱི་ལཿ ཕུར་པའམ་ཕུར་བུ། མེ་ཐབ་སོགས་སམ་གནས་ཁང་གི་ཡང་། བེ་དི་ཀྭ། ཁ་རན་ནམ་ 
ཁ་ཁྱེར། ཨ་བྷཱནྟ་ར་པྟི་ཀྭ། ནང་རིམ། བ་ཧི་པཏྟི་ཀྭ། ཕྱི་རིམ། ཨཱ་པྱུ་ཡ་ནཾ། ཡོངས་སུ་རྒྱས་ 
བྱ། པྲ་ཏྱུ་ཡ་ནཾ། ཕྱིར་གླན་པ། མྙུ་པཿ དང་། ཧེ་ཧཾ། མཆོད་རྟེན། ལེ་པཿ རྙོང་ངམ་བྱུག་པའམ་ 
སྐྱང་ནུལ། ག་ཏྱཾ། བབྱུང་སྟེ་བ་ཡི་འོ་མ་སོགས་སྤྱི་ཡི་མིང་། གོ་བི་ཤཱཊ། བ་ལྕི། གོ་མ་ཡཾ། བ་ ྐ 
ི་སྟེ་ལྕ་བ། དེ་སྐམ་པོ་ལ། ཀ་རཱིཏ། ལྩི་སྐམ་མོ། །ཀུ་ཤ་པ་བི་ཏྲདྷཱ་ར་ཀཿ ཀུ་ཤ་གཙང་སྲེལ། 
ཡཛྟོ་པ་བྲི་ཏཾ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། པྲི་པུཏྟ་ག་ཙི་བྷི་ཏཾ། ཐལ་བའི་སོར་རིས་གསུམ་མཚན། 
ཤདྒ་ཊ་ཀ་ག་ཏཱི་བྷི་ཏཾ། སུམ་མདོའི་རིས་མཚན་ཅན། ཨ་ཛི་ནཱཾ། གཡང་གཞིའམ་པགས་པ། ཛ་ 
| ཊ་བ་ལླི་ཏཾ། རལ་པ་འཕྱང་། པཏྟི་སཾ། རྩེ་གསུམ་ཁ་གདངས། ཨཱ་ལཱི་ཌྷཾ། གཡས་བརྐྱང་། པྲ་ 
ཏུཾ་ལྭི་ཌཱ། གཡོན་བརྐྱང་། ས་མ་པ་དཾ། མཉམ་པའི་སྟབས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ནས་རྐྱོང་ 
བའོ། །བི་ཤཱ་ཁཿ ས་ག་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་གང་བཞག་པའོ། །མཆཱལ་ཀཾ། ཟླུམ་ 
པོ་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པར་བྱས་པའོ། །མདའ་འཕེན་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནས་ 
ལྔ་ཞེས་པའང་འདི་ཡིན་ལ་གར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །པ་རི་ཀ་རཿ སྐྱིལ་ 
ཀྲུང། ཨནྟྷ་པ་རི་ཀ་༢༔ ཕྱེད་སྐྱིལ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏཿ ལྟ་སྟངས། ཏིཏྟ་བི་ཀྲནྟ༔ འདུག་སྟངས། 
བི་ཀྟནཿ སྟབས། ཙོད་ནཾ། བསྐུལ་བ། བི་དདྟ་ཌཾ། སྨྲོས་པ། ཡ་ཐ་ཡོ་གཾ། ཇི་ལྟར་རིགས་ 
` པའམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ། ཨ་པི་ཀ་ལཿ མ་ཚང་བ་མེད་པ། དྲ་བཿ རྫས། མཆཿ སྔགས། དྷུ 
ན་། བསམ་གཏན། ཡནྡྷཿ འཁྲུལ་འཁོར། ཛྭ་པཿ བཟླས་པ། ཞེས་དང་། ས་མ་ཡ་མུ་དྲྭ། དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན། ཛཱ་ནཾ། ཡེ་ཤེས། ཀརྨ། ལས་ལ་མུ་དྲ་སྦྱར་བ་དང་། མ་ཧྭམུ་དྲྭ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །མནྟྷི སྔགས་པ། བླིདཱ་མནྟྷ་དྷཱ་རཿ རིགས་སྔགས་འཚང་། སྭ་དྷྱཾ། བསྒྲབ་ 
བྱ། སྭ་དྷ་ཀཿ སྒྲབ་པ་པོ། ཨཱཏྟ་ར་སྭ་དྷ་ཀཿ སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག །ཧོ་མཿ སྦྱིན་སྲེག །ཧོ་ 
མོ་པ་ཀ་ར་ཌཾ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད། ཧོ་ཏཱ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ། ཧ་བ་ནཾ། བསྲེག་པ། ཛུ་ཧ་ཡཱ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


ཏཱ སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཿ དང་། ཨ་བྷི་ཏིཀཱཿ དབང་བསྐུར་བ། ཤེ་ཀ །དབང་། ཨ་ 
བཱ་ཧ་ནཾ། སྤྱན་དྲངས་པ། ཨཱ་ཀརྟ་ཌཾ། དགུག་པ། བི་ས་རྫ་ནཾ། སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། 
ཀ་ཏཱ་བ་དྷི༔ མཚམས་བཅད་པ། སཱི་མཱ་བནྡྷཿ མཚམས་བཅད་པ། བནྡ་ནཾ། བཅིང་བ། ཨཱཛཊ་ 
ནཾ དགར་བ། གརྦཿ བསྟེམས་པའི་ཚུལ་ཏེ་ང་རྒྱལ། ས་མཱ་དྭ་ནཾ། ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའམ་ཡི་དམ། སཾ་གུ་ཧ་ཡཾ། ལེགས་པར་སྤེད་པའམ་གསང་ཐུབ་པ། གུཔྟ སྦས་པ་པའམ་ 
བསྲུང་བ། ཨ་དྷིངྟྷ་ནཾ། བྱིན་རླབས། ཨ་དྷིངྟྷ་ན་འདི་ལྷག་པར་གནས་ཕ་སྟེ་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལའང་ 
འཇུག །མཱ་ཏུཿ དྲོད་ཚད་དེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་དྲོད་ཚད་སོགས་ཀྱིའོ། །མནྡྷ་ཙནྡྷཱ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པའོ། །ཨུ་པ་ཙཱ་རཿ བྱ་བའི་ཆོ་གའམ། ཉེར་སྤྱོད་དམ། ཡོ་བྱད་ཅེས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཡ་མཿ 
སྡོམ་པ་སྟེ་གཏན་ཁྲིམས། ནི་ཡ་མཿ རེས་འགའ་བའི་སྡོམ་པ། ཀྭཛནཱ། དཀའ་ཐུབ། ཡངཿ 
མཆོད་སྦྱིན། ས་མཱ་ཙཱ་ར། ཀུན་སྤྱོད། སུ་པྲ་ཏིཏྟ། རབ་གནས། ཙོཀྟ་ས་མུ་དྲཱ་ཙཱ་རཿ གཙང་སྦྲ་ 
སྤྱོད་པ། མེ་དྷྱཿ གཙང་མ། སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྙུར་ལ། ས་པ་རི་ལཱ་རཿ འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། ཨེ་རྱེ་ཧི། ཚུར་བྱོན། ས་མཱ་ཛཿ འདུས་ཤིག །ཨ་མུ་ཀཿ ཆེ་གེ་མོ། རཀྟཿ སྲུང་བ། 
ཤནྟཾ། ཞེ་བ། པུཊྩི། རྒྱས་པ། པ་ཤཱཾ། དབང་། དེ་དག་ལ་ཀུ་རུ་སྦྱར་བས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན། ཨ་ཀརྟ་ཡ། དགུག་པ། པཱ་ཤ་མཱ་ན་ཡ། ཡིད་དབང་དུ་བྱེད་པ། མྭཱ་ར་ཡ། བསད་པ། སཱི 
བྷ་ཡ། མནན་པ། ཨཱཌྙཱ་ཊ་ཡ། བསྐྲད་པ། ན་ཤ་ཡ། ཞེ་བ། ཨུནྨནྡ་ཡ། སྤྱོ་བ། བྷ་ཏི་ར་ཡ། 
ལྷུག་པ། བི་དེ་ཏཱ་ཡ། དབྱེ་བ། བྷེ་དཱ་ཡ། ཡང་འབྱེད་པ། མོ་ཧ་ཡ། རྨོངས་པ་སྟེ། དེ་སོགས་ 
གང་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་དང་། ཞི་བ་དང་སྲུང་བ་དང་དབང་དང་རྒྱས་པར་མཐའ་ 
རྟེན་སྭཱ་ཧྭ། སྦྱར། ཡང་ན། རྒྱས་པར་ཨོཾ། དབང་ལ་ཧོ། དགུག་པར་ཇ། བསད་པ་སོགས་དྲག་ 
པོར་ཧུཾ་ཕཊ། ཡང་ན་དྱབེ་བསྐྲད་ལ་ཕཊ། མནན་པར་ནན། སོགས་མན་ངག་དང་སྐྱར་ཏེ་ 
བཟླའོ། །མནྟཾ། སྔགས། བིད རིག་པ། དྷཱ་ར་ཌཱ། གཟུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
གཟུངས་སྔགས་ལའང་དོན་གྱིས་གོ་བས་སྐད་དོད་དེས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །ཤནྟེ་ཀཾ། ཞི་ 
བ། པྱི་ཀཿ རྒྱས་པ། བ་ཤི་ཀ་ར་ཌཿ དབང་དུ་བྱེད་པ། ཨཱ་བྷི་ཙ་རུ་ཀཿ དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་པ། 
ཨཱ་བྷི་ཙཱནྨ། མངོན་སྤྱོད། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །སྟསྟྷ་ནཾ། རེངས་བྱེད། ཛམྣྷ་ནཿ རྨུགས་ 
བྱེད། མོ་ཧ་ནཾ། རྨོངས་བྱེད། ཨོ་ཧ་ནཾ། འཁྲུལ་བྱེད། ཀྲོ་ཏཱ། གཤེད་བྱེད། ཀརྨཿ བསྒུར་བའི་ 
ལས། ཀི་ར་ཌཿ གཡེངས་བྱེད། ཀཱ་ཁོརྡཿ དང་། ཁོརྡཿ བྱད། བེ་ཏཱ་ཌཿ རོ་ལངས། ཅྭྟ 
སེམས་བསྒྱུར་བ། པྲེ་ཌ་ཀཿ རྦོད་གཏོང་། ཞེས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མིང་། སིནྡྷིཿ དངོས་ 
གྲུབ། པ་ར་ད། དམ་པ་སྦྱིན་པའམ་མཆོག་སྦྱིན་པ། ས་མནྡྷ་ཀཿ ཡང་དག་འབྱོར་བྱེད། ཀྭ་མ་ 
བིདུ་དྷཱ་ར། འདོད་པའི་རིག་འཛིན། རཱུ་པ་ཀ་ཀ་བིདཱཱ་དྷཱ་རཿ གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན། ཁེ་ཙ་ར། 
མཁའ་སྤྱོད། ཨཏྡྲ་ནཾ། མིག་སྨན། གུ་ལི་ཀཾ། རིལ་བུ། ཁྡཿ རལ་གྲི། བེ་ཏཱ་ཌཿ རོ་ལངས། 
ནི་དྷིཿ གཏེར། ཨ་དྲེ་ཏ། མི་སྣང་བ། ཡཀྟ། གནོད་སྦྱིན་མོ། ར་ས་ཡཱ་ནཿ བཅུད་ཀྱིས་ལེན། 
ཨ་དྷོ་པྲི་ཐྲི ས་འོག །ཛདྡཱ་ཀ་རཿ རྐང་མགྱོགས། རིྡིཿ རྫུ་འཕྲུལ། ཨ་བྷི་ཛཱཱཿ མངོན་ཤེས། 
ཨལྤ་ཀརྨཿ ལས་ཕྲན། མ་ཧཱ་ཀླརཿ ལས་ཆེན་པོ། པྲ་ཀཱམུམྦུ་པི་ཀཿ འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན། པདུ་དྷཱ་ར་རྭ་ཛཿ རག་འཛན་གྱུ་རྒྱལ་པེ། བྲེ་ས་ནཾ། གསལ་སྟོན་ཏེ་པྲ། པ་ར་ 
མ་སྣིདྷཾཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྔགས་ཆོག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ 
བརྡ་ཁྱད་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། ༈ །ད་ནི་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཉེར་མཁོའི་སྐད་དོད་ཅི་རིགས་བསྡེབས་པ་ལ། སྐནྣ། ཕུང་པོ། ཨུ་པཱ་དཱ་ན་སྐནྡ། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ། རཱུ་པ་སྐནྡ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། བེ་ད་ན་སྐནྡཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། དེ་བཞེན་ཕུང་ 
པོའི་སྐད་དོད། ཞབས་སུ་སྦྱར་བའི། སཾ་ཛྷཱཿ འདུ་ཤེས། སཾ་སྐུ་ར། འདུ་བྱེད། བི་ཛཱ་ནཾ། རྣམ་ 
ཤེས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རཱ་བྱ་ཏེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ། ཨ་ནུ་བྷུ་ཏེ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཙིཏཱེ་ཀྭ་ར༔ མཚན་མར་འཛིན་པ། སཾ་ཛྷཱ་ན་ན། འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


མཚུངས་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུའོ། །བི་ཛྙཱ་ན་ནཱ་ལཀྟ་ཌཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། སྨརྣ་རྭུ་པ་ཌྟུ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ། དེ་ཤ་ 
ནི་རྭ་པ་ཇ། ཡུལ་བརྟག་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཉེད་དུ་ 
གཅིག་ལས། དང་པོ། ཙ་ཏཱ་རི་མ་ཧྭ་བྷཱཏཱ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། ྲི་ཐིབི་དྷ་ཏུ། སའི་ 
ཁམས། དེ་བཞིན་ཁམས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷཱ་ཏུཿཞབས་སུ་སྦྱར་ལ། ཨཔ། ཆུ། ཏེ་ཇོ། མེ། བཱ་ཡུཿ 
རླུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཀཀྐ་ཊ་ཏཱཾ། སྲ་བ་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་ཏྭཾ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་པས་ཞབས་སུ་བཞག་ལ། དྲ་བ། གཤེར་བ། ཨ། ཆ་བ། ལ་སྒུ། ཡང་བ། ས་མུ་དི་ར་ 
ར་ཏཱཾ། གཡོ་བ་ཉིད་དོ། །ཨུ་པཱ་དཱ་ཡ་རཱུ་པཾ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས། ཛ་ན་ནི། སྐྱེད་པ། ནི་ཤྲེ་ 
ཡཿ རྟེན་པ། སྦ་ནཾ། གནས་པ། ཨུ་པ་སྟསྟ། རྟེན་པ། ཨུ་པ་བྲཾ་ཧ་ནཾ། འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།། 
བྷོ་ཏེ་ཀ་རཱུ་པཾ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས། འབྲས་གཟུགས་ལ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ནི། རཱུ་པ་པྲ་སྭ་དཿ 
གཟུགས་དང་བ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཙཀྟ་རིནྡྲཾ་ཡཾ། མིག་གི་དབང་པོ། དེ་བཞིན་ཨིནྡྲཾ 
ཡཾ་ཞེས་པ་དབང་ཕོའི་སྐད་དོད་རྗེས་སུ་བཞག་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་འདྲ། ཤོ་ཏ། ནཾ་ 
བ། སྷཱ་ན། སྣ། ཇི་ཧྭ། ལྟེ། ཀྭ་ཡ། ལུས་སོ། །ཡུལ་ཅན་འདི་དག་ལ། ཧྲཾ་ཏཱི་ཀཾ། དགའ་བྱེད་ 
ཀྱང་ཟེར། ཡུལ་ལྔ་ནི། རྭུ་པཾ། གཟུགས་ཏེ་སྦྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་གི་ཡུལ་ལ་བཏགས་པའོ། ། 
ཤཔྟ སྒྲ། གནྡྷ དྲི། ར་ས༔ རོ། སྤནྣཿ འམ། སྤྲ་བྱཾ། རེག་བྱའོ། །དེ་ལྔ་ལ། ཨིནྡྲི་ཡཱརྦཱ 
དབང་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མིག་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཟུགས་ 
གཉིས། དང་པོ། བནྡྷ་རུ་པཾ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ནི། ནི་ལཾ། སྔོན་པོ། ཤཱཱ་མཿ སྔོ་བསངས། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
པཱི་ཏཾ། སེར་པོ། ལོ་ཧི་ཏཾ། དམར་པོ་ལེ་བརྒན་ཀྱང་ཟེར། གཞན་ཡང་ར་ཀྟ་ཁྲག་མདོག །རཱ་གཿ 
སོགས་ཀྱང་དམར་པོའི་མིང་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད། རོ་ཧི་ཏ། དམར་པོ། ཨ་བ་ད་ཏཾ། དཀར་ 
པོ། ཤཱེ་ཏ། མདོག་དཀར། ཤྱེ་ཏ། དཀར་སྡུམ། སི་ཏ། ཡིད་སྡེབ་སྟེ་དཀར་པོ། གོ་རཿ དཀར་ 
པོ། ཤུཀླཿ དཀར་པོ། ཤུ་བྷྱ། དགེ་བྱེད་དེ་དཀར་པོ། ཤུ་ཙཾ། དཀར་གསལ་ཏེ་འདི་རྣམས་གང་ 
ཡང་དཀར་པོའི་མིང་དུ་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དཀར་ལོའི་མིང་དུ། བ་ལ་ཀྟཿ མིག་སྟོབས་དང་། 
ལའང་འཇུག །ཀྲངྫ། ནག་པོ། རེས་སྔོན་པོ་ལའང་འཇུག །ཨ་སི་ཏཿ དཀར་མིན། ཀྭ་ལ། 
ནག་པོ། མེ་ཙ་ཀཿ ནག་ལྟང་། འདི་གང་ཡང་ནག་པོའི་མིང་ངོ་། །ཧ་རི་ཏ། ལྡང་གུ། པ་ལྭ་ཤ། 
ཁ་དོག་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ཤས་ནི། པཱཏཱ་རཿ སྐྱ་བསངས། དྷ་བ་ལཿ དང་། པདྡ་རཾ། སྐྱ་ 
བོ ཧ་རི་ཌཿ རི་དྭགས་མདོག་སྟེ་དཀར་སེར། པཱནྟྷཿ ངང་པ། པཱནྟྷ་རཿ སེར་སྐྱ། དྷུ་ས་རཿ 
འོལ་ཁ་སྟེ་དཀར་སེར་མི་གསལ་བའི་མིང་། གོ་རཿ སེར་ཤང་། ཧ་རི་དྲྭ་བྷཿ ཡུང་བའི་མདོག། 
ཤོ་ང། དམར་དངས་ཏེ་ཨྲཏལ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ལྟར་རྒྱ་ཚོས་དྭངས་པའི་མིང་ངོ་། །ཨ་རུ་༩ཿ 
དམར་མོག་སྟེ་དམར་པོ་མི་གསལ་བའི་མིང་། བཱ་ཊ་ལ༔ དམར་སྐྱ། ཤཱ་བ༔ ཇ་ཁ་སྟེ་སེར་ནག། 
ཀ་བི་ཤཿ སྤྲེལ་མདོག་གོ། །དྷཱ་མྤཿ དམར་ནག་འདྲེས་པ་དུད་ཁའོ། །དྷུ་མ་ལ། མཆིན་ཁ། ཀ་ 
ཌཱ་རཿ དམར་སེར། ཀ་བི་ལ༔ སེར་སྨུག །པིངྒཿ གི་ཝཾ་མདོག །པི་ཤཾ་གཿ དུར་ཁ། ཀ་དྲུཿ 
གསེར་མདོག །པིྒ་ལཿ དམར་སེར་རམ་སེར་སྐྱའོ། །ཅཾ་ཏཾ། སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཁྲ་བོའམ་ཁུ་བྱུག་ 
མགྲིན་པའི་མདོག་ཅེས་ཀྱང་བཤད། སྒྲ་འདི་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ལའང་འཇུག །ཤ་བ་ལཿ ཁྲ་ 
བོའམ་སྲེ་བོའམ་སྟག་རིས་སམ་འདྲེས་པ། ཀརྒྲུ་རཿ བྲཀ་བ་སྟེ་ཁྲ་བོའོ། །སུ་བརྗཾ། ཁ་དོག་ 
གམ་མདོག་བཟང་པོ། དྲུར་ཌཾ། ཁ་དོག་ངན་པའམ་མདོག་མི་སྡུག་པ། མདོག་གི་མིང་ཐམས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


དང་སྦྱོར་ཚེ་བརྗོད་བྱའི་རྟགས་གསུམ་ཀ་འཇུག་གོ། །ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ནི། ཨ་བྷཱ། སྤྲིན། 
མེ་གྷཿ ཆུ་འབེབས་ཏེ་ སྤྲིན ། གཞན་ཡང་སྤྲིན་གྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ བརྗོད་ པས་དེ་ཡི་མདོག་ 
ཅེས་སྦྱར་ཡང་དེ་ ཉེད་ལས་མི་འདའོ། །དྷུ་མཿ དུ་བ། ར་ཛཿ རྡུལ། མ་ཧི་ཀྭ༔ །ཁུག་ སྣ། ཙཱཡཱཿ 
གྲིབ་མ། ཨཱ་ཏཱ་པཿ ཉི་མ། ཨཱ་ལོ་ཀཿ སྣང་བ། ཨརྷ་ཀཱ་རཿ མུན་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་མིང་ 
གཞན་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །སཾ་སྣུན་རུ་པཾ། དབྱིབས་གཟུགས། དེ་ལ། དིརྙཾ། རིང་པོ། ཧྲ་ 
སྭཾཿ ཐུང་ངུ་། བྲཾཏྟཾ། ལྷམ་པ། སཾ་བྲཾཏྟ༔ དང་། པ་རི་མངྫ་ལཾ། ཟླུམ་པོ། ཤྭ་ཏཾ། ཕྱ་ལེ་བའམ་ 
མཉམ་པ། བི་ཤཱ་ཏཾ། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའམ་མི་མཉམ་པ། ཨུནྨ་ཏཾ། མཐོ་བ། ཨ་བ་ན་ཏཾ། 
དམའ་བ། ཅ་ཏུ་ར་སྲཾ། གྲུ་བཞི། ཙ་ཏུ་པཱནྩཾ། ངོས་བཞི། ཁཝླ་ཀཾ། གྲུ་གསུམ། ཙནྡྲ་ཀཿ ཟླ་ 
གམ། གཞན་ཡང་ནར་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་ནི་དརྣ་ནཾ། བསྟན་དུ་ཡོད་པ། ཨ་ནི་དརྣ་ནཾ། 
བསྟན་ དུ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ། ཨུ་པཱཏྟཿ ཟིན་པའི། མ་ ། མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ། འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོའི། ཧེ་ཏུ་ཀ །ྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ས་ཏཱ་ཁྱོ་སཾ་ཏཱ་ཁུ། སེམས་ཏན་དུ་སྟོན་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་ 
མི་སྟོན་པ། མ་ནོ་བྟཱ་མ་ནོ་ཛྟབ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཨ ་ནུ་པཱཏཱ་མ་ ཧབ ཏ་ཧེ་ 
ཏུ་ཀཿ མ་ ཟིན་ པའི་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ལའང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི མཾ་ སྟོན་ ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་གོང་འདྲ། དྲི་ཡི་དབྱེ་བ་ལ། སུ་གནྦཿ དྲི་བཟང་བའམ་ཞིམ་པ། དུརྒནྣཿ དྲི་ང་ 
བའམ་ངན་པ། སུ་ར་བྷི། དྲི་ཞིམ་པ། པྲུ་ཏི་གནྫྷིཿ དྲི་མི་ཞིམ་པ། ས་མ་གྷནྡ་ཿ དྲི་མཉམ་པ། བྲི 
ཌ་མ་གྫནྷཿ དྲི་མི་མཉམ་པའམ་དྲི་དུག་པ། ཤ་རྗེན་སོགས་ཀྱི་དྲིའི་མིང་། བི སཾ འདོར་བའི་ 
དི ཨཱ་མ་ གནྡྷཾ། ནད་དྲི་ཞེས་ སོ། །རོ་ཡི་ དབྱེ་བ་ ལ། མངྷུ་རཿ མངར་བ། ེའིཕྱིར་སྦྲང་རྩ་ལ་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་འཇུག་པའང་ཡོད། ཨམྨ། སྒུར་བ། ལ་བ་ཌཿ ལན་ཚྭ། ཀ་ཊུ་ཀཿ ཚ་བ། ཏིཀྟཿ ཁ་ 
བ། འདི་སྦྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པས་སྨན་ཏིསྟ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། ཀ་ཏཱ་ཡཿ བསྐ་བ། ཏུ་ 


༼ཿ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
བ་རཿ ནད་ལ་འཚེ་ཞེས་པའང་བསྐ་བའོ། །ཆང་གི་རོ་འདྲ་བ་སོགས་སོ་སོའི་མིང་ལ་རོ་དང་ 
འདྲ་བའི་རྐྱེན་སྦྱར་བས་ཤེས་སོ། །རེག་བྱ་ལ། བྷཀྐྱ་ཏཱཾ། འཇམ་པ། ཀརྐ་ཤ་ཏྭཾ། རྩུབ་པ། གུ་ 
རུ་ཏྭཾ། ལྕི་བ། ལ་གྱུ་ཏྭཾ། ཡང་བ། ཤཱི་ཏཾ། གྲང་བའམ་བསིལ་བ། བུ་བྷཱ་ཀཱ། བཀྲེས་པ། ཛི་གྷཏྡཱ། 
བཀྲེས་པའམ་ལྟོགས་པ། པི་པཱ་སཱ༔ སྐོམ་པ། ཀོ་མ་ལཾ། མཉེན་པ། ཤཱ་ཐམ། ལྷོད་པ། ཨ་ 
ཤླཐཾ། ལྷོད་པ་མིན་པ། སཾ་ཧ་ཏཿ དམ་པ། ཏིཏྟིཿ ཚིམ་པ། བྱུ་དྷིཿ ན་བ། ཛ་རྭ། རྒ་བ། མཱ་ར་ 
ཁཿ འཆི་བ། ཤུ་མཿ ངལ་བ། བི་ཤྲ་མཿ ངལ་སོས་པ། ཨུརྫ། སྤྲངས་སྐྱེས་པའམ་པགས་རྩ་ 
སྒྱེས་པ་ཞེས་སོ། །དྷརྒཱ་ཡ་ཏ་ནི་ཀཾ་རུ་ཕཾ། ཆོསཀྱིསྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྭབྷི 
སཾ་ཀྟེ་པི་ཀཾ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ། ཨཱ་བྷྱ་བ་ཀཱ་ཤི་ཀཾ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ། ས་མཱ་དཱ་ 
ནི་ཀཾ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཨ་བི་ཛྟཱ་སྟིཿ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའང་དེའོ།། 
པ་རི་ཀལྤི་ཏཾ། ཀུན་བརྟགས་པ། བོ་བྷུ་ཏཱི་ཀཾ། དབང་འབྱོར་བ་སྟེ། རྡེས་སུ་རྭུ་པ་སྦྱར་བའི་ 
གཟུགས་ཞེས་སུ་འགྱུར། བེ་ད་ན། ཚོར་བ། ཨ་ནུ་བྷ་བ་ཏི། རྩོང་བར་བྱེད། ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོའི་དབྱེ་བ་ལ། སུ་ཁཿ བདེ་བ། དུཿཏཱ། སྡུག་བསྔལ། ཨ་དུཿཁ་སུ་ཁཱ། བདེ་བ་ཡང་མིན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས། ཨུ་པེཀྟ། བཏང་སྟོམས་སོ། །ཙྭཀྟ་སཾ་སྙནྣ་ཛྭ་བི་ད་ན། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། དེ་བཞིན་དུ། ཤོ་ཏྲ། སྷཱ་ཌ། ཇཾ་ཧཱ། ཀཱ་ཡ། མ་ 
ནཿ རྣམས་ལ། སཾ་སྐནྣ་ཛྭ་པི་ད་ན། སྦྱར་བས། རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སྦྱར་བས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །སུ་ཁ་ཀཱ་ཡི་ཀཱི། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ། དུ༔ཁཿཀྭ་ཡི་ཀཱི། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སུ་ཁ་ 
ཙེ་ཏ་སི་ཀཱི། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ། དུཐབ་ཙེ་ཏ་སི་ཀཱི། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ཏུ། ཟང་ཟིང་། 
སྭ་མི་ཏཱ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ། ནི་རཱ་མི་ཏཱ། ཟང་ཟིང་མེད་པ། ཨཱ་མི་ཏཱ། ཟང་ཟིང་ངམ་ 
ཤའམ་ཟས་ལའང་འཇུག །གྲེ་དྷཱ་ཤྲི་ཏཱ། ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ། ནིངྤ་མྙུ་ཤྲི་ཏཱཿ མངོན་འབྱུང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བརྟེན་པ། ཞེས་སོ། །སཾ་ཛྟཱ། འདུ་ཤེས། དེ་ལ། པ་རྭ་ཏྟ། ཆུང་ངུ་། མ་ཧཱ་ཏ། ཆེན་པོར་གྱུར་ 
གླང་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོགས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཙཀྟ་སཾ་སྙནྣ་ཛྭ་སཾ་ཛྷཱ། མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་སོགས་རྣ་བ་སོགས་ལ་སྐྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་པོ་ལ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ལ། ཅི་ཏ་སི་ཀ་ངྷརཱཿ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས། སྐནྣ༔ རེག་པ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
བ་གོང་དུ་བཤད། མ་ན་སྐུ་རཿ ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཙེ་ཏ་ནཱ། སེམས་པ། ཙཱནྣཿ འདུན་པ། ཨ་དྷི་ 
མོཀྱཿ མོས་པ། ཨ་དྷི་མུཀྟིཿ བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །སྨྲཾ་ཏིཿ དྲན་པ། པྲཛྙཱཿ ཤེས་རབ། ས་མཱ་དྷཱིཿ 
ཏིང་འཛིན་རྣམས་སེམས་སྤྱིའི་འཁོར་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འདི་སོགས་གོང་དུའང་ 
ཡོད་མོད་འདིར་སྟབས་གཅིག་བྲིས་པ་དེ་འདྲ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཤནྡྷ། དད་པ། ཧྲཱི 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཨ་པ་ཏཱ་ཕྱི། ཁྲེལ་ཡོད་པ། ཨ་ལོ་བྷཿཀུ་ཤ་ལ་མཱུ་ལཾ། མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ། དེ་བཞིན། ཨ་དྭེ་༩ཿ ཞེ་སྡང་མེད་པ། ཨ་མོ་ཧཿ གཏི་མུག་མེད་པ། དགེ་རྩ་གསུམ་མོ།། 
བཱིནཾ། བརྩོན་འགྲུས། པྲསྒྷཾཿ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཨཔྲ་མཱ་དཿ བག་ཡོད་པ། ཨུ་པེཀྟ། བཏང་ 
སྟོམས། ཨ་ཧི་སྭ། མི་འཚེ་བ། དྲེ་རྣམས་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །རྭ་གཿ འདོད་ཆགས། པྲ་ 
ཏི་གྷཿ ཁོང་ཁྲོ་བ། མཱ་ནཿ ང་རྒྱལ། འདི་ལ་དབྱེ་བ་བདུན་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཨ་དྷི་མཱ་ནཿ ལྷག་པའི་ 
ང་རྒྱལ། མཱ་ན་ཏི་མཱ་ནཿ ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཨམྣི་མཱ་ནཿ ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། ཨབྷི་ 
མཱ་ནཿ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཨུ་ན་མཱ་ནཿ ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། མི་བྱུ་མཱ་ནཿ ལོག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཏེ་དྲུག་དང་བསྡོམ་ནས་སོ། །ཨ་བིདཱ། མ་རིག་པ། བཿ ལྟ་པ། སངྐྭ་ཡ་ཧྲིིཿ འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཨནྟ་གྲྭ་ཧ་དྲིཏིཿ མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། མི་བྱ་ཛཏིཿ ལོག་པར་ལྟ་བ། བི 
པཱ་ར་མརྒཿ ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཤཱི་ལ་བྲ་ཏ་པ་རཱ་མཆྙཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 


༼3 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། | 
མཆོག་འཛིན། བི་ཙི་ཀླིངཱ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་རྩ་ཉོན་ནོ། །ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བ། ཨུ་པ་ནཱ་ཧཱཿ འཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ། མྲཀྟཿ འཆབ་པ། པྲ་དཱ་སཿ འཚིག་པ། ཨིནྟཱ། ཕྲག་དོག །མངྐནྡཾ། སེར་སྣ། མཱ་ 
ཡཱ། སྒུ། ཤཱ་ནྷཾ། གཡོ། མ་དཿ རྒྱགས་པ། བི་ཧེ་སྭཿ རྣམ་པར་འཚེ་བ། ཨ་ཧྲཱི་ཀྱཾ། ངོ་ཚ་མེད་ 
པ། ཨ་ན་པ་ཏཱ་ཕྱ། ཁྲེལ་མེད་པ། ཨ་ཤཱནྡྷཾ། མ་དད་པ། ཀོ་ཤཱི་དྱཾ། ལེ་ལོ། པྲ་མཱ་དཿ བག་མེད་ 
པ། མུཌི་ཏ་སྨྲཾ་ཏི་ཏཱ། བརྡེད་ངས་པ། བི་ཀྟེ་པ། གཡེང་བ། ཨསམྨ་ཛྷཱ་ཉྱཾ་ནཾའང་། ཤེས་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ། ཨོནྡྷ་ཏྱཾ། རྒོད་པ། ཀོ་ཀྲི་ཏྱཾ། འགྱོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཉེ་ཉོན་ནོ། །སྣུ་ནཾ། རྨུགས་པ། 
མིརྡཾ། གཉིད། བི་ཏརྐཿ རྟོག་པ། པི་ཙཱ་རཿ དཔྱོད་པ་སྟེ་གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཉེར་བཞི་ནི། པཱྟིཿ འཐོབ་པ། ཨ་པཱཔྟི༔ འཐོབ་པ་མེད་པ། ཨ་སཛྟཱ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི། ས་སཱ་པཏྟིཿ སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ནི་རོ་དྷ། འགོག་པ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་དོད་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ཨ་སཾ་ཛྟི་ཀཾ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ། ཛི་བི་ཏ། སྲོག །ནི་ཀཱ་ཡ་ས་བྷཱ་ག །རིགས་ 
མཐུན་པ། ཛྭ་ཏིཿ སྐྱེ་བ། ཛ་རཱཿ རྒ་བ། སྤྲི་ཏིཿ གནས་པ། ཨ་ནི་ཏུ་ཏཱ། མི་རྟག་པ། ནཱ་མ། 
མིང་གི། ཀྭ་ཡ། ཚོགས། དེ་བཞིན། བ་ད། ཚིག །བྱྣྲན། ཡི་གེའམ་གསལ་བྱེད། ཨཀྟ་རཾ། 
འགྱུར་མེད་དེ་ཡི་གེ། བརྫ༔ བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཡི་གེའི་མིང་ངོ་། །ཨེ་བཾ་བྷཱ་གཱི་ཡྭ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། པྲི་ཐགྟྷ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། པུདྒ་བཿ གང་ཟག །ཕྲ་བྲཾཏྟིཿ འཇུག་པ། 
པྲ་ཏི་ནི་ཡ་མཿ སོ་སོར་ངེས་པ། ཡོ་གཿ འབྱོར་འབྲེལ། ཛྭ་བ། མགྱོགས་པ། ཨ་ནུ་ཀྲ་མཿ གོ་ 
རིམ། ཀྭ་ལཿ དུས། དེ་ཤཿ ཡུལ། སཾ་ཁྲུ། གྲངས། བྷེ་དཿ ཐ་དད་ཕའམ་བྱེ་བྲག་སྟེ་སྦྱ་བྱེ་བྲག 
གི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལའོ། །སྭ་མ་གྲི། འདུ་འཕྲོད་དམ་ཚོགས་པ། ཕྲ་བནྡྷཿ རྒྱུན། ཨ་ནུ་བཱ་ཏྭཾ། 
གཞན་དུ་གྱུར་པ། པྲ་བནྫོ་པ་ར་མཿ རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག །དུས་དང་ཕྱོགས་དང་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་དུས་ནི་འོག་ཏུ་དུས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད། ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འགོད་ལ། ཕྱོགས་ 


༼་ 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


སྤྱ་ཡི་མིང་ནི། དིཀྲ་ཕྱོགས། དི་ཤྲ་དང་། དེ་ཤའང་ཕྱོགས། ཀ་ཀུབྷ། དང་། ཀུ་ཀུ་བྷཿ ཉི་སྟོན་ 
ནམ་རླུང་རྒྱས། ཀཱཏྟྷཿ དང་། ཀདྟ། གསལ་གནས། ཨཱ་ཤཱཿ ཨཱ་ཤཱཿ ཀུན་ཁུབ། ཧ་རི་ཏ། 
དང་། ཧ་རི་ཏཿ འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་སོ། ༈ །ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །པུུནཱ། དང་། པྲྭ་ཙཱཾ། ཤར། དཀྱི་ 
རཱ། དང་། ཨ་པཱ་ཙི། ལྟོ། པའི་མྭ། དང་། པྲ་ཏཱི་ཙི། ནུབ། ཨུཏྟ་རྭ། དང་། ཨུ་དཱ་ཙཱཾ། བྱང་། 
པུདྨ་དཀི་ནཱ། ཤར་ལྷོ། དཀྟི་ར་ཕྩི་མཱ། ལྷོ་ནུབ། པའྩི་མོཏྟ་རྭ། ནུབ་བྱང་། ཨུཏྟ་ར་པཱད། བྱང་ 
ཤར། ཨ་དྷ༔ཿ འོག །ཡུྡྷཾ སྟེང་། མ་དྷྱ། དབུས། ཨནཿ མཐའ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
མིང་གིས། ཨེནྡྷཾ། དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཤར། ཡཱ་མྩུ། གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཏེ་ལྷོ། བཱ་རུ་ཏཱི། ཆུ་ 
འིཕྱགསཏེནབ། ཀོ་བེ་རཱ། ལས་ངན་གྱིཕྱོགསཏེབང། ཨགྒེ་ཝ།མེ་ཡི་ཕྱགས་ཏེ་ཤར 
ལྷོ། ནེ་རཾ་ཏཱཾ། བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ། བཱ་ཡ་ལཱི། རླུང་གི་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་བྱང། ཨེ་ཤཱ་ 
ནཱི དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཏེ་བྱང་ཤར་རོ། །མཚོ་སྐྱེས་དང་པད་དཀར་ས་མོ་ས་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་དང་། ཆུ་འཛིན་དང་དམར་སེར་སོགས་གླང་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཨ་མཱ་ར་ཀོ་ཏར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཨུ་པ་རིཿ སྟེང་། ཨ་དྷོ། འོག །ཨ་དྷ་རཿ འོག་མ། པུ་༢ཿ སྔོན། པུ་ར་ཏཿ མདུན་ 
དུ། ཨ་གཱཿ དང་། ཨ་ག་ཏཿ མདུན་ནམ་རྩེ་མོ། དཀྟ་ཌཱ། གཡས། བཱ་མཿ གཡོན། ཏེ་རཿ 
ཐད་ཀ །ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བའི་མིང་། ས་སཱི་པཿ ཉེ་བ། ནི་ཀ་ཊཿ༔ ཉེ་ལོགས། ཨཱ་སནྨཿ 
ཉེ་འཁོར། སནྡཾ་ཀྲིིཿ དྲུང་ན་མོའམ་ཉེ་བ། ས་ནི་ཌཿ གནས་མཚུངས། ས་དེ་ཤ །ཕྱོགས་ 
མཚུངས་པ་སྟེ་གཅིག་པ། ཨ་བྷུ་སཿ གློས་སམ་གློར། ས་བི་དྷཿ ཐན་ཀོར། ས་མནྒ་དཿ ཐོ་ 
སྐོར། ས་བེ་ཤཿ ཐོ་ཕྱི། ཨུ་པ་ཀརྟྷཿ མགྲིན་ཉེ་སྟེ། ཁ་ཐུག་ལ་ཁད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ཨནྟི་ཀཿ ཐ་ 
སྐོར། ཨ་བྷྱནྦྷ ཉན་སྐོར། ཨ་བྷྱ་གྲ༔ གཞོགས། ཨ་གྷི་ཏཿ དྲུང་ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
མིང་། ནེ་དྲི༔། རྒྱུད་དུ་བཅར་བ། ཨརནྟཾ་ཀ་ཏ་མཾ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ། ཨ་ཏི་སཾ་ནི་དྷི། ཤིན་ཏུ་བཅར་ 
བ། ཨནྟི་ཏང་། ཉེ་དྲུང་། ས་དསྟ་མཾ། ཆེས་ཉེ་བ། ཨརནྟི་ཏ་མཾ། ཉེ་དྲག་པ། ཨནྟ་མཾ། ཆེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ སྲ་རིག་པའི་སྐར། 

བཅར་བ་ཞེས་སོ། །བར་ཐག་རིང་བའི་མིང་། དུ་རཾ། ཐག་རིང་བ། བི་བྲ་ཀྲྱཾ། ཁད་འགྱངས་ 
པའམ་བསྐལ་པ། ད་བཱི་ཡསྲ། དང་། ད་བཱི་ཡཿ ཆེས་འགྱངས་པ། ད་བིཏྲིཾ། ཆེས་ཐག་རིང་བ། 
སུ་དུ་རཾ། ཤིན་ཏུ་རིང་བ། ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་ལས་རིང་ 
པོའི་མིང་། དིནྙཾ། ཆུར་རིང་བ། ཨཱ་ཡ་ཏཾ། སྲིད་དུ་རིང་བ། ཐུང་ངུའི་མིང་། བཱ་མ་ནཿ ཐུང་ངུ་། 

རཾ། དང་། ཉུདྲ། དམའ་བ། མོ་རྟགས་ལ་ནི་ཅཱུཾ། ནཱི་ཙཿ དམན་པ། །ཐྡྲཿ ཐུང་བ། ཧྲ་སཱཿ ་ 
འཕང་དམའ་བ། བརྡྷ་རཾ། མཐོ་ཞིང་དམའ་བ་སྟེ་མཐོ་ཡང་གཞན་ལས་ཅུང་དམའ་བའོ། །མཐོ་ 
བའི་མིང་། ཨུནྙཿ མཐོ་བ། པཱ་ཤངྐུཿ རབ་སྣང་། ཨུནྨ་ཏཿ མཐོན་པོ། ཨུ་དགྲ༔ རྩེ་མཐོན། 
ཨུའྟཾ་ཏཿ བསྒྲེངས་པ། ཏུདྒྷ༔ དཔངས་མཐོ་བ། འགྲེལ་པར། ཨུ་ཏུདྒཿ འང་ངོ་། །མི་དྲང་ཞིང་ 
གུག་པའི་མིང་། ཨ་བཱ་གྲཾ། རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་གཞོལ་བ། ཨ་བ་ན་ཏཾ། དམའ་བར་དུད་པ། ཨཱན་ 
ཏ། གུག་པ། ན་ཏཾ། དུད་པ། ཨ་རྭ་ལཾ། ཡོན་པོ། བྲོ་ཇི་ནཾ། ཀྱོག་པོ། ཛི་ནཱཾ། གཅུ་པོ། ཨུནྨི་ 
མ་ཏ། མི་དྲང་བ། ཀུའྟི་ཏཾ། འཆུས་པ། ན་ཏཾ། རྒུར་བ། ཨཱ་པིནྡྷཾ། འཁྱོག་པོ། ཀུ་ཊི་ལཾ། ཀྱག་ 
ཀྱོག །བ་ཀྲཾ། ཀྱོག་པ། བེལླེ་ཏ། དགྱེ་དགུ་ཅན། བྷུགྣཾ། མི་བཤན་པ་ཞེས་སོ། །དྲང་པོའི་ 
མིང་། རི་ཛུཿ དྲང་པོ། ཨ་ཇིདཱཿ མ་འཁྱོགས་པ། པྲ་གུ་ཁཿ བཤན་པ། ཞེས་སོ། །དབྱིབས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ལས། བཙྡུ་ལཾ། ཟླུམ་པོ་སྟེ་རིལ་བུ་ལྟ་བུ། དེའི་མིང་དུ། ནིསྟ་ལཾ། མི་བརྟན་པ་སྟེ་ 
| བཞག་སར་མི་སྡོད་པས་སོ། །བྲྟཾ། རིལ་མོ། ཀོ་༩ཿ གྲ་སྟེ་གྲ་བཞི་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ཏི་རཾ། ཇོས་ 
སམ་འགྲམ། ཏ་ལཾ་དང་། པཱདྨ། ངོས། ཨུཏྡཱཾ་ག །འོངས་སམ་གསེབ་བམ་མའེ་པང་ལྟ་བུའི་ 
' པང་། ཨཱསྟ་རཿ གྲལ། པཱ་ལི༔ ཟུར། པྲ་བེ་ཤཿ འབེབ་པའམ་ཤོང་བ། ས་བྤྲཾ་ཏཿ རུབ་པ་སྟེ་ 
ཁ་རུབ་པ་ཉྟ་བུ། ཞེས་སོ། །གཞན་དབྱིབས་ཀྱི་མིང་གོང་དུའང་ཡོད་དོ། །ལྡོན་ཤིང་སོགས་ཆུ་ 
ཞེང་ཚད་མཉམ་པའི་མིང་། ནི་གྷཿ ཀུན་མཉམ། འབྲུ་རྣམས་གྱེན་དུ་སྤུང་པའམ་བརྩེགས་པའི་ 
མིང་། ཨུབྐུརཿ རུར་བུ། ནི་ཀཱ་རཿ སྤུང་པ། མིང་འདི་དག་ཡུལ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ལོ་ཏོག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཡུལ་ལའང་འཇུག་ཅེས་བཤད། པོརྡ་པནྨཾ། སྔ་ཕྱི། ཨ་པྲུརྦ་མ་ཙ་ར་ 
མི སྔ་ཕྱི་མེད། སུཀྐཾ། ཕྲ་མོའམ་ཞིབ་མོ། སྦྲ་ལཾ། སྦོམ་པའམ་རགས་པ། ད་བཾ། ཤཉུང་བའམ་ 
ཆུང་བ། ཨ་ད་བྷཾ། མི་ཉུང་བའམ་མི་ཆུང་བ། ཀ་ཤ །ཕྲ་མོ། ཀྟུ་དྲ། ཕྲན་ཚེགས། ཏ་ནུཿ ཆུང་ 
ངུའམ་ཕྲ་བ། བྲིསྔ་ལཱི། ཟེག་མ། ཨུཏྐུ་ལ་ནི་ཀྭ་ལཾ། ཤང་ཤོང་ངམ་འབར་འབུར་རམ་མཐོ་ 
དམན། ཁརཿ མཁྲང་བ། ཀྲུརཿ འཐས་པ། པ་རུ་ཌཾ། རུད་རུད་པོ། རུཀ། ཧུད་ཧུད་པོ། ཨཱ་ 
ཡཱ་མཾ། མཆུར། བིསསྟེ་ཁ། ཞེང་དུའམ་སྤོམས་སུའམ་ཟབས་སུ། བས་རཾ། ཞེང་དུའམ་རྒྱར། 
དྷྷཾ སྲིད་དུ། ཨཱ་རོ་ཧ་པ་རི་ཌཱ་ཧ་སཾ་པནྨ། མཆུ་དང་ཞེང་དུ་ལྡན་པ། ཨཱ་རོ་ཧཿ འཁྲུན་ཏམ་ 
འཕང་ངམ་སྲིད། པ་རི་ཌཱ་ཧཿ ཞེང་ངམ་སྤོམས་སམ་ཁོ་ལག །སྤྲི་ཏཿ ཁྱོན། ཨཱ་རོ་ཧ་པ་རི་ཌ་ 
ཧཿ ཆུ་ཞེང་གབ་པ། ཨ་ནུ་ཀཱ་ལ༔ མཐུན་པ། པྲ་ཏི་ཀཱ་ལཾ། མི་མཐུན་པ། པྲ་ཏི་ལོ་མཿ རྗེས་ 
སུ་མི་མཐུན་པའམ། ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ། ཨ་ནུ་ལོ་མཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ་ལུགས་སུ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། བྱ་སྟཾ། སོ་སོའམ་རེ་རེ། ས་མ་སྟཾ། བསྡུས་པའམ་མཐའ་དག །ཨཱ་ཡཿ 
འབྱུང་བའམ་འདུ་བ། དུནླ་བྷཿ རྙེད་པར་དཀའ་བའམ་དཀོན་པ། སུ་ལ་བྷཿ རྙེད་སླ་བའམ་ 
མོད་པ། ཨ་དྷི་མཱ་ཏྲཾ། ཆེ་བའམ་རབ། མྭ་ནྷྱཾ། འབྲིང་། མྲི་དུཿ ཆུང་དུའམ་ཐམ། སུ༔སྭ་ཧྷཱཾ། སྒྲབ་ 
སླ་བ། དུ༔སྭ་ན། སྒྲབ་དཀའ་བ། དུབྷ་བཿ དཀའ་བས་བྱུང་བ། སུ་བྷ་བ༔ སླ་བས་བྱུང་བ། ཨཱི 
ཏབྷ་བཿ བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བ། ཨཱི་ཏདྷ་རཿ བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པ། དུཿཀ་རཿ བྱེད་དཀའ་བ། 
སུ་ཀ་༢ཿ བྱེད་སླ་བ། སྲོ་ཏཿ རྒྱན་ཏེ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། པྲ་བ་ཧཿ རྒྱུན། དཌྟ་ཀཾ། རྒྱུན་ཆགས། 
ཨཱ་རཾ། ཚུ་རོལ། པཱ་རཾ། ཕ་རོལ། པྲ་བརྟ་ནཾ། འཇུག་པ། ནི་བརྟ་ནཾ། ལྡོག་པའམ་བཟློག་པ། 


༼༩ 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
དཱི། དང་། དོ། གཉིས། ཏྲི། དང་། ཏྲ་ཡ། ཏཱི་ཌི། གསུམ། ཙ་ཏྭ་རི། དང་། ཙ་ཏཱར། ཙ་ཏུར། 
བཞི། པཉུན། པའྩ། ལྔ། ཏཊ། དང་། ཉ། དྲུག །སཔྟན། སཔྟ། བདུན། ཨཏྟོ། དང་། ཨཏྟ། 
བརྒྱད། ན་བརྲ། དང་། ན་བ། དགུ། ད་ཤན། དང་། ད་ཤ །བཅུའོ། །ཨེ་ཀ་ད་ཤཿ ཤ་ནའང་ 
སྟེ་ཤའམ་ན་སྲོག་མེད་རྗེས་སུ་སྦྱར་བ་གང་རུང་འདམ་ང་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུའོ། །འདི་ 
དག་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་སྟེ་རྟགས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འཇུག་གོ། །བཅུ་གཅིག །དཱ་ད་ཤཿ 
བཅུ་གཉིས། ཏྲ་ཡོ་ད་ཤཿ བཅུ་གསུམ། ཙ་ཏུནྡ་ཤཿ བཅུ་བཞི། པཉུད་ཤཿ བཅོ་ལྔ། ཁོ་ཌ་ཤཿ 
བཅུ་དྲུག །སྟ་ད་ཤཿ བཅུ་བདུན། ཨཏྟ་ད་ཤཿ བཅོ་བརྒྱད། ཨེ་ཀོ་ན་བི་ཤ་ཏིཿ ཉི་ཤུར་ 
ཤེས་པར་བྱ། བི་ཤ་ཏིཿ ཉི་ཤུ། ཨེ་ཀ་བཾ་ཤ་ཏིཿ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །དཱ་བཾ་ཤ་ཏིཿ ཉེར་གཉིས། ཏྲ་ 
ཡོ། ཅ་ཏུར། པའྟ། ཏ€། སྟཊ། ཨྟ། རྣམས་ལ་བི་ཤ་ཏིཿ སྦྱར་པས། ཉེར་གསུམ་སོགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨེ་ཀོ་ན་ཏྲི་ཤ་ཏིཿ ཉེར་དགུའོ། །ཏ་ཤཏ། སུམ་ཅུ། དེ་ནས། ཨེ་ཀ་ཏྲཾ་ཤཏ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །དེ་ནས་དྲ་ཏཱ་ཡོ་ཙ་ཏུར་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་སྦྱར་བ། ཨེ་ཀོ་ན་ཙ་ཏྭ་ ༦ 
ཤཏ།། སོ་དགུའོ། །ཙ་ཏྭ་རཾ་ཤཏ། བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། དེ་ནས། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏྭ་རི་ཤཏ། ཞེ་གཉིག། 
དེ་ནས། དཱ་ཏྭ་ཡ་ཙ་དུཤ །པྷཧ་ཊ་སྟ་ཨཾཊ་རྣམས་ལ་ཙཏྭ་རཾ་ཤཏ་སྦྱར་ནས་རིམ་བཞེན་དང་། 
ཨེ་ཀོ་ན་པཉྟཱཤཏ། ཞེ་དགུ། པལྟུ་ཤཏྱ། ལྔ་བཅུ། དེ་ནས། ཨེ་ཀ་པཉྕ་ཤཏ། ང་གཅིག་སོགས། 
དཱ་ཏྲི་ཙ་ཏུཊ། པཉུ། ཌ་ཊ་སྟང་ཨྭཏ་རྣམས་ལ་པའྟུ་ཤཏྱ་སྦྱར་བས་ང་གཉིས་སོགས་ཡིན། (ཨེ་ 
ཀློན་ཏིཿ ང་དགུ། ཁཏྟིཿ དྲུག་ཅུ། ཨེ་ཀ་ཏདྟིཿ རེ་གཅིག །དཱ་ཏཱི་ཙ་ཏུཿ པཉུ། ཁཊ་སཔྟ་ཨ༔ྟ་ 
རྣམས་ལ་ཏཌཏྟེ༔ སྦྱར་བས་རེ་དགུ་བར་དང་། ཨེ་ཀློན་སྟམ་ཏིཿ རེ་དགུ། སྟས་ཏིཿ བདུན་ཅུ། 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


ཨེ་ཀློན་ཤཱི་ཏི། དོན་དགུ། སྭ་ཤི་ཏིཿ བརྒྱད་ཅུ། ཨེ་ཀ་ཤཱི་ཏི། གྱ་གཅིག །དཱ་ཤཱི་ཏི། གྱ་གཉིས། 
ཏཱ་ཤཱཾ་ཏི། གྱ་གསུམ། ཙ་ཏུ་རྭཤཱ་ཏི། གྱ་བཞི། པའྟུཤཱ་ཏི། གྱ་ལྔ། ཁཌཱ་ཤཱི་ཏིཿ རྒྱ་དྲུག །སྟ་ 
ཤི་ཏི། གྱ་བདུན། ཨབྟ་ཤི་ཏིཿ རྒྱ་བརྒྱད། ཨེ་ཀོནྣྲ་བ་ཏི། གྱ་དགུ། ན་བ་ཏིཿ དགུ་བཅུ། ཨེ་ 
ཀོ་ན་བ་ཏིཿ གོ་གཅིག །དེ་བཞིནདདཱ་ཏྲི་ཙ་ཏུར། པཉྩུཊ་སྟ། ཨྟ་རྣམས་ལ་ན་བ་ཏི་སྦྱར་ 
བས་གོ་བརྒྱད་བར་དུའོ། །ཨེ་ཀློན་ཤ་ཏཾ། གོ་དགུ། ཤ་ཏཾ། བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་པ་ 
སོགས་ཟེར་ན། པྲ་ཐ་མཾ། དང་པོ། དཱཾ་ཏཱི་ཡཾ། གཉིས་པ། ཏི་ཏཱི་ཡཾ། གསུམ་པ། ཙ་ཏུནྡཾ། བཞི་ 
པ། པའྱུ་མཾ། ལྔ་པ། ཏཏ་མཾ། དྲུག་པ། སྟང་མཾ། བདུན་པ། ཨཏྟ་མཾ། བརྒྱད་པ། ན་བ་མཾ། 
དགུ་པ། ད་ཤ་མཾ། བཅུ་པའོ། །དེ་གུ་རྔ། ཉིས་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཨརནྟཾ། ཕྱེད། 
ཨ་ནྷུནྡཾ། ཕྱེད་དང་གཉིས། ཨརྣ་ཏི་ཏྭེ་ཡཾ། ཕྱེད་དང་གསུམ། ཨརྷྷཏཿ ཕྱེད་དང་བཞི། ཏི་ཏཱི་ཡ་ 
བྷཱ་གཿ སུམ་ཆ། ཙ་ཏུན་བྷཱ་གཿ བཞེ་ཆ། ཙ་ཏུནཾ་ཤཿ འང་བཞེ་ཆའོ། །པཉྟ་མ་བྷཱ་གཿ ལྔ་ཆའོ།། 
དེ་ཡང་བྱཅུ་མ་ལོང་བའི་བར་དུ་གནས་དང་པོ་ཟེར། བཅུར་ལོང་བ་ལ། པཾཀྟིཿ བཅུ་ཡི་མིང་ 
པའི་རྩིས་ཀྱིས་བཅུ་འགྱུར་དུ་བརྩི་བས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ན། ཨེ་ཀཿ གཅིག །ད་ཤ། 
བཅུ། ཤ་ཏཾ། བརྒྱ། ས་ཧ་སྲཾ། སྟོང་། ཨ་ཡུ་ཏཾ། ཁྲི། ལཀྟཾ། འབུམ། ནི་ཡུ་ཏཾ། ས་ཡ། ཀོ་ཊིཿ 
བྱེ་བ། ཨརྤུ་དཾ། དུང་ཕྱུར། འདི་ཡན་འཆི་མེད་མཛོད་ནས། དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལ། ཁདྡྲཾ། ཐུང་ངཱ་། 
དེ་བྱར་ལ། ནི་ཁྲདྡཾ། ངེས་ཐུང་། དེ་བཞིན་བཅུ་འགྱུར་བྱས་ཏེ། པདྲཾ། པད་མ། མ་ཧཱ་པདྡཾ། 
པད་མ་ཆེན་པོ། ཤཾ་ཁཿ དུང་། ས་མུ་དྲ། རྒྱ་མཚོ། ཨནྟཾ། མཐའ་ལེགས། མ་རྷཾ། དབུས་ 
ལེགས། པཱ་རྫྷཾ། གཞན་ཕྱེད། ཨ་ཕྲཾ་ཏཾ། བདུད་རྩི། སཾ་ཚྱཾ། གྲངས་ཅན་ཏེ་གནས་ཉི་ཤུ་ 
བཤད། དེ་ཕན་ཆད་གྲངས་མེད་དུ་བརྫོད་ཅེས་བཤད། བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་གྱི་གྲངས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ང༽ ཧྣ་རག་པའི་སྐོར། 
སམ་བགྲང་བྱ་ལ། .པ་རྭ་ཐཱ་ཏ་ཏཱ། བརྒྱ་ལས་ཕ་རོལ་ལམ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ། པ་རྣྒ་ཧ་ 
_ སྲའམ། སྲཱཿ སྟོང་ལས་ཕ་རོལ་ལམ་སྟོང་ལས་ལྟག་པ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གྲངས་གནས་བརྩི་ཚུལ། ཨེ་ཀཾ། གཅིག །ད་ཤ །བཅུ། ཤ་ཏཾ། བརྒྱ། ས་ཧ་ཧྲཾ། སྟོང་། 
ཨ་ཡུ་ཏཾ། ཁྲི། ལཀྟཾ། འབུམ། ནི་ཡུ་ཏཾ། ས་ཡ། ཀོ་ཊི། བྱེ་བ། ཡང་ན། ཨརྦུ་དཾ། བྱེ་བ། ཉུནྤུ 
དཾ། དུང་ཕྱུར། པདྨཾ། ཐེར་འབུམ། ཁརྔཾ། ཤུ་རྡོགས། ནི་ཁརཾ། མཆོག་ཉལ། མ་ཧཱ་པདྡཾ། སྐྱང་ 
འཕྱེས། ཤདངྐུཿ བྱེ་མ་ནབ་ནུབ། ས་མུ་དྲཾ། ཐིག་འབུམ་མམ་མཚོ་ཡས། མནྩཾ། ལྷབས། ཨཏྟཿ 
ཕྱོར། པ་རྩརཿ ཛི། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཨེ་ཀཾ། 
གཅིག །ད་ཤ །བཅུ། ཤ་ཏཾ། བརྒྱ། ས་ཧ་སྲཾ། སྟོང་། པྲ་བྷེ་དཿ ཁྲི། ལཀྟམ། འབུམ། ཨ་ཏི་ 
ལྟཀཿ ས་ཡ། ཀོ་ཊི། བྱེ་བ། མ་དྷྱཿ དུང་ཚྱུར་རོ། །དེ་ནས། དུང་ཕྱུར་སོགས་བཅུ་འགྱུར་བྱས་ 
པ་རིམ་བཞིན། ཨ་ཡུ་ཏཿ ཐེར་འབུམ། མ་ཧཱ་ཡུ་ཏཿ ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། ན་ཡུ་ཏཿ ཁྲག་ཁྲིག། 
མ་ཧཱ་ན་ཡུ་ཏཿ ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ། པྲ་སུ་ཏཿ རབ་བཀྲམ། མ་ཧཱ་པྲ་སུ་ཏཿ རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ། 


( ཀཾ་ཀ་རཿ གཏམས། མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་རཿ གཏམས་ཆེན་པོ། བིསླ་ར༔ དཀྲིགས། མ་ཧཱ་པིསྦ་རཿ 


དཀྲིགས་ཆེན་པོ། ཨཀྟོ་བྷྱཿ མི་འཁྲུགས། མ་ཧཱཉྭ་ཀྟོ་བྷྱཿ མི་འཁྲུགས་ཆེན་པོ། བི་བཱ་ཧཿ ཁྱད་ 
ཕྱིན། མ་ཧྭ་བི་བཱ་ཧཿ ཁྱད་ཕྱིན་ཆེན་པོ། ཨུཏདྷཿ པང་སྟེང། མ་ཧཱཏླདྡཿ པང་སྟེང་ཆེན་པོ། བཱ་ 
ཧ་ནཿ དེད་འདྲེན། མ་ཧཱ་བཱ་ཧ་ནཿ དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ། ཏི་ཊི་བྷ༔ མཐའ་སྣང་། མ་ཧཱ་ཏི་ཊི་བྷ༔ 
ཧཱ་ཀ་ར་བྷ༔ འོད་མཛེས་ཆེན་པོ། ཨིནྨཿ དབང་པོ། མ་ཧྗེནྤ། དབང་པོ་ཆེན་པོ། ས་མུཔྟ༔ 
ལེགས་ཕྱིན། མ་ཧཱས་མཱྟཿ ལེགས་ཕྱིན་ཆེན་པོ། ག་ཏིཿ རྟོགས་འགྲོ། མོ་ཧཱ་ག་ཏི༔ རྟོགས་ 
' རྟགས། མ་ཧུ་མུ་དྲཱཿ རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོ། བ་ལཾ། སྟོབས་འཁོར། མ་ཧྭ་བ་ལཾ། སྟོབས་འཁོར་ ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


ཆེན་པོ། སཾ་ཛྷཱ། བརྡ་ཤེས། མ་ཧཱ་སཾ་ཛྙཱ། བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ། བིདྷཱ་ཏཿ རྣམ་འབྱུང་། མ་ཧཱ་བི་ 
བྷུ་ཏཿ རྣམ་འབྱུང་ཆེན་པོ། བ་ལུཀྟཾ། སྟོབས་མིག །མ་ཧྭ་བ་ལཱཀྟཾ། སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ། དེ་ 
སྟེང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བས་ང་དགུ་དང་གྲངས་གནས་ 
དྲུག་ཅུ་སོན་པ་ལ། ཨ་སཾ་ཌྲུཾ། གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་པྲ་མཱ་ཌཾ། ཚད་མེད་པ། ཨ་པྲ་མེ་ 
ཡཾ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཨ་པ་རི་མི་ཏཾ། བསྐྱོད་དུ་མེད་པ། ཨ་པ་རི་མ་ཌཱཾ། དཔག་ཡས། ཨ་ཏུཀྟ། 
གཞལ་དུ་མེད། ཨ་མཱ་བྱཾ། གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ། ཨ་ཙིནྟཾ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ག་ཌོ་ཌཱ་ 
ས་མ་ཏི་ཀླནཿ བགྲང་བ་ལས་འདས་པའེ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཕལ་པོ་ཆེའི་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་། ཐེར་འབུམ། ཁྲག་ཁྲིག །དཀྲིགས། གཏམས། ཡིད་ཡལ། མཆོག་ 
ཡས། བན་བུན། ཕྱར་ཕྱུར། སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་། སྡོང་བཀོད་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཐེར་འབུམ། ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། ཁྲག་ 
ཁྲིག་སོགས་གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་སྐད་དོད་རྣམས་སྣྲ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
| ཡང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལས་བསྒྲེས་ཏེ་གྲངས་བཞག་པ་ལ། པ་ར་མཱ་ཌུཿ རྡུལ་ཕྲ་རབ། ཨ་ཌཿ 
རྡུལ་ཕྲན། ལོ་ཧ་ར་ཛཿ ལྟྕགས་རྡུལ། ཨ་གྲ་ཛཿ ཆུ་རྡུལ། ཤ་ཤ་ར་ཛཿ རི་བོང་གི་རྡུལ། ཨ་ 
བི་ར་ཛྭ༔ ལུག་རྡུལ། གོ་ར་ཛཿ གླང་རྡུལ། བཱ་ཏྭ་ཡ་ན་ཙཱོ་དྲ་ར་ཛཿ ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ། ལིཀྟ། སྲོ་ 
མ། ཡུ་ཀཿ ཤིག །ཡ་བཿ ནས། ཨུངྒ་ལི་པརྦཿ སོར། ཙ་ཏཱཟྲཾ་ཤ་ཏི་གུ་ཌ༔ ཞེས་པ། དེ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞེར་བསྒུར་བ་ནེ། ཧསྟ༔ ལག་པ་ཞེས་ཁྲུ་གང་། དྷ་ནཱཿ གཞུ་སྟེ་འདོམ། པུ་ཤ་ཏཱ་ནཾ། དེ་ 
ལྔ་བརྒྱར། ཀྲོ་ཤཿ རྒྱངས་གྲགས། དེ་བརྒྱད་ལ། ཡོ་ཛ་ནཾ། དཔག་ཚད། དེ་བཞིན་གླང་པོ་ཐ་ 
མལ་པ་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་སྟོབས་སོགས་བསྒྲེ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
སྐད་དོད་ཅི་རིགས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ན་ཡོད་དོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཀླི ལག་ཚད་དེ་ 
ཁྲུ། དེ་བཞི་བརྒྱ་ལ། ཞལྦ། སྟེ་འཆིང་བྱེད་ཟེར། དྷ་ནུཿ གོང་བཞིན་གཞུ་འདོམས། དེ་སྟེང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ངེ། སཱརྐག་པའི་སྟོར། 
ལ་ཀྲོ་ཤ་སྟེ་རྒྱང་གྲགས། དེ་གཉིས་ལ། ག་བྱུ་ཏིཿ སྟེ་བ་ལང་བགྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེས་ན་ན་ལྔ་ 
_དང་། ག་བྱུ་ཏི་གཉིས་བགྲོད་ལམ་གྱི་ཚད་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་གསུངས། གཞུ་འདོམས་བཅུའི་ 
ཁྱོན་གྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ལམ་ལ་དྲིལ་བུའི་ལམ་མམ་ཚོགས་འགྲོའང་ཟེར། ༈ །ད་ནི་ཚད་ལ་སྲང་ 
སོགས་ལ་འདེགས་པ་དང་། བྲེ་སོགས་ལ་གཞལ་བ་དང་། སོར་མོ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་ལུགས་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཚད་ཀྱི་མིང་ནི་འདིའི་གཤམ་དུ་འཆད། ཨུནྒཱ་ནཾ། སྟེ་འདེགས་ 
ཚད་ལ། ཀླུལ མ་རུ་སྟེ། མིང་གཞན་ནག་འཇིན་དང་སྲང་གི་ས་བོན་ཀྱང་ཟེར་བ། མདའ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དམར་རུ་མགོ་ནག་དེ་ལྔ་ལ། མཱ་ཀཿ སྲན་ཁྲེལུའི་ཚད་ཅེས་བྱ། སྲན་ཚད་བཅུ་ 
དྲུག་ལ། ཨཀྟཿ དང་། ཀརྟཿ ཞེས་ཞོ་ཚད། དེ་བཞི་ལ། པ་ལཾ་སྟེ་སྲང་། སུ་བརྔཿ ཞེས་གསེར་ 
ཏེ་གསེར་ཞོ་གང་། བིསྟཿ འབུལ་ཞོ་གང་ཡང་ཟེར་ཏེ་དེའི་ཚད་ཀྱི་མིང་ངོ་། །གསེར་པ་ལ་ཞེས་ 
དོན་དུ་གསེར་སྲང་གང་གི་མིང་དེ་ལ། ཀུ་རུ་བིསྟཿ སྟེ་སྒྲ་ངན་འབུལ་ཞོ་གང་ཟེར། པ་ལ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་ལ། ཏུ་ལྭ། ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེགས་ཚད་དོ། །ཏུ་ལཱ་ཉི་ཤུ་ལ། བྷཱ་ར། ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁུར་ཚད་ 
ཅན་ལའང་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །པ་ཌཿ དོང་ཅེའི་མིང་། ཀཱྟཾ། དང་། ཨཱ་པ་ཌ། ཡང་དེའི་མིང་ 
དངུལ་མཱ་ས་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ནི་དངུལ་གྱི་ཀརྟའོ་ཞེས་ཚད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་དངུལ་ཀནྟ་གང་ 
ལས་བྱས་པའི་དོང་ཅེ་ནི། ཀུརྟ་པ་༩ཿ ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་དོང་ 
ཅེའི་མིང་འདི། ཀར་པ་ན། དང་། ཀླར་པ་ཌ། ཞེས་འབོད་ཀྱང་སྒྲ་ཟུར་སྦྱར་ལུགས་ལས། 
དོན་འདྲ་སྟེ། དངུལ་ཞོ་ཚད་དམ་གསེར་ཞོ་བའི་དོང་ཙེ་ཟེར། ཞོ་ཞེས་པ་གོང་བསྟན་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཞོ་ཚད་ཡིན་གྱི། དེང་སང་བོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ཞོ་ཚད་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་ 
དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་གསེར་གྱི་དོང་ཅེ་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱའི་རིང་ལ་བྱས་ཞེས་འདུལ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བར་འབྱུང་། བདག་གིས་དེའི་ཚད་ནི་གོང་བསྟན་ལྟར་བྱས་ཏེ་གཞལ་བས་དེང་སང་རྒྱ་ཐུར་ 
འབྲངཙམ་གྱ་ཞོ་དོསྐར་དྲུ་འདུག །ཕྲང་ཆེན་ཞོདོ་སྐར་དོམ་ཞོདོ་རང་ཡིན་འདུག ། 
མདོར་ན་དམར་རུ་མགོ་ནག་བརྒྱད་ཅུའི་ལྡིད་དང་མཉམ་པའེ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ཡིན་པས་ནོར་ 
སོ་མེད། དམར་རྭ་ལྔ་དང་ནས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་ལྗིད་མཉམ་སྟེ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྐར་མ་བཞི་ཙམ་ 
དོང་ཅེའི་མིང་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདི་གོ་ན་འདུལ་བའི་ཀྟར་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས་ན། མ་ 
བྱིན་ལན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ནུས་པས་ཀནྟ་པ་ི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འགྲོན་བུ་ལ་གོ་བས། མགོ་སྟོགས་མང་པོ་སློང་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་རིན་ཐང་ཡང་། 
ཐང་དང་། མ་རུ་སོ་གཉིས་ལ་དངུལ་ཀནྟ་སྟེ་དངུལ་ཞོ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ 
ཐང་ཅན་ལ། མཱ་ཤ་ཀ་དང་། ཀ་པནྡ་ཀ་པ་ཌཿཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཟངས་ཀྱི་དོང་ཙེ་གཅིག་དང་ 
རིན་ཐང་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཅུ་དྲུག་ལ། དངུལ་གྱི་ཀནྟྟ་པ་ཌའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། 
པ་ཁཿ རྐྱང་པ་ཟངས་ཊམ་སྟེ་ཟངས་ཀྱི་དོང་ཙེ་ལ་ཡང་སྒེར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །བྲེ་སོགས་ལ་འཇལ་ཚད་ནས་འབྲུ་ནས་རིམ་རྩིས་ཀྱི་ཚད་གཞུང་གཞན་ལས་ 
བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྨོས་ལ། ཨཱ་བྷ་ཀཿ བྲེ་བོ་ཆེ། དེ་ལས་ཅུང་ཆུང་བརྗོད་ན། ཨཱ་ 
ཌྷི་ཀྭ། ཞེས་སོ། །ཨཱ་ཌྷ་ཀཿ བཞི་ལ། དྲོ་༩ཿ ཞོ་ཞེས་བྱ། དེ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཁཱ་རཱི། ཁ་ལ། དྲོ་ 
ཌ་ཉི་ཤུ་ལ། ཀུམྟཿ སྟེ་བུམ་པ། ཞེས་བྱ། བུམ་པ་བཅུ་ལ། བཱ་ཧ། སྟེ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་ 
གཞན་དུ། ཁཱ་རིའི་བཞི་ཆ་ལ། མུ་ལཱི། ཞེས་ཕྲེང་ཚད། དེའི་བཞི་ཆ་ལ། དྲོ་ཌ། སྟེ་ཞོ་ཚད་ཀྱི་ 
བྲེ་བོ། དེའི་བཞེ་ཆ། ཨཱ་ཌྷ་ཀཿ བྲེ་ཆེན། དེའི་བཞེ་ཆ་ལ། པྲསྐཿ སྟེ་བྲེ་ཆུང་། དེའི་བཞི་ཆ། ཀུ་ 
ཌ་བཿ སྟེ་ཕུལ། ཀུ་ཊ་པ༔ ཡང་ཟེར། དེའི་བཞི་ཆ། ནི་ཀུའྟཀཿ སྟེ་སྦར་གང་། སྤར་གང་དེའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ར་རིག་པའི་སྐོར། 
མིང་གཞན། པྲ་སྲཾ་ཏཿ སྟེ་རབ་སྤེལ་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཞུང་གཞན་ལས་ནས་འབྲུ་འབྲིང་བ་སྟོང་ 
དང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ལ་ཁྱོར་བ་གང་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད། པཱ་ད་རྐང་པ་སྟེ་བཞི་ཆའི་མིང་། ཨི་ 
ཤ ༈ཆ་ཤས། བྷ་ག །ཆ། པནྡ་ཀ་ཤས་སོ། །སོར་མོ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱའི་ཚད་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལས་བསྒྲེས་ཏེ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་མིང་གོང་དུ་སོང་། འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་མིང་གི་སྐོར་དུ་མཐོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དཔག་ཚད་སོགས་ 
འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་སྐོར་ན། ཀ་བརྡ་ཀཿ འགྲོན་བུ། ཀཱ་ཀ་ཌི༔ འགྲོན་བུ་ཉེ་ཤུའི་རིན། མ་ 
ཏཱ་ཀཿ མ་ཤ་ཀཿ སྟེ་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན། ཀནྟྷ་པ་ཌཿ ཀནྟ་པ་ཌ་སྟེ་འགྲོན་བུ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱའི་རིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲེ་སྲང་སོ་སོར་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཚད་སྤྱི་མིང་། ཡོ་ཏ་ 
བཾ། དག་བྱེད། དྲུ་བ་ཡཾ། ཤིང་ཚད། པཱ་ཡཾ། ཚད་བྱེད། མཱ་ནཾ། འཇལ་བྱེད་ཅེས་སོ། ༈ །རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། ཙི་ཏ། དང་། ཙིཏྟ། སེམས། མཱ་ན། ཡིད། བི་ཏྷཱ་ནཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
ཨཱ་ལ་ཡ། ཀུན་གཞི། ཨཱ་ལ་ཡ་བི་ཛྷཱ་ནཾ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཨྭ་དཱ་ན་བིཛྟཱ་ནཾ། ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཀླིཏྱ་མ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། ཙཀྟུ་རྲཾ་ཛཱ་ནཾ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། དེ་བཞིན་གོང་ལྟར། ཤྲོ་ཏྲ། གྷཱ་ཌ། ཛི་ཧཱ། ཀྭ་ཡ། འང་སྦྱར། མུ་ནོ་བི་ཛྟཱ་ནཾ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
ནི ཨཱ་ཡ་ཏ་ན། སྐྱེ་མཆེད། ཙཀྐུ་རྭ་ཡ་ཏ་ནཾ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད། རཱ་པཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། མ་ན་ཨཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། དྷརྒཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བར་དུའོ། །མཁས་བྱའི་གཉེས་པ་ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ནི། དྷཱ་ཏཱ 
ཁམས་དེ་ལ་དབབེ་ན། ཙཏྟནྡཱ་ཏུཿ མིག་གི་ཁམས། རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུཿ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། ཙ་ཀྐུརི་ཛྙཱ 
ན་དྷཱ་ཏུཿ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས། མ་ནོ་དྷཱ་ཏུཿ ཡིད་ཀྱི་ཁམས། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 

ཆོས་ཀྱི་ཁམས། མ་ནོ་བི་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞེན་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མིང་ལ། ཚོར་འདུ་སོགས་གོང་དུ་སོང་། ཨ་སཾ་སྐཱཾ་ཏཾ། འདུས་ 
མ་བྱས། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་། པྲ་ཏི་སཾ་ཁུ་ནི་རོ་དྷ༔ སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ། 
ཨ་པྲ་ཏི་སཾ་ཁུ་ནི་རོ་དྷཿ སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ། ཏ་ཐ་ཏྭ། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།། 
ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་འགའ་ལས། སཾ་སྟྲི་ཏ། འདུས་བྱས། ཨ་སཾ་སྟྲཾ་ཏཾ། འདུས་ 
མ་བྱས། སྭ་སྲ་བཿ ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཨ་ན་སྲ་བ༔ ཟག་པ་མེད་པ། བི་ཛཱཱ་སྟི། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ། རུུ་པ་ཀཾ། གཟུགས་ཅན། ཨ་རཱུ་པ་ཀཿ གཟུགས་ཅན་མིན་པ། ས་པྲ་ཏིགྷཿ 
ཐོགས་བཅས། ཨ་པྲ་ཏི་གྷཿ ཐོགས་མེད། ཤྲེ་ཡཿ དགེ། ཨ་ཤྲེ་ཡཿ མི་དགེ་བ། ཨ་ན་བྱུ་ཀ་ 
ར་ཌཿ ལུང་མ་བསྟན། བ་ཧིཿ ཕྱི། [སཿ ནང་། ས་ལསྟྷི། དམིགས་བཅས། ཨ་ལསྟི། 
དམིགས་མེད། ནི་ཏྱཾ། རྟག་པ། ཨ་ནི་ཏཾ། མི་རྟག་པ། དྦྷེ་ཡཾ། དང་། དྷརན་པྲ་ཧ་ཏ་ཊཱཾ། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་ བྱ་བ། བྷཱ་་ནཱ་ཧེ་ཡཾ། ། དང་། བྷཱ་བ་ན་པྲ་ཧཱཏ་བཾ། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 

བ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཨོཾ་པ་ཙ་ཡི་ཀཿ རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། ། བི་པཱ་ཀཿ རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ པ་ཀོ། སྙིན་པ། བཱ་སན། བག་ཆགས། པ་རི་བཱ་སི་ཏཿ ཡོངས་སུ་བསྒོས། ནིཤྩེ་ཏཿ 
བསགས་པ། པྲ་བྭ་ཧཿ རྒྱུན། ཨ་ནུ་བནྡཿ རྒྱུན་ཆགས་པ། པྲ་ཏི་སནྫཾ༔ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། 
ཨ་པྲ་ཏི་སནྡཾ༔ མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ། སཾ་སཱརཿ འཁོར་བ། ས་མ་ནུ་བནྡཿ རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ། ཙཏྟ་ནུ་པ་རི་བརྟཾ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཨ་ནུ་སཾ་ཧི་ཏཾ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། ས་ 
མ་གྲ་སྭ་མ་གྲི། འདུ་བའམ་ཚོགས་པ། ཨ་ནུ་སུུ་ཏི། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ། ཙ་ཡཿ བསོག་པའམ་ 
འཕེལ་བ། ཨ་ཕ་ཙ་ཡཿ འགྲིབ་ཕའམ་འབྲི་བ། བི་ག་ཏཿ བྲལ་བ། ས་མམྐཱ་ག་ཏཿ ལྡན་པ། 
ཨ་བ་དྷཱ་ར་ཌཾ། ངེས་པར་འཛིན་པའམ་དབབེ་བ། ཨ་ནུ་སྨརཾ། མཚམས་སྦྱོར་བ། སྭ་ནུ་ཙཱ་རཿ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། དྫོ་ལཾ། གནས་ངན་ལེན། སྭ་སྲ་བ་ཛཱཱ་ནཾ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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མིཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ངེ། སྭཱ་རྐགཔའི་སར 
ཤིས་པ། ཨ་ནཱ་སྲ་བ་ཛྷཱ་ནཾ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ། ཞེས་སོ། ༈ །མཁས་པའི་གནས་བཞི་ 
.ུ པ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་མིང་། ཁུ བྲཏཱ་ཏྱ་ས་མུདྷཱ་ད། རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ཨསྨི་སཾ་ཏི་རཾ་ བྷ 


༢.^-_.-འ 


_ བ་ཏི། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། ཨམྱོའྷ་དཱ་དི་དམུཏ་ཏྱེ་ཏེ འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ། དེ་ 


ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། ཨ་བིདྲཱ། མ་རིག་པ། སཾ་སྐཱ་རཿ འདུ་བྱེད། པི་ཛྷཱ་ནཾ། 
རྣམ་ཤེས། ན་མ་རུུ་པཾ། མིང་གཟུགས། ཌ་ཌཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྟནྣཿ རེག་པ། བེ་ད་ .ུ 
ནཱ། ཚོར་བ། ཏིངྟ། སྲེད་པ། ཨུ་པཱ་དཱ་ནཾ། ལེན་པ། བྷ་བཿ སྲིད་པ། ཛྭ་ཏིཿ སྐྱེ་བ། ཛ་རྭ་མ་ 
ར་ཌཾ། རྒ་ཤི་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤོ་ཀཿ མྱ་ངན། པ་རི་དེ་བ༔ སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ། དུཿཁཾ། 
སྡུག་བསྔལ། བ། དོ་རྒྱན་སྱཾ། ཡིད་མི་བདེ་བ། ཨུ་པཱ་ཡྭ་སཿ འཁྲུག་པ་ཞེས་སོ། །མཁས་བྱའི་ 
གནས་ལྔ་པ་གནས་གནས་མིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་ལ། 
སྤྲཱ་ནཱ་སྦྲཱ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ། སསྟ་པ་ར་ཏནྟ། གཞན་དབང་བདུན། ༈ །གནས་ 
དང་གནས་མིན་གྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་སྐོར་ལས། 
གནས་ལྔ་རིག་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤིལྦ་ཀརྨ་སྣྲ་བིདྱྭ། བཟོའི་གནས་ཀྱི་རིག་པ། ཅིཀིཏྐུ་བིདཱ། 
གསོ་བའི་རིག་པ། ཤབཱ་བིདྱཱ། སྒྲའི་རིག་པ། ཧེ་ཏུ་བིདྱཱ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པའམ། པྲ་མཱ་ 
ཌ་བིདཱ། ཚད་མའི་རིག་པ། ཨཱདྡྷུ་ཌ་བིདཱུ། ནང་གི་རིག་པའོ། །དེ་རྣམས་སྤྱིའི་མིང་དུ། བེདུ། 
རིག་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་ནི། ལྔ་རིག་བཟོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལ། ཡིག་མཁན་རི་མོ་ལྷ་བཟོ་ 
ཚོན། །ཐིག་ཚོས་ནོར་བུ་ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན། །ཐག་ཚེམ་ཀོ་ལྤགས་ལྷུམ་ཤིང་རྟ། །ཤིང་བཟོ་རྫ་ 
འབྲེག་མགར་རྡོ་བཟོ། །སྒྱུ་རྩལ་རིག་གནས་རིག་བྱེད་བརྟག །ཟློས་གར་སྐར་རྩིས་རྒྱུ་མཚན་ 
དཔྱད། །འཚོ་ཚིས་ཞིང་ལས་ཕྱུགས་སྐྱོང་ཟས། །ཚོད་རྩེད་ལུགས་དང་གཡུལ་འགྱེད་གཟིངས།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ལྔ་རིག་གི་དང་པོ་བཟོ་གནས་ལ། ཀ་རུ༔ བཟོ། ཀྭ་རུཿ བཟོ་མཁན། ཤིལྡཾ། 
བཟོ། ཤིལྐཱི། བཟོ་བོ། དེ་གཉིས་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་བཟོ་གནས་སྤྱི་ལ་འཇུག །ཤྲེ་ཌིཿ བཟོ་བའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཚོགས། བཟོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མིང་། ཀུ་ལ་ཀཿ རིགས་ཅན། ཀུ་ལི་ཀཿ རིགས་ལྟོས། 


ཀུ་ལ་ཤེའྟ། རིགས་གཙོ་ཞེས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག །ཡིག་མཁན་གྱི་མིང་། ལི་པི་ཀ་རཿ ཡིག་ 
མཁན། ཨཀཱ་ར་ཙ་ཌཿ ཡི་གེ་པ། ཨཀྟ་ར་ཙུཆྩུཿ དྲུང་ཡིག་པ། ལེ་ཁ་ཀཿ བྲིས་མཁན། མོ་དྲི་ 


ཀཿ དང་། ཀྭ་ཡསྦཿ ཡི་གེ་པའམ་ཡིག་མཁན། ཞེས་སོ། །ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཀྱི་མིང་། ལི་ཏེ་ 
ཏཾ། བྲིས་པ། ཨཀྟ་ར་སཾ་སྲ་ནཾ། ཡི་གེའི་དབྱིབས། ལི་པུཿ ཡིག་འབྲུ། ལི་པི། ཡི་གེ། འདོད་ 
འཇོར་མིང་འདི་བཞི་ཀ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་བཤད། བདུད་རྩིར་སྔ་མ་གཉིས་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་བཤད་དོ། །བྲིས་མཁན་དེའི་ཆ་བྱད། མ་ཌི༔ དང་། མ་ 
སི། སྣག་ཚ། མེ་ལཱ་དང་། མ་སི་ཛ་ལཾ། སྣག་ཆུ། དེའི་མིང་། པྡཱ་ཌྗནཾ། བྱང་བུའི་མིག་སྨན། 
ཞེས་སོ། །མེ་ལཱམྦུ། སྣག་བུམ། དེའི་མིང་། མཱ་སི་མ་ཌི། སྣག་ཚའི་ནོར་བུ། མི་ལཱ་ནནྡ། སྣག་ 
ཚ་དགའ། པནྡྷ་ཀཱ་པི་ཀྭ། ཡི་གེའི་ཁྲོན་པ། ཞེས་སོ། །ཀ་ལཱ་མཾ། དང་། ལེ་ཌ་ནཱི། སྤུག་གུ། ཁ་ 
ཅིག་སྙུག་གུ་ཞེས་བྲིས་འདུག །དེའི་མིང་། བར་ནུ་ལཱི། ཡི་གེ་འབྲི་བྱེད། བརྟདྐ། ཡི་གེ་མཚོན་ 
བྱེད། ཨཀྟ་ར་ནཱུ་ལི་ཀྭ། འབྲི་སྨུག་གོ། །གནྫྷ་ཀཱ་ཊྭི། འབྲི་གཞིའམ། ཤོག་བུ། ལི་པི་ཕལ་ཀཿ 
ཡིག་ཤིང་། སྤྲིང་ཡིག་གི་མིང་། ལེ་ཁཱ་བཱ་ཙི་ཀཿ འཕྲིན་ཡིག །དེའི་མིང་། ཧྭ་ར་ཀའང་ངོ་། ། 
སྤྲིང་ཡིག་གི་མིང་དུ། བརྔ་དྲུ་ཏཿ ཡི་གེའི་ཕོ་ཉ། སྭ་སྟི་མུ་ཁཿ ཤིས་བརྗོད་ཅན་ཟེར། ཀཱ་ཙ་ན་ 
ཀི། སྤྲིང་ཡིག །དེའི་མིང་། ཏཱ་ལི་ཀཿ འང་ངོ་། །སྤྲིང་ཡིག་འཆེང་བྱེད་ལ། ཀྭ་ཙ་ནཾ། ཞེས་སོ།། 
མུ་དཱ་རྒྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད། ར་ཏྲ་ཀ་རཿ རི་མོ་མཁན་དེ་ལ། རངྒྷ་ཛཾ་ 
བཿ ཚོན་རྩིས་འཚོ་བའང་ཟེར། ལེ་ཁཿ རེ་ཁ་ཞེས་རི་མོ་སྤྱི་ཡི་མིང་ཡིན་ཡང་ཡི་གེ་ལ་སྒེར་ 
མིང་དུའང་འཇུག ད་ནི་བྱེ་བྲག་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་རི་མོ་འབྲི་བ་ལ། དེ་བ་ཀཱ་རཿ ལྷ་བཟོ་བ། 
བརྙན་བཟོ་བའང་ཟེར། པ་ཊཿ ཐང་ཀའམ་བུ་དོན་ཏེ་རས་བྲིས། དེའི་བཟོ་སྤྱད། པིར། ཚོན་ 


ཀོང་། རྨདྷ༔ ཚོན་རྩི། ཚོན་རྩིའི་བྱེ་བྲག །སིནྡྷ་རཾ། ལི་ཁྲི། ལཀྟ། རྒྱ་སྐྱེགས། ཨ་ལཀྟ༔ རྒྱ་ 
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ྦ མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ངི༽། དྣྭ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཚོས་ཏེ་རྒྱ་སྐག་གི་མིང་། དེའི་མིང་གཞན་ཡང་ཡོད། མཉྡིཏྡྷཿ བཙོད། བཏྟདྨ། རྨ་ཤིང་། ཀུ་ 
སུཾ་བྷཿ ལེ་བརྒན་རྩི ནི་ལཱི། རམས། རྭ་ཛྭ་པཊྟཾ། མཐེང་ཤིང་། ཧ་རི་དྲྭ། ཡུང་བ། ཧ་རི་ཏཱ་ 
ལཾ། བ་བླ། མ་ནཿཤི་ལཱ། སྡོང་རོས། ཏུཏྟཱ་ཀཾ། སྤངས་མ། ཧི་གུ་ལཾ། མཚལ། རད་སྟསྤྲ་ནཾ། 
མཚུར། ག་ཧྱཾ་དྲཾ་ཊཿ སྦྱིན། སུ་བནྟྷ་དྲ་བཿ གསེར་གྱི་འཇིབ་སྟེ་གསེར་དངུལ་ཆུ། རས་ཀླརཿ 
གསེར་ཆུ། བཱ་ར་དཾ། དངུལ་ཆུ། གེ་རི་ཀྭ། བཙག །མགྐོ་ལཾ། ས་དཀར། སརྫ་ར་སཿ པྲརཾ་སྟེ 
གཡེའུ་ཞེས་པར་ཡང་འབོད། མིང་འདི་སྤོས་དཀར་ལའང་འཇུག་སྟེ་པྲ་རྩིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཀཱ་ཡུཏི། ནག་མཚུར། སུ་དྷཱ། རྡོ་ཐལ། ཀཀྐ་ཌིཿ ཀ་ཀ་རི། ཀ་པིདྡྷ། ཀ་པི་ད་ཞེས་སོ།། 
སྭུ་ཏུ་དྷཱ་ར༔ ཐིག་ མཁན་ཏེ་མདོ་འཛིན་ པའང་ཟེར། དེའི་ལག་ ཆའམ། སྤྱད་ཆ། ། སྲུ་ཏྭཾ། ཐྲི ཐིག་ 
སྐུད། ཀཱི་ལ་ཀཾ། ཕུར་བུ། ཐིག་ཤིང་། བསྐོར་ཆའམ་མཐང་སྐོར། གནས་ཁང་དང་རས་ བྲིས་ 
སོགས་ལ་ཆ་བཅད་པའི་མིང་། ས་སྱཾ་དང་། ཤུདྟནྟ། དང་། ཀཀྦྷ། རེ ཟམི གུ་ཅེས་སོ། ། ནི་ཛ་ 
ཀ །ཚོས་མཁན། དེ་ལ། ར་ཛ་ཀཿ བཙོ་བླག་ མཁན་ཡང་ཟེར། རྟ སས་པ་ གྲོས་ ཀྱིས་ 
བཅོས་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་རཀྟཿ ཁ་མ་བསྒུར་བ། པ་རི་ 
ཌཱ་མཾ། བསྒུར་བ་སྟེ་ཚོས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་སོགས་ལའོ། །ཤིང་ཤུན་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ་དེ་ 
དང་དེས་བཅོས་པ་ཞེས་དང་། དེས་བཙོས་པ་ལ་དེ་ཕན་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབ་པའང་ཡོད་དོ། །མ་ 
ཌི་ཀཱ་རཿ ནོར་བུ་མཁན་ཏེ། ནོར་བུ་བཀྲུ་ཕྱི་དང་མིག་ཕུག་པ་སོགས་བྱེད་པ། མཱ་ལཱ་ཀྭ་རཿ 
ཕྲེང་བ་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་པ། མ་ལཱི་ཀཿ མེ་ཏོག་མཁན། སྦ་པ་ཏི། ཕྱ་མཁན་ཏེ་ 
_ ཁང་པའི་ལ་གུ་བརྩིགས་མཁན། གནས་བདག་པ་ཞེས་ཁང་པ་བྱེད་མཁན་ལའང་ངོ་། །སྲུ་ཙི་ 
ཀཿ ཚེམ་བུ་མཁན། དེའི་མིང་། ཏུནྣ་བ་ཡ༔ ཚེམ་བུ་པ། སུུ་ཙི་ཀརྨྷ། ཚེམ་བུའི་ལས་སམ། 
འདྲུབ་པའམ། སྐུད་རིས་ཀྱང་ཟེར། སོ་ཅི་ཀཿ ཁབ་ལས་མཁན། སེ་བ་ནཾ། ཚེམ་བུ། སཱི་བ་ནཾ། 
འཚེམ་པ། སྒུ་ཧིཿ འཚེམ་བྱེད། སྙུ་ཏཿ བཙེམས། གོས་སོགས་འདྲལ་བའི་མིང་། བི་ད་རཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
འདྲ་བ། སྤུ་ཊ་ནཾ། གཤོག་པ། བྷི་དཱ། དབྱེ་བ། གཅོད་པའི་མིང་། བདྡྷ་ནཾ། གཅོད་པ། ཙྟཾད་ 
ནཾ། གཏུབས་པ། ཞེས་སོ། །ད་ནི་བཟོ་སྤྱད། སྲུ་ཙི། ཁབ། བུང་བའི་ཁབ་སོགས་འབིགས་ 
མཁན་གྱི་མིང་། ཨཱ་བིདྷ༔ ཀུན་འབིགས། ཤསྟཱཾ། གྲི་ཆུང་། སྭུ་ཏྲཾ། སྐུད་པ། ༈ །ཛམྨྲ་ཀྭ་རྭ། 
ཀོ་ལྤགས་མཁན། རེས་ལྷམ་མཁན་ལའང་འཇུག །པཱ་དུ་ཀྲིཏ། ལྷམ་མཁན། མོ་ཙི་ཀཿ ལྷམ་ 
མཁན། ཙཱ་བེ་ད་ནཱི། ཀོ་བ་འབིགས་བྱེད་སྙུང་བུའི་མིང་སྟེ་འབིག་གམ་འབུག་ཀྱང་ཟེར། ཨ་ 
རྭཱཿ གསོར་རམ་སྙུང་བུ། ར་ཐ་ཀ་རཿ ཤིང་རྟ་མཁན། ཀོ་ལྤགས་མཁན་དང་རེས་ལྟུམ་མཁན་ 
ལའང་འཇུག་གསུངས། ཏཱ་ཀྟ། བཞོག་མཁན་དེ་ཤིང་བཟོ་དེའི་མིང་། པ་ལ་གཏཱཿ དང་། བནྟཾ་ 
ཀི། ཤིང་བཟོ། ཏྫཾ། དང་། ཏྟ། འཇོག་མཁན། ཀཱཏྟ་ཏཀྟ་ཏ། ཤིང་གཞོག་པ། དེ་ལ་ཤིང་ 
རྟ་མཁན་ཡང་ཟེར་བ་ཡོད། གྲོང་ལ་རག་ལས་ཤིང་མཁན་ལ། གྲ་མ་ཏ་ཀྟཿ གྲོང་གི་ཤིང་ 
མཁན། རག་མ་ལས་ལ། ཀོ་ཊ་ཏ་ཀཱཿ ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་མཁན་ཡང་ཟེར། དེའི་སྤྱད་ཆ། ཀ་ཀ་ཧཿ 
སོག་ལེ། ཀ་ར་པ་ཏྲཾ། ལག་གཤོག །ཤིང་གཤོག་པའི་སོག་ལེ་སོགས་ཀྱི་མིང་། བྲཀྟ་ད་ནཿ 
ཤིང་ཟ། བྲིཀྟ་བྷེ་དཱི། ཤིང་གཞོག་ཅེས་ཟེར། ཤིང་སྟེང་ལ། ཨུདྒྷ་ནཾ། གཞོག་གདན། གསོར་ 
གྱི་མིང་། ལཱ་སྦོ་ཊ་ནཱི། གསོར། བྷ་ད་ནཱཾ། འབིགས་བྱེད། བྷེ་དྷ་ནི་ཀཱ། འབིག་གསོར། ཞེས་ 
སོ། ༈བི་དྷཿ འབིགས་པ། བི་དྷི་ཏཿ ཕུག་པ། ག་ཊྱཾ་དྲཾ་ཊཾ། སྦྱིན་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་དམ་ 
ཅན་ནོ། །སྭ་དྷི་ཏིཿ སྟ་མོའམ། སྟེའུ། ཀུ་ཁ་རི་ཀྭ། སྟ་རེ། བེ་ཌུ་ཀྭ་རཿ སྨུག་མ་མཁན་ཏེ་མདའ་ 
མཁན། ཀུམྦྷ་ཀྭ་རཿ བུམ་པ་མཁན་ཏེ་རྫ་མཁན། ཀུ་ལཱ་ལཿ རྫ་མཁན། དེའི་ལག་ཆ། དཏཱ་ 
རཿ འཁོར་ལོ། ཌཌཱཿ དབྱིག་གུ། ཀླུ་ཧཱིན། དང་། ཀླུ་རཱེ། འབྲེག་མཁན་ནམ་སྤུ་གྲི་ཅན། དེའི་ 
མིང་། དི་པཱ་ཀིཏྟཾཿ ཉིན་མོའི་ལས་ཅན། མུནྟ་ནཾ་དང་། མུཏྟཾན་དང་། མུཏྟྭཾ། སྐྲ་འབྲེག་པའམ་ 
སྒྲ་མཁན། མུཏྟཾ་ཏཾ། སྐྲ་བྲེགས་པ། པ་རི་བཱ་པི་ཏཾ། སྒྲ་བཞར་བ། ཞེས་སོ། །ན་པི་ཏཿ ཀུན་ 
འགྲོ། ཨནྟ་བ་ཤྭ་ཡཱི། མཐར་གནས་པ། བྷཱཏཱཾ་པུ་ཊ་ཀཿ སྣོད་ཁ་སྦྱོར་ཅན་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་སྤྱད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ ྒྲརིག་པའི་སྐོར། 
ཡཿ ཐག་པའམ་ཐག་མཁན། ཏྟནྟ་བཱ་ཡཿ ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཀུ་བིནྡ༔ ཐག་པ། དེ་དང་ཚེམ་བུ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཆ། བཟོ་རྒྱུ། ཀ་ཙཿ སྲིན་བལ། ཀུརྒྷ་ཡ། རས་བལ། རོ་མཿ སྤུའམ། བལ། 
རས་བལ་སོགས་ཀྱི་འདབ་བུའི་མིང་། པི་ཙུཿ བལ་འདབ། ཏུ་ལཿ འདབ་བུ། པི་ཙུ་ཏུ་ལཿ 
ཞེས་འབོད་པའང་ཡོད། སྭུ་ཏྲཾ། སྲད་བུའམ་སྐུད་པ། ཏནྟཾ། དང་། ཏ་བ། སྣལ་མ། ཨཱ་ཏཱ་ནི། 
རྒྱུ། བིཏཱ་ནཾ། སྤུན། སུུ་ཏཱ་ཏནྟ། སྣལ་སྐུད། ཐགས་ཀྱི་སྤུན་འཇུག་རྒྱུའི་སྣལ་མ་དཀྲིས་པ་ལ། 
ཏཱ་ས་༢ཿ སྐྱོད་བྱེད། ཡང་ན། ཏ་ས་ར། ཞེས་བོད། སུ་ཏུ་བེངྟ་ནཾ། གྲུ་གུ་ཞེས་སོ། །ཨྭུ་ཏཾ། ཐག་ 
བྲན་པ། སྱུ་ཏཾ། ཐག་བརྐྱང་བ། བཱ་ཌིཿ དང་། ཨུ་ཏཾ། དང་། ཝ་ཏི། ཐག་འཐག་པ། བྱུ་ཏིཿ 
གོས་འཐག་པ། ཨཱ་ཏིཿ འཐག་པ། ཐག་འཐགས་པའི་བཏགས་མའི་མིང་། བེ་མྲན། ནམ། བེ་ 
མཱ དང་། བེ་མཾ། ཐག་བཟང་། པཱ་པ་དརྫཿ བཏགས་མ། ནཱ་ལིཿ སོན་པ། ཏུ་རིཿ ཚིག་པ། 
བཱ་ནཾ། ཐག་རན། པྲ་པཱ་ཏཱི། ཐག་བྲན་པའི་དབྱུག་པ། དེ་དང་བྲལ་མ་ཐག་པ་ལ། ནིངྤྲ་པཱ་ཌི། 
སྟེ་བཏགས་སོ་མ། ཞེས་སོ། །ཀརྨ་ཀཱ་རཿ ལས་བྱེད་དེ་མགར་བ་སྤྱི་ཡི་མིང་། ཀརྨ་ཀཱ་རཿ 
མགར་བ། སོ་བནྡྷ་ཀཱ་རཿ གསེར་མགར། སོ་བནྡྷི་ཀཿ གསེར་སྤྱོད་ཀྱང་སྔ་མའི་མིང་ངོ་། །སྭནྟྷ 
ཀ་རཿ གསེར་བཟོ་བ། ཀ་ལཱ་དཿ གསེར་མགར། རླཀ་ཀྭ་ར་ཀཿ གསེར་ལས་པ། ཞེས་དང་། 
དེ་ལ། ན་ཌྫིན་མཿ སྤུ་གུས་འབུད་པའང་ཟེར། ལོ་ཧ་ཀཱ་རཿ ལྕགས་མགར། ཨ་ཡ་སྐཱ་རཿ 
ལྕགས་ལས་པ། བྱོ་ཀྭ་རཿ ལྕགས་བཟོ་བ། ་ཟངས་དང་མཁར་བ་སོགས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པ་ལ། 
ཤོ་ལཱི་ཀཿ ཟངས་མཁན་ནམ་ཟངས་མགར། ཏྭ་མ་ཀྱུཊ་ཀཿ ཟངས་གཅོད་པ། ཀཾ་ས་ཀཱ་རཿ 
འཁར་མགར་ཏེ་དེས་འགྲེ། དེའི་སྤྱད་ཆ། མུངྒ་རཿ ཐོ་བ། སཾ་དེ་ཤི་ཀ །སྐམ་པ།. སནྡཾ་ཤ༔ 
སྐམ་པ་དང་ཚེར་བཟུང་ལའང་འཇུག །མཱུ་ཏ། ལུགས་ཀོང་སྟེ་མུ་ཏཱ་ཀོ་རོའང་ཟེར་བཞུ་སྣོད་དོ།། 
དེ་ལ། ཏེ་ཛ་སྭ་བརྟུ་ནཱི། འོད་ཅན་བཞུ་སྣོད་དང་། ཨཱ་བནྟ་ནི། ཀུན་འཁྱིལ་ཡང་ཟེར། རི་མོ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


འབྲི་བའམ་གསེར་ཞུ་མ་ཞུ་བརྟག་པའི་ཐུར་མ། ཨཱཾ་ཏི་ཀྭ། གསེར་ཐུར། ཏུ་ལི་ཀྭ། དཔྱད་ཐུར། 
ཁྤྷ་ར་ཀཱ་རཿ ཚྭ་ལ། དེའི་མིང་གཞན་ཡང་ཡོད། བྷསྟཱ། སྦུད་པ། ཙརྨ་པྲ་སེ་བི་ཀྭ། ཀོ་བའཾ་ 
ཁོལ་མོ། མགར་རྒྱུ་གསེར་སོགས་གོང་སྨོས་དང་མིང་འདྲ། གསེར་མགར་རྣམས་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ལྕགས་མདའི་དབྱིབས་ཅན་ལྕགས་ཀྱི་ཞོ་ཆའི་མིང་། ན་རྭ་ཏཱཾ། ལྕགས་ཞོ། ཨེ་ཏཌཱི། ཚོལ་ 
བྱེད། ཨེ་ཁ་ཌི་ཀྭ། ལྕགས་སྲང་། གསེར་བཏགས་པའི་རྡོའི་མིང་། ཤཱཌཿ གསེར་རྡོ། ནི་ཀ་ 
ཁཿ གསེར་རྡེའུ། ཀ་ཏཿ གསེར་དཔྱད། གསེར་གཏུབ་བྱེད་ལོ་མ་ལྟ་བུའི་གྲིའི་མིང་། པྲཤ་ན༔ 
ཆན་གྲི། པ་ཏྲ་པ་ར་ཤུཿ ལོ་མའི་སྟ་རི་ཞེས་སོ། །དཱཾ་ཤངྐ་རཿ རྡོ་བཟོ། ཊདྒ། རྡོ་བརྐོ་བའི་ 
གཟོང་། པཱ་ཏུ་ཌ་དཱ་ར་ཌཿ རྡོ་བ་འཇོམས་བྱེད། ཁཱ་ཏ་རུ་པ་ཀྭ་ར། རྐོ་མཁན་ནམ་ཚུད་མོ་ 
མཁན་ཡང་ཟེར་ཏེ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བརྐོ་བ། ཁ་ན་ཀཿ རྐོས་མཁན་ཏེ་སྤར་སོགས་བརྐོ་ 
བ། ༈ ༈སྒུ་རྩལ་གྱི་མིང་ལ། ཀ་ལཱ།སྒུ་རྩ་ལ། དེའི་དབྱེབ་དྲུག་ཅུ་སྟ། ལི་ཕིཿ ཡི་གེ། མུདཱ། 
ལག་རྩིས། སཾ་ཁྱུ། གྲངས་ཅན། ག་ཌ་ནཱ། རྩིས། མུཏྩེ་བནྡཿ འཛིན་སྟངས། ཤི་ཞྭ་བནྡཿ ཐོར་ 
ཚུགས། པཱ་ཏ་བནྡ། གོམས་སྟབས། ཨཾ་ཀུ་ཤ་གྲ་ཧཿ ལྕགས་ཀྱུས་བསྒུར་ཐབས། སྭ་རོ། རལ་ 
གྲིའི་ཐབས། པཱ་ཤ་གྲྭ་ཧ། ཞགས་པས་གདབ་པ། ཏོ་མར་གྲ་ཧ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་ཐབས། 
ཨི་སྣཱ་ཙཱནྡྷ། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན། ཨུ་པ་ས་ནཾ། ཀྱང་དེའོ། །ནིནྡཱ་ཌཾ། མདུན་དུ་སྣུར་བ། ཨ་ 
པ་ཡཱ་ནཾ། ཕྱིར་སྣུར་བ། ཌྩདྱཾ། གཅད་པ། བྷེ་ཧྱཾ། དྲལ་བ། བྷེ་དྱཾ། དབུགས་པ་ཞེས་དང་། 
མདའ་སྐྱེན་པའི་ཚུལ་ལ། དུ་ར་བེ་དྷཿ རྒྱངས་ནས་ཕོག་པ། ཤབྣ་བེ་དྷ༔ སྒྲ་གྲགས་པར་ཕོག་ 
པ་ཞེས་གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་སྐད་གྲགས་པར་འཕང་ན་ཕོག་པ། མརྨ་བྷེ་དྷཿ གནད་དུ་ཕོག་ 
པ། ཨཀྐུ་ཌ་བེ་དྷཿ མི་འཆོར་བར་ཕོག་པ། ཌཾ་ཌྭབྲ་ཧཱ་རི་ཏྭ། ཚབས་ཆེ་བར་ཕོག་པ་སྟེ། པའྩུ་ 
སླུས་ནེ་་ཀཾ་ཏཱ་བི་སཾ་བྲཾཏྟཿ འཕོང་གི་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །མདའ་འཕེན་ 
པ་ལས་གདང་ཡ་ག་དང་ཟླམ་པོ་སོགས་རྐང་སྟབས་ལྔ་ཡོད་པར་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་ 
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ཐམཔཀའ་ཡུན། ༼དི། ལ་པས 

གསུངས། ལཾ་གྷི་ཏཾ། མཆོངས་པ། སྭ་ལཾ་བྷ༔ གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས། ཛ་པི་ཏཾ། བང་། པླ་བི་ 
ཏཾ། རྐྱལ། ཏ་ར་ཌཾ། རྒལ་བ། ཧསྟི་གྲི་བྭ། གླང་པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ། ཨ་ཤཱ་བྲིངྟཿ རྟ་ལ་ཞོན་ 
པ། རྭ་ཐཿ ཤིང་རྟའི་ཐབས། དྷ་ནུ་སྐ་ལ་ཏ། མདའ་གཞུ། བྭ་ཧུ་བྱུ་ཡཱ་མཿ འགྱེད་སྟབས་ཏེ་ 
འདི་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཡིན་ནོ། །ནནྟ་ཀཿ གར་མཁན་ནམ་བྲོ་མཁན་གྱི་མིང་། ན་ཊཿ 
གར་རམ་བྲོ། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པའི་སྒུ་རྩལ་གྱི་མིང་ལ། བྷེ་ཧཱི། རྔ་བོ་ཆེ། མྲི་དངྒཱ། ར་ 
རྒྱུད་གཅིག་པ། ཛྷ་རྫྷ་ཧཱི། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ། ཛྷཝླ་རཱི། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་འཁྲོལ། ཤ་མྱུ། ཁར་ 
དཀྲོལ། བལླ་རཱི། པི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ། མུ་ཀུནྡཿ རྔ་མུ་ཀུན་ད། ཏུནྡཾ། སིལ་སྟན། སཾ་གྭི་ཏི༔ 
གླུ་དབྱངས། ཏཱ་ཌཱ་བ་ཙ་རཿ ཕེག་རྡོབ་པ། བྭཱདྱཾ། རོལ་མོའི་སྒྲ། བཾ་སཿ གླིང་བུ་སྟེ་འདི་རྣམས་ 
བརྡུང་བ་དང་དཀྲོལ་བ་དང་འབུད་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་སྒུ་རྩལ་ལོ། །ངག་ཏུ་གླ་དབྱངས་ 
ལེན་པ་ལ་དབྱངས་བདུན་ཏེ། མ་དྷུ་མ། བ་ར་མ། རཾ་ཌ་བྷཿ དྲང་སྲོང་། གནྡྷ་རཿ ས་འཛིན་པ། 
ཏཛཱཿ དྲུག་ལྡན་པ། པཉྟ་མཿ ལྔ་པ། རྷི་བ་ཏཿ བློ་གསལ། ནི་ཏཱ་དཿ འཁོར་ཉན་ནོ། །གར་ 
འཆམས་པའི་ཚེ་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྒྱད་དམ་དགུའི་མིང་ནི། ཤྲི་གྭ་རཿ སྟེགས་པའམ་སྒེག་ 
པའམ་མཛེས་པ། བཱི་རཿ དཔའ་བ། བཱི་བངྨཱཿ མི་སྡུག་པ། འདིའི་མིང་མཐའ་ས་ཐུང་བ་དང་ 
སཾ་ཞེས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །ཧྭ་སྱཾ། བཞད་གད། བྷ་ཡཱ་ན་ཀཿ འཇིགས་སུ་རུང་བའམ་རྔམས་པ། 
ཀ་རུ་ཌཿ སྟིང་རྗེ་བ། ཨརྡྷ་ཏཾ། བརྔམས་པའམ་དམ་པའམ་རྨད་བྱུང་སྟེ། ངམ་པ་ཞེས་པ་ངོ་ 
མཚར་བ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་ཆེར་བྱས་པའི་མིང་། དེས་ན་རྔམ་པ་དང་ནོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཤུནྟཿ ཞི་བའོ། །རོ་དྲཾ། དྲག་ཤུལ། ཏཏྟ་བཿ གར་གྱི་མིང་། ར་སཿ རོའམ་ཉམས་ཀྱི་མིང་ངོ་།། 
དྷེ་རྣམས་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ༈ །རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་མིང་། 
གནྩཿ རོལ་མོ། བེ་ཤི་ཀཾ། འཁྲིག་ཐབས། བརྟཱ། འཚོ་ཚིས། སྭཾ་ཁྲུ། གྲངས་ཅན། ཤབྟཿ སྒྲ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཙིཀླིདི་ཏཾ། གསོ་དཔྱད། ནཱི་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ཏེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ཐུ། ཤིལཾ། བཟོ། 
དྷ་ནུ་བེ་ད། གཞུའི་རིག་པ་སྟེ་འཕོང་དཔྱད། ཧེ་ཏུཿ གཏན་ཚིགས། ཡོ་གཿ རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྒོམ་ 
པ་། ཤུ་ཏི༔ ཐོས་པ། སྨྲཾ་ཏིཿ དྲན་པ། ཛཱོ་ཏི་ཏཾ། སྐར་མའི་དཔྱད། ག་ཌི་ཏཾ། རྩིས་ཏེ། གྲངས་ 
དང་ལག་རྩིས་ལྟ་བུ། མཱ་ཡཱ། མིག་འཕྲུལ། པུ་རྭ་ཌཾ། སྔོན་གྱི་རབས། ཨི་ཏི་ཧྭ་ས་ཀཾ། སྔོན་ 
བྱུང་བ་ཞེས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་གཙུག་ལག་དང་ལས་ཀྱི་མིང་ལས། བེ་དཿ རིག་བྱེད་དེ། རིག་ 
བྱེད་སྤྱི་ཡི་མིང་། རིག་བྱེད་བཞི་ནི། རཾགྡྲེདཿ ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད། ཡ་ཛུཌྦེདཿ མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་རིག་བྱེད། སྭ་མ་བེ་དཿ སྟན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད། ཨ་ཐརྦ་བེ་དཿ སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད། 
ཅེས་སོ། །གཞན། ནི་གྷནྟུཿ སྒྲ་ངེས་པར་བརྗོད་པ། ཀེ་ཊ་བྷཿ༔ ཤེས་གསལ། ཨཱ་ཡུརྦེ་དཿ ཚེའི་ 
རིག་བྱེད་དོ། །ཡང་། ངཾ་ཙཱགྭ །ངེས་བརྗོད། ས་མཱན། སྙན་ཚིག །ཡ་ཛུསྲ། མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། 
གསུམ་དང་། ཡང་། ཤུ་ཏིཿ ཐོས་པ། བེ་དཿ རིག་བྱེད། ཨཱམྣཱ་ཡ༔ མན་ངག །ཏཱ་ཡཱི་དྷརྨ། 
ནི། ཤི་ཀྟ། བསླབ་པ། བྱུ་ཀ་ར་ཌཾ། བརྡ་སྤྲོད། ནི་རུབྷཾ། ངེས་ཚིག །ནོབི་ཙི་ཏི། སྡེབ་སྦྱོར་ 
རྣམ་དབྱེ། ཀལྷ༔ཿ རྟོག་པ། ཛྫོ་ཏི་ཉ། སྐར་རྩིས་སོ། །དེ་དྲུག་གི་སྤྱི་མིང་། ཨརྒྷ། ཡན་ལག་ཉེས་ 
སོ་། །ཨོཾ་ཡིག་གི་མིང་དུ། སྲུང་བྱེད་ཅེས་དང་། པྲ་ཌ་བ། རབ་བསྔགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲམ་ 
ཟེ་ལས་དྲུག་ནི། ཨཾ་རྫའམ། ཡ་ཛ་ནཾ། མཆོད་སྦྱིན། ཡཱ་ཛ་ནཾ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། 
ཨ་དྷྱ་ཡ་ནཾ། ཚིག་འདོན་པའམ་ཀློག་པ། ཨཱ་དྷཱུ་ས་ནཾ། ཚིག་འདོན་དུ་འཇུག་པ། དཱ་ནཾ། སྦྱིན་ 
པ། པྲ་ཏི་གྲ་ཧཿ ཚུལ་བཞིན་ལེན་པ་ཞེས་སོ། །མཆོད་སྦྱིན་སྤྱིའི་མིང་། ཡ་ཛྟ༔ མཆོད་སྦྱིན། 
ས་བཿ དག་བྱེད། ཨ་དྷཱ་རཿ ལམ་འཛིན་ནམ་འཁྱོགས་མེད། ཡཱ་ག །ལྷ་མཆོད། སྟས་ཏྟནྟཿ 
རྒྱུད་བདུན་པ། མ་ཁཿ འོད་བྱེད། ཀྲ་ཏུཿ འབྲས་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་མང་ཞིང་། ཨ་ཤྭ་ 
མེ་དྷ་ཡ་ཛཱ༔ རྟ་གཙང་མའེ་མཆོད་སྦྱིན། པུ་རུ་མེ་དྷ་ཡ་ཛཱཿ སྐྱེས་བུ་གཙང་མའི་མཆོད་སྦྱིན། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ * _ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཡ་ཛཱ་ཨིདྷ། མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཞེས་སོ། །མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀློག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ནི། པཱ་ཌཿ ཀློག་ལྡན། བླདྣ་ཡ་ཛྷཱཿ ཚངས་པའི་མཆོད་སྦྱིན། མེ་ལ་སྲེག་བླུག་བྱེད་པ་_ 
ནི། ཧོ་མཿ སྦྱིན་སྲེག །དེ་ལ། དེ་བ་ཡ་ཇྷཱཿ ལྟའི་མཆོག་སྦྱིན་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་དུ་ ྐ 

མགྲོན་གསར་འོངས་པར་གནས་མལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྦྱིན་པ་ནི། ས་བནྡཱ། ཚིམ་བྱེད། དེ་ . 

ལ། ཞྲཾ་ཡ་ཛྙཿ མིའི་མཆོད་སྦྱིན། མཚུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཆུ་དང་ཟན་གྱིས་མཆོད་པ། ཏནྡྲ་ཌཾ། མཚུན་ . 
གསོལ། དེ་ལ་པི་ཏཱི་ཡ་ཛྙཱཿ མཚུན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན། ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ས་དང་བར་སྣང་ལ་གནས་ 

པ་རྣམས་ལ་ཟན་སྦྱིན་པ་ནི། བ་ལིཿ གཏོར་མ། དེ་ལ། བྷུ་ཏ་ཡ་ཛྟཿ འབྱུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཞེས་སོ། །བེ་ད་ནཱ་རྷུ་པ་ཡ་ཏི། རག་བྱེད་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཡུལ་ 
དུར་ཁྲོད་གྲོང་མཐའ་ཕྱུགས་ལྷས་སོགས་སུ་ཀློག་པ་དང་སློབ་པ་སྤང་། དུས་ཚེས་གཅིག་དང་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་གནམ་སྟོང་བཞེ་ལ་འཛེམ་པར་བཤད་པས་འདི་བཞི་སྒྲ་སློབ་པའི་དུས་ 
_ དག་གསུངས། བརྒྱད་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གསུམ་ལ་ལྟ་རྣམས་འདུ་བས་དེ་དུས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ 
འཆད་པ་ལན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། ཚེས་གཅིག་རིག་གནས་སྤྱིའི་དུས་ 
གཉན་ཏེ་འཛེམ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །བརྟག་པའི་སྐོར་ལ། བསྟུ་བིདཱུ༔ཿ ཁྱིམ་པ་བརྟག་པའི་ 
དཔྱད། ཨངྒྷ་མ་ཌི་བིདཱུ། ཤ་མཚན་གྱི་དཔྱད། བི་ལུ་དྷཱུ་ཡཿ སྨེ་བའི་དཔྱད། བ་ཡ་ས་བིདྱཱ། ཁྭ 
སྐད་ཤེས་པ། ཤ་ཀུ་ན་བིདུ། ལ་ཉེའམ་ལྟས་ཀྱི་རིག་པ། ཛྩོ་ཏི་བིདཱུ། སྐར་མའི་རིག་པ། ས་མུ་ 
དྲ་ལཀཱ་ཌཾ། རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱད། དེས་མཚོན་པས། ས་གཞི་དང་། ཆུ་བོ་དང་། རྟ་ 
དང་། སྐྱེས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་བརྟག་པ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནམ་མཚན་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་དེ་དག་བཟོ་ 
རིག་པའི་ཁོང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །ན་ཊ་ནཾ། ཟློས་གར། ནཱ་ཊྭ། ཟློས་གར་མཁན། ཏཱཏྟ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བཾ། གར། ན་ཊཾ། བྲོ་དང་ཟློས་གར་དང་གླ་གར་རོལ་མོ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུའང་འཇུག །དེ་ 
བཞིན། ཏོནྨ་ཏྲི་ཀཾ། སེལ་སྙན་གསུམ་པ་ཞེས་པའང་ངོ་། །ལཱ་སྱཾ། ནཱཾ་ཏྱཾ། བྲོ་གར། ནྲཾ་ཏཾ། གར་ 
རྩེད། ནནྟ་ནཾ། གར་འཆམས་འདི་ཀུན་ཀྱང་ཟློས་གར་གྱི་མིང་དུ་འཇུག །བྷ་ཀུ་ས། སྐྱེས་པས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་བྱས་པའི་གར་མཁན་གྱི་མིང་སོགས་དང་། གར་མཁན་མཁས་པ་ལ། བྷཱ་བ། 
སོགས་སོ་སོའི་མིང་འབོད་དུ་མ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་གསུངས། ནནྟ་ཀཱི། གར་མཁན་མ། ལཱ་ 
སི་ཀྭ། རོལ་སྒེག་མའོ། །ཏཏྟཾ། ཞེས་པ་རྒྱས་ལྡན་ཏེ་གླུ་གར་རོལ་མོ་རྣམས་དལ་བའི་མིང་། དེ་ 
རྣམས་མུར་བ་ལ། ཨོཾ་གྷཿ ཞེས་ཚོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་བར་མ་ལ། གྷ་ནཾ། སྟེ་སྣུན་བྱེད་དོ། ། 
དེ་གསུམ་ལ་ལག་སྟབས་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན། ཏྭ་ལ༔ སྟེ་གནས་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །གླུ་གར་རོལ་མོ་ 
མཚུངས་པར་བསྒྲིག་པ། ལ་ཡཿ སྟེ་འགྲིག་ཆགས་སོ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བས་རྫོགས་ 
པའི། ལག་པ་བརྟན་པ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཀ་སོགས་སོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡན་ལག་ 
བསྐྱོད་པའི་སྟབས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། ཨངྒ་ཧཱ་རཿ ཡན་ལག་བསྒུར་བ། ཨངྒ་བི་ཀྟེ་པ༔ ཡན་ 
ལག་བསྐྱོད་པ། གར་བྱེད་ཚེ་ལག་པས་མཚོན་ཆ་སོགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མིང་། བྱཆྫྲ་ཀཿ 
གསལ་བྱེད། ཨ་བྷི་ན་ཡཿ མངོན་ཚུལ། གར་ཉམས་མངོན་ཚུལ་ནི། སྭཱ་ཏྟི་ཀཿ ཡིད་བྱེད་ཅན། 
དེའི་དྱབེ་བ། སྟམྟཿ རེངས་པའམ་བེམ་དངོས། སྭེ་ད༔ རྔུལ་བ། རོ་མྭཱཉུཿ བ་སྤུ་ལྡང་བ། སྭ་ 
ར་བྷེ་དཿ དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། པེ་པ་ཐུ༔ འདར་བ། བེ་བརྡྱཿ ཡི་གེ་འབྲུལ་བ། ཨ་ཤྲུཿ མཆི་ 
མ་འཛག་པ། པྲ་ལ་ཡཿ ཉམས་པ་བརྒྱད་དོ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ནི་གོང་དུའང་བརྗོད་མོད་ 
འདིར་གར་གྱི་ཉམས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ལ། སྒེག་པ་ལ། ཤཱཾ་ག་རཿ གཅིག་པུ་སྟེ། ཤུ་ 
ཅཾ༔ གཅིང་པ་དང་། ཨུཛྡྷ་ལཿ འབར་བ་དག་ནི་སྒེག་ཉམས་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་མིན་ཞེས་འདོད་འཇོ་དང་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བཤད། རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སོགས་ 
ལས་སྙེག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། དཔའ་བ་ལ། བཱཱི་རཿ ཁོ་ན་སྟེ། ཨུངྒཱ་ཧ་བནྡྷ་ནཿ 


95 


སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་ཞེས་པ་དཔའ་བ་འཆད་ བྱེད ཡིན་གྱི་མིང་དངོས་ ཟེ པར་འདོད་འཇོ་སོགས་ 
ལས་བཤད། རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་ལས་གཉིས་ཀ་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་སོ། །སྟིང་རྗེ་ལ། ཀྭ་རུ་ 
ཏཱ། སྟིང་རྗེ། ཀྭ་རུ་རྱཾ། ཐུགས་རྗེ། བྷཾ་ཌྟ། བརྩེ་བ། ཀྲི་པཱ། བརྩེ་སེམས། ད་ཡཱ། སྟིང་བརྩེ། 
ཨ་ནུ་ཀམམཱ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཨ་ནུ་ཀྲོ་ཤ༔ རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་རྣམས་སོ། །དགོད་པ་ལ། ཧ་སཿ 
དགོད་པ། ཧཱ་སཿ བཞད་མོའམ་གད་མོ། ཧཱ་སྱཾ། བཞད་གད། མི་སྡུག་པའི་མིང་། བཱི་བྟནྡིཾ། ཏྷ༔ 
ཏཱ བི་བྷཱཧྷ། མི་སྡུག་པ། བི་ཀྲི་ཏཾ། ཏཿ ཏྭ། རྣམ་པར་གྱུར་པ། རྨད་བྱུང་གི་མིང་། བིསྨ་ཡ༔ 

ངོ་མཚར། ཨ་བྷ་ བྷི་བིསྒ་ཡ༔ཿ ཡ་མཚན་ ཆེ། [ཨར ྙུཏ། རྨད་བྱུང་། ཨཱ་ཤུནྡཾ། མཚར་ཆེ། རྩ་ཏཱཾ། ཕུལ་ 
བྱུང་། འཇིགས་རུང་གི་མིང་། ཐྷེ་ར་བཾ། འཇིགས་བྱེད། དཱ་རུ་ཌཾ། མི་བཟད་པ། བྷི་ཏ་ཌཾ། 

འཇིགས་རུང་། བྷཱི་མཾ། འཇིགས་པ། བྷཱི་ྣཾ། སྔངས་བྱེད། གྷོ་རཾ། སྐྲག་བྱེད། བྷ་ཡཱ་ན་ཀཾ། 
རྔམས་པ། བྷ་ཡདྒ་རཾ། འཇིགས་མཛད། པྲ་ཏི་བྷ་ཡཾ། སོ་སོར་འཇིགས། དྲག་ཤུལ་གྱི་མིང་ལ། 
རོད དྲགཔོ། ཨུ་གྲཾ། དྲག་ཤུལ་ལོ། ༈ །བཟོ་རིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་མིང་ 
ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་ལ་གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་མིང་ནི་གོང་འོག ་ཏུ་བསྟན། འདིར་ སྐར་རྩིས་ པའི་ 
མིང་ལ། གཾ་བ་ ཏྲུ་རཿ ལོ་ཤེས། ཇྫོ་ཏི་ཏི་ཀཿ སྐར་མཁན། ། ཛྫོ་ཏི་ཏཾ། ཞེས་པ་སྐར་རྩིས་ ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་འཇུག །དེ་བ་རྣཿ ལྟ་ཤེས་སམ་ལྟས་ཤེས། ག་ཌ་ཀཿ རྩིས་པ། མོ་ཧུརྟི་ཀཿ དུས་ 
ཤིས། མོ་ཧུནྟ༔ དུས་མྱྱེན། ཛཱ་ནི། ཡེ་མཁྱེན། ཀནྟཱནྡྷཾ་ཀཿ ལྟས་རྟོགས་པ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། རྭ་ཤི། ཁྱིམ། ལགྣཾ། དུས་སྦྱོར། ཏཏྐཱ་ལ༔ དེའི་དུས་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ། མེ་༡ཿ ལུག །བཱཾ་ཏཿ གླང་། མི་ཐུ་ནཿ འཁྲིག་པ། ཀརྐ་ཊཿ སྦལ་པ། སིདྷཿ སེང་གེ། 
ཀུནཱུ། བུ་མོ། ཏུ་ལ། སྲང་། བྲཾི་ཀཿ སྡིག་པ། དྷ་ནུཿ གཞུ། མཱ་ཀ་རཿ ཆུ་སྲིན། ཀུསྟཿ ཐུམ་ 
པ། མཱི་ནཿ ཉ་ཞེས་སོ། །གཟའ་དགུའི་མིང་ལ། སྲུ་རཿ དང་། ཤཱུ་རཿ ཉི་མ། སྲུནཿ འོད་ 
འགྱེད། ཨཱནྨ་མཱ། སྟེན་བྱེད། ཨཱ་དི་ཏུཿ མི་གཅོད་སྐྱེས། དཱ་ད་ཤཱཏྟཿ བཅུ་གཉིས་བདག་པོ། དི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བ་ཀྭ་རཿ ཉིན་བྱེད། བྷཱ་སྐུ་རཿ འོད་བྱེད། ཨ་ཧ་སྐཱ་ར༔ སྣང་བྱེད། བྲ་ནྷཱཿ རབ་རིབ་འཇོམས། 
བྲ་བྷཱ་ཀ་རཿ རབ་གསལ་བྱེད། བི་བྷཱ་ཀ་རཿ རྣམ་གསལ་བྱེད། བྷྱསྭ་ཏ། ཏ་མ། བྷཱ་སཱན། འོད་ 
ལྡན། བི་བྷ་སཏྭ་ཏམ། བི་བྷཱ་སྭཱན། རྣམ་གསལ། བི་བ་སཱཏ། ཡང་ན། བི་བ་སྭཱན། རྣམ་ 
གནས། སསྟ་ཤཱ༔ རྟ་བདུན། ཧ་རེ་དཤྭཿ རྟ་ལྗང་ཅན། ཨུཏྱ་རསྨིཿ ཚ་ཟེར་ཅན། པི་ཀརྟ་ནཿ 
རྣམ་བཅད། ཨརྐཿ མཆོད་འོས། མཱཏྟནྟཿ མ་ཟླུམ། མི་ཧེ་ར༔ ཆར་འབེབས། ཨ་རུ་ཌཿ འོད་ 
འགྲོ། པུ་ཏན། ནམ་ཏཱ། རྒྱས་བྱེད། དྲུ་མ་ཌིཿ ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། ཏ་ར་ཌིཿ སྒྲོལ་བྱེད། མིཏྟཿ 
བཤེས་གཉེན། ཙི་ཏཱ་བྷཱ་ནུཿ སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར། བི་རོ་ཙ་ནཿ རྣམ་པར་སྣང་བྱེད། བི་བྷཱ་བ་ 
སུཿ འོད་ནོར་ཅན། གྲ་ཧ་པ་ཏིཿ གཟའི་བདག་པོ། ཏི་ཏྤ་ཏིཿ འོད་བདག །ཨ་ཧནརྒྡ་ཏེཿ ཉིན་ 
མོའི་བདག་པོ། བྷཱ་ནུཿ འོད་ཅན། ཧཾ་སཿ འཇོམས་བྱེད། ས་ཧ་སྲཾཾ་ཤུ༔ འོད་སྟོང་ཅན། ཏ་པ་ 
ནཿ གདུང་བྱེད། ས་པི་ཏྲེ། འམ། ཏཱ། འོད་འབྱིན་ནམ་ཆུ་འབྱིན། ར་པིཿ གྲགས་ལྡན། ཙནྟཱ་ 
ཤུཿ གཏུམ་པོའི་འོད། མ་ཧི་རཿ མཆོད་ཚུལ། ཀྭ་ལ་ཀྲིཏ། དུས་བྱེད། པདྨ་པཱ་ཌི༔ པད་མའི་ 
ལག །ཁ་མ་ཌིཿ མཁའ་ནོར། ཨཾཾ་ཤུ་མཏ། མཱན། འོད་ལྡན། ཨཤུ་མྔཱ་ལིན་ལཱི། དང་། ཀི་ར་ 
ཌ་མཱ་ལིན་ལཱི། འོད་ཕྲེང་ཅན། དི་ན་མ་ཌིཿ ཉིན་མོའི་ནོར་བུ། དི་ན་པྲ་ཌཱི། ཉིན་མོའི་དབང་པོ། 
པའོ། །གཟའ་གླ་བའི་མིང་། ཙནྡྲཿ ཟླ་བ། ཙནྡྲ་མ་སྲ་མཱ། སིམ་བྱེད། འདི་འདྲ་གཉིས་ཡོད་ 
ཚད་འདམ་ང་ཅན་ཡིན་པས་གང་བརྗོད་ཀྱང་འདྲ་བ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨིནྡུཿ 
དབང་པོ། ཧི་མུཏུཿ བསིལ་ཟེར་ཅན། ཀུ་མུ་ད་བནྡ་བཿ ཀུ་མུད་གཉེན། བཿ ཁུད་པར་འཐུང་། 
སུ་ཧཱ་ཤུ༔ བདུད་རྩིའི་འོད། ཤུ་བྷཱ་ཤུ༔ འོད་དཀར་ཅན། ཨོ་ཌྷཱི་ཤ༔ རྩིའི་དབང་པོ། ནི་ཤཱ་པ་ 
ཏིཿ མཚན་མོའི་བདག་པོ། ཨཔྫཿ རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། ཛཾ་བཱ་ཏཱཾ་ཀཿ འཚོ་བྱེད། སོ་མཿ ཆགས་བྱེད། 
ཀློག་ཚུལ་གཞན། སོ་མན་དང་། སོ་མཱ། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གློཿ འགྲིབ་བྱེད། ཕྲཾ་གཾ་ཀཿ རི་དྭགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ ྒྲ་རག་པའི་སྐར། 
མཚན། ཀ་ལཱ་ནི་དྷིཿ ཆ་གཏེར། དཱི་ཛ་རྭ་ཛཿ གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ། ཤ་ཤ་དྷ་རཿ རི་བོང་འཛིན། 
ན་ཀཱ་ཏྲེ་ཤཿ རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ། ཀཱ་པཱ་ཀ་ར། མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །གཟའ་མིག་དམར་ 
གྱི་མིང་། ཨངྒ་ར་ཀཿ མིག་དམར། ཀུ་ཛཿ ས་སྐྱེས། བྷོ་མཿ ས་ལས་སྐྱེས། ལོ་ཧི་ཏཱདྒ༔ ལུས་ 
དམར། མ་ཧི་སུ་ཏཿ ས་གཞིའི་བུ། མངྒ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས། འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་འདི་ཙམ་ 
གསུངས། གཞན་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་མངོན་བརྡོད་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ལྷག་པའི་ 
མིང་། བུ་དྷ༔ ལྷག་པ། སོ་མུ༔ ཟླ་སྐྱེས། རོ་ཧི་ཌེ་ཡཿ སྣར་མའི་བུ། ཕུར་བུའི་མིང་། བྲི་ཧསྤ་ 
ཏིཿ ལྟ་བདག་སྟེ་ཕུར་བུ། སུ་རྭ་ཙཱནྨྲཿ ལྟའི་སློབ་དཔོན། གིངྤ་ཏིཿ དབྱངས་བདག །དྷི་ཏཌ༔ 
བློ་ལྡན། གུ་རུ༔ བླ་མ། ཛཱི་བཿ འཚོ་བྱེད། ཨུཾ་གི་ར་ས༔ འགྲོ་བྱེད་རྒྱུད། བཱ་ཙསྤི་ཏིཿ དང་། 
བུཀྤིཿ སྨྲ་བའི་བདག་པོ། ཙི་ཏ་ཤི་ཁི་ཛཿ སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་བུ། པ་ཝ་སངས་ཀྱི་ 
བི་སུ་ཏཿ སྙན་ངག་མཁན་གྱི་བུ། ཨུ་ཤ་ན་སྲ་ནཱཿ མཛེས་ལྡན། བྷཱརྒ་བཿ ངན་སྤོང་བུ། ཀ་བིཿ 
སྙན་ངག་མཁན། སྤེན་པའི་མིང་། ཤ་ནི་བྱ་རཿ དང་། ཤ་ནིཿ དང་། མཆྡཿ དལ་འགྲོ་སྟེ་སྤེན་ 
| པ། སོ་རིཿ དང་། ཤོ་རིཿ ཉི་མའི་བུ། ཙྩཱཡཱ་སུ་ཏཿ གྲིབ་མའི་བུ། ནཱི་ལ་བ་ས་སྲ། སཱཿ གོས་ 
སྔོན་ཅན། སྒྲ་གཅན་གྱི་མིང་། རྭ་ཧུཿ སྒྲ་གཅན། ཏ་མ་སྲ། མཱཿ མུན་ཅན། སྭནྡཱ་ནུཿ མཐོ་རིས་ 
གསལ་བྱེད། སེ་དྷི་ཀེ་ཡཿ སེང་གེ་མོའི་བུ། བི་དྷཱནྟུ་དཿ ཟླ་བ་འཇོམས། ཞེས་སོ། །ཀེ་ཏུཿ ་ 
མཇུག་རིངས་སོ། །ཀེ་ཏུ་ཞེས་པ་འདི་ཏོག་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་གྲགས་ལས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་འདུག །རྒྱུ་སྐརསྤྱིའི་མིང་། ནཀྟ་ཏཾ། རྒྱུ་སྐར། རི་ཊཾ། 
འགྲོ་བྱེད། བྷ། འོད་ཅན། ཏཱ་རྭ། སྐར་མ། ཏཱ་ར་ཀྭ། སྒྲོལ་བྱེད། ཨུ་ཌཱཿ འཕུར་བྱེད་ཅེས་སོ།། 
ཐ་སྐར་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་སྤྱི་མིང་། དཱཀྟ་ཡ་ཌཱི། གསལ་བའི་བུ་མོ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར།་ 


མིང་། ཨ་ཤཱི་ནཱི། ཐ་སྐར། དེའི་མིང་། ཨ་ཤྭ་ཡུཛ་ཀྲ། རྟ་ལྡན་མ། ཨ་ཤཱི་ནི། རྒོད་མ་ཅན་ཟེར། 
བྷ་ར་ཌཱི། བྲ་ཉེ། ཀྲིརྟཾ་ཀཱཿ སྨིན་དྲུག །རོ་ཧི་ཏཱི། སྣར་མ། ཕྲི་ག་ཤི་ར་སྲ་རྭ༔ མགོ། དེའི་མིང་། 
. མི་ག་ཤཱིརྷ། སྨལ་པོ། ཕྲི་ག་སི་རྭཿ རི་དྭགས་མགོ། ཨ་གྲ་ཧཱ་ཕ་ཌཱི། ལོའི་ཐོག་མ་ཟེར། ཨཱནྡྲ། 
ལག །ཕུ་ནནྤྲ་སུཿ ནབས་སོ། །ཕུངྱཿ རྒྱས་བྱེད་དེ་རྒྱལ། དེའི་མིང་། སི་དྷྱཿ གྲུབ་པ། ཏིངྱཿ 
ཚིམ་བྱེད་ཟེར། ཨ་ཤྲེ་ཏཱ། སྐག །མ་གྷཱ། མཆུ། པུན་ཕལྷུ་ནོ། ནྱོ། གཉིས་ཚིག །གྲེ། ཨུཏྟ་ 
_ ར་ལལྒུ་ནཱི། ནྱོ། དབོ། སྦོ་ཞེས་ཀྱང་འབོད། ཧསྟ༔ ཏཱ། མེ་བཞི། ཙི་ཏཱ། ནག་པ། སྭཱ་ཏིཿ ས་ 
` རི། བི་ཤཱ་ཁཱ་འམ་ཁེ། ས་ག །དེའི་མིང་། རྭ་དྷཱ། སྒྲབ་བྱེད་མ། ཨ་ནུ་རྭ་དྷཱ། ལྟ་མཚམས། རྩེདྟཱ། 
སྣྲོན། མྱུ་ལཾ། སྡུབས། པུནྡྲ་ཏཱ་ཌྟེ། ཆུ་སྟོད། ཨུཏྟ་རྭ་ཏཱ་ཌྷ། ཆུ་སྨད། ཤྭ་བ་ཌཿ དང་། ཌཱ། གྲོ་ 
བཞིན། ཨ་གྷི་ཇི་ཏ། བྱི་བཞིན། དྷ་ནིདྡྷ། ནོར་ལྡན་ཏེ་མོན་གྲེ། དེའི་མིང་། ཤྲ་བིདྡྷ། ཐོས་ 
. མཆོག་ཀྱང་ཟེར། ཤ་ཏ་བྷི་ཏཛྲ། ཏཀྲ །འང་། མོན་གྲུ། པུནྡྲ་བྷ་དྲ་པ་དྭའམ་དེ། ཁྲུམས་སྟོད། . 
ཨཱཏྟ་ར་བྷ་དྲ་པ་དཱ་དེ། ཁྲུམས་སྨད། ཁྲུམས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མིང་། བྲོངཱ་པ་དཱ། ཁྲུམས། བྷ་དྲ་པ་ 
_ དུཿ བ་ལང་རྐང་ཞེས་སོ། །རེ་བ་ཏྭེ། ནམ་གྲུ། ཞེས་སོ། །བྱེ་རྟོགས་ན་མོན་གྲེ་དང་མོན་གྲུའི་ 
ྒ བརྟན་པའི་མིང་། དྷུ་བ༔ བརྟན་གནས། ཨོཏྟ་པཱ་དིཿ རྐང་སྟེང་བུ་ཟེར། རི་བྱིའི་མིང་། ཨ་ 
 གསྟུཿ་ རི་འདོར། ཀུསྟ་སཾ་བྷ་བ༔ བུམ་པ་སྐྱེས། མེ་ཏུ་བ་རུ་ཌིཿ མཛའ་བོ་ཆུ་ལྟའི་བུ། ཞེས་ 
ཟེར། རི་བྱིའི་ཆུང་མའི་མིང་། ལོ་པཱ་མུ་དྲྭ། ཟིལ་གནོན་རྒྱ་ཅན་མ། ས་དྨྨ་ཏཱི། ཆོས་མཚུངས་ 
མ་ཞེས་སོ། །དྲང་སྲོང་བདུན་པོ་སྦྱི་མིང་། ཙི་ཏྲ་ཤི་ཌཱཾིན་ནམ། ནཿ སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
རྣམས། དྲང་སྲོང་སོ་སོའི་མིང་། མ་རཱཾ་ཅི༔ འོད་ཟེར་ཅན། ཨ་ཏྲིཿ རྒྱུན་ཤེས། པུ་ལ་སྟིཿ འོད་ 
ཡངས། པུ་ལ་ཧཿ ལྷ་མིན་འཇོམས། ཀྲ་ཏུཿ མཆོད་སྦྱིན་ཅན། བ་སི༔ཿ མཆོག་གནས། ཨངྒེ་ 


༢༽.འ. ༨༤ 


རཱཿ འགྲོ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཨྒའི་རིམོའི་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཟླ་བ་རི་བོང་ཅན་སོགས་སོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ( ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
སོའི་མིང་བཞིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་ལ། ཁཾ། ཞེས་སོ། །ལི་ཁི་ཏཾ། འབྲི། སཾ་ཁྱུ་ཏི། བགྲངས་པ། 
བཱཔྐཱ། བསྣན་པ། སཾ་བརྩུན། བསྲེ་བ། སཾ་ཀ་ལ་ན། བསྡོམ་པ། བརྟ། བསྒྱུར་བ། གུ་ཌི་ཏཾ། 
བསྒུར་བའམ་སྤེལ་བ། བནྡྷ་ནཿ སྤེལ་བ། པྲ་ཏི་ཚིནྣ། བཅད་པའམ་བགོད་པ། ཨ་ཛ་ཧཱཾ། དོར་ 
བ། ཨ་པ་ཙ་ཡཿ དང་། ཨ་པ་ཀྟརཿ འགྲིབ་པའམ་འབྲིད་པ། ཞེས་དང་། བི་ལུཔྟ༔ ཕྲི་བ། 
_ ལོ་ཕཿ དང་། ལུ་ཙ། དབྱི་བ། བེ་ཤ །ཕབ་པ། བྲྟི། ཐོབ་པ། ལཱ་བྷ༔ རྙེད་པ། ག་ཌ་ནི་ཡཾ། 
བགྲང་བྱ། ག་ཌེ་ཡཾ། བརྩི་བྱ། ག་ཌི་ཏཾ། བརྩིས་པ། ཛཱཡ༔ གྲིབ་ཚོད་དེ་ཐུར་གྲིབ་སོགས་སོ།། 
གཞན་བྱེད་སྟྱོར་སོགས་ཀྱི་མིང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟའ་སྐར་རྣམས་གནས་པའི་གཞི་ 
རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། གོ་ལཿ ཞེས་སྒྲ་སོར་བཞག་སྟེ། རིལ་མོའམ་ཟླམ་པོའི་དོན་དུ་འཇུག ། 
ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དག་གིས་སྐང་བཤོང་དང་ལྕི་ཡང་དང་མཐོ་རིས་འཛིན་སོགས་སུ་བསྒུར་ 
ཛ. བའང་ཡོད། | །རྒྱུ་མཚན་ནམ་མཚན་མའི་རིག་པའི་སྐོར་ལ། གོང་བཤད་ཁྱིམ་ས་བརྟག་ 
( པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། ནི་མིཏྟཾ། མཚན་མའམ་ལྟས། ཤ་ཀུ་ནཾ། ལ་ཉེའམ་ལྟས། ནིསྷཱ་ 
ཏཿ གནམ་གྲུམ་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ། ཨུལྐཱ་པཱ་ཏཿ སྐར་མདའ་ལྷུང་བ། གྲ་ཧཿ གཟས་འཛིན་ཏེ་ཉི་ 
ཟླ་གཟས་བཟུང་བ། དེའི་མིང་གཞན། ཨུ་པ་རཱ་གཿ ཉེར་འཚེའང་ཟེར། ཨིནྡྲ་ཙཱ་པཾ། དབང་ 
གཞུ་སྟེ་འཇའ། སཱུནྷ་པ་རི་བེ་ཤཾ། ཉི་མ་འཁྱིམས་པ། རྩོ་ཏེ་ཏཾ། སྐར་མའི་ཡི་གེ་སྟེ་གཞུང་། དེ་ 
ལས་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྭཔྟཱ་དྷུ་ཡཿ རྨི་ལྟས་ཀྱི་སྤྱད་དམ་དཔྱད། ཤ་ཀུ་ན་རུ་ 
ཏཾ། བྱ་སྐད་ཀྱི་བརྡའ། བི འཇུག་ཕོད་དེ་གཟའ་ཡི་མིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐར་མ་དུ་བ་ཅན་ 
ལའང་སྦྱར། བྱ་ཏཱི་པཱ་ཏཿ རྣམ་པར་ལྟུང་བྱེད། ཨ་རིདཾ། འཆི་ལྟས། དྭའྡེ་ཀྱི་ཏཾ། གནོད་ལྟས། 
དུ་བྷཱ་ཡཱ། གནོད་གྲིབ། ཨུཏྡཱ་ཏཿ ལྟས་སུ་བྱུང་བ། ལཀྟཱ། དུས་འབྱར་ཐ། ཡ་གཿ སྦྱར་བ། དངྟ་ 
བྷཱ་སཿ བྲེང་ངེས་སྣང་བ། ཞེས་སོ། །ས་གཡོས་པའི་མིང་ལ། བྷཱུ་མི་ཙ་ལ༔ ས་གཡོ་བ། ཀམྤི་ 
ཏཿ འགུལ། པྲ་ཀམྨི་ཏཿ རབ་ཏུ་འགུལ། སམྦྦ་ཀམྤི་ཏཿ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ཙ་ལི་ཏཿ 
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སྐད་གཞས་ཤན་སྦྱར། 
གཡོས། དེའི་སྔོན་དུ་པྲ་སྦྱར་ན་རབ་ཏུ་གཡོས། སཾ་པྲ་སྦྱར་ན་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། བི་དྷི་ཏཿ 
ལྡེག །དེ་ལ་པྲ་སོགས་སྦྱར་བ་གོང་བཞིན། རབ་ལྡེག །ཀུན་ཏུ་རབ་ལྡེག །ཀྐུ་བྷི་ཏ༔ འཁྲུགས། 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲུགས་སྦྱར་ལུགས་གོང་བཞེན། ར་ཌི་ཏཿ འུར་འུར། དེ་ལ་ 
རབ་འུར་སོགས་གོང་བཞེན། གྫརི་ཏཿ ཆེམ་ཆེམ། དེ་ལ་གོང་བཞིན། རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ 
སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་བ་སོགས་དྲུག་ལ། པུར་དིག། 
བྱ། ཨརནྟ། མཐའ། མདྷུ། དབུས་སོ། །ཨ་པྲ་ཀམྦྱཾ། མི་བསྟོད་པའམ་མི་བསྙུལ་བའམ་བསྐྱོད་ 
མི་ནུས་པའོ། །ནེ་མིཏྟི་ཀཿ ལྟས་མཁན། བེ་པའྟཱི་ཀཿ མཚན་མཁན་ཞེས་སོ། ༈ །འཚོ་ཚེས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་བཀྱིད་པ། གོས་བགོ་བ། ཟས་ཟ་བ། བསྐུ་མཉེ་དང་གཉིད་ 
སོགས་ལུས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་བགྱིད་པ། ཞིང་ལས་ཕྱུགས་སྐྱོང་ཚོང་དང་ལག་བཟོ་བྱེད་པ་ 
སོགས་འཚོ་ཐབས་སུ་ྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་གཏོགས་པས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། གཞན་ 
རྣམས་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད། སྐབས་འདིར་ཅི་རིགས་བཀོད་པ་ལ། ཛི་བ་ནཾ། འཚོ་ཚེས། 
ཨཱ་ཛི་བཿ ཀུན་འཚོ། བནྡཱ། གསོན་བྱེད། བྲཾཏྟཿ འཚོ་བྱེད། བརྟ་ནཾ། སོ་ནམ། ཛཾ་བི་ཀཱཿ འཚོ་ 
ཐབས་ཏེ་དེ་རྣམས་འཚོ་ཚེས་སྤྱི་ཡི་མིང་ངོ་། །དེའི་བྱེ་བྲག་ཞེང་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཀྱེ་ཏཱ་ཛཾ་བ༔ 
ཞེང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ། ཀྲཾ་ཏིཿ ཞེང་ལས་སམ་རྨོ་བརྐོ། དེ་ལ། ཨ་ནི་ཏཾ། བདེན་མིན་ཅན་ 
ཟེར། དེ་ཡང་། གཡོག་ལ་ཁྱི་ཡི་འཚོ་ཐབས་ཞེས། །གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བརྗོད།། 
འཚེ་དང་སྐྱོན་མང་གནས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞིང་ལས་ལ་ནི་བདེན་མིན་བརྡོད། །ཅེས་བཤད་དོ། ། 
ཀརྙཾ་ཀཿ ཞེང་པ། ཀྭ་རི་ཡང་རུང་། ཀྲི་༩ཿཀཿ སོ་ནམ་པ། ཀིཏི་བ་ལཿ རྨོ་རྐོ་མཁན། ཀརྨནྟཾ་ 
ཀཿ ལས་ཀྱི་མཐའ་པའང་ཟེར། སྲན་མ་སོགས་འབྱུ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་གི་མིང་། བྲེ་ཧེ་ཡཾ། འབྲུ་ས། 
བྱེ་བྲག་ཞིང་སོ་སོའི་མིང་། ཤྭ་ལེ་ཡཾ། ཤ་ལིའི་ས། ཡ་བྱཾ། ནས་ཞེང་། ཡ་བ་ཀྱི། སོ་བའི་ཞེང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ཧྭ་རྐག་པའི་སྟར། | 
ཏའྷི་ཀྱཾ། དྲུག་ཅུ་པའི་ཞིང་། ཏིལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ལ་མིང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཏི་ལྱཾ། ཏི་ . 
ལས། ཏི་ལཱི་ནཾ། ཏིལ་ཞིང་། མཱཿ སྲན་ཁྲེའུའི་ས། མཱ་ི་ཇཾ། མོན་སྲན་ཁྲེའུའི་ཞིང་། ཨུ་རྱཾ། 
ཟར་མའི་ས། ཨོཾ་མཱི་ནཾ། ཟར་མའི་ཞེང་། ཨ་ཌ་ཧྱཾ། ཙི་ཅིའི་ས། ཨཱ་ཌ་བཱི་ནཾ། རི་ཙིའི་ཞེང་། 
བྷནྱྱ། གསོ་མའི་ས། བྷཱདྡཱ་ནཾ། གསོ་མའི་ཞིང་། གཞན་སྲན་མ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཞིང་སོ་སོའི་མིང་། 
 མོངྐཱི་ནཾ། སྲན་སྡེལུའམ། སྲན་ལྡང་གི་ས། ཀོ་དྲ་བྲི་ཌཾ། ཙི་ཅིའི་ས། ཀོ་ལ་ཏྷཱི་ནཾ། མོན་སྲན་ན་ 
|, གུའི་ས། ཱ་ཕྲཾ་ཕཱི་ནཾ མ་ཕྲཾ་བའི་ས། ཙྭ་ན་ཀཱི་ནཾ། སྲན་ཆེན་གྱི་ས། བྲི་ཡཾ་ག་བཱི་ནཾ། ཁྲེ་ཞིང་ 
ཞེས་སོ། །ཞིང་ས་སྦྱིའི་མིང།ཀེདཱརཿ ཞིངས། ཀྱ་ཧཾ།ཞིང་། བ་ཕྲཿ འདེབས་ས། ཞིང་པའི་ 
ཚོགས། ཞེས་སོ། །ཞིང་ས་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་། སུཀེ་ཏྲ། ཞིང་བཟང་པོ། 
ཀུ་ཀྟེཏུ། ཞིང་ངན་པ། ན་དི་སཱ་ཏྲི་ཀཿ ཞིང་ཆུ་མ། ཨ་ནུ་པ༔ སེར་ཅན་ནམ་གཤེར་ཆེ་བ། དེ་ 
བ་མཱ་ཏྲི་ཀཿ ཆར་མ། ཨ་དེ་བ་མཱ་ཏྲཾ་ཀཿ ཆར་མ་མ་ཡིན་པའམ་གནམ་སྡོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བའི་ས་ངན་མིང་། ཨུ་ཐཱ་རཱཿ དང་། ཀཱ་ར་མྨཏྟི་ཀཱཿ ཚ་སྒོ་ཅན། ཛདྒ་ལྭ། དགོན་ 
དུང་། པྲ་ཏི་ཀུབྟ ། བ་ཆད་དམ་ཐ་བ་ཅན། པཱ་པ་བྷཱ་མི། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ས། ཨུ་ཏ། ས་ངན་ཞེས་ 
སོ། །ལོ་ཏོག་སྐྱེ་ས་མི་བརྟན་པའི་སའི་མིང་། ཨཱུ་ཏ་བཏ། བཱ་ན། སྲེག་ལྡན། ཨུ་་རཿ ཚན་ 
ཅན་ཞེས་སོ། །ཞིང་ཕའེ་སྐྱོན་ནི། པཱ་ཏཱ་ཁཿ རྡོ། ཤརྐ་རྭ། གསེག་མ། ཀ་ཁ་ལྤ༔ཿ གྱོ་མོ། ཨིངྟ་ 
ཀཿ སོ་ཕག །ཤི་ལཱ་ཏ་ལཾ། རྡོ་ལེབ། ཨུ་པ་ལཾ། ཕ་ཝང་ངམ་རྡོ་བ་སོགས་བསལ་བྱའོ། །ཕྲི་ཐྲི་ 
བཱི་ཨོཾ་ཛཿ དང་། ཨུནྡྲ་རྭ། ས་གཤིན་ས་སྟེ་རུང་བའམ་བཟང་པོའོ། །འདི་དག་ཞེང་སར་མ་ཟད་ 
ས་ཕྱོགས་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ཞིང་འདེབས་མཁན་གྱི་མིང་། ཀྟར་ཀཿ ཞིང་པ། 
ཀྲཾ་༩ཀཿ སོ་ནམ་པ། ཀྲི་ཏི་པ་ལ༔ རྨོ་བརྐོ་མཁན་ཏེ་ཞིང་ལས་མཁན་ནོ། །ཀཾ་ཊི་ཀརྨྷནྟཿ ཞིང་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ། འདེབས་རྒྱུའི་མིང་། བཱི་ཛྭ། ས་བོན། པུ་ཏི་བཱི་ཛཾ། ས་བོན་རུལ་བ། བཱི་ཛྭ་ 
ཕ་ཊ ས་བན་གུངཔོ་ས་ོན་མད་པ།བྲི་ཛ་ཀྲ་ཏཾ། ས་བོན་བཏབ་པ། བྲི་ཛ་བྭ་ཕཡ་ཏི། ས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
བོན་འདེབས་སུ་འཇུག་པ། ཞེས་སོ། །ས་བོན་མང་ཉུང་འཇལ་བའི་ཚད་ལས་ཞེང་ས་ལ། དྲོ་ 
ཌི་ཀཿ ཞོ་ཚད་མ། ཨཱ་རྷ་ཀི་ཀཿ བྲེ་ཚད་མ། པཱསཊཾ་ཀཿ བྲེའུ་ཚད་མ། ཀོ་ཌ་བི་ཀཿ ཕུལ་ཚད་ 
མ། ཁཱ་རཱཾ་ཀཿ ཁལ་ཚད་མ་ཟེར། དེར་མ་ཟད་འབྲས་ཚད་དེ་ཙམ་བཅོས་པ་ལའང་མིང་དེ་ 
ལྟར་འདོགས་སོ། །ཞེང་གི་སར་བསལ་རྒྱུ། ལོ༔། དང་། ལྕོ་ནི། བོང་བའམ་པོ་ཐོ། ལེུ། 
དང་ལྕེབ་དཿ ས་གོང་། བོང་བ་རྡུང་བྱེད་ཐོ་བའི་མིང་། ཀོ་ཊི་ཤཿ སྤོ་རྡུང་ངམ་རྩེ་མོ་ཅན། ལེུ་ 
བྷེ་ད་ན༔ བོང་བ་བཤིག་བྱེད། ལེཏུ་གཱཿ ས་འཇོམས་ཞེས་སོ། །བསལ་བྱ་འཇག་མའི་མིང་། 
ཕཱ་ཛ་ནཾ། འཇག་མ། ཏོ་ད་ནཾ། གཟིར་བྱེད། ཏོ་ཏི། སྡུན་བྱེད་ཅེས་སོ། །རྩ་སོགས་རྐོ་བྱེད་ཏོག་ 
རྩེའི་མིང་། ཁ་ནི་ཏིཾ། ཏོག་རྩེ། ཨ་བ་དཱ་ར་ཌ། རྐོ་བྱེད། ལྡུམ་དང་རྩ་སོགས་རྐོ་བྱེད་ཏོག་རྩེ 
སོགས་ཀྱི་མིང་། སྟྦ་པྣཿ རྐོ་མ། སྟམྤ་གྷ་ནཿ རྩ་འབྱིན། འབྲེག་བྱེད་ཟོར་བའི་མིང་། དྭ་ཏྲཾ། 
ཟོར་བ། ལ་བི་ཏཾ། རྔ་བྱེད། ཅེས་སོ། །གཉའ་ཤིང་དང་གཤོལ་མདའ་སྦྲེལ་བའི་ཐག་པའི་མིང་། 
ཨཱ་བནྡཿ སྦྲེལ་ཐག །ཡོ་ཏྲཾ། འཆིང་བྱེད། ཡོཀྟཾ། སྦྱོར་བྱེད་ཅེས་དང་། ཡུ་གཿ གཉའ་ཤིང་། 
ཞེས་སོ། །གཤོལ་ལམ་ཐོང་པ་སྤྱི་མིང་། སཱི་ར། ཐོང་གཤོལ། ཧ་ལཾ། གཤོལ་ལམ་ཞེང་དོར་ 
རམ་རྨོས་འདོར་ཡང་ཟེར། ལུངྒ་ལ༔ ཐོང་བ། གོ་དཱ་ར་ཛཾ། ས་འཇོམས་ཟེར། གཤོལ་མགོའི་ 
མིང་། ཕ་ལཾ། གཤོལ་མགོ། ནི་རཱ་ཤཾ ་དང་། ཀུ་ཊ་ཀཾ། ཀུ་རིང་ཡང་རུང་། ཐོང་མགོ། གཤོལ་ 
སོའི་མིང་། ཕཱ་ལ༔ གཤོལ་སོ། ཀྲཾ་ཏི་ཀཿ རྨོ་བྱེད། སྐྲྭ་ལ༔ ཐོང་ལྕགས། ཀུ་ཤི། ཐོང་ལྕགས་ 
ཞེས་སོ། །གཉའ་ཤིང་ལ་སྦྲེལ་ཐག་བཅིང་བའི་གཟེར་གྱི་མིང་། ཤ་མུ། འདུལ་བྱེད། ཡུ་ག་ཀི་ 
ལ་ཀཿ གཉའ་ཤིང་གི་གཟེར་ཞེས་སོ། །གཤོལ་མདའི་མིང་། ཨཱི་ཤྭ། གཤོལ་མདའ། ཧ་ལ་བཾ་ 
ཤཿ དང་། ཧ་ལ་དཏྟ། དང་། ལཱདྒ་ལ་དནཱཿ གཤོལ་དབྱུག་ཟེར། མེ་དི་ནི། ས། པཱཏྭི། ལུད་ 
དེ་ཞེང་ལ་སྐྱེལ་རྒྱུའི་ལུད་དོ། །ཞིང་རྨོས་པའི་མིང་། ཀཾ རྨོས་པ། ཀྲཾ་ཏཱི་བ་ལཿ ཞིང་རྨོད་པ། 
ཀཾ་༩་ཏི། རྨོའམ་རྨེད་པ། སྭི་ཏྱཾ། ཕྲུ་རློག་པ། ཧ་ལྱཾ། གཤོལ་བཏབ་པ་ཟེར། ས་བོན་བཏབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི། ས་རེག་པའི་སྟོར། 
ནས་རྨོས་པར། གོང་ལྟར་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་། ཨུ་པྟ་ཀྲཏཾ། བཏབ་ནས་རྨོས་པ་ཟེར། ཞིང་ 
ལན་གཉིས་རྨོས་པ། དེ་ལ་ད་གུ་ཌ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར། སམྦི་ཀྲི་ཏཾ། ཉིས་དུལ་བྱས་པའང་ 
ངོ་། །རྨོས་རོལ་གྱི་རི་མོའི་མིང་། སཱི་ཏྭ། རོལ། ལུངྒ་ལ་པདྡྷ་ཏི༔ རོལ་སྒལ་ཟེར། ཨངྐ་རཿ མྱུ་ 
གུ། སྟམྤ། ལྗང་ཕོན། གུཏྟ། ལྗང་ཕུང་། སྡོང་བུའི་མིང་། ནཱ་ཌི། མགུལ་པ། ནཱ་ཌཾ། ངར་བ། 
ཀུཏྟ། སྡོང་པོ། གྲ་མའི་མིང་། ཤཱ་ཀཿ གྲ་མ། ཤུནྒ། སྟེ་རྩེའང་ངོ་། །ཀཾ་ཤཱ་རུ༔ ངན་འཚེ་སྟེ་གྲ་ 
མ། ས་སྱ་ཤུ་ཀཾ། ལོ་ཏོག་གི་གྲ་མ། མཉྫརཱཾ། དང་། ཀ་ཌི་ཤཾ། སྟེ་མའམ་དོག་པ། ས་སྱ་མཉྫྷ 
རྭ། ལོ་ཏོག་གི་སྟེ་མ། ཤ་མཱི། གོང་བུ། སིམྦྲ། སྒང་བུ་སྟེ། སྲན་མ་སོགས་ཀྱི་གོང་བུའོ། །ཏུ་ཏ། 
ཕུབ་མ་སྟེ་འབྲུའི་ཤུན་པའོ། །འབུ་སྤྱིའི་མིང་། བྲི་ཧིཿ འབྲུ། དྷཱ་ནྱཾ། གསོ་བྱེད། སྟམྤ་ཀ་རི༔ 
ལྡང་ཕུང་བྱེད་པ། ཞེས་སོ། །ལུ་ན་དང་། ལ་བཿ ཞིང་སོགས་བརྔ་བ། ཨ་བྷི་ལ་བ༔ འབྲེག་ 
པ། ལ་བ་ནཾ། གཅོད་པ། ཁྭ་ནུ། བཅད་འཕྲོའམ་ཁྱེའུ་ཁ་སྟེ་བཅད་འཕྲོ་གུན་ལ་འཇུག །ཏོཀྐཿ 
ནས་ཀྱི་སྲུས། བ་ལཱ་ལཾ། སོག་མ། ཀ་ཌཿ ཌཱའང་། གཟེག་མ་སྟེ་ནས་སོགས་ཀྱི་དུམ་གྲུག་ 
ལའང་འཇུག །སྟིང་པོ་མེད་པའི་འབྲུའི་མིང་ལ། པུ་ཏཾ། སྤུན་སྟོང་། པུ་སཾ། ཁོང་སྟོང་སྟེ་སྦྲན་ 
པ ཀ་ཌདྒརཿ སྟིང་པོ་མེད་པ་ཟེར། རྩ་སོགས་བསལ་ནས་ཤུན་པ་ཙམ་ལུས་པའི་འབྲུའི་མིང་། 
རིྡྷ། འབྱོར་པའི་འབྱུ། ཨཱ་བ་སི་ཏཾ། ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ། པཱ་ཏཾ། འབྲུ་གཙང་སྤུན་བྲལ། དེ་ལ། 
སྤྱི་མིང་། ཤ་མཱི་དྷཱནྱཾ། གོང་བུ་ཅན་གྱི་འབྲུ་ནས་གྲོ་སོགས་གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུའི་སྤྱི་མིང་། ཤཱ་ཀ་ 
དྷཱནྱཾ། གྲ་མའི་འབྲུ་ཞེས་སོ། །ཨུཧྟ་ཤི་ལཾ། ཐུན་བུ་འཐུ་བ། དེ་ལ། རཾ་ཏཾ། བདེན་པའང་ཟེར། 
ཤི་ལེའུ། ཞེས་འབོད་པ་ཡོད། བསླངས་པའི་མིང་། མྲི་ཏཾ། ཤི་བ། མ་བསླངས་པའི་མིང་། ཨ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
མྲི་ཏཾ། མ་ཤི་བ་ཟེར། ཁ་ལཾ། གཡུལ་ཁ། དེར་སོ་བ་སོགས་བརྡུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱུགས་འདོགས་ 
པའི་ཤིང་ལ། མེ་དྷི༔ བརྟོད་ཤིང་ཟེར། འབྲུའི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་འབྲུའི་སྡེར་གསལ། འབྲུ་ 
སོགས་བརྡུང་བའི་གཏུན་ཤིང་གི་མིང་། མུ་ས་ལ། དང་། མུ་ཌ་ལ༔ གཏུན་ཤིང་། གཏུན་གྱི་ 
མིང་། ཨུ་དུ་ཁ་ལཾ། གཏུན་ཁུང་། ཨུ་ལཱཱ་ཁ་ལཾ། གཏུན། དེ་ལ་ཨ་ཡོཉྭ་གྲཿ ལྕགས་རྩེ་ཅན་ཡང་ 
ཟེར། སོ་བ་སོགས་གད་བྱེད་པའི་མིང་། ནླི་བཿ གཙང་བྱེད། ཕ་བ་ནཾ། གད་བྱེད། པ་བ༔ 
སུ་དྷཱ་རཿ ལོ་ལེགས་ཕའམ་སྐྱ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོ། རྣ །འཚོ་ཚིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་ལ། 
པཿ ཕྱུགས་རྫེ། གོ་བ། ཕྱུགས་རྫི་འམའབྲོག་པ་ལ་ཡང་འཇུག །ཀོ་པཱ་ལ། ཕྱུགས་སྐྱོང་ངམ་བ་ 
ལང་རྫི་། དེ་ལ། གོ་སཾ་ཁྱཿ ཕྱུགས་བགྲང་བའང་ཟེར། པྲ་ཛཿ ལྷས་ཏེ་ཕྱུགས་ལྷས། ཕྱུགས་ 
ལྷས་སུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཟ་འཕྲུག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཤིང་བཙུགས་པའི་མིང་། ཤི་བ་ཀཿ ཞེ་བྱེད་ཟེར། ཀི་ 
ལ་ཀཿ ཤིང་ཕུར། ཕྱུགས་འདོགས་ཐག་ལ། དཱ་མནྲ་དང་། དྭ་མ་དང་། དཱ་མཱ། འདོག་ཐག ། 
སརྡུ་ནཾ། གདང་ཐག །དཱ་མ་ནི། རྐང་ཐག་གམ། སྦྱིད་ཐག་སྟེ་བཞོ་མི་བཅུག་པ་ལའོ། །པཱ་ཤུ་ 
རཛྫྷཿ ཕྱུགས་ཐག་སྟེ་བེའུ་དང་རྟ་སོགས་རྐང་ཐག །དེ་ལ་བནྡ་ནི། འཆེང་བ་ཞེས་ཀྱང་འབོད། 
པཱ་ད་བནྡ་ནཾ། རྐང་པ་འཆིང་བ་ཞེས་པ་བ་ལང་མ་ཧེ་བོང་བུ་ར་ལུག་སོགས་སྦྱི་ལ་འཇུག་པའི་ 
མིང་དུའང་བཤད། ཞོ་བསྲུབ་དབྱུག་པར། བེ་ཤཱ་ཁ། ས་ག་སྤྱོད། མནྡྲཿ ཞོ་སྲུབ། མནྟྷ་ནཾ༔ 
སྲུབ་མ། མཉྫྲ་ནཿ ཞོ་དཀྲུགས། མཉྒ་དནཿ སྲུབ་དབྱུག་གམ་ཞོ་སྐྱ། ནེ་ཏྲཾ། སྲུབ་ཐག །སྲུབ་ 
སྣོད་ལ། མཆྒྨ་ནི། སྲུབ་སྣོད། གརྒྷའི་ཧྭཾ། གརྒྷའི་སྒྲ་ཅན་ཞེས་སོ། །ཞོ་དཀྲུགས་འཐེན་པའི་ 
དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས་ལ་བཅངས་པའི་མིང་དུ། ཀུ་ཐ་རཿ འགྲོ་འཆིང་། དངྟ་བིངྐམྟྷ༔ སྲུབ་མ་ 
བཅིང་བ་ཞེས་སོ། །ནསྟེ་ཏཿ སྣ་ཕུག་པ། ན་སྱོ་ཏཿ སྣ་ཐག་ཅན། སྒྲའི་རྐྱ་མཚོ་ལས། ནསྟོ་ཏཿ 


105 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ངེ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


` ཞེས་བཤད། རསྙིཿ སྣ་ཐག་དང་རྟའི་སྲབ་སྐྱོགས་ལའང་འཇུག །ད་མཿ བཏུལ་བ། དུ་ཧ་དང་། 
དོ་ཧན། དང་། དོ་ཧ་ནཿ དང་། དུ་ཛྟཾ། བཞོ་བའམ་འཇོ་བ། མཆྒཿ བསླུབ་པ་སྟེ་འོ་མ་དཀྲོགས་ 
. པ། མི་མོ་དང་བ་མོ་སོགས་མངལ་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲིག་སྦྱོར་མིང་། པྲ་ཛ་ནཿ ཤེ་སྦྱོར་བ། ཨུ་པ་ 
ས་རཿ ཉེར་འགྲོ་ཞེས་སོ། །འཚོ་ཚིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟས་སྦྱོར་བ་ལ། ཕྱུགས་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་ 
གསུམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་རིགས་ལས། འོ་མའི་མིང་། ཀྟི་རྭ། ནུ་ཞོའམ་འོ་མ། དུཛྟཾ། བཞོས་པ། པ་ 
ཡཿ འོ་མའོ། །མར་དང་ཞོ་སོགས་འོ་མ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་། པ་ཡ་སྱཾ། འོ་མ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་སོ། །འོ་མ་དེ་བསྐོལ་བའི། པཱཱ་ཡ་སཾ། འོ་ཐུག །རྩམ་པ་དང་འབྲས་སོགས་སྦྱར་བ་སྐ་མོ། ( 
འོ་མ་བསྐོལ་ནས་ཞོ་རྩི་བླུག་སྟེ་བསྟལ་བའི། ད་དྷི། ཞོ། ཞོ་མ་ཆགས་པ་ལ། ཏཱཐཾ། ཞོསླ་མོ། 
ད་ངྷི་མནྟཾ། ཞོ་ཁ་ཆུ་སྟེ་ཞོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ། དེ་ལ། མཐྟུ། འང་ཟེར། མརྟཾ། ཁུ་བ་སྟེ་འབྲས་ 
ཁུ་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པར་བསྒུར་ཏེ་དང་པོའི་ཁུ་བ་མ་བསླད་པའོ། །མཱ་ 
ས་རཿ ཟན་ཁུ། ཨཱ་ཙཱ་མཿ འབྲས་ཁུ། པི་སྲུ་བ༔ ཆན་ཁུ། ལ་ལར། ནིཿཔྲ་བ། ཞེས་བཀླགས། 
སོ་སོའི་མཐར་མཆངྫ་སྦྱར་བའང་ཡོད། འོ་མ་བསྲུབ་སྟེ་བྱུང་བའི། ན་བ་ནི་ཏཾ། མར་གསར། ན་ 
བོ་ནྷྷཾཏཾ། མར་གསར་རམ་གསར་བྱུང་། ཞོ་བཅས་དཀྲོག་པའི་མར་ལ། ཧེ་ཡངྒ་བཱི་ནཾ། དང་ 
བའི་མར་ཟེར། བྷཱ་ཏི་དང་། གྷི་ཏི། མར། རེས་མར་ཞུན་ལའང་འཇུག །སངྡྲཾ། མར་བསྐོལ་ 
བ་སྟེ་བཞུས་པའི་མིང་། སརྦྷི་མཏྟ། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་སྟེ་མར་ཁུ། ཧ་བྲིས། ཧ་བིཿ མར་ཁུ། ཨཱ་ 
ཛྱཾ། མར་ཞུན། གྷོ་ལཾ། དང་ཨ་རིཏྟཾ། དར་བ། དེའི་མིང་དུ། དབྟཱ་ཧ་ཏཾ། དབྱུག་བསྡུན། ཀྭ་ 
ལ་སེ་ཡཾ། ཐུམ་པ་སྐྱེས། གོ་ར་སཿ ཞོ་དཔྱད་ཟེར། དར་བའི་བྱེ་བྲག །ཏ་ཀྲཾ། ཆུ་རྐང་གཅིག་ 
པ་སྟེ་ཞོ་ཆ་གསུམ་ཚུ་ཆ་གཅིག་ཅན་ནོ། །ཨུ་ད་ཤཱིཏ། ཆུ་འཕེལ་ཏེ་ཞོ་ཕྱེད་ཆུ་ཕྱེད། མ་ཐི་ཏཾ། 
བསྲུབ་པ་སྟེ་ཆུ་མ་འདྲེས་པའི་དར་བའོ། །ཀུྩིཾཀྭ། ཐུམ། དེ་ལ་ཀྟི་ར་བི་ཀྲཾ་ཏི། འོ་མའི་རྣམ་ 


. འགྱུར་ཀྱང་ཟེར། འདི་ལ་དར་བ་དང་འོ་མ་སྐྱར་བའི་ཕྲུམ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྲུམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
གཉེས་ཡོད། ཞོ་དང་རྩམ་པ་སྦྱར་བ། ད་དྷི་སཀྭ་བ༔ ཞོ་ཟན། དེ་ལ་ཀ་རྣསྟཿ ཆུ་ཐོབ། ཀ་རཾ་ 
བཿ ཆུ་སྒྲོགས་ཟེར། རྩམ་པ་དང་མར་ཁུ་སྦྱར་བ། འོལ་སྐོམ་ཟེར། འོལ་སྐོམ་ནང་མངར་ 
གསུམ་བཏབ་པ་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ཞོ་ཟན་ཟས་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྫས་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །ཀི་ལཱ་ཌ། ཆུར་བ། ཆུར་ཁུ། པེ་ཡུ་ཏ། སྤྲེའོ། །ཏིལ་སོགས་འབྲུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མར། ཏེ་ལཾ། འབྲུ་མར་སོགས་སོ། །བཟའ་བཏུང་གི་ཟས་སྦྱོར་བ་ལ། བྱེད་པ་ཕོའི་ 
མིང་། ཨརྟཾ་ཀཿ གཡོས་པ། ཨཱ་རཱ་ལིཀཿ ལག་བདེ་བ། པོ་རོག་པ། མ་ཆེན་ནམ་གཡོས་ 
དཔོན། ཨོཾ་ད་ནི་ཀཿ ཟས་སྦྱོར་བྱེད། ཨཱནྡྲ་སི་ཀཿ ཟས་བྱེད། བལླ་བཿ༔ ཐབ་ཀ་བ། སུུ་དཿ 
ཕྱག་ཚང་བ་སྟེ་ཟས་གཉེར། སྲུ་བ་ཀཱ་རཿ ཕྱག་ཚང་ཚང་མང་བའམ་གཡོས་མཁན། བྷཱི་ག་རི་ 
ཀཿ ཕྱག་ཚང་སྐྱེམས་མལ་བ། གུ་ཌཿ ཟས་མ་དང་བྱན་མོ་སོགས་ཟེར། ཨཤྩནྟཾ་དང་། ཨ་ 
སུནྟཾ། ཐབ། ཨུནྡྷ་ནཾ། མེ་ཐབ། ཨ་དྷི་ཤྲ་ཡ་ཌཱི། ཐབ་ཀཿ ཙུལླི། སྐྱེད་པུ། ར་ས་བ་ཏཱི། ཐབ་ 
ཚང་། ཨནྟཾ་ཀྭ། གཡོས་པ། མ་ཧཱ་ན་སཾ། ཚང་མང་སྟེ་ཐབ་ཚང་གི་མིང་། ཧ་སནཾཿ མེ་ར་མ་ ཕེ 
སོགས་ཀྱང་ཟེར། རྩ་ཤིང་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། ཨིནྡ་ནཾ། འཚེད་ཤིང་དང་མེ་རྒྱུའང་ 
ཟེར། ས་མིཏ། བུད་ཤིང་། ཨ་ར་ཌིཿ གཙུབ་ཤིང་། མ་ཐ་ནཿ བསྲུབ་པའམ་བཙུབ་པ། 
ཨངྒར། སོལ་བ་སྐབས་འདིར་སོལ་མེ་ལའང་འཇུག །དེའི་མིང་། ཨ་ལཱ་ཏཾ། འཛིན་མེད། 
ཨལྨུ་ཀཾ། འབར་ཟིན་ཀྱང་ངོ་། །ཨམྤརྭ། རྔོད་སླང། ཨཾ་གྭ་ར་སྦྲ་པ་ནཾ། ཞུགས་སླང་། ཤ་ 
ཀ་ཊི་ཀྭ། དང་། པ་ཙ་ནི་ཀྭ། དོག་ལེའམ་སླང་། བྷྷ། རྔོད་རྫ། ཀནྡུཿ ཁུར་སླང་དེ་ཁུར་བ་ 
བྱད་པའི་སྣོད། སྦེ་ད་ནི། ཐེ་བོའང་དེའི་མིང་ངོ་། །ཀརྐ་རི། ཆུ་སྣོད། དེ་ལ་ཨཱ་ལུཿ འགྲོ་ལྡན། 
ག་ལིརྟི་ཀྭ། འཛག་ལྡན་ཟེར། ཆུ་སྣོད་ཆེན་པོ་ལ། ཨ་ལིྗྲརཿ སྣོད་པོ་ཆེ། མ་ཌི་ཀཿ སྒྲ་ལྡན་ 
ཞེས་སོ། །སྣྲ་ལི། ཕྲུ་བ་སྟེ་རྫ་མ། དེའི་མིང་། པི་ཏཱ་ཧཱི། ཕྲུ་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་ཁཱཿ གཡོས་སྟོད། 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལི་ཁ་རཿ འཚེད་སྣོད། ཀུནྟཾ། གཡོས་རྫ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་གསལ། ཀཾ་སཿ 
སྐོམ་གྱི་སྣོད། དཱི སྐྱ་བ་སྟེ་ཟས་སམ་ཚོན་སོགས་དཀྲུགས་པའི་ཐུར་མ། ཤ་ལྭ་ཀྭ། ཐུར་མ་ 
སྟེ་ཟས་ཡིན་ན་དཀྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུར་མ། དེ་བཞིན་ཚོན་དང་། མགར་བ་སོགས་ཀྱི་བཟོ་ 
སྤྱོད་སོགས་ཐུར་མ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལྟཿ གབ་རྩེ་སྟེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་ལ་འཇུག །དེའི་མིང་ 
གཞན། ས་མུ་དྷཿ ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ཟེར་བ་སྣོད་སྦྱདསྦྱའི་སྐོར་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཛྭ 
ཀཱ ཡོག་བྱད་དེ་དཀྲུག་ཐུརགྱི་མིང་། ཀམྨིཿ སྲུབ་བྱེད། ཏརྡུཿ གཟར་བུ། དྭ་རུ་ཧསྟ་ཀཿ 
ྐ གངསྐྱགས། ཀ་ཕ་ལི་ཀྭ་དང་། ཀ་ཊབྡཿ ནལ་ཟེ་སྟེ་སྐྱོགས་སམ་གཟར་བུ། ཞེས་སོ། །ཕྱེ་ 
བཏགས་པའི་སྤྱད་ཆ། ནི་ཤ་དཱ་ཤི་ལྭ། མཆིག་གམ་གཏུན་གྱི་གཞི་སྟེ་གཏུན་ཁུང་། ནི་ཤ་དཱ་པུ 
 ཏུཿ མཆིག་གུའམ་གཏུན་བུ། ཤི་ལཱྭ་པུ་ཏུའང་དེའོ། །གྷ་རབྟཿ རང་ཐག །ཅེས་སོ། །ཟས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་སྦྱོར་བའི་མིང་ལ། ཨུདྡྷཾ་ཏཾ། བཏུས་པའམ་ཕྱུངས་པའམ་བཅུས་པ། དཱརི་ཏཱ .བརྗོས་པ། 
སུ་པ་རི་དྷ་རྫི་ཏཱ། ལེགས་པར་བརྔོས་པ། ཀྟོ་དཿ ཕྱེར་བཏགས་པ། ཙུནྟྷཿ ཕྱེ་མ་སྟེ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དེའི་མིང་། པིནྡྲལ༔ འཛིངས་པའང་ཟེར། ནས་སོགས་བརྔོས་པའི་མིང་ལ། བ་ཧུ་ 
རི། དང་། དྷཱ་ལ་དང་། དྷཱ་ནཱ། གསུམ་ག་ཡོས་ཀྱི་མིང་། ལཱ་ཛཱ་དང་། ལཱ་ཛ། འབྲས་ཡོས། 
ཨཀྟ་ཏཾ། མ་ཉམས་པ་སྟེ་འབྲས་མ་གྲུག་པ་དང་ཤིང་ཐོག་སོགས་མ་ཉམས་པའོ། ` །འབྲས་ 
བརྔོས་ནས་བརྡུང་བའི་བྱིས་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་། ཕྲི་ཐུགཿ བྱིས་པའི་ཟས། ཙཾ་པི་ཊཿ འབའ་ 
་ འཇི་ཟེར། མ་སྨིན་པའི་འབྲུ་བརྔོས་པ་ལ། ཨ་པ་ཀཾ། མ་སྨིན་ཟས། པོ་ལི།་ སྲུས་ཟེར། དེ་ལ། 
ཨ་བྷྱོ་ཿ མེ་ཕུར་དང་། ཨ་བྷཱུ་༡ཿ ལག་ཕུར་ཀྱང་ཟེར། ནས་སོགས་ཕྱེར་བཏགས་ཟིན་པའི་ 
མིང་ལ། ས་ཏུ་དང་། སཀྟཱ་དང་། རྩམ་པའམ་ཕྱེ། ཟན་གྱི་མིང་། བྷིསྡཱཿ ཟན། བྷཀྟཾ། ཟས། ་ 
ཨནྡྲཿ བཟའ་བ། ཨརྣཾ། ཟ་མ། ཨོཾ་ད་ནཿ ལྟོ། དཱི་དི་བིཿ བཞེས་པ། ཞེས་སོ། །ཀུལྤཱ་སཿ ཟན་ 
དྲོན། ཨོ་ད་ནཿབྷཀྟཾ། འབྲས་ཟན་ལའང་འཇུག །ཀ་ནི་ཀཿ བག་ཕྱེའོ། །བསྲེག་པའི་ཟན་ལ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར 


བྷིསྡཏ། བསྲེག་ཟན། དཔྡྷི་ཀྭ། མེ་བསྲེག་མ། གྲོ་སོགས་རྗེན་ཕྱེ་བཅོས་སམ་བསྲེག་པའི། 
བྱིང་དང་། པྲུ་པཿ ཁུར་བའི་མིང་སྟེ་གྲོ་སོགས་ཟན་གོང་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་མེང་ངོ་། །དེ་ལ། 
བྱིང་ཀཿ བཞེས་སྒྲོའང་ངོ་། །ཨཱ་པུུ་བི་ཀཿ ཁུར་བ་མཁན། དེ་ལ། ཀུནྡ་བི་ཀཿ ཁུར་སླང་ཅན། 
བྷཀྱ་ཀ་རཿ བཅའ་བ་བྱེད་པ་ཟེར། ཁུར་བ་འཚེད་པ་ལ། རི་ཛི་ཏཾ། ཁུར་བ་བཙོས་པ། བྱིཏ་པཱ་ 
ཙ་ནཾ། ཁུར་བ་འཚེད་པ། ཨཱ་པྱུ་པཿ སྣུམ་ཁུར། མངྟཿ ཁུར་སྐྱ། ལཏྟུ་ཀཾ། ལ་དུ་སྟེ་གྲོན་ཟན་ 
མར་ཁུར་བཙོས་པའི་བཅའ་བ། མོ་ད་ཀཾ། ལ་དུ། བེ་ཡཱ། དང་། པེ་ཛ། དང་། ལ་པཾ་གཿ 
རྣམས་ཐུག་པ། ཡ་པཱ་གྭ། ནས་ཐུག་སོགས་རྒྱ་སོ་སོའི་མིང་། དང་སྦྱར། པཱ་ཡ་སཾ། འོ་ཐུག ། 
ཏརྡ་ནཾ། སྐྱོ་མ། ཨཱེ་ཀྭ། སྐྱོ་ཚ། ཤཱ་ཌཱ། སྐྱོ་ཐང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕྱེ་ཐུག་སྨ་བའི་མིང་། མངྒྲ། ཕྱེ་ 
མའམ་འདག་གུ་སྟེ་ཐུག་པ་སྐ་མོའི་ལྡེ་གུའོ། །བི་ལེ་པྲི། ཕྱེ་ཐུག །ཏ་ར་ལཱ། ཁུབ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ 
མིང་། འཇམས་ཞེས་པའང་རྩམ་པའེ་ཐུག་པའི་མིང་ངོ་། །ཀི་ས་རཿ སྦྱར་ཐུག་དེ་སོགས་ཟས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྦྱར་ཚུལ་ལས་མང་དུ་འགྱུར་རོ། །མཱཾཿཔ་ཙ་ནི། དང་། མཱཾ་ས་པ་ཙ་ནི། ཤ་བཅོས་པ། 
གི་ཏཾ་མཱཾ་ས་པཱ་ཀཿ ཤ་མར་ཁུར་བརྔོས་པ། ལཾ་ས་ད་ཧཿ ཤ་བསྲེག་པ། མཾཿཔཱ་ཀཿ དང་། མཱཾ་ས་ 
པཱ་ཀཿ ཤ་ཚོས་པ། མཱཾ་ས་པཀྟི། ཤ་འཚེད་ཅེས་སོ། །གཞན་ཤ་ཐུག་སོགས་རང་མིང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤིས། ཨུཏུ་པྟ། ཤ་སྐམ་པ། ཚིལ་དང་ཁྲག་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མིང་དུ་སོང་། ཟས་ལ་བྲོད་ 
པ་སྐྱེད་པ་ཚོད་མའི་སྡེ་ཚན་ལ། ཤི་བྲུཿ ཚོད་མ་བྱེད་པ། ཏེ་མ་ནཾ། ཚོད་མ། དེའི་མིང་གཞན། 
ནིདྟྷ་ནཾ། རྟག་གནས། བུཉྡྷནཾ། བྱན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྲུ་པ། སྲན་ཚོད། སྔོ་ཚོད་སོགས་རྒྱུའ་ 
ཕྱེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་བ་རང་མིང་གིས་སོ། །ཚེད་མའི་རྒྱུ་ལོ་མ་ལ། ཤཱ་ཀཾ། ལོ་མ། ཧ་རི་ཏ་ཀཾ། 
ལོ་སྔོན། ཤི་བླུའང་ངོ་། །ཚོད་མའི་ངར་བ་ལ། ན་ལི་ཀྭ། ལོ་སྡོང་། ཀ་ཌམྤཿ དང་། ཀ་ལམྨཿ 
ཆུ་འཕྱང་། ཟས་དང་སྦྱར་བའེ་སྤོད་ཀྱི་མིང་ལ། པ་རི་བྱ་ཡ༔ སྤྲོད། བེ་ས་བཱ་རཿ དང་བེ་ཁ་བཱ་ 


རཿ སྤྲོད། ཨུ་པ་སྐ་རཿ རོ་སྒུར་ཏེ་སྤོད་ཀྱི་མིང་ངོ་། །སྤྲོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། སྒ་པི་ལིང་ལོ་རིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ཧཱ་རིག་པའི་སྐོར། 
སོགས་ཀྱི་རོ་ཚ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཨྨྨ། སྐྱུར་པོ་སྟེ་དེའི་རིགས་རྩ་བ་དང་བསེ་ཡབ་ 
སོགས་དང་། རྒུན་ཆུ་དང་། རྒུན་ཆང་། སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་མངར་བའི་རིགས་དང་། 
ཁ་བ་སྐ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཟས་ཞིམ་པའི་མིང་། སྭཱ་དུ། ཞིམ་པ་སྟེ་འདི་ 
ཡིད་འོང་དང་སྦྲང་རྩི་ལའང་འཇུག །ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཏུང་བ་ཆང་གི་མིང་ལ། སུ་རྭ། ཆང་སྟེ་ 
ལྟག་པར་འབུ་ཆང་ལ་འཇུག །མ་དྱཾ། མྱོས་བྱེད། ཧྭ་ལཱ། འབྲུལ་བྱེད། ཧ་ལི་པྲི་ཡྭ། གཤོལ་ 
ལྡན་མཉེས། ཀྭ་ཤཾ། ཁྲུང་། མ་དི་རྭ། དགའ་བྱེད། པ་རི་སྲུཏྱ། དང་། པ་རི་སྲུཏུ། ཡོངས་ 
འཛག །བ་རུཏཱདྷ་ཛྭ། ཆུ་བདག་སྐེས། གནྫྷོ་ཏཱ་མཱ། དྲི་མཆོག །པྲ་སནྡྷ། རབ་དྭངས། ཨི་ཧྭ། 
འདོད་བྱེད། ཀྭ་དསྨ་དཱི། ཀ་དསྦ་སྐྱེས། ཞེས་སོ། །ཆང་འཐུང་འདོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆང་ 
དང་ལྟན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱ་བའི་མིང་། ཨ་པ་དཾ་ཤཿ ཆང་པ་ག་ཅེས་སོ། །ཆང་ཁང་གི་མིང་། 
ཤུནྟཱ། ཆང་ཚང་སྟེ་འདི་ཆང་ལའང་འཇུག །པཱ་ནཾ། ཆང་མ་ལ། མ་དསྣྲ་ནཾ། ཆང་གནས། པཱ་ན་ 
སྦྲ་ནཾ། ཆང་ཡོ། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཆང་ཡང་ཡང་འཐུང་བའི་ཡུགས་ཀྱི་མིང་། མ་དྷཱ་བཱ་རཱ༔ ཆང་ 
གི་ལུགས། མ་དྷཱུ་ཀྲ་མ། ཆང་གི་རིམ་པ་ཟེར། ཆང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་མ་དྷཱུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལས་བྱས་ 
. པའི་ཆང་ལ། མ་དྷཱ་ས་བཿ མེ་ཏོག་ཆང་ཞེས་དང་། མཱ་དྷ་བ་ཀཿ སྦྲང་བུས་ཆང་། མ་དྷཱུ། སྦྲང་ 
ཆང་། མཱ་དྷཱི་ཀཾ། མངར་ཆང་། ཞེས་དང་། ཀློག་ཚུལ་གཞན། མཱ་ཛྷི་ཀཾ། རྒུན་ཆང་ཞེས་སོ། །མེ་ 
རེ་ཡཾ། སྦྱར་བའི་ཆང་སྟེ་ཀ་སིཏྟ། ཀརྦུ་ར། སྦྲང་རྩི བུར་སྦྲང་རྣམས་ཚད་བཞིན་སྦྱར་བ་ལའང་ 
འཇུག །རྫི་དྲཱི་ཀྭ། རྒུན་ཆང་། ཀའྡྲེ་ཀྭ། རྩ་བས་མོ་ཞེས་སྒུར་ནས་ཚ་བར་སོང་བ་འདྲ་སྟམ། . 
ཤཱནྡྷ། བུར་ཆང་། ཨཱ་ས་བ། མ་བསྐོལ་བའི་བུར་ཆང་། ཀི་ཌཱཾ། ཕབས། དེ་ལ། ནསྣཧཱུཿ ཆང་ 
རྩི་ཡང་ཇོ་། །མེ་ད་ཀཿ ཆང་སྟིགས་ཏེ་སྦང་མ། ཛ་ག་ལཿ སྦང་མ། ཆང་གི་ཉིང་ཁུའི་མིང་། ཀ་ 
རྟོཏ་རཿ འབྲུ་ཚད། ཀཱ་རྟོཏ་མཿ དང་པོའི་ཆང་། སུ་རྭ་མཆྨཿ ཆང་གི་ཉིང་ཁུ། ཞེས་སོ། །ཆང་ 
བྱེད་མཁན་ནམ་ཆང་འཚོང་མཁན་མིང་། སྭཏྟཾ་ཀཿའམ་ཤོཏྟཾ་ཀཿ ཆང་ཚོང་བ། མནཆྫ་ཧྭ་རཿ དང་། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


མངཱ་ཧ་ར་ཀཿ ཉིང་ཁུ་འཕྲོག་བྱེད་དམ། ཆང་མཁན། ཀལཱ་བཱ་ལཿ ཆང་འཚོང་། ཆང་རའི་ 
ང་། ཨཱ་པཱ་ནཾ། ཆང་ར། པཱ་ན་གོའི། ཆང་ལྷས། པྭ་ན་གོཏྟེ་ཀྭ། ཆང་ཁང་། ཞེས་སོ། །ཆང་ 
ར་གྱི་མིང་། ཙ་་ཀཾ། ཆང་ལོར། པཱ་ན་པཱ་ཏཾ། བཏུང་ཕོར། ས་ར་ཀཿ ཕོར་པ། ཨ་ནུ་ཏནྟ་ 
༈ རྗེས་སུ་ཚེམ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཆང་སྟོལ་བའི་མིང་། སནནྨ་ནཾཿ ཆང་སྟོལ་བ། ཨ་བྷི་ཏཿ་བཿ 
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ཆང་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །ཆང་སོགས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་མིང་། མཏྟ༔ མྱོས་པ། ཤོཌྤཿ བཟི་བ། ཨུཏྤ་ 
ཊཿ རྒྱགས་པ། ཀྟི་བཿ ར་རོ་བ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཨི་ཀྐུཿ བུར་ཤིང་། གུ་ཌཿ བུ་རམ། མུ་ཀྷི་ཀཾ། དང་། མ་དྷཱུཿ སྦྲང་རྩི། བྷཱ་མ་རཾཿ བུང་བའི་ 
སྦྲང་རྩི། ཀྟོ་ཌཾ་མ་ཏྷུ། སྦྲང་བུའི་སྦྲང་རྩི། ཨ་ནེ་ཌ་ཀཾ། སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ། ལ་བ་རཾ། ལན་ 
ཚྭ དཱ་ཌི་མཾ། སེའུ། ཞེས་པ་སེ་འབྲུ། ཤུདྟཱཾ། སྒ། ཨརྡ་ཀཾ། སྒེའུ་གཤེར་ཏེ་སྒ་རློན་པ། ཨམརླ། 
སྐུར་པོ། ཙཀྲཾ། དང་། ཤ་ལུ་ཀ་ཤུའང་། ཚ་སྟེ་ཁ་ཚ་བའི་རིགས། དྲྭ་ཀྐ། རྒུན་འབྲུམ། པ་ཀྭ་ 
ར་སཿ དྲོན་ཤ །དྲ་ཀྟ་པཱ་ན་ཀཾ། རྒུན་ཆུ། སྣི་སྷཾ། སྡུབ་པ། ཞེས་འདུག་པ། བསྣུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཚོད་མ་སོགས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སྣུམ་པ་སྟེ་མར་ཁུ་སོགས་སོ། །ཨཱ་ལུ། མོན་པའི་དོ་བཾ། ལ་ 
ཤུ་ནཾ། སྒོག་སྐྱའམ་བྱི་ཀུ། ལ་ཏརྐཿ མེ་མོའམ་སྒྲེའུ། གྲོ་ཌྗན་ཀཾ། ཀེའུ། ཕ་ལཱནྟྟ། ཀུན་དོང། 
དེ་དྲེ་རྣམས་སྒོག་རིགས་སོ། །རྭ་ཛཾ་ཀྭ། སྐེ་ཚེ། གུ་གླུ་ལཿ ཡུངས་མ། ཏྲ་ཡུ་སཾ། ག་གོན། ཀརྐ་ 
ཊི་ཀཿ རྒྱལ་མོ་ག་གོན། ཨཱ་ལཱ་བུཿ ཀུ་བ། བཱ་ལཱ་མྭཱ་ལཾ། ལ་ཕུག་གསར་པའམ་གཞོན་ནུ། མ་ 
ཧཱ་མཱཱ་ལཾ། ལ་ཕུག་ནར་སོན་པའམ་ཆེན་པོ། པའྟཾ་ལཿ དོ་བའི་རྡོག་མ་ཞེས་སོ། །ཞར་བྱུང་ 
ཟས་སྟོན་ལ། པཱཉྭ་མི་ཀཾ། ལྔ་སྟོན། ཨྟ་མི་ཀཾ། བརྒྱད་སྟོན །ཙ་ཏུརྡ་ཤི་ཀཾ། བཅུ་བཞི་སྟོན། 
པཱྟུ་ད་ཤི་ཀཾ། ཉ་སྟོན། ཨཱཊ་ས་བ་ནེ་ཏྱེ་ཀཾ། རྟག་རེས་འཁོར། ནི་མཆྟ་ཌ་ཀཾ། མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ། ཨོཏྷཱ་ཏི་ཀཾ། འཕྲལ་ལ་བོས་པ་ཞེས་སོ། ༧ །ཟས་མ་ཟོས་པ་ལས། ཟ་འདོད་པའི་མིང་། 
མྟུ་དྷཱ། དང་། ཀུ་ཧྷི་ཏཿ བཀྲེས་པ། ཀུ་དྷཏྱ། དང་། རླུ་དྷ། དང་། བུ་བྷུ་ཀཱི་ཏ༔ཿ ལྟོགས་པ། ཨ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། ཁ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
ཤ་ནཱ་ཡཱ། ཟ་འདོད། བུ་བྷུ་ཀྟ། ཟས་འདོད། ཇི་གྷཱ་ཏྡུ༔ བྲུ་བ་ཚ་བ། ཨ་ཤ་ནཱ་ཡི་ཏཿ ཟས་ལ་ 
བསྐམ་པ། ཏཱཾ་ཏ། དང་ཏིཾཊཿ སྐོམ་པ། ཏ་ར༡༠ ཁ་སྐོམ་པ་སྟེ་དེའི་མིང་། པི་པཱ་སྭ། འཐུང་ 
འདོད། ཨུ་ད་ནཱུ། ཆུ་འདོད་ཀྱང་ཟེར། ཨརྣཾ། བཟའ་བ། པཱནྡཾ། བཏུང་བ། བཅའ་བ་བལྡག་ 
པ། གཞིབ་པ། ཨ་སི་ཏ། ཟོས་པ། པཱི་ཏ། འཐུངས། ཁཱ་དི་ཏཱ། འཆོས། སྭ་དི་ཏཱ། མྱངས། 
མང་པོས་སྣོད་གཅིག ་ལས་བཏུང་བའི་མིང་། ས་པཱི་ཏིཿ ཐུན་མོང་གི་བཏུང་བ། ཏུ་ལྱ་པཱ་ནཾ། 
མཉམ་པའི་བཏུང་བ། དེ་བཞིན། སསྟཿ ཐུན་མོང་གི་ཟས། ས་ཏ་བྷོ་ཛ་ནཾ། ཀུན་གྱི་བཟའ་བ་ 
ཞེས་སོ། །ཟས་ཡིད་འོང་སྤྱི་ལ། བྱིང་ཀཿ བཞེས་སྤྲོའང་ཟེར། འདི་ཁུར་བ་ལའང་འཇུག ། 
ཟས་དེ་དག་ཟ་བའི་མིང་། གྲུ་སཿ ཟ་བ། ཛིབྡི། ཟ་བ། བྷཀྟི་ཏཾ། ཟོས་པ། ཅདྦྲི་ཏཾ། ཟ་པར་ 
བྱས། ལྟསྟ། ཟོས། པྲཏུ་བ་སི་ཏཾ། བཟའ་བར་བྱས། གི་ལི་ཏཾ། བཟས། ཁྭཱ་དི་ཏཾ། འཆས། 
པྷཱ་ཏི། བཟའ་བྱས། ཨ་བྷྱ་བ་ཤྲཾ་ཏཾ། གསོལ་བྱས། བྷོ་ཛ་ནཾ། དང་། བྷུཀྟཾ། ལོངས་སྤྱོད་པ། 
ཛེ་མ་ནཾ། ཟ་བྱེད། གཱསྟཾ། དང་། ཀ་བ་ལཿ འཆང་བའམ་ཁམ་བྱེད་དེ་ཟ་བ། ཨཱ་ལོ་པ། ཁམ། 
ཨུཏྟིནྤཾ། སྦགས་པའམ་ནོས་པ། ལེ་བ༔ དང་། ལེ་ཧཿ རོ་མྱང་བ། ཨཱ་ཧཱ་རཿ གསོལ་བའམ་ 
བཞེས་པ། ཨརྡཾ། བཟའ་བར་བྱས་པ། ཛྡྷ། གསོལ། གྲྟཾ། བཞེས་པ། ཨ་ཤྲི་ཏཾ། བཞེས་ 
པ། ནི་གྷ་ས༔ ངེས་པར་ཟ་བ། ཧུ་དཿ ཟ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། ཨརྒྷ་ད། ཟན་ཟ་ 
བ། ཀྐྱིར་པ། འོ་མ་འཐུང་བ་སོགས་སོ། །ཟས་སྐོམ་གྱིས་ངོམས་པའི་མིང་། སོ་ཧི་ཏྱཾ། 
འགྲངས་པ། ཏདྨྲ་ཌཾ། ངོམས་པ། ཏིཔྟཿ དང་། ཏིྟིཿ ཚིམ་པའམ་རྒྱས་པ། གཞན་ཡང་ཆོག་ 
( པའི་མིང་ལ། ཀ་མཾ། རངོམས། པྲ་ཀྭ་མཾ། རབ་ཚིམ། ནི་ཀྭ་མཾ། ངེས་པར་ཆོག་པ། པནྨྷ་ཛྟཾ། 
ཆོག་པ། ཨཱཿཾ། འདོད་པ་གང་བ། ཕ་ཐེ་པྷཱི་ཏཾ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞེས་སོ། །ཕེ་ཀཿ ཟས་ལྷག། 
ལེ་ལྭ། སྡེར་ཞབས། བྷུཀྟ་ས་མཱནཾ་ཏཾ། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ། ལེ་ནིཿ ཟ་འཕྲོ། ཨུད ལྷག་མ་ཀུན་ 
ལའོ། །ཀ་ཏཊྟཿ སྟིགས་མའམ་ཚིགས་མ་ཀུན་ལའོ། ༈ །ཚོང་བྱེད་པའི་མིང་གི་སྐོར་ལ། བ་ཇི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཀཱ། ཚོང་པ། དེའི་མིང་། བེ་དེ་ཧ་ཀཿ ལུས་བྲལ་སློབ་མ། སྭརྦ་བཱ་ཧཿ དེད་དཔོན། ནི་ག་མཿ 
ངེས་འགྲོ་ཅན། པཱ་ཌི་ཛཿ ཚོང་དཔོན། པཱ་ཌིཛ། དང་། པཱ་ཌིཀ །ཚོང་པ། པརྱ་ཛཾ་བཿ ཟོང་ 
འཚོང་། ཨཱ་པ་ཌི་ཀཿ ཟོང་ཐོགས་པ། ཀྲ་ཡ་བི་ཀྲ་ཡི་ཀཿ ཉོ་འཚོང་བཞེས་སོ། །ཚོང་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མིང་། བཱ་ཌི་རྫི། ཚོང་བྱེད་པ། བ་ཌི་ཛྫུཿ ཚོང་གི་ལས། ཞེས་སོ། །ཚོང་གི་ལས་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལ། བི་པ་ཌཿ རྣམ་པར་འཚོང་བ། བི་ཀྲ་ཡ༔ འཚོང་བ་ཞེས་སོ། །ཚོང་པའི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ལ། སཏུ་ནཾ་ཏཾ། བདེན་བརྫུན་ཅན། བ་ཌི་གྷཱ་བ༔ ཚོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་སོ།། 
བཱ་ཌི་རྫཾ། ཚོང་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །བི་ཀྲ་ཡི་ཀཿ འཚོང་མཁན། པི་ཀྲི་ཏྲཾ། དང་། བི་ 
ཀྲེ་ཏྭ། འཚོང་པ་པོ། ཀྲུ་ཡ་ཀཿ ཉོ་བྱེད། ཀྲ་ཡི་ཀཿ ཉོ་མཁན། ཀྲེ་ཏཱ། དང་། ཀྲེ་ཏྲཾ། ཉོ་བ་པོ། 
བུ་ལོན་གྱི་མིང་། རཾ་ཌཾ། བུ་ལོན། པནྡུ་དའུནཾ། འབུན་སྐྱེད། ཨུནྡྷ་ར། གཟུང་བ་ཞེས་སོ། ། 
འབུན་སྐྱེད་ཀྱིས་འཚོ་ཚིས་བྱེད་པའི་མིང་། ཨརྒ་བྲ་ཡོ་གཿ ནོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཀུ་སྭི་དཾ། 
འབུན་གཏོང་བ། བྲིྡྷི་ཛཾ་བ་ཀྭ། སྐྱེད་འཕེལ་གྱིས་འཚོ་ཐབས་པ། གཞན་ཡང་། བྲན་ཛཾ་བ། 
སྐྱེད་ཀྱིས་འཚོ་བ། བྡྷ་ཊི། བེད་འཚོང་མཁན། བནྡྷ་ཌི་ཀཿ འབུན་སྐྱེད་མཁན། ཀུ་སྭི་དི་ཀཿ 
ལོག་འཚོ་ཅན་ཡང་ཟེར་རོ། །ཡཱ་ཙི་ཏ་ཀཾ། བསྐྱིས་པའམ་གཡར་བ། བརྗེ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ནོར་གྱི་མིང་། ཨ་བ་མི་ཏུ་ཀཾ། བརྗེས་པའི་ནོར་ཟེར། ཀྲེ་ཡཾ། ཕར་བཙོང་རྒྱུའི་ཟོང་ངམ་ 
ནོར། བ་ནྱཾ། འཚོང་ཟོང་། བི་ཀྲེ་ཡཾ། འཚོང་དགོས་ཟེར། བཅོང་རྒྱུ་དེ་ཚོང་འདུས་སོགས་སུ་ 
དངོས་སུ་བཀྲམ་པ་ལ། ཀྲ་ཡཱཾ། འཚོང་བྱ་ཟེར། ཚུར་ཉོས་པའི་ནོར་ལ། མཱུ་ལྱཾ། རིན་ཐང་། ཨ་ 
བ་ཀྲ་ཡ༔ བཙོང་བའི་རིན་ཟེར། ནི་བཱི། རིན་རྩའམ་སྤོག་རྩ། པ་རི་པ་ཌཾ། ཡོངས་བསྒུར་ཞེས་ 
ཟོང་རྩ་འམ་སྤོག་རྩ། དེ་ལ། མྩུ་ལ་དྷ་ནཾ། རྩ་བའི་ནོར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བརྡེ་ལེན་བྱེད་པ་ལ། 
ནི་མེ་ཡཿ བརྡེ་བ། ནི་མ་ཡཿ བསྒུར་བ། པྲ་ཏི་དྭ་ནཾ། སོ་སོར་སྦྱིན་པ། པ་རི་དྭ་ནཾ། གཏད་ 
ལེན་བྱེད་པ། པ་རི་བརྟ༔ ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་ཟེར། པྲ་ཏི་དྭ་ནཾ། སླར་གཏད་དེ་རེས་བཅོལ་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ།. ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལ་ཡང་འཇུག་གོ། །བརྡེ་འཕྲུལ་གྱིས་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་མིང་། བསྣཿ རྙེད་པ། ལཱ་བྷཿ རྙེད་པ། 
ཕ་ལཾ། ཁེ་རྟེད། ཅེས་སོ། །འབུན་ནམ་བུ་ལོན་གྱིས་ནོར་འཕེལ་བའི་མིང་། ཨུཏྟ་མནྟྷཿ མཆོག་ 
གི་བུ་ལོན་ཞེས་ཟེར། བུ་ལོན་ལེན་མཁན་ནམ་བུ་ལོན་གྱིས་ནོར་ཟད་པའི་མིང་། ཨ་དྷ་མནྡྷཿ 
དམན་པའི་བུ་ལོན་པ་ཞེས་སོ། །ཚོང་གི་དུས་སུ་ངེས་པར་འདི་ཙམ་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་ 
བདེན་པར་སྨྲས་པའི་ངག་གི་མིང་། སདུ་བ་ནཾ། བདེན་འཇུག །སཏྱ་ཀྭ་རཿ བདེན་བྱེད། སཏུ་ 
ཀཾ་ཏིཿ ངེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལག་མཐུས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་སོ་སོའི་མིང་གིས་ 
གསལ་ལོ། །རེད་མོ་བྱ་བའི་མིང་གི་སྐོར་ལ། ཀེ་ལི༔ རྩེད་མོ། ཀཱིཾ་ཌཱ། དང་། ཀྐཱཾ་ཌ ་ཏི། བརྩེ་ 
བ། པི་ཀྲི་ཌ་མཱ་ན། རྣམ་པར་བརྩེ་བ། རི་རཾ་སྭ། རྩེ་འདོད། ཅེས་དང་། དེས་གཡེང་བ་འཕེལ་ 
བས། པྲ་མཱ་ད། བག་མེད་པ། མྟཏྭ མྩོས་པ། ཀོ་ཏུ་ཧ་ལཾ། ལྟས་མོར་ཆེ་བ། ཀོ་ཏུ་ཀེཾ། མཚར་ 
ཆེ་བ། ཀུ་ཏུ་ཀཾ། ངོ་མཚར་བ། ཀུ་ཏུ་ཧ་ལཾ། ཡ་མཚན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མཚར་རྩེད་ལྟ་བུ་ 
ལའང་འཇུག །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི། བི་ལཱ་སཿ འཇོ་སྒེག །བི་བློ་ཀཿ རྣམ་ཁེངས། པི་བྷྲ་མཿ 
རྣམ་འཕྲུལ། ལ་ལི་ཏཾ། རོལ་པ། ཧེ་ལཱ། སྒེག་འཆོས། འཇོ་བག་གམ་འཆོས་པ། ལཱི་ལཱ༔ རྩེད་ 
འཇུག །འཇོ་སྒེག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། ཧཱ་བ། སྦྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །མཛའ་བོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩེད་མོ་བྱ་བ་ལ། དྲ་བ༔ འཛག་པ། ཀྲཾ་ཌ། ཀྱལ་ཀའམ་ཀུ་རེའམ་རྩེ་བ། པ་རི་ཧྭ་ 
སཿ བཞད་གད། ནརྨྨན། རྩེ་ཚུལ། པི་སྡནྡྷ། རྣམ་པར་འགྲན་པ། དེཿ དང་། ཏེཿ གཉིས་ 
གང་ཡང་རྩེ་བའི་དོན་དུ་འཇུག །སྡེད་པའི་ཟོལ་ཅན་གྱི་རྩེད་མོའི་མིང་། བྱུ་ཛཾ ཟོལ་སྦྱོར། 
ལཀྟཾ། མཚོན་བྱེད། ཨ་བ་དེ་ཤཿ ལོག་སྟོན། གུྟཿ སྦས་པ་སྲོགས་སྦེད་པ་ལ་དངོས་མིང་ངོ་།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེད་མོ་ལ། ཁེ་ལཱ། བྱིས་རྩེད། ཀུནྡྷ་ནཾ། ཀུ་རེ་ཞེས་སོ། །རྩེ་བའི་ཆ་བྱད་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ཨ་ཀྟ་ཀྲཾ་ཌ། ཤོའམ་ཆོ་ལོས་རྩེ་བ། བྷཱྟཿ ཆོ་ལོ་མཁན། ཨཀྟ་དེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བྲིན། བཱི། རྒྱན་པོ་མཁན། ཀི་ཏ་བཿ ཤོ་རྩེད་པའམ་རྒྱན་འགྱེད་པ། ཨཀྟ་དྷཱུནྟཿ ཤོ་འགྱེད་པ། 

དུ་ཏ་ཀྲིཏ། རྒྱན་པོ་པ། ཀེ་ཏ་བཾ། སྐུག་འཇོག་པའམ་རྒྱན་ལ་རྩེག་པ། པ་ཌཿ རྒྱན་འགྱེད། པ་ 
ཌཿ རྒྱལ། དེ་ལ། གླ་ཧཿ སྒུག་ཀྱང་ཟེར། དྲུ་ཏཾ། རྒྱན་པོ། དེ་ལ། ཨཀྟ་བ་ཏྭི། ཤོ་ཅན་ཞེས་ 
རྒྱན་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །ཨཀྟ། དང་། ཨཀྟཱ། ཤོ། དེ་བ་ན། འམ། ནཱ། ཆོ་ལོ། མརྟ་ལཾ། རྒྱན་ 
པོའི་ཆོ་ལོ། པཱ་ཤ་ཀའམ་ཀྭ། འཆིང་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཤོ་འཕེན་པའི་གདན་ལ། ཨ་པཱ་དཾ། རྐང་ 
བརྒྱད་དམ་གནས་བརྒྱད། ཤཱ་རི་ཝ་ལཾ། ཤོ་གདན། ཤོ་ཀུན་ནས་འདྲེན་པའི་མིང་། པ་རི་ཌཱ་ཡཿ 
ཡོངས་འདྲེན་ཞེས་སོ། །ཤོ་ཕན་ཚུན་མཉམ་པའི་མིང་། ལགྣ་ཀའམ་ཀྭཿ ཕམ་རྒྱལ་མཉམ་པ། 
པྲ་ཏི་བྷུའམ་བྷུ་བ༔ སོ་སོར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །ལུག་ཐུག་དང་བྱ་གག་སོགས་སྲོག་ཆགས་ 
འཐབ་པའི་ཐ་སྟད་ཅན་གྱི་རྒྱན་པོ་རྩེ་བའི་མིང་། པཱ་ཁི་དྱུ་ཏཾ། སྲོག་ཆགས་རྒྱན་པོ། ས་མཱ་ཧཱ་ཡཿ 
ཀུན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་སོ། །ཀནྨུཿ ཕོ་ལོང་སྟེ་སྒང་བུགས་སམ་པགས་པའི་གོང་བུ་སོགས་ 
/ དར་བཏུམ་ཕོན་པོ་ནམ་མཁར་འཕང་ནས་རྐང་ལག་གིས་གྱེན་དུ་འཕང་སྟེ་སར་མི་ལྷུང་བར་ 
བྱེད་པའི་རྩེད་མོ། པྲ་ཧེ་ལི་ཀཿ ལྡེལུའམ་སྐུ་སྐ། གཞན་རྩེད་མོའི་བྱེ་བྲག་ཤེད་འགྲན་པ། ཤག་ 
འགྱེད་པ། ཨུག་ཤུད། ཁྲས། རྒྱལ་པོ། མིག་མང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །མོཏཱ། ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་རྩེད་མོ། བྲ་ལྷ་བཱ། ཐལ་ལྕག་གི་རྩེད་མོ། དཱནཊྷ། དབྱུག་པའི་རྩེད་མོ། མོ་ཁ་ལི་ཀྭ། གཏུན་ 
འབྲས་བུ། ར་མ་ཏིཿ དགའ་བ། པ་རི་ཙྭ་ར་ཡ་ཏི། དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅེས་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
( འཁྲིག་པ་ལ་མི་གོ་བར་ཅི་དགར་སྦྱད་པ་ཙམ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དྲི་ཏཿ རྒྱགས་པའམ་དྲེགས་ 
པའང་རྒྱལ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ༈་ །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་རིགས་ནས་ཡིད་བཟོར་གཏོགས་ས་ཡུགས་སྲོལ་གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 

_ མིང་ལ། སཾ་སྣཱ། ལུགས་ཀ །མནྫཱ་དཱ། སྲོལ་ཀ །དྷཱ་ར་ཌཱ། ཡུལ་ཆོས། སྦི་ཏིཿ ལུགས་ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
མཛད་པའི་གཞུང་དང་། བཀའ་ཡུང་དང་རིགས་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་གཞུང་བཞིན་བྱ་དགོས་ 
པས་བཀའ་ལུང་གི་མིང་ལ། ཨ་བ་བཱ་ད༔ གདམས་པ། ནིརྡེ་ཤཿ ངེས་བསྟན། ནི་དེ་ཤཿ ཉེར་ 
བསྟན། ཤཱ་ས་ནཾ། བསྟན་པ། ཤིིཿ བཀའ་ཡུང་། ཨཱ་ཚྙཱ། བཀའ་ཞེས་སོ། །ལུགས་བྱེད་པའི་ 
གཙོ་བོ། རཱ་ཛཱམྨ། རྒྱལ་པོའི་སྲེད་དམ་ཐབས། རྭ་རྫེ་ཤཱནྨདྷི་པ་ཏྱཾ་ཀཱ་ར་ཡ་ཏི། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར། སམྦྭ་རཾ། རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ། སཱརྦ་བྷོ་མཿ སྲ་ཀུན་ལ་ 
དབང་བའི་རྒྱལ་པོ། ཙ་ཏུ་རྙརཾ་པི་ཛི་ཏ་པཾ། མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཨ་དྷཱུ་བ་ས་ཏི། 
རྣལ་དུ་བཀོད། བཀའ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འོས་ཤིང་རིགས་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་དགོས་པས་ཡུགས་ཀྱི་འོས་བབ་ཀྱི་མིང་། ཨ་བྷེ་ཏཿ མ་ཉམས་པ། ནུ་ཡཿ རིགས་པ། 
ཀལྤཿ ཐོབ་ཐང་། དེ་ཤ་རུ་པཾ། སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ལེགས་སྟོན། ས་མའྣྲ་སཾ། ཡང་དག་ 
མཉམ་མམ་དེ་ཉིད་ཅན། ཨུ་ཅི་ཏཾ། འོས་པ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་། ཤཱསྟཾ། 
ཁྲིམས། ཨཱཛྟ་ཤཱསྟཾ། བཀའ་ཁྲིམས། དྷརྨྲ་ཤཱསྟཾ། ཆོས་ཁྲིམས། ཀྲི་ཡཱ་ཀཱ་ར༔ ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ། 
ཨཱ་དྷིཿ ཡུལ་སྲོལ་ལམ་མཚམས་བཟུང་བ། དེ་ཡཿ བཙན་པ་སྟེ་ཚིག་བཙན་པ་སོགས། པྲ་ཀོ་ 
ཏཱཿ ཁྲ་མའམ་བཀའ་ཁྲ། ཐོབ་ཐང་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཏེ་འོས་བབ་ལྡན་པའི་མིང་། ཡུཀྟཾ། 
སྦྱར་ལྡན་ནམ་རིགས་པ། ཨོཾ་པ་ཡི་ཀཾ། ཐབས་དང་ལྡན་པ། ལ་གྷཾ། རྙེད་བྱའམ་འཐོབ་བྱ། བྷ་ 
ངོ་མཱ་ནཾ། བསྟེན་བྱའམ་འོས་བབ་ཅན། ཨ་བྷི་ནི་ཏཾ། མངོན་པར་དྲངས་པའམ་འཐད་ལྡན། ནུ 
ཨཾ རིགས་པ་ཅན། ཞེས་སོ། །ཐོབ་ཐང་དང་འོས་བབ་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་མིང་། སྲ་པྲདྷཱ་ར་ཌཱ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་གྲོས་བྱེད་ ( 
པར་བསྒུར་བའང་སྣང་། ས་མཐྦ་ནཾ། བགྲོ་བའམ་སྦྱོད་པ་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་བྲལ་བའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ལུགས་ཀྱི་མིང་། བི་ལཀྟ་ནཾ། མཚན་ཉིད་བྲལ་བའམ་དགོས་པ་མེད་པ། ལུགས་དང་འགལ་ 
བར་སྦྱོད་པའི་མིང་། ཨཱ་གསྲ། གཿ ཉེས་པ། ཨ་པ་རྭ་དྷཿ ནོངས་པ། མནྟ༔ སྐྱོན་ཅན་ཞེས་ 
སོ།། །དེ་ལྟར་ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་ལ་བཙོན་སོགས་འཆིང་བའི་མིང་། ཨུ་རྡཱ་ནཾ། འཛིན་པ། 
བནྡ་ནཾ། འཆིང་བ། ཉེས་ཅན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་མིང་། དཏཱཿ ཆད་པ་དང་བཀའ་ཆད་ 
སྲོགས་སོ། །ཀུ་དནྟཾ། མི་བསད་པའི་སྟོངས་སམ་མི་རིགས་པའེ་ཆད་པ། ཉེས་ཅན་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆད་པ་འབེབ་པའི་མིང་། དཱི་པཱ་ཧྲཾ། ཆ་གཉིས་པ་ཞེས་ 
སོ། ༈ཐོབ་ཐང་དང་འོས་བབ་ལས་ཉམས་པའི་མིང་། བྷེ་9༔ ཉམས་པ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
དཔྱ་ཁྲལ་ལ། བྷཱ་ག་དྷེ་ཡཿ ཐོབ་ཆ། ཀུནྟཾ། དཔྱ། པྲ་ཏུ་ཡཿ དཔྱའམ་བླ་སྐྱེས། ཀ་རཿ དཔྱ་ 
ཐང་། ཀྭ་རཿ ཁྲལ། བ་ལིཿ དཔྱ་ཁྲལ། ཚོང་ཁྲལ་དང་ལམ་ཁྲལ་སོགས་རྒྱལ་པོར་འཇལ་ 
དགོས་རིགས་ལ། ཤུལྐཿ ཤོ་གམ། རྒྱལ་པོ་དང་གྲོགས་བཤེས་སོགས་ལ་བཟའ་བ་ཕུལ་བྱུང་ 
སྟོབས་པའི་མིང་། པཱཱ་བྷཾ་ཏཾ། ལེགས་སྐྱེས། པྲ་དེ་ཤ་ནཾ། སྟོན་མོའི་སྐྱེས། ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ལ། དབུལ་བར་བྱ་བའི་མིང་། ཨུ་པཱ་ཡ་ནཾ། འབུལ་བ། ཨུ་པ་གྲྭ་ཧྱཾ། ཕྱག་རྟེན། ཨུ་པ་ 
ཧྭ་རཿ རྣམ་བཞག །ཨུ་པ་དྭ། མདུན་འཇོག་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བུ་མོའི་དུས་སྟོན་ཞེས་ 
གཉེན་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱིན་བྱའི་དངོས་པོའི་མིང་། ཡོ་ཏ་ཀཿ གཉེན་བྱེད་པའི་སྐྱེས། ཡོ་ཏུ་ཀཾ། 
ཟུང་གི་འབྲེལ། ཡུ་ཏ་ཀཾ། གཉེན་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །གཞན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་སོགས་ 
སུ་ཡང་རུང་ལའང་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ཀྱི་མིང་། དཱ་ཡཿ སྦྱིན་བྱ། ཧ་ར་ཌཾ། སྟེར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས་པ་སྟེར་དཀའ་བ་སྦྱིན་པའི་མིང་། ཀྭ་མུ་དཱ་ནཾ། གཅེས་པ་སྦྱིན་པ། པྲ་བཱ་ར་ཌཾ། སྦྱིན 
པ་མཆོག །མ་ཧཱ་དཱ་ནཾ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོ། ༈ །རྒྱལ་རིགས་སོགས་གཡུལ་འགྱེད་ནས་ 
རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའེ་དོན་སྒྲབ་པའི་མིང་གི་སྐོར་ལ། ཡུནྡྷཾ། གཡུལ། ར་ཌཿ གཡུལ་ངོ་། ཨཱ་ 
ཡོ་དྷ་ནཾ། གཡུལ་འགྱེད་པ། སཾ་ཡཏ། གཡུལ་སྤྲོད། ཨཱ་ཛཾ། གཡུལ་བཀྱེ། ས་མཱི་ཀཾ། འགྱེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ།  ༼ངི༽ ` ཧཱ་རེག་པའི་སྐོར། 
པ། ས་མཱ་རཿ གསོད་བཅས། པྲ་དྷ་ནཾ། རབ་གསོད། པྲ་བི་དཱ་ར་ཌཾ། རབ་འཇོམས། ` མྲཾ་དྷཾ། 
འཆི་བྱེད། ཨཱ་སྐན་ནཾ། སྐེམ་བྱེད། སཾ་ྱཾ། གྲགས་བྱེད། སཾ་ཕ་རཱ་ཡ། འཐབ་མོ་འགྱེད་པ། ས་ 
མཱ་གྷ་ཏཿ ཡང་དག་བརྡེག་པ། ཨ་བྷི་མཛྡཿ མངོན་ཉིད། ཡུདྷ་དང་ཡུ་ཏ། འཛིངས། ཨ་ནི་ཀ། 
འཐབ་མོ། ཀ་ལ་ཧ། རྩོད་པ། སྲཾ་པ་ཧཱ་རཿ ཕན་ཚུན་འགྱེད་པ། སཾ་སྟོ་ཊ༔ དང་། སཾ་སྤེ་ཊ༔ 
དམག་འགྱེད། སཾ་གྲྭ་མ། གཡུལ་ལམ་འཁྲུག་པ། ཨཱ་ཧ་བཿ དམག་འཁྲུག །བི་གྲ་ཧ། འཐབ་ 
འཛིང་། ཀ་ལིཿ འཐབ་རྩོད་སོགས་སོ། །སེ་ན། དམག་གི་མིང་། སྡེ་ལའང་འཇུག ་།བྷ་ཊཿ 
དམག་མི། ཡོ་དྷ་དང་། ཡོྡྷ། འཐབ་མོ་པའང་དེའོ། །སེ་ནཱ་ནཱི། དམག་དཔོན། དེ་ལ། བཱ་ཧི་ 
ནི་པ་ཏིཿ དཔུང་གི་བདག་པོའང་ཟེར། དཔུང་ཚོགས་པའི་མིང་ལ། སེ་ཆྱཾ། དཔུང་གི་ཚོགས་ 
སམ་སྡེ་ཅན། སེ་ནི་ཀཱཿ དཔུང་འདུས་པ། ཙ་མྱུཿ དྲགྲ་ཟ། པ་རུ་ཐ་ནི། འཐབ་ར་ཅན། པྲི་ཏ་ 
ན། སྐྱོང་བྱེད། ཨ་ནཱི་ཀི་ནཱི། དམག་ཚོགས། གཞན་ཡང་། དྷཱ་ཛཾ་ནཱི། རྒྱལ་མཚན་ཅན། བྭ་ཧི་ 
ནཱི། རྟ་ཅན། ཞེས་བཤད། བ་ལཾ། དཔུང་། ཙ་ཀྲཾ། ཚོགས་པ། ཨ་ནཱི་ཀཾ། དཔུང་ཚོགས་ཞེས་ 
སོ། ༈ཙ་ཏུཏ་སེ་ནྷདཿ དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ། ཙ་ཏུ་རཾ་ག་བ་ལ་ཀྭཱ་ཡཿ དཔུང་གི་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞི་པ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཧསྟི་ཀཱ་ཡཿ གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས། དེ་བཞིན་ཚོགས་པའི་སྐད་ 
དད་ཀ་ཡ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའ། ཨ་ཤཱ། རྟ། ར་ཐཿ ཤང་རྟ། པརྟ་ཀཱ་ཡ། རྐང་ཐང་ངམ་དཔུང་ 
བུཆུང་གི་ཚོགས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག །ར་ཐི་ཀཿ ཤིང་རྟ་ཅན། ར་ཐི་ན། ཤིང་རྟ་པ། ར་བྱུ། ཤིང་ 
རྟའི་ཚོགས། དེ་ལ། ར་ཐ་ཀ་ཌྷུ། ཤིང་རྟའི་སྡེ་ཡང་ཟེར། ཧསྟེ་ཀཾ། གླང་པོའི་ཚོགས། ཧསྟི་པ་ 
_ ཀཿ གླང་པོ་ཞོན་པ། ཨ་ཤཱ་རཾ་ཧ། རྟ་ཞོན་ཏེ་རྐྱ་མི། སྭ་དིནྲ། རྟ་པ། བཱ་ཧི་ནཱི། རྟ་པའི་ཚོགས། 
པཱ་དཱ་ཏིཿ རྐང་ཐང་། པཏྟིཿ རྐང་འགྲོ། པཱ་ད་གཿ རྐང་པས་རྒྱུ། པཱ་དཱ་ཏི་ཀཿ དཔུང་བུ་ཆུང་། 
པཱ་དཱ་པི་ཀཿ རྐང་སྲུང་། པཱ་དཱི་ཛཿ རྐང་དམག །པརྒཿ རྐང་འགྲོས་པ། པ་དི་ཀཿ རྐང་རྒྱུ། པཱ་ 
དཱ་ཏཿ ཡང་དེར་འཇུག་ཅེས་བཤད། པྭ་དཱ་ཏཾ། རྐང་ཐང་ཚོགས། དམག་དཔུང་དུ་མི་གཏོགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


པ་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་དོན་དུ་དམག་གྱི་གླ་བརྔན་ཟ་བའི་དམག་མིའི་མིང་། ཤསྟ་ཛཾ་བཿ མཚོན་ 
ཆས་འཚོ་བ། ཀ་ཌཱ་པྲཏྷཿ མདའ་འཛིན། ཨྭ་ཡུ་དྷཱི་ཡ༔ འཁྲུག་མི། ཨཱ་ཡུ་དྷི་ཀཿ མཚོན་གྱིས་ 
འཚོ་བ་ཟེར། ཀྲཾ་ཏ་ཧྟསཿ ལག་གོམས་པའམ་འཕོང་སྐྱེན་པ། ཨ་ཕ་རདྡྷ་པྲཾཌ་ཏྐཿ ནོངས་པའི་ 
མདའ་ཅན་ནམ་ཉམས་པའི་མདའ་ཅན་ཏེ། འཕང་ཚད་ཕོག་པས་འབེན་ནོངས་པའམ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དྷ་ནཱི་ནྲ་དང་དྷ་ནཱི། གཞུ་ཅན། དྷ་ནུཏཱཏྱ་ཏམ་བྷཱནྲ། བྱས་ཀྱང་རུང་། 
གཞུ་ལྡན། འདི་འདྲ་འདྲ་མིན་བྱུང་བ་ཚིག་མཐའ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་སོགས་ལས་འགྱུར་ཚུལ་དུ་ 
གོ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་། དྷཱ་ནཱཏྷ༔ གཞུ་པ་དང་གཞུ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཀཱནྟ་བཱན། བ་ཏྱ། མདའ་ལྡན། ཀཏྟཱི་རཿ མདའ་བ། ཤཱཀྟི་ཀཿ མདུང་ཅན། ཤཀྟེ་ 
ཧེ་ཏི། མདུང་མཚོན་ཅན། ཡཱཊི་ཀཿ དབྱུག་པ་ཅན། ནེ་སྟེ་ཤི་ཀཿ རལ་གྲི་ཐོགས་པ། ཨ་སི་ 
ཧེ་ཏིཿ རལ་གྲིའི་མཚོན་ཅན། པ་ར་ཤཱ་དྷི་ཀཿ དགྲ་སྟྭ་ཅན། པྲཱ་སི་ཀཿ ཐག་མདུང་ཅན། ཀོནྟི་ 
ཀཿ འཕང་མདུང་ཐོགས་པ། ཙསྨྲིན། ཙམྨྲ། ཕུབ་ཅན། པ་ཏྭ་ཀིན་ཀཱིཾ། བ་དན་ཅན། བེ་ཛ་ 
ཡནྟཾ་ཀཿ རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་ཞེས་སོ། །དམག་དཔུང་འདེགས་པའི་སྔོན་དུ་རྟ་སོགས་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་དགུའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་རྟ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ནུས་པ་སྤ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་མིང་ལ། ལོ་ཧྭ་བྷི་ཧྭ་ར༔ མཚོན་ཆ་མངོན་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་སྐྲག་ཕྱིར་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའི་མིང་། ཀྱི་ཌྔ། ང་རོ་ 
སྒྲོགས་པ། སཾ་ཧ་ན་དཿ སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་སོ། །གྷ་ཊ་དང་གྷ་ཊ་ན། གླང་པོ་སོགས་འདུ་བའོ། ། 
བྱ་བ་ཅི་ལ་ཡང་སུས་མི་བཟློག་པ་དང་དོགས་པ་མེད་པར་འབད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ། ནིརྦྨཿ འགོག་ཏུ་མེད་པ། ནིནྟྷཿ ངེས་པར་འཛིན་པ་ཟེར། 
ཕོངས་སམ་རྒུད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་མི་མངོན་པ། སཏྭཾ། སྟེ་སྟེང་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །དེར་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱི། བ་ལཾ། སྟོབས། ཤུཏྟཾ། བརྟུལ་ལོད་པ། པྲྭ་ཌ། དབུགས་ཕྱིན་ནམ། རྩལ་ 
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་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སཱ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
- ཞེས་ཀྱང་རུང་། ཤོན དཔའ་བ། སྦྲ་མ། སྲན་ཐུབ་པ། པ་རྭ་ཀྲ་མཿ ཕ་རོལ་གནོན་པ། ར་ 
ཧ། བཟོད་པའམ་བརྟུལ་བ། ཏ་ར་སྲ། ཤུགས་ཅན། དྲ་བི་ཌཾ། འགྲུས་པ་རྣམས་དང་། ནུས་ 
. པའི་མིང་། ཤཀྟི༔ སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བའི་མིང་། བི་ཀྲ་མ། རྣམ་ 
གནོན་ནམ་རྩལ་ཆེན། ཤུ་ར། དཔའ་བོ། བཱི་ར། དཔའ་བོའམ་རྟུལ་ཕོད། བི་ཀྲནྟཿ རྣམ་ 
གནོན། ཛི་ཏྭཱ་ར། རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཱི་ར་པཱ་ནཾ། དཔའ་བོས་བཏུང་བ་ཞེས་གཡུལ་དུ་ངལ་ 
བ་སེལ་བའི་སྦྲང་ཆང་དང་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་དཔའ་བྱེད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་བཏུང་བའི་མིང་ངོ་། ། 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ལ། ཧ་ཁཿ འཁྲུག་ཐབས། དེ་ལ། བ་ལུཏྐཱ་རཿ དཔུང་གི་ཐབས། པྲ་ 
ས་བྷཿ ཚོགས་ཀྱི་བློའང་ཟེར། སླ་ལི་ཏཾ། ངན་ཐབས། ཚ་ལཾ། སྒུ་ཐབས། ཨུ་པ་སརྒཿ ལྟས་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དགེ་མི་དགེའི་ལྟས། དེ་ལ། ཨ་ཛྫ་ནྱཾ། བསྐྱེད་བྱ་མིན་པ། 
ཨུཏྟཱ་ཏཿ ལྟས་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་རྣམས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །དམག་ 
གི་ཆས་ལ། པ་ཏྭ་ཀྭ། དམག་གི་རུ་དར་རམ་འཕན། པ་ཏྭ། བ་དན། པ་ཊ་ཧཿ དམག་གི་རྔ། 
བཱ་ཧ་ནཾ། བཞོན་པ་ཞེས་སོ། །གོ་ཆ་སྤྱིའི་མིང་། ཏ་ནུ་ཏྲཾ། ུས་སྐྱོབ། བསྨྲན་སྨྲ། གོ་ཆ། དཾ་ཤ་ 
ནཾ། ཁྲབ། ཨུ་ར་བྷཱ་དཿ བྲང་གཡོགས། ཀདྨ་ཊ་ཀཿ གོ། ཛ་ག་༢ཿ མཚོན་སྒྲིབ། ཀ་བ་ཙཾཿ གོ་ 
_ཁྲབ། ཅེས་དང་གཞན་ཡང་། ཡོ་གཿ སྦྱོར་བྱེད། ཀདྒ་ཊཿ རླུང་བསྒྲིབ། སནཱ་ཧཿ ཡོངས་འཆིང་ 
སྟེ་གོ་ཆ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། གོས་སོགས་གཡང་ལུགས་སུ་གྱོན་པའམ་ལྟོད་པོར་གྱོན་པའི་མིང་། 
ཨཱ་མུཀྟཿ ཀུན་ཏུ་གྲོལ་བ། པྲ་ཏི་མུཀྟ༔ སོ་སོར་གྲོལ་བ། བི་ནངྡྷཿ མ་བཅིངས་པ། ཨ་བི་ནནྡྷཿ 
.མ་བསྡམ་པ། གོ་གྱོན་པའི་མིང་། སྨརྨདྣཿ གོ་གྱོན་པ། བསྨི་ཏ། གོ་བགོས་པ། སཛཿ གོ་ཆ་ 
པ། སྭུ་ཌྷ་ཀདྐ་ཊཿ ཞུབ་ཅན། དཾ་ཤི་ཏཿ གོ་ཆས་ཅན་ཟེར།: གོ་ཁྲབ་ཅན་ཚོགས་པའི་མིང་། ཀྭ་ 
བ་ཙི་ཀཾ། ཞུབ་ཅན་ཚོགས། ཞེས་སོ། །གོ་ཁྲང་ཀྱི་སྐེད་ཆིངས་གི་མིང་། སྭ་ར་ས་ནཾ། བརྟན་ 
གསལ་ལམ་སྐེད་ཆིངས། འདི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་བྲང་སྐྱོབ་ལའང་འཇུག །ཨ་དྷི་ཀཱདྡྷཾ། ལུས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


འཆིང་ཞེས་སོ། །གོ་ཆའི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་ལ། ཀཉྡུ་ཀཿ གོ་ཆ་ནང་ཚང་ཅན་ཏེ། བཱ་ར་བཱ་ཌཿ 
མདའ་སྐྱོབ་ཀྱང་དེའི་མིང་ངོ་། །ཤིནྟ་ཌྱཾ། རྨོག །ཤཱིརྟ་ཀཾཿ རྨོག་གི་ཚེམ་བུའམ་རྨོག་ཞུ། ཤི་རསཾ། 
མགོ་སྐྱོབ་ཀྱང་ངོ་། །བསྨྲ་དང་། སནྒཱ་ཧ། གོ་ཆ། དཾ་ཤ་ནཾ། ཁྲབ། བཤྷི་ཀྭ་སནྷཱ་ཧ། ཁྲབ། བཱ་ 
ལི་ཀྭ་སནྦཱ་ཧ། ཚེམ་ཚེམ། ཀླད་ཊ་ཀཿ གོ། ཀ་བ་ཙ། གོ་ཁྲབ། དེ་ལ་ཡ་ལད་ཀྱང་ཟེར། ཀ་ཐ་ 
གོ་བགོས་པའི་མིང་། བསྨི་ཏ༔ གོ་བགོས་པ། སཛྟ་གོ་ཆ་པ། ཕ་ལ་ཀཿ ཕུབ། ཕ་ལཾ། དང་། 
ཕ་རཾ། ལག་ཕུབ། ཙརྨ༔ གོ་ཕུབ། སཾ་གྲྭ་ཧཿ ཕུབ་ལུང་། །ཁེ་ཊ་ཀཿ ཕུབ་ཟླམ་མོ། །ཨཱ་ཡུ་དྷཾ། 
མཚོན་ཆ། པྲ་ཧ་ར་ཌཾ། ལག་ཆ། ཤསྟེ། མཚོན། ཨསྣཾ། བརྡེག་ཆ་སྟེ་དེ་རྣམས་མཚོན་གྱི་ལག་ 
ཆ་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། །སྐབས་འགར། གྲི་སོགས་བཟུང་ནས་བསྟུན་པའི་མཚོན་རྣམས་ཀྱི་མིང་། 
ཤསྟཾ། མདའ་སོགས་འཕེན་རྒྱུའི་མཚོན་ཆ་ལ། ཨསྟཾ། ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིར་ཁྱད་མེད་ 
པར་འཇུག་གོ། །ཁདྨཿ རལ་གྲི། དེའི་མིང་། ཨ་སི། འདེབ་བྱེད། ཙནྡྲ་ཧཱ་སཿ ཟླ་བར་དགོད་ 
པ། རིཿ རྡེག་ཆ་རིཏཾཿ གཅོད་བྱེད། ཀོ་ཀྟེ་ཡ་ཀཿ གློ་འདོགས་སམ་དཀུ་སྐྱོབ། མངྟལ་ལཱ་གྲྭ༔ 
རྩེ་ཟླམ། ཀ་ར་པཱ་ལཿ ལག་སྐྱོང་། ཀྲི་པཱ་ཇཿ གྲི་རིང་། གཞན་དུ། ཏ་ལ་བཱ་རིཿ དང་། རརྟ་ 
ཀཿ ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཀ་ར་བཱ་ལ། དང་། ཀ་ཌིརྟ་ལ། རལ་གྲི། རྒུ་པོ། ནིསྟི་ཤ །སུམ་ 
ཅུ་བརྒལ་ཞེས་རལ་གྲི་སོར་སུམ་ཅུ་ལས་རིང་བའི་མིང་། ཏཱུ་རུ༔ རལ་གྲིའི་ཆང་ཟུང་། མེ་ཁ་ 
ལཱ། དཔའ་ལུང་ཞེས་སོ། །མདའ་ཡི་མིང་ལ། ཤ་རཿ མདའ། ཀ་ལམྨྤཿ༔ ཉག་ཕྲན། པ་ཏྲིན་ 
དང་། པ་ཏྲཱི། སྒྲོ་ལྡན། པྲཾ་ཌཏྐཿ འཚེ་བྱེད། བཱ་ཌཿ སྒྲ་སྒྲོགས། ཨ་ཛིབྷ་མ། དྭང་འགྲོ། ཁ་གཿ 
མཁའ་འགྲོ། བི་ཤི་ཁཿ ཁྱད་པར་རྩེ་མོ། ཨཱ་ཤུ་གཿ མྱུར་འགྲོ། མྭཱ་རྒ་༩ཿ འབེན་ཚོལ། ལོ་བཿ 
རྨོངས་བྱེད། ཨ་ཌུཿ གསོད་འདོད། ཙེ་ཏཱ་པུཾ། ལྟོང་མཛེས། ས་རཿ མདའ་མོ་ཞེས་སོ། །ཤརྦྲ་ 
ལཱ༔ མདའ་བོ་ཆེ། ཏོ་མཱ་ར་དང་། དྲོ་མྭ་རཾ། གཟིར་གསོད་དེ་དེ་ཡང་མདའ་བོ་ཆེ། པྲ་ཀྱི་ཌ་ནཿ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ལྕགས་མདའ། ན་རྭ་ཙཿ མི་ཟན་ཏེ་ལྕགས་མདའ། ཨརྡྷརྣ་རྭ་ཙ། མདའ་བྱེད་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པ། བཏྩུ་དཏྣ་ཀཿ མདེའུ་བེའུ་སོ་འདྲ་བ། ཏི་ལ་ཀོ་ཙ་པ་ཀཾ། མདེའུ་ཟུར་བཞི་པ། དྷལཱ། 
སྟེའུ་ཀ་མ། མུངྒ་ལི་ཀྭ། མདེའུ་བྱེའུ་སྙིང་མ། ལིསྟཿ དུག་མདའ། དེ་ལ། དིཔྟྷ་ཀཿ བསྒོས་པ་ 
ཅན་ཡང་ཟེར། ལག་མདའ་ཁྲུ་ཚད་མའི་མིང་། བྷིནྡི་པཱ་ལ༔ འབེགས་སྐྱོང་། སྲཾ་ཀཿ སྒྲབ་བྱེད་ 
ཟེར། པྟཀཿ མདའ་སྒོ། བཱ་ཛཿ འདབ་མ། ནི་རྣས༔ཿ མདའ་འཕང་བ། ཏུ་ཌ། མདའ་དོང་། ཨུ་ 
པཱ་སཾ་གཾ། མདའ་དོང་། ཏུ་ཏཱཾ་རཿ གང་བ་ཅན་ནམ་སག་ཐག །ཏུ་ཏྲི། སྟག་རལ། དེ་ལ། ཨཾ་ 
ཏུདྷིཿ དང་། པཱ་ཌ་དྷིཿ མདའ་འཛིན་ཡང་ཟེར། ནི་ཁདྒ། མདའ་ཤུབས། དྷ་ནུཿ གཞུ། དྷ་ནཱསྲ་ 
དྷནུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཙྭ་བཿ འོད་མ་ཅན་དང་། དྷ་ནཱན་དང་དྷ་ནཱ། གནམ་རུའང་གཞུའི་ 
མིང་། གཞན་ཡང་། ཤ་རཱནཾ། མདའ་སྐུལ། ཀོ་དཾ། འོད་མ། ཀརྨྱུ་ཀཾ། ལས་ཅན། ཨིིཏ་སཿ 
མདའ་སྐྱོད་ཟེར། རྣ་ཅན་གྱི་གཞུའི་མིང་། ཀཱ་ལ་པཱིཏྱཾ། རྒྱབ་ནག །བི་ཛ་ཡཱ་ཁྱཾ། རྣམ་རྒྱལ་ཅན། 
སྲིད་ སྒྲབ་ཀྱི་གཞུའི་མིང་། གྟཱཾ་བཿ འགྲམ་ཅན། གཱཏྟི་བཿ འགྲམ་ལྡན། གཱི འང་ངོ་། །ཤ་ 
ཤྭ་ཏ་ལས་མིང་འདེ་དག་གཞུ་སྤྱི་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་ཅེས་འབྱུང་། ཀོ་ཊིཿ གཞུ་མཆོག་ 
དང་། ཨ་ཊ་ནཱིཿ འང་མཆོག་མ། ལསྟ་ཀཿ ཆངས་ཟུང་། ཛཱུ། རྒྱུད། མོདྦྲེ། གཞུ་རྒྱུད་དེ་མྲུར 
ཞེས་པའི་རྩ་ལས་བྱས་པ་ལ་ཨཌ་བྱིན་པའོ། །ཤིཏྡེ་ནཾ། སྒྲ་ལྡན། གུ་ཌཿ རྒུད་ཐག་གོ། །ལྦྱ་ 
དང། ལཀྩྱོ་དང་། ལཀྟཾ། འབེན། ཤ་ར་བྱཾ། མདའ་སྒྲིབ་ཀྱང་ངོ་། །གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྡུང་བ་ 
སྐྱོབ་ཕྱིར་པགས་པ་སོགས་ལས་བྱས་པ་ལག་ངར་ལ་གོན་པའི་མིང་། གྷཱ ལག་གཟན། ཏ་ 
ལཾ། ལག་འབྲག །ཛྫཱ་གྷ་ཏ་བཱ་ར་ཌཿ རྒྱུད་བརྡུང་། སྒྲིབ་བྱེད་ཟེར། མུངྒ་རཿ ཐོ་བ། གྷ་ནཿ 
འཇོམ་བྱེད། དྲྭ་གྷ་ནཿ ཤིང་འཇོམས་ཀྱང་དེའི་མིང་དུ་འགྱུར། པ་རི་གྷཿ ཡོངས་འཇོམས་ཏེ་ 
ལྕགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའེ་དབྱུག་པ་གཏུན་ཤིང་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མིང་། དེ་ལ། པ་རི་གྷྭ་ཏནཿ 
ཀུན་འཇོམས་ཀྱང་ཟེར། དུས་འཁོར་དང་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས། མེ་རླུང་གི་མཚམས་ཀྱི་རེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཁ་འདའ་མི་རུང་བའང་མིང་འདེས་ བསྟན། པ་ར་ཤུ། སྟུ་རེ། པ་ར་ཤཱ་དྷ༔ ྟཱ་གྲི། འདི 
ཡིག་ཏུ་ཀློག་པ་དང་། །བནཱ། ' ཞེས་ཀློག་པའང་ཡོད། ཀུ་ཏརའམ་རྭེ། དྲྭ ། སྭ་དྷི་ 
པྲ་རྱ། བསྐྱོད་པའང་ངོ་། གི་ཆུང་གི་མིང་། ། རྩུརི་ཀྭ ཆུ་གི། ། ཨ་སི་པུ་ཏཱི། ད པ། སྐུ 

ཀཱ། དང་། ཤྟི། གྲིགུའམ་གྲི་ཆུང་ང་། །ཨིལཱཿ དང་། ཨིཾ་ལི། སྐེདགྲི། ཨཾ་ལི། གྲི་ཐུང་། 
འད་གག་ལག་རབྲ་ལེ་། ། ལག་སྲུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། ཀོ་ཊིཿ 
དང་། པཱ་ལིཿ དང་། པཱ་ལི། རྩེ་མོ། ཀོ་ཌཿ དང་། ཨ་ཤྲིཿ རྩེ་ཟུར། ཨ་ཤཿ གྲ་ཟེར། ཀུནྟ། 
མདུང་། ཐག་མདུང་ལ་ཡང་འཇུག །ཤ་ལྱཾ། གསོར་མདུང་། ཤངྐུ། ཕུར་བུ་སྟེ་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ 
མིང་། པྲ་ས། རབ་འཕེན་ཞེས་ཐག་མདུང་ངམ་མདུང་སྟེ། ཡུ་བ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་ 
འཕེན་པའི་མདུང་ཡིན་པས་འཕང་མདུང་ཡང་ཟེར། ཌ་བྷཱ། འཕང་མདུང་། ཤཀྟིཿ ནུས་པའི་ 
མིང་དེ་མདུང་ཐུང་ལའང་འཇུག །ཀ་ཁ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག །ཀ་ར་པྲ། སྟེ་ཁ་ཉ། ཤུ་ལཾ། 
གསལ་ཤིང་། ཏྲི་ཤུ་ལཾ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བྷིཏཱཾ་པཱ་ལ༔ མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། སྐྱོགས། ཨགྷི་ 
ཤ་རཿ མེ་མདའ་འང་སྟེ་དེ་ཆེན་པོ་ལ་མེ་སྐྱོགས་ཀྱང་ཟེར། མེ་མདའི་མིང་དུ་ཡུལ་སྐད་བོག་ 
ཀྱང་ཟེར། དེ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སོ། །དཔུང་གི་བཀོད་པའི་མིང་། བྱུ 
ཧཿ བཀོད་པ། བ་ལི་བིནཱ་སཿ དཔུང་ཚོགས་བཀོད་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དཌྟཿ དབྱུག་པ། བྷོ་ 
གཿ སྦྲལ་གཟུགས། མཆཱལ༔ དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་སཾ་ཧ་ཏཿ འབྱེར་བ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
ཡང་། འཕྲེད་ལ་བརྐྱང་བ་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ། དཔུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ 
འཁོར་བ་སྦྲལ་གཟུགས་ལྟ་བུ། བཀོད་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་མཚུངས་པར་ཚང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུ། གླང་པོ་སོགས་དཔུང་རྣམས་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་འབྱེར་བ་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་། དང་པོ་ལ་རབ་འཇོམས་སོགས་བྱང་བདུན། སྦྲལ་གཟུགས་ལ་བ་ལང་ 
གཅིན་སོགས་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལ་ཀུན་བཟང་དང་རྒྱལ་དཀའ་གཉིས། འབྱེར་བ་ལ་ཟླ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ཧརིག་པའི་སྐོར། 
གམ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པར་འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །དམག་དཔུང་ 
རྣམས་ལམ་བར་དུ་སྡོད་གནས་ཀྱི་མིང་། ནི་བེ་ཤཿ དམག་ཁྱིམ། ཤི་བི་རཾ། དམག་ར། སྐྡྷ་ 
པཱ་རཿ དཔུང་སྒྲིབ་ཅེས་སོ། །དམག་དཔུང་སྲང་བྱེད་མེལ་ཙེ་བྱེད་མཁན་སོགས་ཀྱི་མིང་། སནྫྷ་ 
ནཾ། དམག་སྲུང་། ཨུ་པ་རཀྟ་ནཾ། སྲུང་མི། གུལྨ༔ སྲུང་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ 
ལས་ཤིང་རྟ་བསྲུང་ཕྱིར། དཔུང་གི་མཐར་གནས་པའི་མིང་། བ་རི་དྷི་སཱ༔ ཉེར་གནས། པ་རི་ 
ཅ་རཿ ཡོངས་སྤྱོད་པ། མིང་འདི་དག་སུ་བྷུ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
གནས་པའི་གླང་པོ་དང་། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འཛིན་མཁན་དང་། དམག་མི་ལ་ཆད་པ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་དམག་དཔོན་ལའང་འཇུག་ཅེས་བཤད། དཔུང་ཚོགས་བཀོད་པ་གཅིག་པ་རྗེས་ 
མའི་མིང་། པྲཏུ་སཱ་རཿ སླད་འབྲང་། བྱུ་ཧ་བཱནཿ བཀོད་པའི་རྟིང་མ་དམག་དཔུང་གི་རྒྱབ་ཏུ། 
གཞུ་འདོམས་ཉིས་བརྒྱས་བར་ཆོད་པའི་ས་ན། རང་གི་དཔུང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་དཔུང་བཅས་གནས་པ་དེའི་མིང་། པྲ་ཏི་གྲྭ་ཧཿ རྗེས་སུ་འཛིན་པ། པ་རི་གྲྭ་ཧ། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཟེར། གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་དཔུང་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བོའི་མིང་། སྭཱ་ཧ་ 
སྒཱཿ འམ། ས་ཧ་སྲིན། སྟོང་དམག་ཅན་ཟེར། གླང་པོ་གཅིག་ཤིང་རྟ་གཅིག་རྟ་གསུམ་རྐང་ཐང་ 
ལྔ་བཅས་ཀྱི་མིང་། པཏྟེཿ འགྲོ་ཤེས། འགྲོ་ཤེས་གསུམ་ལ། སེ་ན་མུ་ཁཾ། དམག་སྒོ། དེ་ 
བཞིན་སྔ་མ་སུམ་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མར་བྱས་ཏེ། གླུལཿ འགེལ་བྱེད། ག་ཌཿ ཚོགས་པ། བཱ་ཧི་ནི། 
རྟ་ཅན། པྲི་ཏ་ནཱ། སྐྱོང་བྱེད། ཙ་མྲུཿ ཟ་བྱེད། ཟ་བྱེད་གསུམ་ལ། ཨ་ནི་ཀི་ནཱི། ཚོགས་ཅན། 
ཚོགས་ཅན་བྱཅུ་ནི། ཨཀྟོ་ཧི་ཌཱི། འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཅན་ནམ། དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཅན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ཁྲི་གཉེས་ཆིག་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཡོད་ལ། རྟ་ཡང་དེ་དང་གྲངས་འདྲའོ། །ཤིང་རྟ་དེའི་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ 
མང་བས་ཁྲི་དྲུག་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་ཡོད། རྐང་ཐང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་སྟོང་སུམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་དཔུང་གྲངས་ཨཀྟོ་ 
ཌཿ མངོན་དུ་རྒོལ་ནུས། ཀཱ་མངྒ་མཱི། ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ བ། ཨ་ནུ་ཀྭ་མཱི་ན། ཇི་འདོད་ 
འགྲོ། ར་ཌ་ཤོཌྟཿ གཡུལ་ངོར་འདོར་བའམ་བརྟུལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་བའི་སྟོབས་རྩལ་ 
ལྡན་པ་ལ། ཨུནྡྷ་སཱ་ལཿ ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན། ཨུནྫ་སྙིན་སྭཱ། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཅན། ཨུ་ར་ 
སུཏ་སན། སྟོབས་ལྡན། ཨུ་ར་སི་ལཿ སྟོབས་མཆོག །ཨ་ཏུནྟཾ་ནཿ ཏེ་བོར་མཆོངས་པ། རྒྱལ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། ཛེ་ཏི་དང་ཛེ་ཏྭ་དང་ཇཾིཏྟ། རྣམས། རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ཞེས་པར་ཡང་ 
འཇུག་གོ། །གཡུལ་དུ་བརྲིད་པ་ལ། སྭཾ་ཡུ་གཱི་ན༔ གཡུལ་དུ་ལེགས་ཕའམ་བརྗེད་པ་ཞེས་སོ།། 
འཇིགས་མེད་པའོ་སྟམ་ཉམས་ང་མེད་པ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་མིང་། ཨ་བྷི་ཀྲ་མཿ མངོན་པར་གནོན་པ་ཞེས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་དང་རོལ་ 
མོ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་མཐར་རྒྱལ་པོ་མནལ་སད་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་། བེ་ཏཱ་ལི་ཀཿ 
ཀཱཿ གླྭ་དབྱངས་མཁན། བོ་དྷ་ཀ་རཿ རྭཱཿ སད་བྱེད། ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་དྲིལ་བུ་བརྡུང་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་མཁན་སློང་མོ་བའི་མིང་། ཙཱ་ཀྲི་ཀ༔ ཀཱཿ ཚོགས་ 
སྤྱོད། གྷཱཏྟི་ཀཿ ཀཿ དྲིལ་བུ་ཅན། གྲྭ་བ་ཀཿ ཀཿ ཐོས་བྱེད། གླིང་བུ་བསྒུར་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་མཁན་སློང་མོ་བའི་མིང་། མཱ་ག་དྷཿ དྷཱཿ སློང་མོ་མཁན་ནམ་ཡང་ན་ 
ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། མ་དྷུ་ཀཿ ཀྭ༔ དབྱངས་སྙན། རྒྱལ་པོ་སོགས་གཡུལ་ངོར་ཆས་པའི་ཚེ་ 
དཔའ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་། བིནྡན། བནྡི་ནཿ བསྔགས་ 
བྱེད། སྟུ་ཏི་པཱ་ཁ་ཀཿ ཀཿ བསྟོད་པ་ཀློག་པ། མནའ་སྦྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཡུལ་ངོར་མི་ལྡོག་ 
པར་འཇུག་པ་པོའི་མིང་། སཾ་ཤཔྡ་ཀཿ ཀཱཿ བདེན་པའི་མནའ་ཅན། གཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི། ཧརབ་པའི་སྐོར། 
བདག་སྔ་སྒྲོགས་པ། གཡུལ་སོགས་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་ཧ་མ་ཧ་མི་ཀྭ། དང་སྒྲོགས་པ། གང་ 
ཞིག་ངེས་པར་གཡུལ་དུ་ཆས་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་བྷི་ཏེ་ཇ་ནི། མངོན་པར་ཆས་བྱེད་ཅེས་ 
སོ། དཔུང་ཚོགས་བཞེ་ག་གོ་གྱོན་ཞེང་ཆས་པའི་མིང་། སནྒྭ་བྷི་སཱ་རཿ ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་ཆབ། སབྦོ་གྷཿ ཀུན་བྲེལ་བ། སྤརྦ་སྨནྣ་ཧ་ནཾ། ཐམས་ཅད་གོ་ཆ་བདོག་པ། དམག་དཔུང་ 
གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་སྭ་རཿ ཁྱབ་འགྲོ། པྲ་སྭ་ར་ཌཱི། རབ་ 
སྐྱོང་། གཡུལ་གྱི་སར་གླང་པོ་སོགས་རྒྱུག་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མིང་། བཱི་རྭ་ཤཾ་ 
ས་ནཾ། དཔའ་བོས་བསྔགས་པ། གཡུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་མིང་། ས་ 
མུཏྲིའུཿ ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པ། པིནྡྲ་ལ༔ འཛིངས་པ། གཡུལ་དུ་འཐབ་མོ་བ་རྐང་ཐང་ཕན་ཚུན་ 
པའི་མིང་། ཀཱནྡ་ནཾ། འབོད་པ། སཾ་རཱ་བ༔ དྲག་ཏུ་འབོད་པ། གླང་པོའི་མགྲིན་པ་ནས་སྒྲ་ 
འབི་པའ་མིང།བཾ་།སྐདསྒྲོགས་པ།ཀརི་གྫཾ་ཾ།གླངཔ་ས་འབིནཔ།གཞུ་རྱུདཀི་ 
ྒའི་མིང་། བིསྐྲ་རཿ རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ། གཡུལ་དུ་སྒྲོགས་པའི་རྔ་ལ། པ་ཊ་ཧཿ དམག་རྔ། ཨཱ་ཌམྦ་ 
རཿ གཡུལ་གྱི་རྔ་ཆེན། གཡུལ་དུ་དམག་དཔོན་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་རུ་དར་གྱི་ 
མིང་། པ་ཏྭ་ཀྭ། དམག་དར་རམ་འཕན། བེ་ཛ་ཡནྟྷཾ། རྣམ་རྒྱལ་ལམ་རུ་དར། ཀེ་ཏ་ནཾ། ཤེས་ 
བྱེད། དྷཱ་ཛཾ། རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སོ། །ཡུལ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ལོ་ཏོག་སོགས་འཇོམས་པའི་མིང་། 
ཨ་བ་མནྡཿ ཀུན་ཏུ་འཐག་པ། པཱི་ཌ་ནཾ། འཚེ་བའམ་འཚེར་བ་ཞེས་སོ། །ནུས་པ་མེད་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་བསྣུན་པའི་མིང་། ཨ་བྷྱ་བ་སྐནྡྲ་ནཾ། རྨས་པར་བྱེད་པ། ཨ་བྷུ་སྭ་ད་ནཾ། ཉམས་བྱེད་ཅེས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


སོ ༈འགྲོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། པུ་རོ་གཿ སྔོན་འགྲོ། ཨ་གྲེ་སརཿ མདུན་འགྲོ། པྲྟཿ གདོང་ 
མའམ་སྔོན་མ། ཨ་གྲ་ཏཿས་རཿ སྣ་འདོར་བ། པུ་རཿས་རཿ དང་། པུ་རོ་ག་མཿ སོགས་མདུན་ 
ནམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ཨ་ནུ་བླ་བ༔ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། ས་ཧྭ་ཡཿ ཕྱི་འབྲང་། ཨ་ནུ་ཙ་རཿ རྗེས་ 
འབྲང་། ཨ་དྷི་ས་རཿ རྟིང་དུ་འབྲང་བ། མཉྒ་རཿ འགྲོས་བུལ་བ། མནྫ་ག་མཱི། དལ་འགྲོས་པ། 
ཛཾ་གྷཱ་ལ། མྱུར་མགྱོགས་ཅན། ཏ་ར་སྲིན། མགྱོགས་པ། བེ་གཱི། མྱུར་བ་པོ། ཏྭ་རི་ཏཿ མྱུར་ 
པོ། ཛ་བ་ནཿ མགྱོགས་འགྲོ། པྲ་ཛ་བིན། རབ་ཏུ་མྱུར་བ། ཛ་བཿ རྒྱུག་པ། ཨ་ཏི་ཛ་བཿ ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱུག་པ། ཞེས་བྱའོ། །ལག་འཐམ་ནས་འཛིང་པའི་མིང་། བཱ་ཧུ་ཡུནྡྷ། དཔུང་འཛིངས། ནི་ 
ཡུནྡྷཾ། གྱད་འཐབ། ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཁྲུགས་པའི་མིང་། ཏུ་མུ་ལཾ། དཔུང་འདྲེས་ 
པ་ཞེས་སོ། །དཔུང་འདེགས་པའི་མིང་། ཡཱ་ཏུ། འདེགས་པ། ག་མ་ནཾ། དང་། ག་མཿ འགྲོ་ 
བའམ་འགྱོགས་པ། པྲ་ཛྫུ། སྐྱོད་པ། ཨ་བྷི་ནིརཱ་ཌཾ། མངོན་པར་འགྲོངས་ལ་སྣྭ་ནཾ། རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་སོ། །ཕྲ་ཙ་ཀྲཾ། དཔུང་འཕྲད་པ། ཙ་ལི་ཏྭཾ། གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་མིང་ངོ་། ། 
གཡུལ་དུ་སྟིང་སྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས། མོ་ཧ། དྲན་ཉམས་སམ་རྨོངས་པ། ཀཤྣཱ་ཧཿ བོག་པ། 
མུནྙཱ། བརྒྱལ་བ་དང་། ཞུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར། ཨུངྡཱ་བ། བྲོས་སམ་ཞོགས་པ། དྲ་བ༔ 
བྲོས་པ་སཾ་དྲྭ་བ། འུར་ཞོགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །སཾ་དྲ་བཿ ཀུན་ཏུ་བྲོས། པྲ་དྲྭ་བ༔ རབ་ཏུ་ 
བྲོས་པ། བི་དྲ་བཿ རྣམ་པར་བྲོས་པ། ཨ་བ་ཀྲ་མཿ ཕྱིར་ལོག་པ། ཨ་ཕ་ཡཱ་ནཾ། འབྲོས་བྱེད། 
ནཿ ཡིབས་པ། དེ་ལ། ཏི་རོ་ཧི་ཏཿ མི་སྣང་བར་གྱུར་པའང་ཟེར། པ་རྭ་ཛ་ཡཿ འཕམ་པ། 
པ་རཱ་ཛི་ཏཿ གཡུལ་ཕམ་པ་སྟེ། པ་རཱ་སྔོན་མའི་ཛི་ཕམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དེ། ལ་རོལ་ 
རྒྱལ་བའི་དོན་ཏོ། །པ་རཱ་བྷཱ་ཏ༔ ཕ་རོལ་རྒྱལ་བ། གསོད་པའི་མིང་། མཱ་ར་ཌཾ། གསོད་པ། བ་ 
དྷཿ སྲོག་གཅོད་པ། མ་ཐ། དང་། མར། འཇོམས་པ་ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། ནིྦྲ་པ་ནཾ། 
གཞོམ་པ། པྲ་མཱ་པ་ཌཾ། རབ་འཚེ། ནི་བརྷ་ཌཾ། ངེས་འཇོམས། ནི་སྟརྟ་ཌཾ། ངེས་པར་འཐག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ི ཧཱ་རིག་པའི་སྐོར། 
པ། བི་ཤ་ས་ནཾ། རྣམ་པར་འཐག་པ། ཀླ་ཌ་ནཾ། སྒྲོལ་བ། ཨུཛྡྷ་ས་ནཾ། འཆི་བར་བྱེད་པ། 
ནིྨནྡ་ནཾ། འཐག་པ། པྲ་ཏི་གྷཱ་ཏ་ནཾ། སོ་སོར་འཐག་པ། པྲ་མ་ཐ་ནཾ། རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། པ་ 
རི་བཛྗྷ་ནཾ། འདོར་བ་རྣམས་ཀྱང་གསོད་པའི་མེང་དུ་རུང་ངོ་། །བི་དྷུནྡཱ། རྣམ་པར་འཇིག་པའོ།། 
གཞན་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས། བི་ཤྭ་ར་ཌཾ། རྣམ་པར་འཚེ་བ། པྲ་བཱ་ས་ནཾ། འཚེ་ 
བ་ ནི་ཀྭ་ར་ཌ། ངེས་པར་འཚེ་བ། བ་རྭ་ས་ནཾ། བསྡུན་པ། ནི་སུ་ད་ནཾ། འཚོག་པ། ནི་ཧེ་ས་ 
ནཾ། གཞུ་བ། ནིྦྷ་ས་ནཾ། མནར་བ། སཾ་ཛྷ་པ་ནཾ། གཅེས་པ། ནི་ཧ་ན་ནི། ངེས་བསྣུན་ནམ་ 
ངེས་མནར། ཨུཏཱ་ས་ནཾ། ཀུན་ཏུ་འཚེ་བ་ཞེས་སོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་བཤད་འདུག་ཀྱང་གསོད་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་མ་ངེས་པས་འདིར་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
བཀོད་པའོ། །དམག་རྒྱལ་བའི་མིང་ལ། ཛེ་ཡཿ རྒྱལ་བྱ། ཛ་ཡྨཿ རྒྱལ་ནུས། ཛེ་ཏུ། རྒྱལ་བྱེད། 
ཛེ་ཏི་དང་། ཛེ་ཏཱ། རྒྱལ་བྱེད་ཅན། ཛཿ རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ཕ་རོལ། ཨ་པཱ་ས་ནཾ། ཁ་ 
བཏགས་པ། ཀྲ་ཐ་ནཾ། བརླག་པར་བྱེད། བཿ གསོད་པར་བྱེད། ཨཱ་ལམྦྷ༔ ཀུན་བརླག །བི་ 
ཤ་རཿ རྣམ་པར་གསོད། གྷུ་ཏཿ འཇོམས། ཨུནཱནྨྲཿ ཕུང་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཛ་ཡ་ནཿ རྒྱལ་ 
བྱེད། ཛ་ཡཿ རྒྱལ་བ། བི་ཛ་ཡཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། ༈ །རྐྱ་མཚོར་ནོར་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ། 
སྭུར་བཱ་ཧཿ དེད་དཔོན། ཀོ་ལ་དང་། ཏཱ་ར་ཌི། གཟིངས། ཏཱ་རི། སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་དེའོ། །ན་བྱ། 
བསྒྲལ་བྱའམ་གྲུ་ཁ། ནོཿ དང་། ནཱ་བ༔ གྲུ། སྤ་རི་ཏཾ། གྲུསྐ། ནྭ་བི་ཀཿ གྲུ་པའམ་མཉན་པ། 
དེའི་ཀརྣ་དྷཱ་རཿ སྐྱ་བ་འཛིན་པའང་། ཨུ་ཌ་པཿ རྐྱལ། ཀོ་བརྟ༔ རྐྱལ་ཆེན་ནམ་ཉ་པ། པླ་བ༔ 
ཆུ་རྩལ། ཀོ་ལཿ འཕྱན་འཛིན། ཨཱ་ཏ་ར། གྲུ་བཙས། ཏ་ར་པ་ཆཾ། མཉན་པའི་གླ། ཨཱ་ཧྭ་ར་ 
ཀཿ སྟོད་ཅིང་སྟོབ་པ། ནི་ཡ་མ་ཀྭཿ བྱ་ར་བ། ནིརྙཱ་ར་ཀཿ སེལ་བ། གྲུའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ཡོད་ 
པའི་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གདོས་པ་སོགས་ཟེར། ཀརྟྷདྷཱ་ར་ཀཿ གདོས་པ་འཛིན་པའམ་རླུང་གཡོར་ 


ཐོགས་པ། ར་ཌ་དྷཱ་ར་ཀཿ རུ་སྙ་འཛིན་པ། ཞེས་སོ། །སྭ་མུདྡྷི་ཀ་ན་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེ། རྒྱ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་པའི་མིང་། གཱཾ་ཡཱ་ཏྲེ་ཀཿ གླིང་གཞན་རྒྱུ། པོ་ཏ་བ་ཁི་ཛྲཀ །གྲུའི་ཚོང་ 
ཕའམ་རད་རོད་དུ་ྱུར་པའམ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ། པཱ་རཱ་ཡ་ཌཾ། ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ། སྣིངྷྨ། 
དོན་གྲུབ་པ། པྲ་ཏུ་དྭ་བྲཾཏྟ༔ ཕྱིར་ལོག་པ། པྲ་ཏུ་ག་མ་ནཾ། ཕྱིར་འོང་བ། སམྲིཏྟཿ འབྱོར་ལྡན། 
སམྤད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་གནས་སྐོར་གྱི་མིང་ཅི་རིགས་བཤད་ 
ནས། ༈ །གསོ་རིག་གི་མིང་ལ། ཙི་ཀླིངཾ གསོ་དཔྱད། རྲུཀླ་ཏི་ཀྲི་ཡྭ། ནད་འཆོས་པ། བེདྱཱཿ 
འཚོ་བའི་རིག་པ། ཛི་བཾ་བིདྱ། ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གསོ་རིག་དེ་ལ། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དེ། ཀཱ་ཡ་ཙི་ཀིངྡཱཿ ལུས་གསོ་བའི་དཔྱད། དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། བཱ་ལ། བྱིས་པ། སིབ་ྷ། 
མོ་ནད། གྲ་ཧཿ གདོན། ཤསྟི་པྲ་ཌཿ མཚོན་རྨ། བི་ཏཿ དུག །ཛིནྡྷ། རྒས་པ། རོ་ཙཿ ཞེས་ 
པ་འདོད་པ་དང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། །རོ་ཙ་ནཿ ཟེར་ན་བཅུད་ལའང་འཇུག་གོ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པོ་དེར་གསོ་རིག་གི་གནད་རྣམས་འདུས་སོ། །འདི་སྐབས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཁོག་དོན་བསྡེབས་ཏེ་སྐད་དོད་བཙལ་ནས་བསྒྲིག་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། ཤིན་ 
ཏུ་མང་བར་འགྱུར་ཕྱིར་མང་དུ་མ་སྤྲོས་པར། བྱེ་རྟོགས་དང་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ཅི་ 
རིགས་ཙམ་འདིར་བཀོད་པ་ལ། གསོ་བ་པོ་སྨན་པའི་མིང་། བྷི་ཏཛ་དང་། བྷི་ཏཀ །སྨན་པ། 
བྲེད། འཚོ་བྱེད་དམ་གསོ་རིག་པ། ཙི་ཀིདྤཱ་ཀཿ གསོ་དཔྱད་མཁན། རོ་ག་ཧཱ་རིནཱ་དང་རོ་ག་ཧཱ་ 
རཱི། ནད་འཇོམས། ཨ་ག་དཱ་ཀྭ་ར། ནད་སེལ་ཞེས་སོ། །གསོ་བྱ་ནད་ཀྱི་མིང་། བྱུ་དྷི། ནད་ 
དམ་ཟུག་རྔུ། རོ་གཿ ནད། རུརྔ། དང་རུཀྲ །ནད། རུ་ཛྭ། ནད་རྐྱེན། ག་དཿ ན་བ། ཨྭ་ཏུ་ 
རཿ ནད་པའམ་ན་བ། ཨཱ་མ་ཡཿ མནར་བ། ཨུ་པ་ཏྭ་པ༔ ཉེ་བར་གདུང་བ། པ་རི་དཱ་ཧ། 
ཡོངས་སུ་གདུང་བའམ་ཚ་བའམ་བསྲེག་པ་སྟེ་ནད་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ནད་པའི་མིང་ལ། ཨཱ་མ་ཡཱ་ 
བིན་ནམ་བཱི། བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ནད་པའོ། །བི་ཀྲི་ཏཿ རྣམ་པར་འགྱུར་བ། བྱུ་ཧྷི་ཏཿ ཟུག་རྔུ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཅན། ཨ་པ་ཊུཿ མི་གསལ་བའམ་བྲོ་འཚལ་བ། ཨ་ཏུ་རཿ མི་བདེ་བ། ཨ་བྷུ་མི་ཏཿ ནད་བུ་ 
ཅན། ཨ་བྷནྟཿ བྲོ་ནད་ཅན་ཞེས་སོ། །ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ན་བའི་ནད་པ་ལ། བཱ་ཏ་ཀིན། 
རླུང་༦ན། བ་ཏ་རོ་གིན་ནམ་གི། རླུང་ནད་ཅན། ཤྲིངྣྷ་ལཿ བད་ཀན་ཅན། བླེངྡ་ ཁཿ བད་ནད་ 
ཅན། ཀ་ཕྲིན་དང་ཀ་ཕཱི། བད་ཀན་གྱིས་ན་བ། ཏུནྡི་ལཿ འམ་བྷཿ ཏུནྟཾ་བྷཿ ལྟེ་མཐོན་ནམ་ལྟེ་ 
འབུར། གླུ་ན༔ ནད་ཀྱིས་རྒས་པ། གཱཱསྣུཿ ནད་ཀྱིས་རིད་པ། ཞེས་སོགས་སོ། །ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་མིང་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ། བཱ་ཏ། རླུང་། པིཏྟཾ། མཁྲིས་པ། དེའི་མིང་། མཱ་ཡུཿ འཚེ་བྱེད་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཀ་ཕཿ བད་ཀན་ནམ་ཆུས་འཕེལ། དེའི་མིང་གཞན། ཤེབྨན་དང་ཤེབྦཱ། འབྱར་བྱེད་དེ་ 
བད་ཀན་ནོ། །སྨེན་པཱ་ཏཿ འདུས་པ། མ་ཞུ་བ། པི་སྭུ་ཙི་ཀྭ། གསུད་པ། ཨཾ་བཱ་ནཿ སྦོས་པ། 
གུལྨ༔ སྐྲན། པདྡྲ་རོ་གཿ སྐྱ་རྦབ། དུ་ཀོ་ད་ར། དང་། ཛ་ལོ་ད་རཿ དམུ་རྫེང་ཅན་ནམ་དམུ་ 
ཆུ། རཱ་ཛ་པཛྨཱཾ། གཅོང་ཆེན། ཀྟ་ཡ་བྱུ་དྷི། ནད་ཁོང་སྐེམ་མམ་ཟད་བྱེད་དེ། གཅོང་ཆེན་པོ་ཤ་ 
སྐེམ་པ་དང་མཁྲིས་པ་ཀྟ་ཡ་ལའང་འཇུག །ཛཱཏྟཾཿ ཚད་ནད། ཨ་ཏི་སཱ་རཿ ཚད་པ། ཛྭ་རཿ 
རིམས་སམ་རིམས་ནད་འདེབས་པ། སའྭ་ར་བྱུ་དྷིཿ དང་། ཨུ་པ་སརྒཿ འགོ་བའི་ནད། པྲ་ཛྲ་ 
རཿ རིམས་དྲག་པོ། ཨེ་ཀ་དི་ཀཿ ཉིན་གཅིག་པ། དྭེ་ཏེ་ཀ་ཡཿ ཉིན་གཉིས་པ། ཏཱི་ཏཱི་ཀ་ཡཿ 
ཉིན་གསུམ་པ། ཙཱ་ཏུརྦ་ཀཿ ཉིན་བཞི་པ། ནྱིཏ་ཛ་རཿ རྟག་པའི་རིམས། པི་པ་མ་ཛྭ་རཿ 
རིམས་མི་བཟད་པ། ཨཾ་ཏི། ཡམས་ནད་དམ་ཆམ་པའམ་རིམས་ཕྲ་མོ། པཱི་ན་སཿ སྣ་ཆམས། 
གཞན། ཤི་ར་བྱུ་དྷིཿ མགོའི་ནད་དམ་ཟུག་གཟེར་སོགས་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྭ་མ་ལ༔ མིག་སེར། རུ་དྷི་རཾ། ཁྲག་ནད། ཀྭ་ཙ་པ་ཊ་ལཾ། ལིང་ཏོག་ 
སེར་པོ། ཙུལླ༔ མིག་ཚག་པ། ཨརནྡྷཿ མིག་ལོང་བ། ཨངྒ་དཱ་ཧཿ ལུས་སམ་ཡན་ལག་ཚ་བ། 
པཱནྟ་ད་ཧཿ རྩིབས་ལོགས་ཚ་བ། ཨསྤི་བྷེ་དཿ རུས་པ་ལ་ཟུགས་པའམ་རུས་པ་འབྱེད་པ། 
ཨངྒ་བྷེ་ད༔ ཡན་ལག་ཏུ་ཟུགས་པ། ཤ་ཡུམྲ། ཟུག་རྔུ། བྷྲ་མཿ མགོ་འཁོར་བ། ཀླུ་མཿ ངལ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


ལུད་ནད། ཤོ་ཌ། སྐེམ་པ། ལོ་ལིརྐཾ། སྡོག་པ། པ་ཧི་རཱ་ཡྭ་མཿ དང་། ཀསྙ། གློ་ལངས་པ། ཀྟ་ 
ཏཿ གློ་འགྲམས་པ། སམྟིནྣ་བྱཏྡྷནཾ། གླེ་འདོམས་པ། ཨ་ཊཀྐ་རཿ བཀྲེས་རྔབ། ཙྡེཿ སྐུག་ 
བྲོ་བ། བ་མ་ཐུ༔ སྙུག་པ། མེ་ཧཿ གཅིན་སྟི། འདི་ལ། རཀྟ་མེ་ཧཿ ཁྲག་འཛག །ཤུ་ཀྲ་མ་ཧཿ 
ཁུ་འཛག །མ་དྷཱ་མེ་ཧཿ སྦྲང་འཛག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ་ཟ་ཁུའི་ནད་དོ། །པྲ་མེ་ཧཿ 
གཅིན་ནད། ཀཱ་བ༔ སྤྲིད་ནད་དེ་སྣ་སྤྲིད། ཧེཀྐཿ སྐྱིག་བུ། སཾ་ནུ་ས། རྨྱ་བ། དུནྡཱཀཱཾ། བཟའ་ 
ཉེས། དུཊིརྡཾ་ཏཾ། སྒུག་ཉེས། མ་ཉྟུ་སྟཉྦ། གཉའ་རེངས་པ། ཀམྨ༔ འདར་བུ། བྭ་ད་པྲ་ཏོ་དཿ 
གཟེར་ཐབས། ཨཱ་ནྭ་ཧ། དྲི་མ་འགགས་པ། བི་བནྡཿ བཤང་གཅི་སྡོམ་པ། མྩུ་ཏུ་རོ་དྷཿ ཆུ་ 
འགགས་པ། ཨ་ཤཱ་རཱི། དྷེའུ་ནད། མུ་ཏྲ་ཀཱནྩཾ། གཅིན་སྲེ་བ། གནྟ། དང་། ཤཱ་བི་ཀྭ། འབྲས། 
བི་དྲ་དྷི། ཁོང་འབྲས། ཨ་ཤཱདྒཾ༔ དང་། ཨརྣ། གཞང་འབྲུམ། བི་སྦརྦ། མེ་དབལ། པི་ཊ་ཀཿ 
ལོ་ལ་མིག །སུརྨཿ རང་སོར་བཞག་སྟེ་ནད་ལྕི་བ། ཨ་ཏུསྲ། རྨེན་བུ། བཱ་ཏཱནྡཿ རླིཾག་རླུག །ཤཱི 
པཱ་ད། རྐང་འབམ། བྷ་གནྡ་རཿ དང་། བྷསྣཾ་ཀཿ མཚན་ པར་རྡོལ་བ། བི་སོ་ཊཿ འབྲུམ་བུ། 
ཀི་ཊི་བྷཿ འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ། དནྡྷཱཿ ཤུ་བ། ཁརྫུཿ ཟ་འཕྲུག །ཀི །ཀི་ལྭ་སཾཿ ཤུ་བཞམ་ངལ་སྐྱེན་ 
པའམ་ཤ་ཁྲ། སྣྡཾ། ཤུ་ཐོར་དང་ཤ་བཀྲ། ། ཏཱཀྤྲི། ། ལགས་བའི་ནེ་ཏག་སྟེ་ བཞོ ། །སི་ཏ་པུའྤེ་ 
ཀཾ པགས་པའི་མེ་ཏོག་གམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་ཤ་བཀྲ། ཤཱི་ཏཱཾ། ཤ་མཚན། བི་ཅཙརྩིཀྭ། 
རྐང་བུ། པཱ་ད་སྤོ་ཊ༔  རྐང་འབྲས། བི་པཱ་དི་ཀྭ། རྐང་ཕོལ། བྭ་མ། དང་། ཀརྟཱཿ གཡའ་བའམ་ 
གཡན་པ། ཀརྡྷཿ ཁྱི་རྔོའམ་གཡན་པ། ཨཱཾ་ཀྭ། དང་། ཨུ་པྱདྷ༔ མགོའི་གློག་པ། ཤོ་ཐཿ 
སྐྲངས་པ། ཤོ་ཏཿ དང་། ཤོ་བ། སྐྲངས་འབུར། ཤཱ་ཡ་ཐུཿ རྣག་འབུར། ན་ག་གྲ་ཧཿ ཀླུ་གདོན། 
ཀུཏྟཾ། དང་ཀོ་ཁ། མཛེ། ཤཱི་ཏཾ། མཛེ་སྐྱ། ཨུནྣཏྟཿ སྨྱོན་པ། ཨ་ཕ་སཱ་༢༔ རྗེད་བྱེད། བིངྡྷཿ ཁྱབ་ 
འཇུག་གཟའ་ཡི་ནད་ལའོ། །ྷཱ་ཏ་གྲ་ཧཿ འབྱུང་གདོན། མཱུནྩཱཿ བརྒྱལ་བའམ་བོག་པ། རྨ་ཡི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ང༽ ཐརྐག་པའི་སྐོར 
མིང་ལ། པྲ་ཁཿ རྨ། ཨཱརྒྨཾ། རྨས་པ། ཏ་རུ་ཌཾ་པྲ་ཇཿ རྨ་སར་པ། ཨ་རུས། རྨེན་པ། ན་ཌི་པྲ་ 
ཁཿ རྩའི་རྨ་ཞེས་དྲག་ཏུ་འདྲུལ་བའི་རྣའི་མིང་ངོ་། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
ལ། ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་ལས། གཞན་ཅི་རིགས་གཞན་དུ་ཤེས། ༈ །འདིར་རྩི་སྨན་ 
རགས་རིམ་བརྗོད་པ་ལ་སྟན་སྤྱི་ཡི་མིང་། བྷེ་ཏ་ཛཾ། རྩི། ཨོཾ་ཏཌྷཾ་མམ་རྷི། སྨན། ཐྷེ་༩ཛྱཾ། 
གསོས་སྨན། ཨ་ག་དཿ ནད་སེལ། ཇི་བཱ་ཏུ། འཚོ་སྨན། ཛྭ་ཡུ༔ འཚོ་བྱེད་དམ་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་ 
སོ།། །གཞན་ཡང་། ཨ་མྲཾ་ཏ། འཆེ་མེད་དམ་བདུད་རྩི། སུ་དྷཱ། བདུད་རྩི། ར་སྭ་ཡཱ་ནཾ། བཅུད་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལོ་མ་དང་མེ་འབྲས་རྩ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཡང་འདིར་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དང་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཙམ་ 
བཀོད་པ་ལས། ཧ་ཧི་ཏ་ཀཱི། གསེར་མདོག་གམ་ཨ་རུར་སྟེ། འདི་སྐྱེ་བའི་ཤིང་། ཨ་བྷ་ཡཱ། 
འཇིགས་མེད་ཅེས་པའི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཤིང་དེའི་མིང་། ཀཱ་ཡསྦྷ། ལུས་བརྟན། བ་ཡསྣཱ། 
ན་ཚོད་གནས་ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། ནད་སེལ་དང་། བདུད་རྩི་ཅན་དང་། དགེ་ལེགས་ཅན་ 
དང་། ཕན་པ་ཅན་སོགས་མིང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བི་བྷཱི་ཏ་ཀཿ དང་། བ་ཧེ་ཌཾ། བ་རུ་ར། དེའི་ 
ཤིང་གི་མིང་ལ། བྷུ་ཏ་བཱ་སཿ འབྱུང་པོའི་གནས། ཀ་ལི་དྲྭ་མཿ རྩོད་པའི་ཤིང་ཁྱབ་བྱེད་ 
འཇིགས་བྲལ་ཤིང་སོགས་ཟེར། བ་རུའི་མིང་ལ། ཀནྟ་ཕ་ལ། ཞོ་གང་འབྲས་བུའང་ཟེར། ཨཱ་ 
མ་ལ་ཀཾ། སྐུ་རུ་ར། ཏིང་ཕ་ལྭ། རྒྱལ་འབྲས་ཀྱང་ཟེར། དེའི་ཤིང་གི་མིང་ལ་བདུད་རྩི་ཅན། ན་ 
ཚོད་གནས་སོགས་ཟེར། ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་ལ། ཏཱཾ་ཕ་ལཱྭ་དང་། ཏྲི་ཕ་ལྭ། དང་། ཕ་ལཱ་ཏྲི་ཀཾ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ཟེར། གོ་རོ་ཙ་ན། གླང་བཅུད་དེ་གི་ཝཾ། གི་ཧང་ཡང་ཟེར། འདི་བ་ལང་དང་ 
གླང་པོ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་སྨན་དང་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ག་བུར་གྱི་ 
མིང་ལ། ཀརྦཱ་རཾ། ག་བུར། དེའི་མིང་གཞན། གྷ་ན་སཱ་རཿ སྟིང་པོ་མཁྲེགས་པ། ཙནྡྷ་སཾ་ཛྷཱཿ 
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ཟླ་བའི་མིང་ཅན་ཏེ། ཟླ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འདིར་འཇུག་པ་ཡོད། སི་ཏྭ་བྷྷཿ 
སྤྲིན་དཀར། ཀློག་ཚུལ་གཞན། སེ་ཏྭ་བྷཿ འོད་དཀར། ཧི་མ་བཱ་ལུ་ཀྭ། ཁ་བའི་བྱེ་མ། སྐབས་ 
གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས། ཙནྡ་བྷསྨཾ། ཟླ་བའི་ཐལ་བ། ཧི་མཱ་ཧཱ་ཡཾ། ཁ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་སོ།། 
གླ་རྩིའི་མིང་ལ། ཀ་སྟུ་རཱེ། དང་། ཀནྦཾ། གླ་རྩི། ཕྲཾ་ག་ནཱ་བྷི། རི་དྭགས་ལྟེ་བ། རྲི་ག་མ་དཿ རི་ 
དྭགས་ཆང་། གཞན་ཡང་། ན་བྷིཿ ལྟེ་བ། མ་དཿ མྱོས་བྱེད། མྲི་གཿ རཾ་དྭགས་སྐྱེས། ཀམྟུ་རི 
གསུངས་སོ། །ཇ་ཏིའི་མིང་ལ། ཛྭ་ཏི། འམ། ཛྭ་ཏྭི། སོར་བཞག་སྒྲ་དོན་སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་བྱ། འདི་ 
སྲི་ཤིང་སྣ་མ་ཞེས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་ཆུང་དྲི་བཟང་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ། སུ་མ་ན། 
ཡིད་དགའ། མཱ་ལ་ཏི། སྣ་མའམ་དཔལ་དཀྲིས་སོགས་སུ་འབོད། ཛཱ་ཏཱི་ཀོ་༩ཿ ཛྭ་ཏའི་སྦུབས། 
ཏི་ཐུང་ངུར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཛ་ཏི་ཕ་ལཿ ཛ་ཏིའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་ལའང་ཛ་ཏིའི་ 
ཞེས་འབོད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཀོ་ཏཿ སྦྲབས་ཅན། ཕ་ལཾ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་མིང་གཞན། ཏུཏྱཿ གཟིར་བྱེད། ཨུ་པ་ཀུའྩིཀྭ། ཉེར་འཁུམ། ཀོ་རཏྒྷེ། དམར་ 
འགྲོ། ཏྲི་ཕུ་ཊཱ། གསུམ་སྦྱར། ཏྲུ་ཊིཿ གཅོད་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཀ་ཀོ་ལའི་མིང་། ཨེ་ལཱ། ཀ་ཀོ་ 
ལའམ་འདེད་བྱེད། པྲི་བྲཱི་ཀྭ། སློང་བྱེད་དམ་གྲགས་ལྡན། ཙནྡ་བཱ་ལྭ། ག་བུར་བུ་མོ། ནིངྐུ་ཊིཿ༔ 
མཛོད་བྱུང་ངམ་ངེས་འཁྱོགས། བ་ཧུ་ལཱ། མིང་འཛིན་ཞེས་སོ། །ཛ་སུག་ཀོ་གསུམ་འདི་བཟང་ 
དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲོད་གསུམ་ཞེས་ཟེར། བཾ་ཤ་རོ་ཙཱ་ན། འམ། བཾ་ས་རོ་ཙ་ན། སྨུག་རྐང་མ་སྟེ་ 
སྙུག་ཅུ་གང་གི་མིང་། ཅུ་གང་གི་མཆོག་སྨུག་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཏ་ཀྟི་ར།སྤྱི་གའོ། །བཱ་སིའམ་བཱ་ཤཱ། སྨུག་བྱུང་། བཾ་ཤ་ཛྭ། སྨུག་སྐས། ཏུ་ག་ཀྟིརཱ་དང་ཏུ་ 
ཀཱ་ཀྟི་ཧཱ། སྨུག་འོ། ཨབྲི་ཧཱི་ཏུ་ཀྭ། ཆུ་རླབས་ཤུན་པ། ཤུ་བྷཱ། དཀར་པོ་སོགས་བཤད་པ་སྨུག་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨགྣི་ཤི་ཁཾ། མེའི་རྩེ་མོ། པ་རཾ། མཆོག་ལྡན། བྭ་ཧྲཱི་ཀཾ། གཙོ་སྐྱེས་ཏེ། བ་ 
ཧྲཱི་ཀ་ཞེས་པ་ཀྭ་མ་རུ་པའི་ཡུལ་དེ་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །པཱི་ཏ་ནཾ། སེར་བྱེད། རཀྟཾ། དམར་ 
ལྡན། སཾ་ཀོ་ཙི། ཀུན་འཁུམ། ཕི་ཤུ་ནཾ། ཕྲ་མ་ཅན། དྷཱི་རཾ། བརྟན་པ། ལོ་ཧི་ཏ་ཙནྡྲ་ནཾ། ཙན་ 
དན་དམར་མཚུངས། མིང་གཞན། སུུ་ཙ་ཀཾ། དབྱེན་བྱེད། སྦྲིར་རྭ་གཾ། དམར་བརྟན། ཙཱ་རུ། ° 
མཛེས་མདངས་ཞེས་སོ། །གུར་གུམ་ཕལ་པ་བལ་གུར་སོགས་ལའང་མིང་དེ་དག་ཅི་རིགས་ 
འཇུག་གོ། །ལི་ཤིའི་མིང་། ལ་བདྒ། ལི་ཤི། དེ་བ་ཀུ་སུ་མཾ། ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག །ཤྲཱི་སཾ་ཛཱཱཾ། དཔལ་ 
མིང་ཅན། ལགྐཱི། ཕུན་ཚོགས། འདིས་མཚོན་པས་དཔལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་འདི་ཡི་ 
མིང་དུ་འཇུག་གོ། །ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་བསིལ་གསུམ་ཟེར། བསིལ་གསུམ་དྲོད་གསུམ་བསྡོམ་ 
པར། ཁབྷ་དྲཿ བཟང་པོ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །ཙནྡན་དཀར་པོའི་མིང་ལ། ཙནྡཱན། ཟུར་ཚག་ཙནྡུན་ 
ཞེས་སམ་ཚིམ་བྱེད། གན་སྭ་ར༔ དྲིའི་སྟིང་པོ། བྷ་དྲ་ཤྲིཿ དཔལ་མཆོག །མ་ལ་ཡ་ཛཿ མ་ལ་ 
ཡ་སྐྱེས། གཞན་ཡང་། མཱ་ལ་ཡཿ མ་ལ་ཡ་བྱུང་། བྷེ་དྷ་ཀཿ སྒྲབ་བྱེད། ཤྲཱི་ཁནྦཿ དཔལ་གྱི་ 
དུམ་བུ། རོ་ཧི་ཌཿ སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་སོ། །ཙནྡན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་། ཏེ་ལ་པདྡྷི་ཀཾ། ཏིལ་འདབ་ 
ཅན། གོ་ཤཱིནྟཾ། ས་མཆོག །ཏ་རི་ཙནྣནཾ། འཕྲོག་བྱེད་ཙནྡྲན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་ཟླ་ 
བཤད། ཙཱ་ན་གྱའི་འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞིང་དཀར་བའི་ཙན་དན་ནི་ཏིལ་འདབ་ཅན་ 
ནོ། །མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ནག་པོ་དང་སྨུག་པོ་འདྲེས་པའི་མདོག་ཅན་ཨུཏྤལའི་དྲི་ 
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བྲོ་བ་ནི་ས་མཆོག་གོ་ གོ་ཞེས་ བཤད། ཡང་ན ངསུ་བྷཱ་ཏི སོགས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་བསིལ་ ཞིང་དྲི་ཞེམ་པ་ 
ཉེད་ ཀྱིས་སྦྲལ་གྱི གྱིས་དཀྲིས་ནས་འདུག་ པ་ནི། སླར ། ཞེས་པ་སྦྲལ་གྱི གྱི་སྙིང་པོ་ པོ་སྟེ། མིང་ 
གཞན། སུ་ར་ བྷི། ། ཞེས་བྱའོ། །སྦྲལ་པ་ ལྟ་བུ བུའི་རི་ལས་ སྐྱེས་ པས་སམ། མདོག་དམར་ སེར་ 
ཡིན་པས་སམ། ལྟའི་དབང་པོའི་ཙན་དན་ཡིན་པས་ཧ་རི་ཙན་དན་ནོ། །གང་ཞེག་ཙན་དན་ 
དམར་པོ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན། པ་ཏདྒ། ཞེས་པ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཙནྡན་དམར་པོའི་མིང་ལ། ཏི་ལ་བནྟཱཾ། ཏིལ་འདབ། པ་ཏྡཾ། འདབ་མའི་ 
ཡན་ལག །པ་ཏྲྡ། ཞེས་ཀློག་པའང་ཡོད། རརྡྲནཾ། ཚོས་བྱེད། རཀྟ་ཙནྡ་ནཾ། ཙན་དན་དམར་ 
པོ། ཀུ་ཙནྡནཾ། ཙན་དན་དམན་པ། ཞེས་སོ། །ཨ་ག་རུའི་མིང་ལ། ཨ་གུ་རུ༔ ལྕི་མེད་དེ་ཨ་ 
ག་རུ། འདིའི་ཤིང་ལ། པི་ཙི་ལྭ། ཐང་ཆུ་ཅན། ཤིསྐ་པཱ། མགོ་སྲུང་ངམ་ཨ་ག་རུ། ཀ་པི་ལྭ། 
མེ་ཏོག་སེར་སྐྱ། བྷསྨ་གནྒྷ། ཐལ་སྟིང་ཟེར། ཐལ་སྟིང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན་དང་། ཀ་པི་ལ། 
མིང་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི་མིང་དངོས་མིན་པར་བཞེད་པའང་ཡོད། བཾ་ཤི་ཀའམ་ཀཾ། སྨུག་འདྲ། 
རྭ་ཛཱརཾ། རྒྱལ་པོར་འོས། ལོ་ཧི། གཅད་བྱ། ཀྲི་མི་ཇཾ། སྲིན་བུ་སྐྱེས། ཛོདྷ་ཀཾ། འདོར་བྱེད། 
གཞན་ཡང་། ན་བྷཾ། འོད་མེད། བན་དྲུ་མཿ ནགས་ལྡོན། པ་ར་མ་དཿ མཆོག་སྦྱིན། ཨ་ནྭ་མ་ 
ཀཾ། ཨ་མིང་ཅན། གཞན་ཡང་། པྲ་བ་རཾ། རབ་མཆོག་དང་། ཨ་ནནྡ་ཀཾ། འཕགས་མིན་དང་། 
ཀཾ་མི་ཛཛྡྷཾ། སྲིན་ཟས་དང་། ལ་གྷུ་ནཱ་མ་ཡང་མིང་ཞེས་སུ་བཤད། ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་མིང་། 
ཀིྟ་གུ་རུ དང་། ཀཱ་ལཱ་ གུ་རུ། ཨ་གར་ནག་པོ། ཨ་གུ་རུ༔ ཡང་ལྡན། མེ་ཏོག་ སར་པའི་དྲེ་ 
ཅན་ གྱི་ཨ་ག་རུའི་མིང། མངྷ་ལཱ། ཤིད་བྱེད་ཅེས་སོ། །སྤོས་དཀར་གྱི་མིང་། ཡཀྟ་དྷཱུ་པ། 
གནོད་ སྦྱིན་ སྤོས། སནྡྷ་ར་ས། པྲ ་རྩི་སྤོས། རཱ་ལ། སྤོས་དཀར། ཡང་ན། ཨ་རྭ་ལཿ དགའ་ 
མེད། པནླ་ར་ས། ཁུ་བ་ཀུན་ལྡན། བ་ཧུ་རྭུ་བ། གཟུགས་ མང་ ། གཞན། དུཔ་ཀཿ སྤོས་ བྱེད། 
བིདྷཾ བལླ་བྷཿ མེ་དགའ་ཞེས་ ཀྱང་བཤད། སྤོས་དཀར་ ཀྱི་ཤིང་ནི་ཤིང་སཱ་ལ་ ཞེས་པ་ ཡིན་ ཞེང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། ཏ 
དེ་ལ་རྟ་སྣ་དང་། པྲ་རྩིའི་ཤིང་ཡང་ཟེར། དེའི་ཐང་ཆུ་སྤོས་དཀར་རང་ཡིན་ནོ། །གུ་གུལ་གྱི་ 
མིང་། གླུག་ལུཿ གུ་གུལ་ཏེ་འདིའི་ཤིང་ལ་མིང་འདི་ལྟར་གྲགས་པ། བོད་དུ་ཐང་ཆུ་ལ་ཡང་ 
མིང་དེ་འདྲ་བར་འཇུག་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ཤིང་དེའི་མིང་གཞན། ཀུམྟཾ། ཆུ་ 
རྫོགས། ཨུ་ལུ་ཁ་ལཾ། སྟེང་ལེན། ཀོ་ཤི་ཀཿ མཛོད་བྱུང་། ཕུ་རཿ གང་བ་དང་། གཞན་འདྲེ་ 
འཇིགས་ཤིང་སོགས་སུའང་འབོད་པ་ཡོད། སོ་མ་རྭ་ཛའི་མིང་། སོ་མ་རཱ་ཛིན། ཟླ་གསལ། སུ་ 
བཞླིཿ ལྷུག་བཟང་། སོ་མ་བལླི་ཀྭ། ཟླ་བའི་སྡོང་བུ་དང་གཞན། ནགས་འགྲན། མི་སྡུག་སྐྱེས། 

. ངག་སྒྲོགས། རླུང་འཁུམ། འབྲས་ནག །དྲི་ངན་འབྲས་སོགས་ཟེར། སྤོས་ཐ་སོ་གསུམ་ཆུ་སེར་ 
- སྨན་གསུམ་མོ། །ན་ག་ཀེ་སརཿ ན་ག་གེ་སར་ཏེ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུའོ། །བསེ་ཡབ་ཀྱི་མིང་། ་ 
ཏིརྟ་ཌི་ཀཾ། བསེ་ཡབ། ཙུཀྲཾ། ཚེམ་བྱེད། བྲཾཀྟ་ཀཱཾ། ཤིང་སྐུར། མ་ཧཱ་མཱཾ། སྒྱུར་ཆེན་ཞེས་སོ།། 
ཕ་ལཾ། སྙིང་ཞོ་ཤ །ཕེ་ཕ་ལཾ། གླ་གོར་ཞོ་ཤ །ཕྲུ་ག་ཕ་ལཾ། ཡང་དེའོ། །སྒའི་མིང་། ཨརྡ་ཀཾ། 
སྒེའུ་གཤེར་ཏེ། སྒ་རློན་པ་ཚོད་མ་བྱེད་པའི་མིང་དུ་བཤད། དེའི་མིང་། ཤྲིངྒ་བེ་རཾ། རའི་ལུས་ 
| ཀྱང་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་སྨན་སྐམ་རློན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བས་རློན་པ་བཤད་མི་དགོས་ 
པས་སྒ་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་ལ་འདོད་ཀྱང་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །སྣ་སྐམ་པོའི་མིང་། ཤུནྟཱཾ། བཅའ་སྒ། ནཱ་ག་རཾ། གྲོང་སྐྱེས་ཏེ་ལི་དོང་གྲ། མ་ཧོ་ཏ་ཌྷཾ། 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བཏགས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ཞུ་སྨན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ། །བི་ཤཾ། 
ཀུན་འཇུག །བེ་ཤཱ་བྷི་ཏ་རྩཾ། ཀུན་འཇུག་སྨན་ཞེས་སོ། །པི་པི་ལིང་གི་མིང་ལ། པི་སྡ་ལཱི། པི་ 
་ལང་སྟེ་སྲུང་བྱེད་དམ་གྲོག་སྐེད་ཀྱང་ཟེར། མིང་གཞན། ཀཱྟཱ། ནག་པོ། ཨུ་ཏཌ། ཚན་དེ། 
མཱ་གྷ་དྷཱི། དབུས་སྦྱོད། ཀོ་ལཱ། ཕག་འདྲ། ཨུ་པ་ཀུ་ལུ། ཉེར་ཚོགས། བེ་དི་ཧི། ལུས་འཕགས་ 
སྐྱེས། ཤོའྟི། ཚང་ཚང་སྤྱོད། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། མྱུར་སྨིན་སོགས་ཟེར། པི་ལིང་སྦོམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
པོའི། ཀ་རི་པི་པ་ལཱི། གླང་པོའི་པི་ལིང་། ཀ་པི་པལླི། སྤྲེའུ་ཡུའི་ལྕུག་མ། ཀོ་ལ་བལྐཱི། ཀོ་ལའི་ 
ལྕུག་མ་དང་དགེ་ལེགས་སོགས་ཟེར། ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་མིང་། མ་རི་ཙཾ། དྲོད་སྨན་ནམ་ན་ལེ་ 
ཤམ། མཱ་ཧཱི་ཙམ་ཞེས་ཀློག་པའང་ཡོད། བེལླ་ཛཾ། ཕོ་བ་རིས། ཀོ་ལ་ཀཾ། དྲོད་སྨན་རིལ་མོ་ 
ཟེར། འདི་ལའང་ནག་པོ་དང་། ཚན་དེ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དྷརྨ་བཏྟ་ནཾ། ཆོས་སྨན། འདི་ཤིང་ཤི་ 
གྲུ་ཞེས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ཤིང་དེའི་མིང་། ཤི་གྲུ༔ ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ། སོ་བྷཱཏྡྷན། མཛེས་ 
པའི་མིག་སྨན། ཏིགྟ་གནྫ་ཀཿ དི་རྣོ། ཨཀྟི་བ༔ མིག་འདྲ། མོ་ཙ་ཀཿ གྲོལ་བ་ཅན་ཡང་ཟེར། 
ཤི་གྲུ་དམར་པོའི་མིང་། མ་དྷཱ་ཤི་གྲུ། ཤི་གྲུ་མངར་པོ་ཞེས་ཟེར། སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ལ། ཀྲི་ཀ་ཊ། 
ཚོ་བ་གསུམ་ཞེས་དང་། ཏུ་ཏ་ནཾ། དྲོད་གསུམ་ཞེས་དང་། བྱོ་ཏཾ། ཁྱད་པར་བསྲེག་ཀྱང་ཟེར། 
ཤིང་ཚའི་མིང་ལ། ཏྭ་ཀླཏྡཱཾ། ཤུན་འདབ། ཏྭཀྲ་དང་ཏུཙ། ཤིན་ཤུན་ནམ་ཤིང་ཚ། བྷིདྡཾ། འཛིན་ 
བྱེད། སུཏྐ་ཊཾ། རབ་མཆོག །ཏྭཱ་ཙ། པགས་པ་ཅན། ཅོ་ཙི། ལོ་མ་ལེགས། བ་རཱདྨ་ཀཾ། ཡན་ 
ལག་མཆོག །ཅེས་སོ། །དབྱི་མོའི་མིང་ལ། ཙ་བྱཾ། དབྱི་མོ། ཙ་བི་ཀཾ། ཟ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ལྕེ་ 
ཟེར། དེའི་མིང་ཕུག་རོན་མདོག་དང་ཚ་ནག་སོགས་ཟེར། འདི་ཡང་དྲོད་སྨན་དུ་གཏོགས་སོ།། 
ལཾ། དེའི་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ཟེར་བ་སོགས་ལའང་འཇུག །འདེ་ལ་སོ་བ་ཅི་བཞེན་སྡུད་སོགས་ 
ཟེར། དེ་དག་སྐུར་ཅན་གཞན་ལའང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡོད་འདྲ། ཤིང་མངར་གྱི་ 
མིང་། ཡྱཾ་མ་དྷཱ། ཤིང་མངར། མ་དྷཱུ་ཀཾ། སྦྲང་འདྲ། ཀླི་ཏ་ཀཾ། སྤོབས་དམན་འདོར་བྱེད་ 
སོགས་ཟེར། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་མིང་། རྲཾ་དཱི་ཀྭ། རྒུན་འབྲུའམ་ཞིབ་ཤིང་། གོསྟ་ནི། བའི་ནུ་མ། 
དཱཀྟ། སྲེད་འབྲུ། གཞན་རོ་ལྡན་རོ་མངར་ཟེར། འུ་སུའི་མིང་ལ། ཚ་ཏཱཿ གདུགས་དཀར་ཅན། 
བི་ཏུནྣ་ཀཾ། འུ་སུ། ཀུསྟུམྦུར། སྙོང་སྨོད། དྷ་ནྷུ་ཀ །སོ་བ་ཅན། གཞན་དྷཱ་ཉྱཾ་སོགས་སུའང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


འབོད། ཤིང་ཀུན་གྱི་མིང་། ཛ་ཏུ་ཀཾ། ཤིང་ཀུན། ཧིདྐཱ། ཁ་བ་འཛག །ར་མ་ཐཾ། རྩེ་བྱེད། ས་ 
ཧ་སྲ་བེ་དྷཱི་ན། སྟོང་འབིགས་ཀྱང་ཟེར། ཤིང་དེའི་ལོ་མའི་མིང་། ཀ་བ་ཧི། ཤིང་ཀུན་འདབ། 
ཀྭ་ར་བྲི། རླུང་སྒྲོགས། པྲཾ་བྲཱི། གྲང་ལྡན། བྡྲེ་ཀྭ། དྲོད་ཅན། ཏཱཀཱ་ཏཱི། པགས་འདབ་ཟེར། 
ཡུང་བའི་མིང་ལ། ཧ་རི་དྲྭ། ཡུང་བ། ནེ་ཤྭ། མཚན་མོ། འདིར་མཚན་མོའི་མིང་ཅན་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན་མཚན་མོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འདིར་འཇུག །ཀའྟུ་ནཱ། སྣང་ལྡན། པཱི་ཏཱ། 
མདོག་སེར། བ་ར་བཏྡི་ནི། མདོག་བཟང་ཅན་ཞེས་སོ། །རྐྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མིང་ལ། ལཱཀྟ་དང་ 
ལུནཾ། རྒྱ་སྐྱེགས། རཱཀྟ། མཚོན་བྱེད། ཛ་ཏུ། སྐག །ཡ་བ༔ དང་། ཡཱ་བཿ འདྲེས་འབྱུང་། ཨ་ 
ལཀྟཿ རྒྱ་ཚོས། དྲུ་མཱ་མ་ཡཿ ཤིང་ནད་ཅེས་སོ། །ཞུ་མཁན་གྱི་མིང་། ཀྲ་མུ་ཀཿ ཞུ་མཁན། 
པཊྟི་ཀྭ་ཁུཿ གོས་ལྡན་མིང་ཅན། པཔྟི། སེང་ཕྲོམ། ལྭཀྟ་པྲ་སྭ་ད་ནཿ རྒྱ་སྐྱེགས་དང་བྱེད་ཅེས་ 
སོ། ཟི་ར་དཀར་པོའི་མིང་། ཛི་ར་ཀཿ དང་། ཛི་ར་ཌཿ ཟི་རའམ་འཛིར་ཞེས་སུའང་འབོད། 
དེ་ལ་ཐ་བེའང་ཟེར། ཨ་ཛྲ་ཛྭ། ར་མི་ཟ། ཀ་ཌཱ། ཀན་སྒྲ་ཅན་ཞེས་སོ། །ཟི་ར་ནག་པོའི་མིང་། 
ཀཱ་ལཱ། ནག་པོ། སུ་ཏ་བཱི། ལེགས་སྐུལ། ཀྭ་ར་བྲི། རླུང་སྒྲོགས། པྲི་ཐཱི། གུགས་ལྡན། པྲཾ་ཐུ 
གྲགས་པ། ཨུ་པ་ཀུའྟེཾ་ཀ། ཉེར་འཁུམ་མམ་ཟིར་ནག་པོ་ཞེས་སོ། །ཚྭ་སྣའི་སྐོར་ལས། ཀ་ཌ་ 
ཀ་ཙ་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚྭའི་མིང་ལ། བ་ཤི་རཾ། རྒྱམ་ཚྭ། བ་སི་རཾ། རེངས་པ། ཨཀྟི་བཾ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་སོ། །སིནྡྷའི་ཡུལ་གྱི་ལན་ཚྭའི་མིང་། སེནྡྷ་བཿ སིནྡྲའི་ཚྭ། ཤི་ཏ་ཤི་བཾ། བསིལ་ 
ཞི། སི་ཏ་ཤི་བཾ། དཀར་ཞི། མཱ་ཌི་མནྫཾ། ནོར་བུ་བསྲུབ་སྐྱེས་ཏེ། ཤིནྡྷའི་ཡུལ་གྱི་མ་ཁི་མཆྡྲའེ་ 
རི་ལས་བྱུང་བའི་དེ་སྐད་བཏགས་པའོ། །སིནྡྷ་ཛཾ། སིན་དྷཱ་སྐྱེས། མཱ་ཌི་བྷནྡྷཾ། ནོར་བུ་འཆིང་ 
སྐྱེས། ཞེས་སོ། །རོ་མ་ཀཾ། རུ་མཱ་སྐྱེས་སམ་རྒྱ་ཚྭ། དེ་ལ། བ་སུ་ཀཾ། ནོར་ཅན་ཡང་ཟེར། བི་ 
ཌ། ཁ་རུ་ཚྭ། དེ་ལ། པཱ་ཀྱི། བསྐོལ་ཚྭ། ཀྲི་ཏཾ་ཀཾ། བཟོས་ཚའང་ཟེར། སོ་བཅུ་ལཾ། ལེགས་ 
སྣང་ངམ་ཚྭ་ལ། དེའི་མིང་དུ། ཨ་ཀྟཾ། ཁྱབ་བྱེད། རུ་ཙ་ཀཾ། དཀར་འོད་ཀྱང་ཟེར། དེ་ནག་པོའི་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 





མིང་ལ། ཏི་ལ་ཀཾ། ཏིལ་འདྲ་ཟེར། པུའྤ་ཀྭ་སྭི། དང་། སཾ་ཀཱ་ཡུ་ཤཾ། ནག་མཚུར། དུག་མོ་ཞུང་ 
གི་ཤིང་གི་མིང་ལ། ཀུ་ཊ་ཛཿ འཁྱོགས་སྐྱེས་སོགས་ཟེར། དེའི་འབྲས་བུ་ལ། ཨིནྡྲ་ཡ་བཾ། 
བང་པོའི་ནས། བྷ་དྲ་ཡ་བཾ། བཟང་པོའི་ནས། ཀ་ལི་གྭ། སུ་མཚན་ནམ་དུག་ཉུང་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་སོ། །ས་རྡོའི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག །གེ་རེ་ཡ། བྲག་ཞུན་དེའི་མིང་། ཤི་ལྭ་ཇ་ཏུ། བྲག་གི་རྒྱ་ 
སྙེགས། ཨནྡྷཾ། དན་ཅན། གི་རི་ཛཾ། རི་སྐྱེས། ཨབྷ་ཇཾ། བྲག་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། སྲོ་ཏཱྫནཾ། རྡོ 
ལིག་བུ་མིག །ཨ་ཡསྐནྟ། ཁབ་ལོང་། མན་ཤི་ལཱ། ལྡོང་རོས། དེ་ལ་མ་ནོ་ཧྭ། ཡིད་མིང་ཅན། 
ན་ག་ཛི་ཧཱི་ཀྭ། ཀླྭ་ལྕེ་བ། ཀུན་ཊི། ས་ལ་གར། མ་ནོ་གུཔྟཿ ཡིད་སྦས། བལ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ལྡོང་རོས་ལ། ནེ་པཱ་ལཱི། བལ་ཡུལ་སྐྱེས། གོ་ལཱ། རྡོག་ཅན་ནམ་འོད་ཅན་ཞེས་སོ། །ས་མུ་དྲ་ཕེ་ 
། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། དེ་ལ། ཧྟཾ་རཿ འགྲོ་བྱེད། ཧིྟཾ་རཿ འགྲོ་བྱེད། པིཏྟ་རཿ དང་། དྡ 
རཿ ཞེས་འབོད་པའང་ཡོད། ཨབྷེ་ཀ་བཿ རྒྱ་མཚོའི་བེ་སྣབས། ཕེ་ནཿ ལྦུ་བ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། ། 
མ་ནུའི་མིང་ལ། བཱ་ཏཱཿ མ་ནུ། ཨ་མཱཏྟ། མལ་གནས། ཨ་བིནྡྲ་ཀནྡྷཾ། རྣམ་ཕུག་པ། སྤཱཾ་པ་ནཾ། 
གནས་བྱེད། ཤྲེ་ཡ་སྭི། དགེ་ལེགས། ར་སྭ། རོ་ལྡན། ཨེ་ཀཏྟཱི་ལ། སྡོང་བུ་གཅིག་པ། པཱ་པ་ 
ཙ་ལྭཱི། སྡིག་འགྲོའམ་སྨིན་འགྲོ། པཱ་ཙཱེ་ནཱ། ཤར་ཕྱོགས་སྐྱེས། བ་ན་ཏིཀྟི་ཀཱཿ ནགས་ཀྱི་ཏིགྟ༔ 
ཞེས་སོ། །རུ་རྟའི་མིང་། ཀུྟཾ། མཛེ་ཅན་ནམ་རུ་ད། བ་ཧྷི། ནད་སེལ་ལམ་ནད་མིང་། པ་རི་ 
བྷཱ་བྱཾ། ཟིལ་གནོན་ལེགས། བུ་ཕྱཾ། རྣམ་ཁྱབ། བཱ་བྱ། འདེབས་བྱེད། ཨ་བྱཾ། ཁྱབ་བྱེད། པཱ་ 
ཀ་ལཾ། སྨིན་འཛིན། ཨུཏྤ་ལཾ། རབ་སྐྱོད། ཀོ་བེ་རཾ། ལུས་ངན། བྷཱ་སྭ་རཾ། འོད་གསལ། ག་དྭ་ 
ཧཱ་ཡཾ། ནད་མིང་ཅན་ཞེས་སོ། །ཧོང་ལེན་གྱི་མིང་ལ། བརྡཿ ཧོང་ལེན། བྲཾ་ཀྱ་ད་ནི། ཤིང་ཟ། 
བྲཾཀྟ་རུ་ཧཱ། ཤིང་སྐྱེས། ཛི་བརྙི་ཀྭ། འཚོ་བྱེད་ཅེས་སོ། །བ་ཤ་ཀའི་མིང་ལ། བཱ་ས་ཀཿ བ་ཤ་ 
ཀའམ་གནས་བྱེད། བཱ་ཤི་ཀྭ། བ་ཤ་ཀའམ་མཛེས་པའམ་སྒྲོགས་བྱེད། བེདྱ་མཱ་ཏྲི། སྨན་པའི་ 
མ། སི་དྷཿ ནད་འཇོམས། བཱ་སི་ཀཿ གནས་ཅན། པྲི་ཿ གཤེར་བྱེད། ཨ་ཊ་རུ་ཿ ཁྱབ་ 


--ཤ། 
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འགྲོ། ཡང་ན། ཨ་ཊ་རུ་ཏཿ འདྲེས་འགྲོ། སཾ་ཧཱ་སྱཿ སེང་གདོང་ཅན། བཱ་ཛཾ་དནྙ་ཀཿ རྟ་སོའ་ 
མེ་ཏོག །ཅེས་སོ། །བཙོད་ཀྱི་མིང་ལ། མཉྟིྟ། བཙོད་དམ་ལེགས་གནས། པི་ཀ་སཱཿ རྣམ་ 
འབྱེད། ཛིདྷཱི། འགྲོ་བྱེད། ས་མཾ་གྭ། ཀུན་འགྲོ། ཀྭ་ལ་མེ་ཏཱི། ནག་འགྲན། མཛྟ་ཀ་བནྟྷི། ལ་ 
བའི་ལོ་མ། བྷཏྟི་རཱི། རྒྱན་བྱེད། བྷིཏྟཱཾ། རྒྱན་ཅན། ཡོ་ཛ་ན་བལྡི། དཔག་ཚད་ལྕུག་མ། ཞེས་ 
སོ། ༈གཟེ་མའི་མིང་ལ། ཀོཀླུ་ར་ཀཿ གཟེ་མ། ཡཱ་སཿ གཟེ་མའམ་རབ་མཆེད། ཡ་བཱ་སཿ 
གཟེ་མ་ར་མགོའམ་འདྲེས་ཅན། དུཿསྤནྣཿ རེག་དཀའ། དྷ་ནཱ་ཡཱ་སཿ དགུན་དུང་གཟེ་མ། ཀུ་ 
ནཱ་ཤ་ཀཿ ས་གཞི་ཞམས་བྱེད། རོ་ད་ནི། དུ་བྱེད། ཀ་ཙྩཱ་རཱ༔ འཛུགས་བྱེད། ཨ་ནནྟུ། མཐའ་ 
མེད། ས་མུ་དྲནྟ། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན། དུ་རྭ་ལ་བྷཱཿ རེག་སྡུག་ཅེས་སོ། །ཤུ་དག་གི་མིང་ལ། 
བ་ཙཱ། ཤུ་དག །ཨུ་གྲ་གནྡྷ། དྲག་ཤུལ་དྲི། ཁ་ཌྷནྡཱ། ཚིག་དྲུག་པ། གོ་ལོ་མཱི། བའི་སྤུ། ཤ་ཏ་ 
བརྟེ་ཀྭ། ཚིགས་བརྒྱ་བ་ཞེས་སོ། །ཤུ་དག་དཀར་པོའི་མིང་། ཧི་མ་བ་ཏི། གངས་ཅན་སྐྱེས་ 
ཞེས་སོ། །བོང་ང་དཀར་པོའི་མིང་། བི་ཤཱ། བོང་དཀར་རམ་འཇུག་བྱེད། བེ་ཏཱ། བོང་ནག་ 
དུག་མེད་བོང་དཀར། ཨུ་པ་བི་ཏཱ། ཉེ་བའི་དུག །ཨ་རུ་ནཱ༔ དམར་སྐྱ། ཤྲཾ་རརྟྭཾ། འཚེ་ལྡན་ 
ནམ་དམར་ཅན། མ་ཧོ་ཏདྷཾ། སྨན་ཆེན་ཞེས་སོ། །ནིནྲི་ཤཱི། བོང་ང་ནག་པོ། པི་ཏཾ། མདའ་དུག། 
ཉེ་ཤིང་གི་མིང་ལ། ཤ་ཏཱ་བ་རཱཾ། ཉེ་ཤིང་ངམ་བརྒྱ་སྒྲིབ། ཤ་ཏ་མྭུ་ལཱི། རྩ་བ་བརྒྱ་པ། བ་ཧུ་པུ་ 
ཏྭ། བུ་མང་། ཨ་བྷི་རུཿ འཇིགས་མེད། ཨིནྡྷི་བ་ཧཱི། ཨུཏལ་མེ་ཏོག་ཅན། བ་རཱི། ས་སྒྲིབ། རཾ་ 
ཏྱ་བྲོཀྐཾ། མིག་མཛེས། ཨ་བྷི་རུ་པདྡྷེ། འཇིགས་མེད་ལོ་མ། ནཱ་རྭ་ཡ་ཌཱཱ། ཁྱབ་འཇུག་སྐྱེས། ཨ་ 
ཧེ་རུ༔ འགྲོ་མེད་ཅེས་སོ། །མོན་ལུག་གླ་སྒང་གི་མིང་། མུསྟ་ཀཾ། གླ་སྒང། ཀུ་ཊནྡྲ་ཊཾ། 
འཁྱོགས་གར། ད་ཤ་བུ་རཾ། བཅུད་གང་། དུ་ཤ་བུ་རཾ། ཉ་བ་སྐྱོང་། བ་ནེ་ཡཾ། ཆུ་སྐྱེས། པ་རེ་ 
བེ་ལ་བཾ། ཡོངས་འཐོར། པླ་པཾ། རྐྱལ་འགྲོ། གོ་པུ་རཾ། ཆུར་གནས། གོ་ནནྡཾ། ཆུ་སྒྲ་ཅན། ཀེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
བརྟི་མུསྟ་ཀཾ། སའི་གླ་སྒང་ངམ་ཉ་བའི་གླ་སྒང་། གཞན་ཡང་། པཱ་ནྱཾ། ཆུ་བྱུང་། པླ་བ་ནཾ། རྐྱལ་ 
བྱེད། ཛཾ་བི་ཏྭ་ཧཱ་ཡཾ། འཚོ་མིན་ཅིན་ཞེས་སོ། །མོན་ལུག་གི་མིང་། ཀུ་རུ་བིནྡཿ སྒྲ་ངན་རྙེད། 
མེ་སྷ་ན་མ། སྤྲིན་མིང་ཅན། མུསྐུ། གཏུབ་བྱེད། མུསྟ་ཀཿ མོན་ལུག་གམ་ཚོགས་བྱེད། ན་ག་ 
མུ་ཐཱ། མོན་ལུག་གླང་སྒང་། བྷ་དྲ་མུསྟ་ཀཿ འབྲས་གང་ངམ་མོན་ལུག་བཟང་པོ། གུནྒཱ ཆུར་ 
འགྲོ། བྷ་དྲཾ། བཟང་པོའང་ངོ་། །སྐེ་ཏྲེས་ཀྱི་མིང་། གུ་ཌུ་ཅཱཾ། སླེ་ཏེས་སམ་སྲུང་བྱེད། བཏྤྲ་ད་ 
ནཱི། བེའུའི་ཟས། ཙིནྣ་རུ་ཧཱ། བཅད་སྐྱེས། ཏནྫི་ཀྭ། བུ་སྨད་གསོ་བྱེད། ཨ་ཕྲཾ་ཏཱ། འཆེ་མེད། 
ཛཾ་བརྟི་ཀྭ། འཚོ་བྱེད། སོ་མ་བལྐཱི། ཟླ་བའི་འབྲི་ཤིང་། བི་ཤ་ལྕ། ཟུག་རྔུ་མེད། མ་དྷུ་པནྟྷ། 
སྦྲང་གི་ལོ་མ་ཞེས་སོ། །ཨ་ཛ་ཛི། གོ་སྟོད། ཅེས་སོ། །གོ་སྟོད་ལྟ་བུའི་འབྲུ་ཅན་ལ་ལ་ཕུད་ 
ཀྱི་མིང་། ཨ་ཛ་མོ་དྭ། ཨ་ཟ་མོའམ་ར་དགའ། ཨུ་གྲ་གནྡྷ། དག་པོའི་དྲི། བྲདྷཱ་དརྷཱ། ཚངས་ 
མདུད། ཡ་མ་ནི་ཀྭ། གཤིན་རྡེས་སྲོག་བྱེད་ཅེས་ཟེར། པུཏྐ་ར་མུ་ལ༔ རྒྱས་བྱེད་རྩ་བ་སྟེ་དྲེ་ 
བཟང་ཅན། དེ་ལ། པོ་ཏྷ་རཾ། རྒྱས་བྱེད། ཀྭཤཱི་རཾ། ཁ་ཆེ་སྐྱེས། པདྨ་པནྟཾ། པདྨའེ་འདབ་མ་ 
ཞེས་ཟེར། རྩྭ་དུརྔའི་མིང་། དཱདྡྷ། འཚོ་ཅན་ནམ་དུར་བ། ཤ་ཏ་པདྨཱི་ཀྭ། ཚིགས་བརྒྱ་པ། ས་ 
ཧ་སྲ་བིནྡཱ། ནུས་པ་སྟོང་ལྡན། བྷཱརྒྲ་བི། བྷ་གུའི་བུ་མོ། རུ་ཧཱ། སྐྱེ་ལྡན། ཨ་ནནྟ། མཐའ་ཡས། 
མིང་གཞན། དུཔརྨུ་རྭ། འཆི་དཀའ། ཧཱ་རི་ཏཱ་ལཱི། ལྗང་འཕྲེང་། ཤི་ཏ་བིནྡྷཱ། བསིལ་ནུས། ས་ཧ་ 
སྲ་བརྲི་ཀྭ། ཚིགས་སྟོང་པ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །དྲུར་དཀར་པོའི་མིང་། གོ་ལོ་མཱི། སའི་སྤུ། 
ཤཏ་བིརྨ། ནུས་པ་བརྒྱ་ལྡན། གནྟྷ་ལྭི། རྨན་འཛིན། ཤ་ལུ་ལྭ་ཀྟཿ ཉ་མིག་ཅན་དེ་ལས་སྔ་མ་ 
ལས་བཤད། བིལ་བའི་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མིང་། བིལྦ། བིལ་བ། 
ཤཱྟཾ་ལྱཿ ཀ་པེད། ཤི་ལུ་ཏ། ཤེ་ལུ་༩་སྐྱེས། མཱ་ལཱ་ར། དཔལ་གཅོད། ཤྲཱི་ཕ་ལ། དཔལ་འབྲས་ 
ཞེས་སོ། །ཅུ་ཀུ་ཤའི་མིང་། ཀུ་ཤ །སར་ཉལ། ཀུ་ཐཿ རུལ་ཅན། དབྷྷཾཿ རྭ་ཀུ་ཤའམ་མཆོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
བྱེད། པ་བི་ཏཱཾ། གཙང་བྱེད་ཅེས་སོ། །བ་ད་རཿ དང་། བ་ད་ར་ཕ་ལ། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ། མཱ་ཏུ་ 
ལུངྒཾ། བ་ལུང་ཁ་ལུང་། ཏྭ་ལཱི་སཿ བལ་བུ། ཏ་ག་རཾ། རྒྱ་སྡོས། སྤང་སྤོས་ཀྱི་མིང་ལ། མི་སཱི། 
འཇལ་བྱེད་དམ་སྡང་སྤོས། གནྫྷ་མཱ་སྭི། སྤང་སྤོས། མཾ་སཱི། ཤ་ཅན་ན།། ཤེད་བྱེད། ཏ་པ་སི་ 
ནཱི དཀའ་ཐུབ་ཅན། ཛྭ་ཊི་ལྭ། རལ་ཅན། ལོ་མ་ཤཱཿ སྤུ་ཅན་ཞེས་སོ། །ན་ཁའི་མིང་། ན་ཁཾ། 
སེན་འདྲ། ཤུཀྟིཿ ཉ་ཕྱིས་འདྲ་བ། ཤཾ་ཁཿ དུང་འདྲ་བ། ཁུ་རཿ གཅོད་བྱེད། ཀོ་ལ་ང་ལཾ། རྒྱ་ 
ཤུག་འདབ་ཅེས་སོ། །ཡུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཀ་ཙོ་བཱ་ཞེས་པ་ག་བུར་སེར་པོའི་མིང་། ཀརྒྲུ་ར་ 
ཀཿ སྐྱོད་བྱེད། དྲྭ་བི་ཌ་ཀཿ དྲ་བི་ཌ་སྐྱེས། ཀལྱ་ཀཿ དུས་ལེགས། ཀལྤ་ཀཿ ཚོགས་སྐྱེས། བེ་ 
དྷ་མུ་ཁྱ་ཀཿ དྲིའི་གཙོ་བོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དྲི་བཟང་བོད་སོགས་སུ་ཡོངས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
མིང་རྣམས་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒོག་སྐྱའི་མིང་། ལ་ཤུ་རཾ། ཟ་ 
བྱེད་དམ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་སྒོག་སྐྱ། མ་ཧོ།ཌ་ཌྷཾ། སྨན་ཆེན། གྲཾནྫྷནཾ། གཏམ་བྱེད་དམ་སྒོག་པ། 
ཨ་རྩིཿ མི་དགེ་མེད་དམ་བྱི་ཀུ། མ་ཧཱ་ཀནྡྲཿ རྩ་བ་ཆེན་པོ། ར་སོ་ན་ཀཿ རོ་མ་ཚང་པ་ཞེས་ 
འདི་ལ་རོ་དྲུག་ལས་ལན་ཚྭའི་རོ་ཁོ་ན་མ་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཙོང་དམར་པོའི་མིང་། པ་ལཱནྟྷ། 
བཙོང་ངམ་སྐྱོང་བྱེད། སུ་ཀནྡ་ཀཿ ཀུན་དོང་དམ་རྩ་བཟང་ཞེས་སོ། །དུར་བྱིད་དཀར་པོའི་ 
མིང་ལ། སརྦཱནུ་བྷཱ་ཏིཿ ཀུན་ཕན་སྱོང་བྱེད། ས་ར་ཌཱ་འམ་ལྭ། ཀུན་འགྲོ། ཏྲི་པུ་ཊ། གསུམ་ 
སྦྱར། ཏྲི་པྲི་ཏཱ། གསུམ་བཅིངས། ཏྲི་བྷནྟཱཾ། གསུམ་སྨོད། རེ་ཙ་ནཱི། འབྱེད་བྱེད། རོ་ཙཱ་ནཱི། 
དགའ་བྱེད་ཅེས་སོ། །དུར་བྱིད་ནག་པོའི་མིང་། ཤྭ་མཱ། སྔོ་བསངས། པཱ་ལིནྡཱི། སྲུང་བྱེད། སུ་ 
ཏེ་ཏཱ། དང་། སུ་ཏེ་ཌི་ཀྭ། སྡེ་བཟང་། འགྲོ། ཀྭ་ལྭ། ནག་པོ། མ་སྭ་ར་བི་ད་ལྭ། སྲན་ཆུང་ 
_ འདབ་ལྟག །ཨརནྟྷ་ཙནྡྲ། ཟླ་ཕྱེད་ལོ་མ། ཀྭ་ལཱ་མེ་ཏི་ཀྭ། ནག་འགྲན། ཞེས་སོ། །ཨ་ར་ཀཱདྷ། 
དང་། ཀརྗི་ཀཱ་རཿ དང་། རྭ་ཛ་བྲིཀྱཿ འདི་གསུམ་དོང་གའི་མིང་སྟེ་ཤིང་གི་སྡེ་ཚན་དུ་ཡང་སྨོས་ 
ཟིན་ཏོ། །བཱ་ཏ་ཀཱཿ རླུང་བྱེད་དེ་བ་ཏཱ་ག་ཞེས་གྲགས་པ། དེའི་མིང་། གི་རི་ཀརྫ་ཀྭ། རིའི་རྣ་བ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 
དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། བསིལ་འཛིན། ཨ་ཤ་ནའི་འདབ་མ། གསོ་བའི་ལོ་མ། ཞེས་ 
བཤད། འོད་ལྡན་གྱི་མིང་། ཛྫོ་ཏིསྨ་ཏཱི། འོད་ལྡན། དེའི་མིང་གཞན། པྭ་རྭ་པ་ཏདཾ། ཕུག་རོན་ 
གྱི་རྐང་། ཀ་ཊ་བྷི། སྒྲིབ་རྟེན། པ་རྟུ། དང་། པིརྡྱ། བསྟོད་བྱེད། ལ་ཏཱ། འཁྲི་ཤིང་། ཛེ་བནྡཱ། 
འཚོ་བྱེད། པཱི་ཏ་ཏེ་ལ། སྣུམ་སེར། ཙནྡྲ་ལེ་ཁཿ ཟླ་བའི་རི་མོ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྲ་ཚོས་སུ་གྲགས་ 
པའི་མིང་། བྷངྒ་ཧྭ་ཛ། བུང་བའི་ཚོས། སྭ་ཛྲ་ག་རཿ རང་སད། ཀེ་ཤ་རཏྡྲ་ན། སྐྲ་ཚོས་ཞེས་ 
ཏེ། འདི་ཁུ་བ་བྱུག་པས་སྐྲ་ནག་པོར་བྱེད་པ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱ་བ་ 
རིགས་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་བཅུད་ལེན་ལ་ནག་པོ་བཟང་། བལ་པོའི་ཡུལ་སྐད་བྷདྒ་ར་ 
ཟེར་ཞེས་བཤད། ཨིནྡྲ་ཧསྟི། དབང་པོ་ལག་པ། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པའི་མིང་། གདུགས་དཀར་ 
ཅན། མི་སི། འཇལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། ཀརྐ་ཊི། དཀར་ཐོབ་སྟེ་དེའི་མེང་སོར་བཞག །མིང་ 
གཞན། ཨིབྒྲ་རུ། ས་བོན་གང་བྱེད་དམ་ག་གོན་ཞེས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག །གོ་རཀྟ་ཀྭ་ཀ་ཌཱ། 
ཞེས་པ་དང་། བི་ཤྭ་ལྭ། ཡངས་ལྡན་ཟེར་བ་སོགས་སོ། །དངུལ་ཆུའི་མིང་ལ། ཙ་པ་ལཿ རྒྱུག་ 
བྱེད། ར་སཿ དངུལ་ཆུ། སྲུ་ཏཿ འདེད་བྱེད། བཱ་ར་དཿ མཆོག་སྦྱིན་དང་། པཱ་ར་ཏཿ ཕ་རོལ་ 
རྒྱས། ར་སྤེནྨཿ ཁུ་བའི་དབང་པོ། ད་ར་ཏཿ འཇོམས་བྱེད་ཟེར། ཨམྦྷ་བེ་ཏ་སཿ སྟར་བུ། ཧྱ 
རཱ་ཏིཀྟཾ། རྩ་མཁྲིས། ཏིཀྭ། ཁ་བ་སྟེ་རོ་ཁ་བའི་ཏིག་ཏའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། བ་ལོ་མོ་ཊཿ མུང་ 
ཤིལ། མོ་ར་ཊ། བུར་ཤིང་རྩ་བ། སུ་པི་ར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱེས་ཤིང་ཐོག་སྐུར་མོ་ཆུ་ཅན་མིང་། 
སོ་བཱི་རཾ། སུ་བིར་སྐྱེས། ཨཱ་ར་ན་ལ་ཀཾ། ཀུན་འགྲོའི་དྲི་ཅན། ཀུལྟ་ཏཾ། རིགས་འཇལ། ཨ་བྷི་ 
།ུཏཾ། མངོན་འཁྲུད། ཨ་བཅེ་སོ་མཾ། ཨ་བནྟི་སྐྱེས། དྷཱནུམྦུ། སོ་སྒུའིཆུ། དྷཱནཱེསཾ། སོ་སྙུར། 
ཀནྡྲ་ལཾ། ཆུ་ངན། ཀའྡྲཾ་ལཾ། ཆུ་གསལ་སོགས་ཟེར། འདི་ཚོད་མ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། ལྟང་ཚེར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
གྱི་མིང་། ཨ་བྷྷ་ཀཾ། སྤྲིན་གཟུགས། གི་རི་ཇཾ། རི་སྐྱེས། ཨ་མ་ལཾ། ལྷང་ཚེར་རམ་དྲི་མེད། ག་ 
བ་ལ་དྷཱ་ཛཾ། རའི་རྒྱལ་མཚན། གོ་རཱ་བཱི་ཛཾ། དཀར་པོའི་ས་བོན། གཞན་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་ 
གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་འཇུག་པར་བཤད། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་རྒྱུན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་ 
པ། ཀྭ་བོ་ཏཱནྫྲནཾ། ཕུག་རོན་མིག་སྨན། ཡཱ་མུ་ནཾ། ཡཱ་མུ་ན་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །མིག་སྨན་སྤང་ 
མའམ། སཕག་རམ་རྩིའི་མིང་། ཏུཏྟཱ་ཏྡྲནཾ། སྤང་མའི་མིག་སྨན། ཏུཏྡཾ། ཞེས་པའང་དེ་ལ་འཇུག། 
ཏུཏྤཱཾ། སག་རམ་རྩི། ཀཾ་ས་ནི་ལཾ། འཁར་མཐིང་། ཤི་ཁི་ཀརྟྷ་བཏ། རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་ཞེས་ 
ཀྲར་རྭཾ། སྒྲབ་བྱེད། དདྡེ་ཀྭ། སྐྱེར་ཁན་ཅན། ཏུདྡཾ། སྤང་སྐྱེས། ཨ་མྲཾ་ཏཱ་སརྡྲ། བདུད་རྩི་ 
འགྲོགས། ཏུནྣཾ། ཚོན་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །མིག་སྨན་མཐིང་གི་མིང་། ར་སྭནྡྷ་ནཾ། ཁུ་བའི་མིག་སྨན། 
ཏུརྒྱ་ཤེ་ལཾ། ཏར་ཀྱྱའི་རི་སྐྱེས། ར་ས་གརྡཾ། ཁུ་བའི་མངལ་ཞེས་སོ། །མུ་ཟིའི་མིང་། གནྡྷ་ཤྷ་ 
མན་ཤྷཱ། དཱི་ཅན་རྡོ། གནྡྷ་ཀཿ མུ་ཟི། སོ་གནྫེ་ཀཿ དྲི་ངད་ཅན། བྭ་མ་པྣཱཿ རྡོ་འཇོམས་ཞེས་ 
ཏཱ། མིག་སྨན། ཀུ་ལྭ་ལཱི། རིགས་རྒྱན། ཀུ་ལཏྟི་ཀྭ། སྲན་ནག་འདྲ་བ། ཀུམྟ་ཀྭ་ཧི། བུམ་པ་ 
ཏོག་ཅན། འདི་ལ། པུངྤ་ཀེ་ཏུཿ མེ་ཏོག་ཏོག་ཅེས་ཟེར་བའང་ཡོད། ཕོངྡ་ཀཾ། མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུ། 
གཞན་ཡང་། མ་ལཱ་ས་ཧྭ། དཱི་མ་སེལ། ཤ་ཏ་པུའྤཾ། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ། པུཏྤ་དཱི་ཏི་ཀཾ། མེ་ཏོག་ 
རག་གཡའ་ཞེས་སོ། །བ་བླའི་མིང་། པིཏྡྲ་རཾ། བ་བླ། ཏཱ་ལཾ། གནས་བྱེད། པཱི་ཏ་ནཾ། མདོག་ 
སེར། ཨ་ལཾ། ཨཱ་ལཾ། རྒྱན་བྱེད། ཧ་རི་ཏཱ་ལ་ཀཾ། སེར་གནས། ཏཱ་བནྡྷ་ཀཾ། ཏཱ་ཡིག་ཅན། ན་ 


ཌེ 
མང་ 
ˆ, 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཊ་བྷཱ་ཏཛཾ། གར་རྒྱན། གོ་དནྟཿ བ་ལང་སོ། ན་ཊ་སཾ་ཛཱ་ཀཾ། གར་མིང་ཅན། ཀརྟུ་རཾ། ཡང་ 
ངོ་། ༈གནྡྷ་ར་སའི་མིང་། བོ་ལཿ འབྱར་རྩི། གནྨ་རསཿ དྲི་སྦྱིན། པཱྭ་ཇཿ༔ སྲོག་ཅན། པཿ 
གོར་བུ། གོ་སཿ ཆུ་སྦྱོར། ཤ་ཤཿ ཕྱུགས་ཅན་ཞེས་སོ། །ལི་ཁྲིའི་མིང་། སྡིནུ་རཾ། ལི་ཁྲཾ། ན་ 
ག་སཾ་བྷ་བཾ། ཞ་ཉེ་སྐྱེས། བ་སརྐྟོཏྨ་བཿ དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། རཀྟ་ཙུརྗཾ། ཕྱེ་མ་དམར་པོ། 
རཀྟ་བཱ་ལུ་ཀཾ། བྱེ་མ་དམར་པོ། །ཞེས་སོ། །གོས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་བྱེད་པའི་གུར་གུམ་གྱི་མིང་། 
ཀ་མ་ལོཏྟ་རཾ། མེ་ཏོག་མཆོག །ཀུ་སུཔྟཾ། ལེ་བརྒན་རྩི། བཏྫི་ཤི་ཁཾ། མེའི་རྩེ་མོ། མ་ཧཱ་ར་ཛ་ 
ནཾ། ཚེས་ཆེན། སྦྲང་རྩིའི་མིང་། མ་དྷུ། སྦྲང་རྩི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀོ་དྲཾ། སྦྲང་ཆུང་གི་སྦྲང་རྩི། 
མཱཀྟི་ཀཾ། ནང་སྦྲང་གི་སྦྲང་རྩི། བྷྷ་མ་རཾ། བུང་བའི་སྦྲང་རྩི། བཱ་ར་ཊཾ། བ་ར་ལིའི་སྦྲང་རྩི། བོཏྟེ་ 
པའི་འགྱུར་སྐྱེད་ཀྱི་མིང་། ཡ་བཀྟ་རཿ སོ་བའི་འགྱུར་བྱེད། ཡ་བཱ་གྲ་ཛཿ ནས་རྩེ་སྐྱེས། པཱ་ཀྱཿ 
བསྲེགས་བྱུང་། གཞན། ཡ་བ་ཛཿ ནས་སྐྱེས། ཡ་བ་ན་ལཿ ནས་སོགས་ཅན་ཀྱང་འདིར་ 
བཤད། སརྡྷཾ་ཀའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་མིང་། སྦྫྷི་ཀཱ་ཀཱ་རཿ༔ སྣེ་ནག་འགྱུར་བྱེད། ཀ་པོ་ཏཿ ཕུག་ 
རོན་མདོག །སུ་ཁ་བརྩུ་ཀཿ བདེ་གསལ་ཅན། སོ་བཅུ་ལཾ། རབ་གསལ། རུ་ཅ་ཀཿ འབར་ 
བྱེད། གཞན། སྡརྫི༔ དང་། སྔརྫི་ཀྭ། ལེགས་གྲུབ། སུ་བརྩཾ་ཀྭ། ལེགས་སྣང་། ཤུབྷི་ཀཿ ཐོས་ 
འཇོམས་ཅན། ཀཱངྫ་ལ་བ་ཌཾ། ཚྭ་ནག །ཨཀྟཾ། ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་སོ། །མཛེས་པའི་མིག་སྨན་གྱི་ 
ས་བོན་གྱི་མིང་། ཤི་གྲུ་ཛཾ། ཤི་གྲུ་སྐྱེས། ཤཱེ་ཏ་མ་རི་ཙཾ། ཕོ་བ་རིས་དཀར་པོ། ཞེས་སོ། །བུར་ 
ཤིང་གི་རྩ་བའི་མིང་། མོ་ར་ཊཾ། བུར་རྩ། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ། པིྤ་ལཱི་མཱུ་ལཾ། པི་པི་ལིང་རྩ། 
ཙ་ཊི་ཀ། ཙཀྲ་ཅན། ཤི་རྭས་དང་ཤི་རྭཿ མགོ་གཟུགས། ཙ་ཊ་ཀ་ཤི་རཿ མཆིལ་བའི་མགོ་ 
ཅན། གྲནྡྷཾ་ཀཾ། མདུད་པ་ཅན་ཞེས་སོ། །འབྱུང་སྐྲ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་། གོ་ལོ་སཱི། གླང་སྤུ་ 
ཅན། བྷུ་ཏ་ཀེ་ཤ༔ འབྱུང་པོའི་སྐྲ་ཞེས་སོ། །ཙན་དམར་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
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མབན་འཀའ་འཛུན། ༼ང། ཟཐར་བཞྟར། 
གི་མིང་། པཏྟནྡྨ། འདབ་ལུས། རཏཀྟ་ཙནྡན། ཙན་དམར་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །ཐུར་ཤིང་གི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཤེལ་ཀ་རའི་མིང་། མངྐྟཱ། ཉ་སྒོང་མ། པཱ་ཌི་ཏཾ། འབྱོར་བྱེད། བྱེ་མ་ཀ་ར་མདོག་ 
དཀར་མི་དཀར་གཉིས་ཀའི་མིང་། གརྐ་རཱཿ རྒྱལ་མོ་ཀ་རའམ་ལི་ཁ་ར། ་སི་ཏཱ་ངོམས་བྱེད་ 
ཅེས་སོ། །ཀ་རའི་མིང་དུ། ཕཱ་ཌི་ཏཾ། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ། ཁཌནྟཾ། ཧྭགས། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །མ་དྷུ། 
སྦྲང་རྩི། མ་དྷུ་ཤཱིཊྟ། སྦྲང་རྩིའི་ལྷག་མའམ་རྩིགས་མ་སྟེ་སྦྲ་ཚིལ། སིཀྤྲཾ། དང་། སིཀླུ་ཀཾ། སྦྲ་ 
ཚིལ། ཏེ་ལཾ། འབྲུ་མར། ཀ་ཊུ་ཀ་ཏེ་ལཾ། ཡུངས་མར། སརྦིཿ མར་སར། ཤི་ལོད་ཀཾ། གཅོང་ 
ཞིའི་ཆུ། ཀྭ་ཐི་ཏམྨ། ཆུ་བསྐོལ་བའམ་བསྡུས་པ། ཀྭ་ཐ་ཡི་ཏྭཱ། བསྐོལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཞན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་སོགས་དང་། འབྲུ་དང་། ཤིང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྨན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་གི་མིང་སོ་སོའི་སྡེར་བཀོད་ལ། འདིར་སྨན་ཡོངས་གྲགས་ཅི་ 
_ རིགས་སྨྲས་པའོ། །གཞན་ཟས་སོགས་སྨན་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཆུ་ཤིང་སོགས་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས། 
འཇིག་པའི་རིགས་ཙམ་བརྗོད་ཚེ། ཨོཾ་ཏ་དྷིའམ་དྷྱཿ སྟེ་སྨིན་འཛིན་རྣམས་ཞེས་རིགས་མང་པོ་ 
བརྗོད་པས་མང་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །གཞན་སྨིན་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། གཞན་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
སོགས་ལའང་ཐམས་ཅད་དུ། ཨོཾ་ཏྡཾ། སྨན་ཞེས་སུ་ར་རོ། །སྨན་གྱི་སྐབས་སུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་དུ། ཤཱ་ཀཾ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩ་བ་ནི་ལ་ཕུག་སོགས་རྩ་བ་སྡོམ་པ་ 
. དང་། ནིས་སོགས་ཀྱི་ལོ་མ་དང་། སྨུག་མ་སོགས་ཀྱི་མུ་གུ་གསར་པ་དང་། སྦ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྩེ་མོ། ཨ་མྲ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཨུཏྤལ་སོགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་སྟེ་དེ་ལྔ་དང་། ཨ་དྷི་རུཌྷ། ལྷག་ 
སྐྱེས་ཞེས་པ། རྐང་བ་ས་བོན་རུས་པ་མུ་གུ་རྐང་མར་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ག་ཕྲ་མོ་གསར་སྐྱེས་སོ། །མ་ཏུང་ལུང་ག་སོགས་ཀྱི་ཤུན་པ། ཀོ་པི་ད་ར་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག །ཛཱ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བ་ཀཾ། ཞེས་པ་གདུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། །ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ལོ་མ་མྱུ་གུ་རྩེ། །འབྲས་བུ་ 
སྡོང་པོ ་ལྷག་ སྐྱེས དང་། །ཤུན་པ་མེ་ཏོག་རབ་ཀཾ། །ཤ་ཀ་རྣམ་པ་བྱཅུ་རུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ 

༈ །དེ་དག་གྱི་རུ་བ་མུ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་གཞན་ དུ་བཤུད་ཟིན། ཀ་ཧཱེ་ར། མྱུ་གུ་ཞེས་ 

 །མུ་ལཾ་ཨོཾ་ཁ་དྷཾ། རྩ་བའི་སྨན། གནྦ ཌཱ་གྷི་ཌ་རྩཾ། སྡོང་བུའི་སྨན་ཞེས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་ 
པའ ཁུ ཅ་བ གྱང ཀ་ལྱ༔ སོས་པ། ནི་རྭ་མ་ཡཿ ནད་ 
བྲལ་བ། བཱརྟཿ འཚོ་བ་ཞེས་སོ། །ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བའི་མིང་། ཨུལླྭ་གྷཿ ནད་ 
ལས་གྲོལ་མ་ཐག་པ། ནད་མེད་པའི་མིང་། ཨ་ན་མ་ཡཾ། ནད་མེད་པ། ཨ་རོ་གྱཾ། ནད་གཅོང་ 
མེད་པ། ཨ་རོ་གཿ ནད་མེད་པ། ནྡཛ་རཿ རིམས་ནད་མེད་པའམ་ནད་མེད་པ། པ་ར་མ་སུ་ 
ཁཿ མཆོག་ཏུ་བདེ་བའོ། །དེ་དག་གིས་གསོ་རིག་ལ་ཉེར་ མཁོའི་མིང་ཅུ་ར རཾགས་བརྗོད་ ཟིན་ ཏོ།། 
༈ ད་ནི་སྒྲ་རིག་པའི་མིང་གི་སྐོར་ལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ། ཤབྟཾ་ཀཿ སྒྲ་མཁན། བྱུ་ཀ་ར་ 
ཁི་ཀཿ བརྡ་སྤྲོད་མཁན། བྱུ་ཀ་ར་ཌ། བརྡའ་སྤྲོད་པའམ་ཡུང་སྟོན་པ་སྟེ་སྒྲ་རིག་པའི་མིང་། ཞེ 
ཡཱ་ཀ་ར་ཁཿ བརྡ་སྤྲོད་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་པའམ་རིག་པ། ཤབྟེ་ཀཿ སྒྲ་ལ་མཁས་པ། དེ་ལ། 
དྷཱ་ཏཱཿ བྱིངས། ན་མཿ མིང་། པྲ་ཏྱ་ཡཿ རྐྱེན། པྲ་ཀྲཾ་ཏ༔ རང་བཞིན། པྲ་ཏི་སནྡྷཾཿ མཚམས་ 
སྦྱོར་བ། བི་ཀྲཏ། རྣམ་འགྱུར། ན་མན། མིང་། བཱ་ཀྱི། ཚིག་སྟེ་མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའི་ 
མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །བི་བྷ་ཀཱིཿ རྣམ་དབྱེ། བཱཙྱ། དང་། བྭཀྭ་དང་། བཱ་ད། ངག་གོ། །དྷཱ་ 
ཏ† སྐད། གིར་དང་གིཿ སྒྲ། བཱ་ཏཱི། བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་ཚངས་བྱུང་རྒྱས་བྱུང་མཚོ་བྱུང་ཡང་ 
ཟེར། བྱུ་ཧཱ་རཿ རྣམ་བརྗོད་དམ་ཐ་སྟད། ཨུཀྟིཿ གླེང་བ། ལ་པི་ཏཾ། སྨྲ་བ། བྷཱ་ཏི་ཏཾ། བཤད་ 
པ། བ་ཅཙ་ནཾ། འཆད་པ། བ་ཅཙས། བ་ཅཿ ལབ་པའམ་ཚིག་གོ། །སྭཱ་ར། དབྱངས་སམ་ང་རོ། 
དབྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །ཨུ་དྭཏ༔ མཐོ་བར་འདོན་པ། ཨ་ནུ་དཏྟཿ དམའ་བ། སྭ་རི་ཏཿ བར་མ། 
པཱནྟཱ། གཏམ། ཀ་ཐཱ། གཏམ་སྟེ་བདེན་གཏམ་ཉུང་ངྭ་། །ཕྲ་བྲཾཏྟིཿ ལོ་རྒྱུས། བྲཾཏཱནྟཿ ཁ་སྐད། 
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ཨུ་དནཱཿ བཀའ་མཆིད་དམ་མཆེད་དེ་འདེ་ཀུན་སྦྱིར་གཏམ་གྱི་མིང་དུ་འཇུག །མིང་གི་མིང་ 
གཞན། ཨཱ་ཧྭ་ཡཿ བོད་པ། ཨཱ་ཁུ། བླ་དགས། ཨཱ་ཧཱ། མཚན། ཨ་སྷི་དྷཱ་ནཾ། མངོན་བརྗོད། 
ན་མ་དྷེ་ཡཾ། མིང་དུ་བརྗོད་པའམ་གདགས་པའོ། །ཧུ་ཏིཿ མིང་ནས་འབོད་པ། བི་བཱ་དཿ རྩོད་ 
པ། བྱ་བ་ཧྭ་རཿ ཐ་སྟད། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་མིང་། ཨུ་པོདྡྷ་ཏཿ ཉེར་འཇལ། ཨུ་ད་ཧྭ་རཿ 
དཔེར་བརྗོད་དོ། །ངག་གི་རྒྱུན་མང་བ་ཅན་ལ། སརྒྦཿ ལེའུ། སྲུ་ཏཾ། མདོར་བྱས་པ། དྷཱ་ཏཱཿ 
སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་བྱིངས། ནི་པཱ་ཏཿ ཚིག་གི་ཕྲད། ཨ་ནཱ་ཁུ་ནཾ། རྗེས་སུ་བཤད་པ། ཨཱ་ཁྱུ 
ཏ† ཀུན་བཤད། ཨུ་པ་སྒརཿ ཉེ་བར་བསྒུར་བ། པྲ་སོགས་ཉེ་ཤུ་པོའི་མིང་ངོ་། །བཱ་ཀྱོ་པནྱུ་ 
པཿ ཚིག་གི་ལྷད། ཨུ་པ་སཾ་ཁྱ་ནཾ། ཚིག་ཁ་སྐོང་བ། ས་མཱ་སཿ ཚིག་སྡུད་པ། ས་མསྟཿ ཚིག་ 
བསྡུས་པ། ཀརྨཿ ལས། བྷཱ་བ། དངོས། སྐད་རིགས་ཆེན་མོ་བཞི་ནི། སཾ་སྣི་ཏཾ། ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བ། ཨ་པ་བྷྷཾ་ཤཿ ཟུར་ཆག་པ། པྲྭ་ཀྲི་ཏི། ཐ་མལ་པའམ་རང་བཞེན། པེ་ཤྭ་ཙི་ཀཿ ཤ་ 
ཟའི་སྐད་དོ། །ཨ་པ་ཤབཱ༔ཿ སྒྲ་ཉམས་པ། ཀྲི་ཡྭ་བ་དཾ། བྱེད་པའི་ཚིག་གམ་བྱ་ཚིག །ཀརྨ་པ་ 
དཾ། ལས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག །ཨ་ན་བསྣྲ་པྲ་སཾ་ག༔ ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཨ་ཏི་པྲ་སཾ་སངྒཿ 
ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར། པྲ་སཾ་གཿ པྲ་སཛྫ་ཏེ། ཐལ་བར་འགྱུར། པི་གྲྭ་ཧཿ ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
བ། རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དྲུག་སྟེ། དཱནྡཱ། ཟླས་དབྱེ་བ། དྲི་གུཿ བ་གཉིས་པ། 
ཏྤྲ་རུ་༩ཿ དེའི་སྐྱེས་བུ། བ་ཧུ་བྲཾ་ཧིཿ འབྲུ་མང་པོ། ཨ་བྱུ་ཡཱི་བྷཱ་བ༔ མི་ཟད་པའམ་ཟད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་སྟེ་གྲངས་མེད་པའི་བསྡུ་བའང་ཟེར། ཀརྨ་དྷཱ་ར་ཡཿ ལས་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། ། 
མིང་དང་སྒྲའི་བསྡུ་བ། ས་མཱ་ན་དྷི་ཀ་ར་ཌཿ གཞི་མཐུན་པ། ཀ་ར་ཀཿ བྱེད་པ། པྲ་ཐ་མ་པུ་རུ་ 
ཏཿ སྐྱེས་བུ་དང་པོ། མ་དྷྱ་མ་པུ་རུ་ཏཿ སྐྱེས་བུ་བར་མ། ཨུཏ་མ་པཱ་རུ་༩ཿ སྐྱེས་བུ་མཆོག །རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་བདུན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་པ་ཤིང་ལ་མཚོན་ན། བྲིཀྐཿ ཤིང་། བོཾཀྟོ། ཤིང་དག །བྲཀྟཿ 
ཤིང་རྣམས་ཏེ། ཤིང་གི་མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སི་ཨོ་ཛྫས་བྱིན་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 





ཙམ་བརྗོད་པ་གཅིག་ཚེག་གཉིས་ཚེག་མང་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚན་གསུམ་བྱིན་པའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་དུ། བྲཾཀྟཾ། 
ཤིང་ལ། བྲཾཀྟོ། ཤིང་དག་ལ། བྲཾཀྟན། ཤིང་རྣམས་ལ། གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ། བྲཀྱེ་ནཿ ཤིང་ 
གིས། བྲཾཀྟ་བྷུཾ། ཤིང་དག་གིས། བྲཾཀྟེཿ ཤིང་རྣམས་ཀྱིས། བཞི་པ་ཆེད་དོན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བ། 
བྟ་ཡ། ཤིང་གི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ། བྲཀྟ་བྷ། ཤང་དག་གི་ཕྱིར། བྲཾཀྟ་བྷཿ ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། བྲཀྟཏ། ཤིང་ལས། བཾཀྟ་ཧྷུཾ ཤིང་དག་ལས། བྲིཀྟེ་བྷྱཿ ཤིང་རྣམས་ 
ལས། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ནི། བྲིཀྟ་སྱ། ཤིང་གི། བྲཾཀྟ་ཡོཿ ཤིང་དག་གི། བྲཾཀྟ་ཌཱཾ། ཤིང་རྣམས་ 
ཀྱི་། བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ན། བྲཾཀྟེ། ཤིང་ལ། བྲིཀྟ་ཡོཿ ཤིང་དག་ལ། བྲིཀྟེ 
ཏུ ཤིང་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་མཐའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
གཅིག་བུ་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་སུ་བྱས་ཚེ་ཚངས་པ་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། མ་ 
བསྒུར་བས་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་ 
གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་ལ། ཀ་ར་ཌ། སྐབས། ཨེ་བཾ་རཱུ་པཾ། དེ་ལྟ་བུ། ཨ་ཏ་ཨེ་ཏ་ 
བུའོ། །ཚིག་ཕྲད་ནེ་པཱ་ཏ་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ། ཨ་ཏྲ། འདིར། ཏཏ། དེ་ལ། དང་ 
དེས། ཨིཾ་ཧ། འདི་ལ། ཨསྨཾ། འདིར། ཏ་ཐཱ། དེ་བཞིན། ཡ་བཱ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་ལྟར་རམ་ཇི་ནས་ 
སམ་འདི་ལྟར། བཱ། འམ་མམ་རུང་། ཙ། དང་ངམ་ཡང་སོགས་སྡུད་སྒྲ། ཨེ་བ། ཉེད། ཡསྐུཏ། 
གང་གི་ཕྱིར་རམ་འདི་ལྟར། ཀིརྟརྷཾ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཏཏྱ། དེ། ཡ་ཏ། གང་ཡིན་པའམ་གང་། ཀི། 
ཅ་། ན་ནུ། འམ་སྟེ་འདྲི་བའི་ཚིག །ཀའྟ། འདི་ལྟར་ཡང་། ཨ་ནྱ་ཙ། གཞན་ཡང་། ཨུ་བི་ཏུ། ཡང་ 
ངམ་མོད་ཀྱི། ཀིནྟུ། འོན་ཀྱང་ངམ་མོད་ཀྱི། ན་ཁ་ལུ། མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེའམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


དཔེར་ན། ཡདྣ་ན་ཏཱ་ཨ་ཐ། དེ་ནས་སམ་ཅི་སྟེ། ཨེ་མེ། འདི་དག །ཨ་སཱི། འདི་རྣམས། ཨེ་བཾ། 
འདི་སྐད་དམ་འདི་ལྟར་རམ་ ་བཞིན། བྷུཡོ་ཉ་པི། ཡང་ངམ་གཞན་ཡང་། བྷུ་ཡཿ ཡང་ངམ་ཕྱིར་ 
ཞིང་། ཀ་དཱ་ཏུ་ཀ་དཱ་ཡ་དཱ། ནམ་ཞིག་གམ་གང་གི་ཚེ། ཏ་དཱ། དེའི་ཚེའམ་དེའི་དུས། ཀ་ཐཾ། ཇི་ 
ལྟར། ཨེ་ཐཾ་ཧི། དེ་ལྟར་ན། ཏ་ཏོ་པི། དེ་བས་ཀྱང་། ཏ་ཐཱ་ཧི། འདི་ལྟར། ཨེ་བ་མེ་བ། དེ་བཞིན་ 
དུ ས་ཅེ་ད། དང་། ཡ་དི། གལ་ཏེ། བེ་ཡཱ་ལཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའམ། གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བ། པྲུརྦ་བཏ། གོང་མ་བཞིན་ནམ་སྔ་མ་བཞིན། ཨུ་ཏཱ་ཧོ། ཨ་ཐ་བཱ། ཨ་ཧོ་སཱི་ཏ། ཡང་ན། དེ་ 

_ ན་ནི། འོན་ཏེའམ། དེ་སྟེ། ནཱ་མ། གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངམ་ཆུག་ཀྱང་། བ་ཏ། ཀྱེ་མའམ་ཀྱི་ཧུད་དམ་ 
མ་ལའམ་ཇི་ཡང་རུང་། ཨ་ཧོ། ཨེ་མའམ་ཨ་ལ་ལ། ཧྭ། ཀྱེ་ཧུད་དམ་ཀྱེ་མ། ཞེས་སམ་སྐྱོ་བ་དང་ 

ངོ་མཚར་བ་ལའང་འཇུག །དྷུ་བཾ་ཨ་པ་ཤྱཾ། ལོས་ཀྱང་ངམ་ལོས་ཏེའམ་ངེས་པ། ནུ་ནཾ། ་ངེས་པར་ 
རམ་གོར་མ་ཆག་པའམ་སྟམ། ཨ་པི་ས་ཧ་ས། ཀྱང་ངམ་ཡང་ངམ་ལྷན་ཅིག་གམ་བཅས་སམ་ 

དང་། སྭ་ཀརྨ། སཱནྟཾ། ལྷན་ཅིག་གམ་ཐབས་ཅིག །ཧརྟ། འོན་ཏང་ངམ་འོན། ཨ་ནུཏ། གཞན་ 
དུའམ་མ་གཏོགས། ཏ་ཐཱ་པི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཡ་དི་དཾ། འདི་ལྟ་སྟེའམ་གང་འདི། ཨ་ཐ་བཱ། ཡང་ 

ན། ཨ་ཐ་ཙ། ཞོན་ཀྱང་ངམ་དེ་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟ་ལ། ཀི་ལ། ལོ་གྲག་ཅེའོ། །སྦྲ་པ་ཡི་ཏཱ། མ་གཏོགས་ 

པའམ་བཞག་སྟེ། ཧི་ཏྭ། བོར་ཏེའམ་མ་གཏོགས་པ། ཀིའྟཱིཏ། དེ་ལས་ཅི་འགྱུར་ཞེའམ། འོ་ན་ཅི་ 

_ འགྱུར། ཡེ་ཏི་ཀྲིཏ་ཤཿ གང་དག་གི་ཕྱིར། ཏཱ་བཏ། དེ་སྟེད་དམ་རེ་ཞིག་གམ་དེ་སྲིད། ཡཱ་བཏ། ཇི་ 
སྲིད་དམ་ཇི་སྟེད། ཨ་པི་ཙ། གཞན་ཡང་ཞེའམ་འོན་ཀྱང་། ཀྭ་ཙིཏ། གང་ཡང་། ཡ་ཐཱ་པི་ན་མཿ 
དཔེར་ན་ཞེའམ་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཀེ་ཙིཏ། ཁ་ཅིག །ཡེ་ཀེ་ཙིཏྱ། གང་སུ་དག །ཡཿཀིཏྱ། གང་ལ་ 
ལ། ཀཱ་ཙ་ན། གང་ན། ཀེ་ཙ་ན། གང་དག །ཨ་ཡཾ། ཕོ། འདི། ཨེ་དཾ། མ་ནིང་། འདི། ཨི་ཝཾ། མོ། 
འདི། ཀ་སྱ། སུའི། ཀེ་ན་ཙིཏ། གང་གིས་ཀྱང་། ཀེ་ན་ཡེ་ན། གང་གིས་སམ། གང་གི་ཕྱིར། ཏ་ 

.ཡཱ། དེས། ཨ་ནེན། དང་། ཨ་ན་ཡཱ། འདིས། ཀ་ཏི། དུ། ཡེ་ཏཱཾ། གང་རྣམས་ཀྱི། ཏེ་ཏཱཾ། དེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


རྣམས་ཀྱི། ཡ་སྱ། གང་གིའམ་གང་ལ། ཏསྱ། དེའི་འམ་དེ་ལ། ཨ་སྱ། འདིའི་འམ་འདེ་ལ། 
ཀ་སྱ་ཙིཏ། གང་ལ་ལའི། ཀྭ་ཙིཏ། ལ་ལར། ཀུཏ། གང་དུ། ཀུ་ཏ༔ གང་ལས་སམ་གང་ལས་ 
ཤིག །ཀ་ཐཾ་ཙིཏ། ཇི་ལྟར་ཡང་། ཀ་དཱ་ཙིཏ། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དོན་ 
མང་ཅན་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ། ཅུང་ཟད་དང་། མངོན་ཁྱབ་དང་། 
མཚམས་འཛིན་པ་དང་། བྱིངས་སམ་ཁམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ། ཨུད། ང་ 
ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ཏེ་ཕྱི། དྲེ་རྣམས་དཔེར་ན། ཨཱ་པིངྒ་ལ། ཅུང་ཟད་དམར་སེར། ཨཱ་རཛནྨ།། སྐྱེ་ 
ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་དག་ལ། མིང་གི་སྔོན་དུ། ཨཱ་འདི་རིགས་ཕ་རོལ་ཨ་ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་རོ།། 
ཨཱ་ཛྷཱ་ཏཾ་ཛ་ཊ་པུ་རེ་ཏ། ཨི་ཡི་རལ་བ་རྒྱས་པ་ཅན་འདི་ཤེས་སོ། །ཨཱ་ཨེ་བཾ་མ་ནུ་སེ། འདི་ལྟར་ 
སེམས་སོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཟུག་རྡུ་དག་ལ། ཨཱཿ དེ་དཔེར་ན། ཁྲོ་བ་ལ། ཨཱཿབཱ་པ་དུ་རྨུ་ཁཿ ཨེ་ 
སྡིག་ཅན་བཞིན་ངན། ཟུག་རྔུ་ལ། ཨཱཿཤཱི་ཏཿ ཨེ་གྲང་མོ། ལྟ་བུའོ། །སིག་ཅན་དང་ངན་པའམ་ 
སྨད་པ་དང་ཆུང་བ་དང་ཟློག་པའི་དོན་རྣམས་ལ། ཀུ། དཔེར་ན། ཀུ་བཱདྣ་༩ཿ བྲམ་ཟེ་སྡིག་ 
ཅན། ཀུ་དཱ་ནཾ། སྦྱིན་བདག་ངན་པ། ཀུ་མ་དྷཱུ་རཾ། ཅུང་ཟད་མངར་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་བཀག་པ་ 
སྟེ་སྐྱོན་བགྲང་ནས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨོད་པ་ལ། དྷིཀྲ། ཞར་བྱུང་། ཀུན་སྡུད། རེ་ 
རེ་། རྐང་པ་ཁ་སྐོང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་དོན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། ངེས་བཟུང་གི་དོན་ལ། ཙ། 
ཤིས་བརྗོད། བདེ་བ། འཚེ་མེད། བསོད་ནམས། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལ། སྭ་སྟི། དཔེར་ན། སྭ་ 
སྟེ་ག་ཏ། བདེ་བར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲོད་པ། མྱ་ངན། སྙིང་རྗེ། སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
ལ། ཨ་ཧྭ། ངེས་སྦྱོར་དང་བྱ་བའི་དོན་ལ། ཨཱ་ཧ། དྲི་བའི་དོན་དང་། ཡིན་ནམ་མེན། རྣམ་ 
པར་བརྟག་པ་དང་། རྐང་པ་ཁ་སྐོང་རྣམས་ལ། སིཏ། དཔེར་ན། སིདྡོ་ཀྐྱ་སེ། ཟ་བར་བྱེད་ 
དམ། པདྨ་མ་ཏརྨུ་ཁ་སྭིནྡྷ་ཏི། མཛེས་པའི་གདོང་ངམ་པདྨ་ཅི། ལྟ་བུའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། ྐ 
དོན་དང་། དམིགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་བསྡུ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ངེས་སྦྱོར། བསྔགས་པ། 
མཐུན་པ། རྐང་པ་ཁ་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཏུ། ལྟན་ཅིག་གམ། ལན་གཅིག་གམ་ཐང་ 
གཅིག །རྟག་ཏུ་རྣམས་ལ། ས་ཀྲཏ། བར་ཐག་རིང་བ་དང་། བར་ཐག་ཉེ་བ་ལ། ཨཱ་ཧྭཏ། 
ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཐ་མའམ་ཕྱི་མ་དག་ལ། པཤ་ཏ། འགའ་ཞིག་སྒྲ་དེ་མཚུངས་པ་དང་། དེ་མ་ 
ཐག་པ་ལའང་འཇུག་པར་བཞེད། འདྲི་བ་དང་། ཀུན་བཏུ་བ་དང་། བརྟན་པའམ་ངེས་པ་དང་། 
བྟཏག་དབྱད་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ལ། ཨུཏ། དཔེར་ན་ཀུན་བཏུ་བ་ལ། ཨཱ་ཏ་བྷི་མ་ཨུ་ཏཱརྫུ་ 
ནཿ འཇིགས་སྡེ་དང་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཡང་དང་། རྟག་ 
ཏུའི་དོན་ལ། ཤ་ཤཱཏྱ། མངོན་སུམ་དང་། མཚུངས་པ་དག་ལ། སྭ་ཀཱཏ། སེམས་སྐྱོ། རྗེས་ 
བརྩེ། མགུ་ཚེམ། ངོ་མཚར། འབོད་པའི་དོན་ལ། བ་ཏ། འདྲི་ཐ་དང་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ལ། 
ཨ་ཧོ། མང་པོའི་དོན་ལ། བ་ཧུ་ལ། མང་པོའམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། བྷུ་ཡསྲ། དགའ་བ། སྟིང་བརྩེ་ 
བ་། ངག་རྩོམ་པ། ཡིད་སྐྱོ་རྣམས་ལ། ཧརྙ། སྦྱིན་པ། ངེས་པ། འཚབ་པ། རྩོད་པ་རྣམས་ 
ལའང་། ཧནྟ། སོ་སོར་བཟློག་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་དང་། འདི་ལྟར་གྱུར་པ་འཆད་པ་དང་། སླར་སྦྱིན་པ་དང་། ཉུང་ངུ་དང་། 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། སྐལ་བ་བརྡོད་པ་རྣམས་ལ། པྲ་ཏི། རྒྱུ་མཚན་དང་། རབ་བྱེད་དེ་ 
རྩོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་གྲགས་པ་དང་། བརྗོད་འདོད་ངེས་པ་དང་། 
དོན་ངེས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་དང་། རྫོགས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། 
མདུན་རྣམས་ལ། པུ་རསྟུཏ། དང་། པུ་རཿ ས་མཐའ་ཅན་མི་ཟད་པའི་སྒའོ། །མཐའ་དག་གམ་མ་ཡུས་ 
པ་བརྗོད་པ། གཞིར་བཞག་པའམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདི་ཙམ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པ་ 
དང་། མཚམས་དང་། ཚད་དང་། ངེས་གཟུང་རྣམས་ལ། ཡཱ་བཏ། དང་། ཏཱ་བཏཱ། མེ་དི་ནི་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 
ལས་བསྔགས་པ་དང་། འཚབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་། ཡཱ་བཏ། འཇུག་པ་ 
དང་། འདྲི་བ་དང་། མ་ལུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། གཞིེར་བཞག་པ་དང་། འདམ་ག་དང་། 
ཀུན་བཏུ་བྲ་རམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་ཐོ། དང་། ཨ་ཐ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
པའམ། འབྲས་མེད་དང་། ནད་ཀྱི་བོར་བ་རྣམས་ལ། བྲོ་ཐཱ། རྣམ་པ་མང་པོའི་དོན་དང་། 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། བྲལ་བའི་དོན་རྣམས་ལ། ན་ན། འདྲི་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་འདས་པ་ 
དང་། སྙིང་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ནུ། འདྲི་བ་དང་། དམིགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། ཡིད་གཅུག་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ན་ནུ། སྨོད་པ་དང་། ཀུན་བཏུབ་དང་། འདྲི་བ་དང་། དོགས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་བི། ཡང་ན་ 
སྨོད་པ་ལ། སྭ་མི། ལྷན་ཅིག་གམ་མཚུངས་པ་དང་། དྲུང་ངམ་ཉེ་ལོགས་དག་ལ། ཨ་མཱ། ཆུ་ 
དང་། སྤྱི་བོ་དང་། ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་། བདེ་བ་རྣམས་ལ། ཀཾ། འདྲ་བ་དང་། འདི་སྐད་དམ་འདི་ 
ལྟར་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། དམིགས་འཛིན་ནམ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ལ། ཨེ་བཾ། རྟོགས་པ་ 
དང་། དོན་ངེས་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བ་དག་ལ། ནཱཱ་ནཾ། ཁ་རོག་གམ་མི་སྒྲ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
བསྔགས་པ་འགོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཛོ་ཏཾ། འདི་ལ་ཡོ་ཏ་ཞེས་བཀླགས་པ་ཡོད། འདྲི་སྒེད་ 
ཐེ་ཚོམ་དགག་པ་རྣམས་ལ། ཀཾ། གསལ་བར་གྲགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། 
ཁས་ལེན་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། དན་པ་དང་། སྒོད་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ 
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རྣམས་ལ། ནཱ་མ། རྒྱན་དང་ཆོག་ཚིག་དང་། ནུས་པ་དང་། ཀློག་པའམ་དགག་པ་དང་། དོན་ 
མེད་པ་བརྗོད་པ་ལ། ཨ་ལཾ། ཁས་ལེན། རྣམ་རྟོག །ཡོངས་འདྲི་རྣམས་ལ། ཧཱུ ཉེ་བ་དང་། 
དབུས་དག་ལ། ས་མ་ཡཱ། དང་པོ་མིན་པ་སྟེ་སླར་དང་། དབྱེ་བའམ་ཁྱད་པར་དང་། གཞེར་ 
བཞག་པའམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། པུ་ནཿ བཟང་བ་དང་། མཛེས་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དང་། རབ་དང་ལེགས་པ་སོགས་ལ། སུཌ གནས་དང་བྱ་བ་ལ། ཨཱ་སྔ་དེ། 
སྔོན་རབས་ཀྱི་ངག་སྦྱར་བ་དང་། སྔོན་མའམ་རྙིང་པ་དང་། བྱུང་བའམ་འདས་པ་དང་། ཉེ་བ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་དུས་རྣམས་ལ། པུ་རྭ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དག་ལ། ཨུ་ར་རཱི། དང་། 
ཨཱ་རཱི། མཐོ་རིས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམས་ལ། སཿ ཕུན་ནས་འདིའི་ 
བར་རྣམས་ར་མཐའ་ཅན་ནོ། །ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་གྲགས་པ་དང་། འབྱུང་སྲིད་པ་དང་། སྙིང་དུ་ 
སྡུག་པ་དང་། མི་འདོད་པའམ་མ་རངས་པའི་དོན་ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ། ཀི་ལ། 
དགག་པ་དང་། ཚིག་གི་རྒྱུན་དང། ཤེས་འདོད་དང་། ཡིད་གཅུགས་པ་དང་། ཁྱབ་འདོད་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་། མྱུར་བ་དང་། མཐའ་དག་དང་། མངོན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་བྷི་ 
ཏཿ ན་མའི་དོན་ཏེ་འབྱུང་བའམ་སྲིད་པ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བ་དག་ལ། པྲ་དུཿ དབེན་པའི་ 
དོན་ལ། མི་ཐཿ དབེན་པ་དང་གསང་བའི་དོན་ལ། ར་ཧས། མི་སྣང་བའམ་བསྒྲེབ་པ་དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་ཐད་ཀའམ་ཐུར་གསེག་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་གི་དོན་ལ། ཏི་རཿ ཨ་བྷི་ཏཿ ནས་འདིའི་ 
བར་ས་མཐའ་ཅན་ནོ། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ། མྱ་ངན། ཀུན་གདུང་ངམ་ཟུག་རྔུའམ་མནར་བ་དང་སོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཧྭ། ངོ་མཚར་བ་དང་སྐྱོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་ཧ་ཧ། རྒྱུ་མཚན་དང་ངེས་བཟུང་དང་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དང་། དྲི་ 
བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཟོལ་དང་། འཚབ་པ་དང་། སྐྱོན་འདོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
དོན་ལ། ཧེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཧེ། 
ཞེས་སོ། །དགའ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ལ་ཧ་དང་ཧི་འཇུག་སྟེ་བོད་ 
སྐད་དུའང་། ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་ཡ་མཚན་པའམ། ཧ་ལས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གཞན་ཡང་མི་ཟད་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའེ། འབོད་པའི་དོན་ལ། ཕྱུཊ། པུཊ། ཨཾ་ག། 
ཧེ། ཧེ། བྷོ༔ ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། ཧཾ་ཧོ། ཨ་རེ། ཨ་ཡི། སོགས་བཤད་དོ། །ཨ་རེ་དམན་ 
པ་ལ་འབོད་པ་རེའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཚུངས་པའམ་འདྲ་བའི་དོན་ལ། བཏུ། ལྟར། བཱ། ལྟ། 
ཡ་ཐཱ། ཇི་ལྟ། ཏ་ཐཱ། དེ་ལྟ། ཨི་བ། བཞིན། ཨེ་ཐཾ། དེ་བཞིན། ཙེཏ། དེ་ལྟར། ཞེས་པ་འདི་ 
གང་ཡང་རུང་སྟེ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲར་འགྱུར་རོ། །ངོ་མཚར་བའི་དོན་ལ། ཨ་ཧོ། 
ཨེ་མ། ཧི། ཀྱེ་ཧོ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ། ཧཱི། ཟློག་པའི་དོན་ལ། མཱསྨ། མཱ། ཨ་ལཾ། མ་མཐའོ།། 
ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་དོན་ཅན་གལ་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཅེཏ། དང་། ཡ་དི། བདེན་པའམ་དེ་ཁོ་ 
ནའི་དོན་ལ། ཨརྡྷ། དང་། སཏུ། དང་། ཨཏྣ་སྭ། མི་བདེན་པའི་དོན་ལ། རྲོ་ཏཱ། དང་། མི་ 
བྱ ངག་གསལ་བའི་དོན་ལ། པཱཱ་དུཿ དང་། ཨཱ་བིཿ དེ་དག་ས་མཐའོ། །འདོད་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་ 
པའི་དོན་ལ། ཨོཾ། དང་། ཨེ་བཾ། དང་། པ་ར་མཾ། དེ་རྣམས་མ་མཐའོ། །གོ་རིམ་དང་། རབ་ 
བསྔགས་དང་། མཆོག་ལའང་། ཨོ། ཀུན་ནས་སམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ས་མནཱཿ 
ཀུན་ནས། པ་རི་ཏཿ ཀུན་ཏུའམ་ཡོངས་སུ། སརྦྦ་ཏཿ ཐམས་ཅད་དུ། དེ་རྣམས་ས་མཐའོ། ། 
བིཏ་ཀ །སྣ་ཚོགས་པ། ས་མནྟཏ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའང་འདི་ལའོ། །དམེགས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བའམ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ལ། ཨེ་བཾ། དང་། ཏུ། པུ་ནཿ བཱ། ཨེ་བ། ཞེས་དང་གཞན་དག ། 
བེ་དང་། ཙའང་ངོ་། །ཤེས་པས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་ལ། ཨཾ། དང་། ཨེ་ཾ། མེད་པའམ་ 
མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་དགག་པའི་ཚིག །ནཉ། དང་། ན་ཧི། དང་། མཱད། དང་། ཨ། དང་། 
མཱ། དང་། ནོ། དང་། ན། རྣམས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལས། ཨ་ན། ཞེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་མམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ྒྲ་རིགཔའི་སྐོར། 
བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལ། ཨཱ་ཧོ་དང་། ཨ་ཧོ་དང་། ཨུ་ཏཱ་ཧོ། ཀི་མུ། ཨུ་ཏ། ཀི། ཀི་མུ་ཏ། 
སྐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཚིག་ལྷག་པོ་དོན་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ 
མཚན་གྱི་དོན་ལ། ཡཏ། གང་། ཏཏ། དེ། ཡ་ཏཿ གང་ཕྱིར། ཏ་ཏཿ མིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ས་ 
མཐའོ། །དེ་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་མིན་པའི་དོན་ལ། ཙིཏ། འགའ་ཞིག །ཙ་ན། ཁ་ 
ཅིག །དུས་རེས་འགའ་བ་བརྲོད་པར། ཀ་དཱ་ཙིཏྱ། ནམ་ཞིག །རཱ་ཏུ། ནམ་གྱི་ཚེ། ལྷན་ཅིག་ 
པའི་མིང་། སྭནྡྷཾ། ཐབས་གཅིག །སཱ་ཀཾ། ལྷན་དུ། ས་ཏྭཾ། ལྷན་ཅིག །ས་མཾ། མཉམ་པོར། ས་ 
ཧ། བཅས་པའམ་མཚུངས་ལྡན། ས་ཇུཏུ། དང་། ས་རྡུཿ འགྲོགས་པ་ཞེས་པའང་ངོ་། །ཨ་མཱ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ། པཱ་དཱཾ། མཆོག་ལམ། འདི་རབ་ཏུ་དུད་པ་ལའང་ངོ་། །དོན་འབྲས་ 
བྲལ་བ་ལ། བྲི་ཐཱ། དོན་མེད། མུ་དྷཱ། འབྲས་མེད་ཅེས་སོ། །དུས་རིང་པོ་ལ། ཅི་རྭ་ཡ། རྒྱུན་ 
རིང་། ཅིར་རྭ་ཏཱ་ཡ། ཡུན་རིང་། ཙི་ར་སྱ། རིང་པོ་སྟེ། ཅི་རཾ། ཙཾ་རེ་ཌ། ཙི་རཱ་ཏ། ཙི་རེ་རྣམས་ 
ཀུང་ངོ་། །ཡང་ཡང་གི་མིང་། མུ་ཧུཿ ར་མཐའ་འམ་སའང་། ཡང་ཡང་པུ་ནཿ པུ་ནཿར་མཐའ། 
ཡང་ཡང་། ཤ་ཤཱཏྱ། ཡང་ཡང་ངམ་རྟག་པར། ཨ་བྷཱིཀྱ། ཡང་ནས་ཡང་། ཨ་ས་ཀྲིཏ། ལན་ 
གཅིག་མིན་པ། གཞན་ཡང་། བཱ་རཾ་བཱ་རཾ། དང་། བཱ་རཾ་བཱ་རེ་ཌ། དང་། པྲ་ཏིཀྟ་ཌཾ། ཀྱང་ངོ་། ། 
མྱུར་བའམ་སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་གི་མིང་། སྲཀ །མགྱོགས། ཛྷ་ཊི་ཏི། མྱུར། ཨྭ་ཤུ། མྱུར་བ། 
ཨྡྲ་སྭ། རྐྱེན། ཨ་བྷཱ་ཡ། ཡུད་ཙམ། ཨ་པ་དི། དེ་མ་ཐག །དྲུཀ །སྐད་ཅིག་ཙམ། མཾ་ཀྐུ། ལ་ 
འུར་ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བ་ཕུལ་བྱུང་གི་དོན་ལ། བ་ལ་བཏྱ། ཤིན་ཏུ། སུཏྟ། རབ་ཏུ། ཀི་མུ་ཏ། 
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ནན་ཏར། སུ། རབ། ཨ་ཏི། རབ་ཏུ། ཨ་ཏི་བ། ཕུལ་དུ། ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ། 
ཀྭའྟེཏུ། ཅུང་ཟད། ཨཱི་ཏཏ། བག་ཙམ། མ་ནཱཀྭ །ཉུང་ཤས། ཕྱི་མ་འདི་ལན་གཅིག་གི་དོན་ 
ལའང་འཇུག །བོར་བའི་དོན་བརྗོད་པར། པྲིཾ་ཐཀྲ །ཐ་དད་དམ་སོ་སོ། པི་ན། བྲལ་བའམ་ 
བོར་བ། ཨྙན་རེ་ཌ། ཁུད་པར་དུ་བཀར་ཏེ་མ་གཏོགས་པ། རཾ་ཏེ། སྤངས་པའམ་བོར་བ། ཧེ་ 
རུ་ཀྲ །དེ་མིན། ནཱ་ནཱ། གཞན་དང་མ་གཏོགས་པ་དང་གཉིས་དང་དུ་མ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 
མཆོད་པའམ་བསྔགས་པའི་དོན་ལ། སུ། ཨ་ཏི། འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བ་ལ། སྭ་ཙི། ཀྱོག་པོ། ཏི་ 
རཿ འཁྱོགས་པོ། དབུས་སུ་ཉེ་བའི་དོན་ལ། ས་མ་ཡཱ། དཔུང་ངམ་ཉེ་བ། ནི་ཀ་ཏཱ། དཀྱིལ་ 
ལམ་ཉེ་འཁོར། ཧི་རླུཀ །ཉེ་ཕྱོགས་སམ་དབུས། འདི་ཉེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་འདོད་པའང་ 
ཡོད། བར་རམ་དབུས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨརྟ་རེ། ནང་། ཨརྟ་རྭ། བར། ཨནྟ་རེ་༩། དབུས་ཞེས་ 
སོ། །སྔོན་ནམ་མདུན་གྱི་དོན་ལ། པུ་རཿ སྔོན་དུ། པུ་ར་ཏཿ མདུན་དུ། ཨ་གྲ་ཏཿ མདུན། 
དེ་གསུམ་མཐའ་ཅན་ནོ། །ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་སྦྱིན་པའི་དོན་ལ། སྭཱ་ཧཱ། དང་། ཤྭོ་ཌཊ། བོ་ 
ཁཊ། བ་ཁཊ། སྭ་དྷཱ། ཕྱི་མ་འདི་ཕན་ཚུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལའང་འཇུག །བྲུ་ཧི། ཞེས་པའི་སྒྲའང་ 
མ་བརྟགས་པའི་དོན་ལ། ས་ཧ་སཱ། མ་དཔྱད་པ། ཨ་ཀླསར། མ་བརྟག་པ། གུན་ཏུ་དགའ་ 
བའམ་ཤིས་པའམ་སྐྱིད་པའམ་བདེ་བའམ་དགྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། དྷ དགྱེས། ཤཾ། 
བདེ། ཨུ་པ་ཇོ་ཏཾ། མཉེས། མུདྷཱ། དགའ། ཤུ་བྷཾ། དང་། ཇོ་ཏཾ། ཞེས། མ་མཐའ་ཅན་དག་ 
ཀྱང་འདི་ལའོ། །ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་དོན་ལ། པྲ་ས་ྱ། སྟོབས་བྱེད་དེ་ནུས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འོས་པའམ་རིགས་པ་ལ། སཾ་པྲ་ཏཾ། འོས་པ། སྤྲྭ་ནེ། རིགས་པ། རྒྱ 
མཚན་དང་འདྲ་བའི་དོན་ལའང་སྣྭ་ནེ་འཇུག་གོ། །རྟག་པའི་དོན་ལ། ཨ་བྷི་ཊཱཾ། བརྟན་པ། ཤ་ 
ཤཱཏ། རྟག་པ། ཆུང་ངུའི་དང་དམའ་བའི་དོན་ལ། ནི་ཅི༔ མཐོ་བ་དང་ཆེན་པོའི་དོན་ལ། ཨུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཅྭིཿ ཕལ་ཆེན་ནམ་མང་པོའི་དོནལ། པཱ་ཡཿ མི་འགྱུར་བའམ་དལ་བའི་དོན་ལ། ཤ་ནེཿ དེ་ 
བཞི་ཀ་ས་མཐའ་ཅན་ནོ། །རྟུག་ཏུའི་དོན་ལ། ས་དཱ། འདོད་འཇོ་ལས། ས་མཱའང་རྟག་ཏུའི་ 
དོན་ལ་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ། བ་ཧིཿ ས་མཐའ། མ་སྨྲ་བ་ལ། ཏུཏྟཾ། དང་། ཏི་ཀཾ། 
འདི་དག་མ་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་། ཁས་ལེན་པའི་དོན་ལ། ཀཱ་ 
མཾ། མ་མཐའོ། །འདེ་བརྟིང་ཚིག་བཅས་ཡིན་དུ་ཆུག་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་དྲག་ 
པོས་བཤད། སྐྱོན་འདོགས་སམ་བརྟིང་ཚིག་སྔོན་འགྲོའི་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཨམྟུ། ན་མའང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་བཤད། མི་མཐུན་པའམ་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ལ། ན་ནུ་ཙ། འདོད་པ་རབ་ཏུ་རིག་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ། ཀཉྟཾ་ཏ། སྨད་པར་བྱ་བར། ནི།ང་མཾ། དབྱུང་མཉམ། དུཿ་མཾ། ངན་ 
མཚུངས། རང་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཡ་ཐཱ་སྭཾ། ཡ་བཱ་ཡ་ཐྲཾ། བདག་གིས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ། སྭ་ཡཾ། རང་གིས། དེ་ཐམས་ཅད་མ་མཐའོ། །མཱཾ་དང་། མ་ནས། ང་རྒྱལ། སྔར་རམ་ 
འདས་པའི་དོན་ལ། པྲུཀ །འདས་པའི་དོན་ལ། སྨ། དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ལ། སཿ འཕྲལ་ 
དུ ས་པ་དེ། དེ་མ་ཐག །མི་དམིགས་པའམ་མི་མཐོང་བའི་དོན་ལ། ཨསྟཾ། མ་མཐའ། ཡོད་ 
པའི་དོན་ལ། ཨསྟི། མེད་པའི་དོན་ལ། ནསྟེ། ངེས་པའི་དོན་ལ། ནཱ་ནཾ། ངེས་པ། ཨ་བ་ཤཾ། 
གདོན་མི་ཟ་བ། ཁྲོས་ཚིག་གི་དོན་ལ། ཨཾ་དང་། ཨུཾ། འདྲི་བ་ལ། ཨུཾ། འདི་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
འཇུག །འདྲི་བ་དང་མཉེས་གཤིན་པའི་ཚིག་ལ། ཨ་ཡི། རྣམ་རྟོག་གི་དོན་ལ། ཧཱིཾ། མ་མཐའོ།། 
ཡང་བསྐྱར་གྱི་དོན་ལ། ཨངྒ། སྒོད་པ་ལ། དུང། ལེགས་པའམ་བསྔགས་པར། སྭུངཾ། ཉེ་ 
བའམ་དྲུང་ལ། ནི་ཀ་ཏ། འདུད་པ་ལ། ན་མཿ ས་མཐའོ། །གཞན་ཡང་ཉེན་མོའི་ཚེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། དི་པཱ། ཉིན་མོ། དོ་ཏཱ། མཚན་མོ། ནཀྟཾ། ནམ་མམ་མཚན་མོ། །སམྨཏ། 
ལོ། ཨརྒྷ །ཙ་མཐའ། དུས་ཕྱི་མ། ཨུ་ཏཱ། ཐོ་རངས་སམ་ནམ་ལངས། སྒྲ་འདི་མཚན་མོ་ 
ལའང་འཇུག་པར་བཤད། སྭ་ཡཾ། མ་མཐའ་སྟེ་ཉིན་མོའི་མཐའ་དགུང་མོ། པྲ་གེ་དང་། པྲྭ་ཏཿ 
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ར་མཐའ། ནམ་ལངས་སམ་ཞོག་པ། པ་རུ་ཏ། ན་ནིང་། པ་རཱ་རི། གཞེ་ནིང་། ཨེ་ཏ་མཿ ས་ 
མཐའ། ད་ལོ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ། ཨ་དྲ། དེ་རིང་། ཁར་སང་ལ། པུརྦེངྤུཿ ཁར་སང་། འདི་ 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཞོག་པའམ་སྔ་དྲོ་ལ་ཡང་འཛུག་གོ། །ཨུཏྟ་རེངྒཱཿ སང་ཉིན་ནམ་ཕྱི་དྲོ། '་ར'་ 
རྨེ དང་། ཨ་དྷ་རེངྨཱཿ འང་དེའོ། །ཉི་མ་གཞན་སྟེ་སང་ཉེན་ལྟ་བུ་ལ། ཨ་ཉྱེ་དུཿ ཉེ་མ་ 
གཞན་ཤོས་གནང་ཉིན་ལྟ་བུ་ལ། ཨ་ཉུཏ་རྙེུ ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། ཨཱ་བྷ་ཡེངྐུཿ དང་། ཨ་བྷ་ 
ཡ་དུཿ དུཿའི་སྒྲ་དེ་རྣམས། སྲ་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ཉི་མ་ལ། པ་རེ་དྱ་བི། འདས་པའི་ 
ཉི་མ་ལ། ཧཿ ཁར་སང་། མ་འོངས་པའི་ཉེ་མ་ལ། ཤཱཿ སང་ཉིན། པར་ཤྭཿ གནང་ཉིན། དེ་ 
གསུམ་སྲ་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེ་དུས་ཀྱི་དོན་ལ། ཏ་དཱ། དེ་ཚེ། ཏརྟིའང་དེ་ཚེ། ཏ་དཱ་ནཱཾ། དེ་དུས། 
དུས་མཚུངས་པ་ལ། ཡུ་ག་བཏ། གཅིག་ཅར། ཨེ་ཀ་དཱ། དུས་གཅིག་ན། དུས་ཀུན་གྱི་དོན་ 
ལ། སརྦྦ་དཱ། དུས་རྒྱུན། ས་དཱ། རྟག་ཏུ། དུས་འདི་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨེ་ཏརྟཾ། ད་ལྟར། 
སྲ་པ་ཏི། དྭ་ལྟ། ཨ་སཾ་པ་ཏི། ད་ལྟ་མིན་པ། ཨི་དཱ་ནཱཾ། དེང་། ཨདྷཱ་ནཱ། དེང་དུས། སྭཾ་པྲ་ཏཾ། 
དེང་སྐབས་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་དང་ཡུལ་དང་དུས་རྣམས་ཀྱི་ཤར་སོགས་དང་མདུན་སོགས་དང་ 
སྔར་སོགས་བརྗོད་པ་ལ། ཧཱ༔ྱ། ཨུ་ད། པྲ་ཏུཊ། སོགས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། པཱཀྡིཀྲ ། 
ཤར་ཕྱོགས། ཕཱྭ་གྡེ་ཤ༔ མདུན་གྱི་ཡུལ། པུཀྐ་ལཿ སྔོན་དུས། ཨུ་དགྡེ་ཤི། བྱང་ཕྱོགས་ལ། 
ཨུ་དགྡེ་ཤེ། རྒྱབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ། ཨུ་དགྐཱ་ལེ། སྐད་ཀྱི་དུས་སུ། པྲ་ཏགྡི་ཤི། ནུབ་ཕྱོགས་སུ། པྲ་ 
ཏགྡེ་ཤཱཏ། ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལས། པྲ་ཏཀྐ་ལྭཏ། ཕྱི་མའི་དུས་ལས། ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ཚིག་ཟླ་དང་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སོགས་ལས། དཔེ་བརྗོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཙྭི་དིཀྲ །སོགས་དང་། སྐྱེས་རྟགས་ལ། པྲུད་དེ་ཤཿ སོགས་སོ། །དེས་ན་མི་ཟད་པ་ལ་སྤྱིར་ 
བཏང་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་འཇིག་ཀྱང་། ཨལྩཱའི་མཐའ་ཅན་འདི་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་མི་འཛིག་པའང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


རུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞེས་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་གསུངས། འོ་ན་འདི་རྣམས་ 
མངོན་བརྗོད་བི་ཤྭ་པྲ་ཀྭ་ཤ་སོགས་ལས། མི་ཟད་པ་དང་མི་ཟད་པ་མིན་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ 
སུ་བཀླག་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཨ་པཙཀྭ །ཕྱི་མ། ཨ་ 
བཱཙཀྲ །འོག་གམ་ཁ་སྦུབས། ཨུཏྟ་རཱ་ཏ། བྱང་ངམ་རྒྱབ། ཨདྷ་རཱཏ། འོག །དཀྱ་ཌཱཏ། 
ལྷོའམ་གཡས། ཨུཏྟ་རེ་ཌ། ཕྱི་མའམ་བྱང་། ཨདྷ་རེ་ཌ། འོག །དཀྱི་ཌེ་ན། ལྟོ། དཀྱི་ཌཱ། 
ལྷོའམ་གཡས། དཀྟི་ཌཱ་ཧི། ལྟོ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་བ། དཀྟི་ཌ་ཏཿ ལྷོ། ཨུ་ཏ་ར་ཏཿ དང་། ཨུ་ 
པ་རི། སྟེང་། ཨུ་པ་རིཊཱཏ། སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། ཨུཏྟ་རཏ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་འཇིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ 
ཚན་ཅི་རིགས་བཤད་ནས། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བསྒུར་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་བཤད་པ་ 
ལ། ཉེ་བསྒུར་ཉི་ཤུ་ནི། པྲ། པ་ཏི། པ་རྭ། པ་རི། ནི། ནིར། དུསྲ། ར་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྲིས་ 
པ་མང་ཡང་རྗེས་སུ་གཟུགས་འགྱུར་བའོ། །སུ། སམ། བི། ཨུད། ཨ་ཏི། ཨ་བྷི། ཨ་དྷི། ཨ་ 
བ། ཨ་ནུ། ཨ་པ། ཨ་བི། ཨུ་པ། ཨུད། འདིར་ཏ་བྱས་པ་རྗེས་སུ་གཟུགས་འགྱུར་ཡིན་ནོ།། 
ཉེ་བསྒུར་རྣམས་སྦྱིར་བྱིངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། དེའི་བྱིངས་དོན་གཞན་དུ་བསྒུར་བར་ 
བྱེད། ཅ་སོགས་དང་པྲ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །དེར་མ་ཟད་ཀྲིཏ་རྐྱེན། ཀཱཱ་དང་། 
ཏུ་མ། དང་། ཌ་མ། དང་། ཙིའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །མི་ཟད་པའི་ཕ་ 
རོལ་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་འཇིག་པས་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་བྱིན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་མེད་པས་མི་ཟད་ 
པའང་ཡོད་པ་རེས་འགའ་ཙམ་སྟེ་སྦྱིར་འཇིག་གོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེས་མི་འགྱུར་བས་དང་ 
དེར་མ་ཟད། སྒྲ་གཅིག་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་དོན་མང་པོར་འཇུག་པས་དོན་མི་ཟད་པའང་ཡིན་ཏེ། 


160 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
མཚུངས། །རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟེ། །དབྱེར་ 
མེད་གང་དེ་མི་ཟད་པའོ། །རྟགས་མེད་མི་ཟད་པ་རྣམས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་ 
ལ་ནི་པཱ་ཏ་ཡང་ཟེར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྭཱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཕྲད་དུ་བསྒུར་ཏེ་འདི་རྣམས་ 
ངེས་ཚིག་གི་དོན་དུའང་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེར་ཉེ་བསྒུར་གྱི་འཇུག་པ་བཤད་ན། པྲ་ནི་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དང་པོ་དང་། ཡང་སློབ་དང་ཡང་མེས་ལྟ་བུའི་ཡང་གི་དོན་ 
དང་། སྐྱེ་དགུ་དང་བཟང་དགུ་ལྟ་བུའི་མང་ཚིག་དགུ་རྣམས་ལའང་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་ 
སོར་དང་། ཐ་དད་དང་། མཚོན་པ་རྣམས་ལ། པྲ་ཏི། སྟེ་སོ་སོར་བཟློག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པ་གོང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ། པ་རྭ། ཡོངས་ 
སུ་དང་། ཀུན་ནས་དང་། ས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། པ་རི། ངེས་པ་དང་། བྲལ་བ་དག་ལ། ནི། ཇེས་ 
པ་དང་། མ་ལུས་པ། མཐའ་གཅིག །མེད་པར་དགག་པ་རྣམས་ལ། ནིར། ངན་པ་དང་། 
དཀའ་བ་དང་། ཉེས་པ་རྣམས་ལ། དུར། འདི་དྲུས་ཞེས་ས་མཐའ་ཡིན་ཡང་ར་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ 
བྲིས་པ་མང་ཡང་རྗེས་སུ་གཟུགས་འགྱུར་བའོ། །ལེགས་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། མཛེས་པ་དང་། རབ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམས་ལ། སུ། ཡང་དག་པ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ། སམ། རྣམ་པར་དང་། བྲལ་བ་དང་། ལོག་པ་རྣམས་ལ། བི། 
ཀུན་ཏུ་དང་། མཚམས་འཛིན་པ། ཅུང་ཟད་རྣམས་ལ། ཨཱ་དྭ། སྟེ་གོང་དུ་དཔེ་བརྗོད་བཅས་ 
ཏེ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའམ། འགོང་ 
བ་དང་། བསྔགས་པ་རྣམས་ལ། ཨ་ཏི། མངོན་པར་ལ། ཨ་བྷི། ལྷག་པར་ལ། ཨ་དྷི། རེས་ 
པར་དང་། ཀུན་ཏུ་དང་། བྲལ་བ་དང་། དཔེ་དང་། ཅུང་ཟད་རྣམས་ལ། ཨ་པ། རྗེས་སུ་དང་། 
དམན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དང་། ཕྱི་མའམ་རྗེས་མ་དང་། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་ནུ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
འགོག་པ་དང་། སྨོད་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། གནོད་པ་རྣམས་ལ། ཨ་པ། 
ཀྱང་འང་ཡང་གི་དོན་དང་། ཡིན་སྲིད་ལྟ་བུའི་སྲིད་དང་། མང་པོའི་ནང་ནས་དམིགས་བསལ་ 
བཏུ་བ་དང་། རྔ་བརྡུང་ཞིང་རྐང་གླིང་ཡང་འབུད་ལྟ་བུའི་ཡང་དང་། ཡིན་ནམ་ཤེས་སམ་ 
སོགས་དྲི་ཚིག་གི་དོན་དང་། རྐུ་ལ་ཤོར་དགོས་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་བི། 
སྟེ་གོང་དུའང་ཡོད། ཉེ་བར་དང་། ཕན་པ་དག་ལ། ཨུ་པ། ཤིན་ཏུ་དང་། ཕུལ་དང་མཆོག་ 
མཐོ་བ་སོགས་ལ། ཨུཏ། འདེ་ད་མཐའ་ཡིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཏ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཉེ་བསྒུར་ 
འདི་རྣམས་མིང་གི་མགོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་གཅིག་པའི་མིང་ནི་དཔལ་མགྲིན་ཏེ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ། ཨ། ཚངས་པ་དང་དྲན་པའི་དོན་དག་ལ། ཨཱ། ཨེ་འདི་འད་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ། ཨཱཿ སྲུང་བ་དང་སྲུང་བྱེད་དང་གཙང་བ་དང་བྱ་བ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་ 
དང་རྣམས་ལ། ཡྲུ། ལྟའི་མ་དང་། སྨད་པའི་དོན། རེ་དང་། ལཾ། ལྷ་མིན་གྱི་མ་དང་སྨད་པའི་ 
དོན་ལ་རྭཾ། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲན་པ་དང་། གླུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ། ཨི། ཞི་བ་དང་དྲན་པ་དང་ 
འགྲན་པ་རྣམས་ལ། ཨེ། ལྷ་ཚངས་པ་དང་འགྲན་པ་དག་ལ། ཨོ། ནམ་མཁའ་དང་ཚངས་པ་ 
དང་མཆོག་དང་རྗེས་སུ་འདོད་པ་དང་། འགྲན་པ་རྣམས་ལ། ཨོ། ཕྱག་དར་ལ། ཨཿ སྟེ་ 
དབྱངས་གཅིག་པའི་མིང་འདི་རྣམས་མི་ཟད་པ་མིན་ཡང་འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་བྱུང་ 
བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ཐོབ་པས་རང་སར་བཞག་དགོས་སོ། །ཁྱོད་དང་སྦྱིན་བྱ་དག་ལ། ཏེ། 
བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ། མེ། ཡོད་ཡིན་འདུག་རྣམས་ལ་ཧོ། ཡོད་པ་ལ། ཨསྟི། ཙེཏ། སྐུ། 
སི། བདག་ལ། ཨཱ་བྭམ། ངའམ་རང་ལ། སྭ། ང་ཡིས་སམ་རང་གིས་ལ། སྭ་ཡམ། གཞན་ 
ཏེརྟ། ཉི་ན་ཞེས་བདུན་པའི་དོན་ལ། ཀུཏ། ཀུཧ། ཀྭ། ཅི་ལས་ཞེས་ལྔ་པའི་དོན་ལ། ཀུ་ཏསྲ། 
ཡང་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དོན་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དྭ་བྱིན་པ། སརྦ་དཱ། ཐམས་ཅད་ནའམ་དུས་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ། ཏ་དྭ། དེ་ནའམ་དེ་ཚེ། ཡ་དྭ། གང་ནའམ་གང་ཚེ། ཨེ་ཀ་དྭ། གཅིག་ 
ནའམ་གཅིག་གི་ཚེ། ཨ་ནུ་དཱ། གཞན་ནའམ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ། ཀ་དཱ། ཅི་ནའམ་ནམ་གྱི་ 
ཚེའམ་ནམ་ཞིག་ན། ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་བདུན་པའི་དོན་དུ་ཏྲལ་བྱིན་པས། སརྦ་ཏྲ། 
ཐམས་ཅད་དུ། ཨ་ཏྲ། འདིར། ཡ་ཏྲ། གང་དུ། ཏ་ཏྲ། དེ་ལ། བ་ཧུ་ཏྲ། མདོ་རྣམས་ལ། ཀུ་ 
ཐལ་བྱིན་པ། སྦརྦ་ཐཱ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ་རྣམ་པ་ལ་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་སོ། །ཏ་ཐཱ། དེ་ལྟར་རམ་རྣམ་པ་དེས། ཡ་བཐྭ། གང་ལྟར་རམ་གང་གིས་སམ་རྣམ་པ་ 
གང་གིས། བ་ཧུ་ཐཱ། རྣམ་པ་མང་པོས། ཀ་བཱ། ཅི་ལྟ་བུའམ་ཅིའི་རྣམ་པས་ཞེས་ཏེ་ཐལ་མཐར་ 
སཔ་འཇིག་གོ། །ཐམ་སྦྱར་ན། ཀ་ཐམ། ཇི་ལྟར་རམ་རྣམ་པ་ཅི་ཡིས་སམ་ཅིའི་ཕྱིར། ཨིཏྟམྨ། 
འདི་ལྟར་རམ་རྣམ་པ་འདིས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རྣམ་དབྱེ་སིའི་དོན་ལ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཅན་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཏསྲ་སྦྱར་བས། ཏ་ཏསྲ། དེ་ལས་དང་། དེ་ཕྱིར་དང་། 
དང་པོ་དང་། དྲི་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡ་ཏསྲ། ཞེས་པ་གང་ལས་དང་གང་གི་ཕྱིར་དང་། 
ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དང་། ཀུ་ཏསྲ། ཅི་ལས་དང་ཅི་ཕྱིར་དང་འདྲེ་བའི་ 
དོན། ཨ་ཏྲས། ཨི་ཏྭས། འདི་ལས་སམ་འདིའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་དི་ཏ། ཐོག་མ་ནས། མ་ཏྷུ་ཏ། 
བར་ནས། ཨྙརྟཏ། མཐའ་ནས་སམ་ཐ་མ་ནས། པཱརྨ་ཏ། ལོགས་ནས། པཱིའཱ་ཏ། རྒྱབ་ནས། 
གིས་དོན་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་མི་ཟད་པ་ལ་སྲ་ར་སོགས་མིང་གི་སྡེ་ཚན་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ། སྭ་ར། མཐོ་རིས། སྭཱི་མི། མཚམས། མི་ཐས། ཕན་ཚུན་དང་གསང་ 


བ། གཞན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ཟད། ཀནྟཱཾ། བྱ་བའི་ཆེད་དུ། དྷནྟཾ། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ཧ་རིག་པའི་སྐོར། 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཧནྟཾ། འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། བ་ཏིའི་རྐྱེན་མཐའ། བྲྭ་ཧཱར་བཏཱ། 
བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ། ཀྟ་ཏྲི་ཡ་བཏ། རྒྱལ་རིགས་བཞིན། རྭ་ཛ་བཏ། རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ 
དང། ཀྲུའི་རྐྱེན་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། ཀྭཏཱ། བྱས་ནས། ཧྲཾཏཱ། ཕྲོག་ནས། སྨཾཏཱ། དྲན་ནས་ 
སོགས་དང་། ཀུའི་གནས་ཀྱི་ལྱ་པྲ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། པྲ་ཀྲཾ་ཏྱ། དང་པོར་བྱས་ནས། པྲ་ 
ཧུཾ་ཏྱ། དང་པོར་ཕྲོགས་ནས་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་སྲ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྡེར་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཨ་པྲ་དང་སྭ་པྲ་འཇིག་གོ། །མི་ཟད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཅད་ 
ཡོད་པ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་སི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ཉེད་རང་གི་ས་མཐའ་སོགས་རྣམ་བཅད་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་པཱ་ཏའི་མིང་ཅན་ནི། དང་དང་ཡང་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅན། ཙ། 
ཡང་ནའི་དོན་ཅན་བྱ་སོགས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྐབས་འདིར་འཕྲོས་ 
དོན་དུ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་རྐྱེན་བྱིན་པས་མིང་མཐའ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་དེར་མ་ཟད་ཡི་ 
གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་འགྱུར་བའི་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞེག་བཤད་པ་ལ། མིང་རང་ 
རང་གི་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས། ཤིང་གི་མིང་པྲིཀྐ་དང་། མེའི་ 
མིང་ཨབྷི་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུད་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་པ། མཱ་ཏྭ། མ། ཁྭ་ཊ། མལ་ཁྲི། ད་ནུ༔ 
གཅོད་མ། པི་དྲུཏྱ། གློག །བཱཀ །ངག །གཞན་བློ་ཡི་མིང་དང་ཆུ་བོའི་མིང་དང་ས་གཞིའི་མིང་ 
དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ནིང་ཁོ་ན་ཡིན་པ། ཀུནྟཾ། མེ་ཐབ་ལྟ་རྫིང་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀྭ་ན་ནཾ། ནགས། ཨུ་རཿ བྲང་། སརྦཾ། མར་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་ནིང་གཉིས་ཀའི་རྟགས་མཐའ་ཡིན་པ། པིནྟྷ་ཀཾ། མམ་ཀཿ ཏིལ་གྱི་འབའ་ཆ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་འདི་དང་། དནྟ་ཀཿའམ་ཀཾ། རྒྱུན་ཆགས། བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གཉིས་ཀར་ 
གཏོགས་པ། མེ་ཏྲཾ། དང་། མེ་ཏྲི། རྟགས་གསུམ་པ་ཅན། པ་ཏྲ། དང་། ཌ་ཌི་མ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདི་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་དེ་དང་མཚུངས་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ལྡན་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


ཞེས་སུའང་གྲགས་སོ། །རྟགས་མེད་པ། ཡུཏྨད། ཨྭད་དང་གྲངས་མེད་པའམ་མི་ཟད་པའི་ 
སྡེ་ཚན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །བུད་མེད་རྟགས་ཨི་ཡཾ་ཞེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་ཚེ། 
སྐྱེས་པ་ལ་ཨ་ཡམ། མ་ནིང་ལ་ཨི་དམ། ཞེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཨི་ཡཾ་ཁ་ཊཱ། ཨ་ཡཾ་ 
བྲཾཀྟ། ཨི་དཾ་ཀུནྟཾ། ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆུའི་མིང་རྣམས་མ་ནིང་རྟགས་ལྡན་ལ། 
ཨཔ་མོ་རྟགས་དང་མང་ཚིག་མཐའ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མིང་རྣམས་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མོ་རྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ད་ར་ཞེས་པ་སྟྱེས་པའི་རྟགས་མང་ཚིག་མཐའ་ 
ཅན། གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས་ལ། རྟགས་མཐའ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྲུཔ་མཐའ་མ་རྣམ་དབྱེའི་ 
རྐྱེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སི་ཨོཾ་ཛསྲ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨམ་ཨོཾ་ཤསྲ་གཉིས་པའོ།། 
ཊ་བྷུམྨ་བྷིས་གསུམ་པའོ། །ངེ་བྷུམ་བྷྱས་བཞི་པའོ། །ང་སི་བྷྱམ་བྷྱསྲ་ལྔ་པའོ། །ངས་ཨོས་ 
ཨཱམ་དྲུག་པའོ། །ཇི་ཨོསྲ་སུཔ་བདུན་པའོ། །ཙནྡྲ་པའི་མདོ་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ 
ཚིག་སུ་ཡིན་པས་དེ་དང་བདུན་པའི་མང་ཚིག་གི་མཐའ་སྐྱར་ཏེ་བསྡུས་པས་སུཔ་ཅེས་པ་རྣམ་ 
དབྱེའི་རྐྱེན་འདི་ཀུན་བསྡུས་པའི་མིང་ཡིན་པས་སུཔ་མཐའ་ཞེས་སྒྲ་ཟོར་ཡང་བར་མཛད་དོ། ། 
འདི་རྣམས་མིང་གང་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་མཐའ་རྟགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སོ་སོར་དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་ 
གི་མཐའ་ཅན་ཤིང་གི་མིང་བྲོ་ཀྱ་ལ་རྣམ་དབྱེ་འདི་རྣམས་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྗོད་བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་སྔར་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། འདིར་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ 
ཅན་དེའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ན། མདོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞེན། སིའི་ཨི་ཕྱིས་ནས་སར་རྣམ་བཅད་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ ད་རྐག་པའི་སྟོར། 
ཨ་མ་ཤས་དག་གི་ཨ་ནི་རྟགས་མཐའ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་དབྱི། སྐྱེས་པའི་རྟགས་འདྲ་བའི་ 
ཡི་གེ་ལས་ཤསྲ་ཀྱི་སྲན་སྲོག་མེད་དུ་བསྒུར་ཞིང་དབྱངས་སྔ་མ་རིང་པོར་བསྒུར། ཊ་ཨིན་རུ་ 
བསྒུར། བྷ་ཡིག་ཝ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཐུང་རིང་པོར་འགྱུར། ཨ་ལས་ལ་རོལ་ 
ཀྱི་བྱེསྭ་ཀྱི་བྷ་ཨ་རུ་བསྒུར། ཨྲིས་བཞག །སྡེབ་སྦྱོར་ལས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ་རུ་བསྒུར་ནས་ 
བྷཾསྲ་སྦྱར་བའང་ཡོད། དེ་ཡི་མཐར་ཨཀྲ་ཨ་ག་མ་བྱིན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཨེ་ཨ་ཡར་ 
བསྒུར་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་ལ་དྲངས། མང་ཚིག་ས་ཡིག་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ 
མཐའི་ཨ་ཨེ་རུ་འགྱུར། ང་སི་ཨཱཏྱ་དུ་བསྒུར། ངས་སྱ་སུ་བསྒུར། ཨོས་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་ 
མཐའི་ཨ་ཨེ་རུ་བསྒུར། ཨཱ་མ་ཕ་རོལ་ལ་ནུཊ་ཨ་ག་མ་སྟེར། ཊ་འགྲོ་བ་སྟེ་དབྱི་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
དབྱེའི་སྔོན་དུ་བཞག །ཨུ་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ནམ་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་བས་རྟགས་མཐའ་ 
རིང་། སྲུཔ་ཀྱི་པ་རྗེས་འབྲེལ་ཏེ་ཕྱིས། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ། ཀུ་ཨི་ལ་ལས་སའེ་ཁའོ་ཞེས། 
ཀ་སྡེ་དང་ཨི་ལ་ཞེས་པས་ཨི་ཨཱ་ཛི་ལཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ཡ་བ་ར་ལ་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས་གོང་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ནས་འབོད་པའི་དོན་ཅན་ 
ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གསུམ་འཇུག །དེའི་ཚེ་བྱིངས་མཐའ་མིན་པའི་ཚུ་རོལ་མིང་མཐའ་ 
མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པོའི་ཕ་རོལ་གྱི་སི་དབྱི། བོད་ཚིག་གསལ་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ཧེ་བཞག་ 
པས་གྲུབ་བོ། །པྲིཀུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་ཅན། དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་ལ། སིའི་དབྱངས་ 
ཕྱི་ནས་རྣམ་བཅད་བྱ། གཉིས་ཚིག་སོགས་དབྱངས་རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱར། ཤྲས་ཕན་ཆད་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱར། དེར་ 
བྱིངས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མཐའ་ལ་ཨཱ་ཡོད་པ་ཕྱི་ནས་དྲངས། བྷྲུམ་སོགས་གསལ་བྱེད་རང་ 
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སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
སར་བཞག་པས་གྲུབ་བོ། །སྐྱེས་རྟགས་ཨི་ཨཱའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྐེར་ཁྱད། ཨི་ཨུའི་མཐའི་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཨོ་ནི་རིམ་བཞེན་ཨི་དང་ཨུར་འགྱུར། ཛྲས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་དང་ཨོར་འགྱུར། 
བོད་སིའང་ཨེ་ཨོར་འགྱུར། བུད་མེད་མིན་པའི་ཨི་ཨུའི་མཐའི་ཊ་ན་རུ་འགྱུར། ངི་ཌོ་རུ་ 
མཐའ་ཨེ་དང་ཨོར་འགྱུར་ཞིང་ང་སི་ངས་དག་གི་ཨ་དབྱིའོ། །གཞན་ཨམ་ཤས་དག་གི་ 
སོགས་ཨ་ཐུང་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དགུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་ས་ཁིའི་སྒྲ་ལ། བོད་སི་མིན་པའི་སི་ཌ་རུ་བསྒུར་བ་སོགས་སྒེར་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ 
སོགས་འདི་འདྲའི་དམིགས་བསལ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཨཱི་ས་སོགས་དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ 
སྤྱིར་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཚུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་དག་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་བསླབ་པར་ངག་ཉུང་ངུས་འདོམས་པར་མི་ནུས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་དབྱངས་ 
མཐའ་ཅན་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་གྲང་ལ་མཚོན་ན། དེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་ཨཱཔ་སྦྱིན་དགོས་པས་ཨ་ཐུང་གི་མཐའ་ཅན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གངྒྷ། ཆུ་ཡི་མིང་དེའི་ 
སྟེ། སི་དབྱི། ཨོཾ་ཨི་རུ་བསྒྱུར། བོད་སི་ཨི་རུ་བསྒུར། ཊ་ཨོས་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ། 
ནམ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ། ཨས་དང་ཨིས་དང་ནི་ཡི་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་རི་ཨཱམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་གསུམ་སྟེ་མདོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས། གངྒྷ། ཆུ་བོ། གངྒེ། གངྒཱཿ གནྡཱཾ། གངྒེ། 
གངྷཱཿ གངྒ་ཡཱ། གངྒྷ་བྷཱ། གངྷྷ་བྷི༔ གངྒྷ་ཡེ། གངྒྷ་ཛྷུ གངྒཱ་དྷྱུཿ གངྷཱ་ཡཱ༔ གངྒ་ཛྷཱཾ། གླད་དྷྱཿ 
གདྷཱ་ཡཱཿ གངྒྷ་ཡོ༔ གངྒྷ་ནཱཾ། གངྷཱ་ཡཾ། གངྒཱ་ཡོ༔ གངྒཱ་སུ༔ ཧེ་གངྒཱ། ཧེ་གངྒེ། ཧེ་གངྒཱཿ ཞེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ེ སཱ་རིག་པའི་སྐོར། 
གྲུབ་བོ། །གཞན་ཨི་ཨུའི་མཐའ་ཅན་ལ། ང་འགྲོ་བ་བཞེ་ལ་ཨ་ཊ་སྟེར། ངི་ཨཱམ་དུ་ཡང་ན་ 
བསྒུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་སྐེས་པའི་རྟགས་ཨི་ཨུ་དང་འདྲ་བ་སོགས་སྒྲ་གཞུང་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ནིང་ཨ་ཐུང་གི་མཐའ་ཅན་ལ་སྒེར་ཆོས། སི་ཨམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བོད་ 
སི་ལ་མིན་ནོ། །ཨ་མ་ཤས་དག་གེ་ཨ་དབྱི། ཨོཾ་ཨཱི། ཛྲས་ཤྲས་དག་ཤི་རུ་བསྒུར། ཤི་ཕ་རོལ་ 
ལ་རྟགས་མཐའ་མཐར་གནས་བཞེ་དང་ང་སོགས་ལྔ་པ་རྣམས་མིན་པར་དབྱངས་མཐར་ནུམ་ 
སྟེར། ཨུམ་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། ཤ་ཕྱིས་པའི་ཨི་ལ་དྲངས། ཤི་ཕ་རོལ་གྱི་ན་མཐའི་སྔ་མ་རིང་། 
ཊ་ཕན་ཆད་སྐྱེས་པའི་ཨ་ཐུང་དང་འདྲ་བས། ཀུ་ལཾ། རིགས། ཀུ་ལེ། ཀུ་ལཱ་ནི། ཀུ་ལཾ། ཀུ་ལེ། 
ཀུ་ལྭ་ནི། ཀུ་ལེན། ཀུ་ལཱ་བྷུ། ཀུ་ལེཿ ཀུ་ལཱ་ཡ༔ ཀུ་ལ་བྷུ། ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཀུ་ལཱཏ། ཀུ་ལ་སྱ། ཀུ་ 
ལ་ཡོ། ཀུ་ལྭ་ནཾ། ཀུ་ལེ། ཀུ་ལེ་ཏུ། ཧེ་ཀུ་ལ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཨི་སྡི་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསལ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཅི་རིགས་འདྲ་བ་དང་། གྲྭ་མ་ཌཱི། ལྟ་བུའི་ཨཱི་མཐའ་སོགས་མ་ནིང་ 
མཐའ་ཅན་ལ་མིང་གི་ངོ་བོས་སྒེར་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་མིན་རྣམས་དབྱངས་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པ་ 
སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །རྟགས་གསུམ་ག་འཇུག་པ་ནི་སརྦ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གྲགས་པ་ 
སྟེ། གང་ཞེ་ན། སརྦ། ཐམས་ཅད། བི་ཤྭ། སྣ་ཚོགས། ཨུ་བྷ་དང་། ཨུ་བྷ་ཡ། གཉིས་ཀ །ཨ་ 
རྒྱ། གཞན། ཨ་ནྱ་ཏ་ར་དང་། ཨ་ནུ་ཏ་མ། གཞན་ཤོས། ཨཾ་ཏ་ར་དང་། ཨི་ཏ་མ་དང་། ཌ་ 
ཏ་ར་དང་། ཌ་ཏ་མ། དང་། ཀ་ཏ་ར་དང་། ཀ་ཏ་མ། རྣམས་ཅིག་ཤོས། ཏྭ། གཅིག་ཤོས། ས་ 
མ། ཐམས་ཅད། སཱི་མ། མཚམས། ནེ་མ། ཕྱེད། པུརྦ། སྔོན་ནམ་ཤར། པ་ར། ཕ་རོལ། 
ཨ་བ་ར། ཕྱི་མ། དཀྱི་ན། ལྷོའམ་གཞན། ཨུཏྟ་ར། བྱང་། ཨ་པ་ར། ཚུ་རོལ་ལམ་གཞན། ཨ་ 
དྷ་ར། དམའ་བ། སྭ། ནོར་དང་གཉེན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། 
ཨནྟ་ར། ཕྱི་རོལ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་། སྨད་འོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨེ་ཀ །གཅིག །དཱཾ། 
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གཉིས། ཏྭུད། གཞན་ནམ་དེ། ཏྱད། ཏད། གཉིས་དེ་ཞེས་པའི་དོན། ཡདྲ། གང་ཞེས་པའི་ 
དོན། ཨེ་ཏད། ཨ་དྲམ། ཨ་དྲས། རྣམས་འདི། ཀིམ། ཅི། ཡུ་སྨད། ཁྱོད། ཨ་སྨད། བདག། 
བྷ་བཏ། ཁྱོད་ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་སརྦ་སོགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་རྣམས་ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་ཚེ། སརྦ༔ ཐམས་ཅད། སརྦོ། ཐམས་ཅད་དག །སྒེར་མདོ། ཛསྲ་ 
ཨཱི་རུ་བསྒུར་བས། སརྦེ། ཐམས་ཅད་རྣམས། ཨམ་ཤས་དག་གི་ཨ་དབྱི། སརྔཾ། ཐམས་ཅད་ 
ལ། སརྦོ། ཐམས་ཅད་དག་ལ། སརྦྭན། ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ། སརྦེ་ཌ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
དེར་མ་ཟད། ཨ་བ་ཀུ་པུ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས། ཨ་བ་ཞེས་བསྡུ་བས་དབྱངས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཧ་བ། ཀ་སྡེ་པ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་ཌར་འགྱུར་བ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་ 
ཟད་སྦྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སརྦྭ་བྷུམ། ཐམས་ཅད་དག་གིས། བྷ་ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་ངོ་། ། 
བྷིས་ཨིས་སུ་བསྒུར་བ་ཨ་ཐུང་བཞིན་ཏེ། སརྦེ༔ ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིས། འདིར་ངེ་དང་ང་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ། སརྦ་ཛྷཾ། ཐམས་ཅད་དག་གི་ཆེད་དུ། སརྦེ་བྷྱཿ ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ང་ 
སིའི་ང་དང་ཨེ་ཕྱིས། དེ་ཨ་རུ་བསྒུར་བས། སརྦ་སྐཏ། ཐམས་ཅད་ལས། སརྒ་བྷཾ། ཐམས་ 
ཅད་དག་ལས། སརྦེ་བྷྱཿ ཐམས་ཅད་རྣམས་ལས། ངས་སྱར་བསྒུར་བས། སརྦ་སྱ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། སརྦ་ཡོཿ ཐམས་ཅད་དག་གི། དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ཨཱམ་ལ་སུཊ་སྟེར། ཨུཊ། ཕྱིས། 
ས་ར་འགྱུར་བས་རྟགས་མཐའ་ཨེ། སརྦེ་ཏཱཾ། ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི། ངི་སྨིན་དུ་བསྒུར། རསྔརྦ་ 
སྨིན། ཐམས་ཅད་ན། སརྦ་ཡོཿ ཐམས་ཅད་དག་ན། སརྦེ་ཁུ། ཐམས་ཅད་རྣམས་ན། ཧེ་སརྦཿ 
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གཞན་གྱི་མཐར་སྦྱར་ནས་བྱུང་ཚེ་སརྦ་དང་འདྲ། པུར་ནས་ཨནྟ་རའི་བར་གྱི་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཛྲས་ཨིར་བསྒུར་བའམ་ཡང་ན་ཨ་ཐུང་ལྟར་བསྒྲབ། ང་སི་ངི་དག་གི་སྐུཏ་དང་། སྨིན་དག་ཏུ་ 
ཡང་ན་འགྱུར། ཡང་ན་མི་འགྱུར་བ་འདམ་ངའོ། །ཨུ་བྷ་ལ་རྟག་ཏུ་གཉིས་ཚིག་རྣམས་ལས་ 
གཞན་མི་འཇུག །སརྦ་སོགས་མོ་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་ཚེ་ཨཱཔ་བྱིན་པས་སརྒྦ་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ལ། ང་འགྲོ་བ་བཞི་ལ་ཉེར་ཁྱད་ཡཊ་བྱིན། རྟགས་མཐའ་ཐུང་། དེའི་གོང་དུའང་སུཊ། ཨུཊ་ 
ཕྱིས། ང་རྣམས་འགྲོ། བུད་མེད་ཀྱི་མདོ་ལྔ་སྦྱར། སརྦྭ། ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། སྦར་སྱི། ཇེ་ 
བྱིན་པའོ། །ང་སི་ལངས་ལ། སརྦ་སྙུཿ ཇི་ལ། སྲར་སྱཾ། སོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་བི་ཤྭ་སོགས་ལའོ།། 
སྦར་སོགས་མ་ནིང་དུ་བསྒྲབ་ཚེ་མ་ནིང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ལྟར་དང་། ཨ་ཆྐྱ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ 
ལ། སི་ཨམྲ་དག་ཤཱ་རུ་བསྙུར། ཤ་དང་ཨུ་ཕྱིས་པས། ཨ་ནུཏ། གཞན། ཨོ་སོགས་ལྔ་པོ་མ་ 
ནིང་གི་མདོ་སྔ་མ་བཞི་སྦྱར། ཊ་ཕན་ཆད་ལ་ཨ་ཐུང་ལྟར་བྱ་བའོ། །འདི་རྣམས་མཚོན་པ་ཙམ་ „ 
་ དུ་བཤད་ཀྱིས་ཞིབ་པར་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །སརྦ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན། 
ཏུདྱ། ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་ཚེ། ཨི་ད། ལ་སི་ 
སྦྱར་བ་ན་མིང་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཨ་ཡཾ་དུ་འགྱུར། ཊ་ཨོཾས་དག་ལ་ཨ་ན་རུ་འགྱུར། ས་བྷ་ཕ་ 
ད་མར་འགྱུར་བ་སོགས་ཏེ། ཨི་ཡཾ། འདི། ཨི་མོ། ཨི་མེ། སོགས། ཨ་ནེ་ན། འདི་ཡིས་ 
 སོགས་སོ། །ཀྲིམ་ལ་སི་སོགས་སྦྱར་ཚེ་སྲོག་གི་ཨི་ཨ་རུ་འགྱུར། ཀཿ སུ། ཀོ། སུ་དག །ཀེ་ 
སུ་རྣམས་སོགས་དང་། ཀེ་ན། སུས། ཀམྐཱ་ཏ། སོགས་སོ། །ད་མཐའ་ཅན་ཏྱདཱ་ལ་སོགས་པ་ 
སི་ཝ་རོལ་ལ་ས་ཉིད་དུ་འགྱུར། གཞན་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་དང་སྲར་ན་མའི་མདོ་ཨི་དམ་ 
སྐབས་ལྟར་སྦྱར་བས་ཏྱད་ལ། སྱ༔ དེ། ཏྱཾ། ཏྱེ། སོགས་སོ། །ཏད་ལ། སཿ ཏོ། ཏེ། སོགས་ 
དང་། ཡད་ལ། ཡཿ ཡོ། ཡེ། སོགས། ཨེ་ཏད་ལ། ཨེ་ཏཿ ཨེ་ཏོ། ཨེ་ཏེ། སོགས་སོ། །སརྦ་ 
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སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན། ཨ་དསྲ། སྐྱེས་རྟགས་སུ་བྱེད་ཚེ། སི་ཕ་རོལ་ལ་དསྲ་ས་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་སི་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་བས། ཨ་སོ། འདི་ཨོཾ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་དསྲ་མ་རུ་འགྱུར་ཞིང་ 
སྲོག་གི་དབྱངས་འགྱུར་ཚུལ་དང་སྐྱེས་པ་དང་སརྦའི་མདོ། དའི་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས། 
ཨ་མུ། འདི་དག །ཨ་མཱི། འདི་རྣམས་སོགས་སོ། །ཡང་ཨ་དསྲ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དསྲ་མ། 
མའི་ཨུ། དེ་ལ་ཀ་རྐྱེན་དུ་བྱིན་པས། ཨ་མུ་ཀ །དེ་ལ་རམ་དབྱེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཨ་ཐུང་དང་སརྦའི་ཆོ་ 
ག་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་མུ་ཀཿ ཆེ་གེ་མོའམ་འདི་ཀ ། །ཨ་མུ་ཀོ། འདི་དག་གམ་ཆེ་གེ་མོ་ 
དག །ཨ་མུ་ཀེ། ཆེ་གེ་མོ་ ་རྣམས་སོགས་སོ། །སརྦ་སོགས་བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་ ཆེ་ཨ་ 
མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་ཨུཔ་བྱིན། ངེ་སོགས་བཞི་ལ་ཡཊ་སྟེར། རྟགས་མཐའ་ཐུང་། བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཨཱཔ་ལས་སོགས་མདོ་ལྔ་སྦྱར་བས། སྐ སརྦེ། སརྦཿ༔ སོགས་སོ། །གསལ་བྱེད་ད་ 
མཐའ་ཅན་ཏུད་སོགས་ལ་ཊིའི་ཨ་ཡིག་བྱས། ཨཱཔ་བྱིན་པས་ཏུ། དེ་ལ་བུད་མེད་དང་སརྦའི་ 
མདོ་བརྒྱད། ཏའི་སའོ་སོགས་སྦྱར་བས། སུ༔ དེ། ཏྱེ། དེ་དག །ཏཱུཿ དེ་རྣམས་སོགས་སོ། ། 
ཀྲིམ་ལ། ཀཿ ཅི། ཀེ་ཅི་དག །ཀཱཿ ཅི་རྣམས་སོགས་སོ། །ཨི་དམ་ནི་སི་དང་ལྟན་ཅིག་ཨི་ 
ཡམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཨོཾ་སོགས་ལ་ཊི་ཨ་དམར། ས་བྷ་ལ་ཨ་སོགས་དང་། ཨ་ལས་ཨྭས་ 
སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲབ་པས། ཨཾ་ཡཾ། འདི། ཨཾ་མེ། འདི་དག །ཨི་མཱཿ འདི་རྣམས་སོགས་ 
ཨ་ཆྩ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ། སི་ཨམ་དག་ཤཱ་རུ་བསྒུར། ཤ་དང་ཨུ་ཕྱི། ཨ་ཉཏ། གཞན། ཨོཾ་ 
སོགས་ལྔ་པོ་མ་ནིང་གི་མདོ་སྔ་མ་བཞི་སྦྱར། ཊ་ཕན་ཆད་ཨ་ཐུང་ལྟར་ཏེ། ཨ་ནྱེ། གཞན་དག། 
ཨནྷུ་ནི། གཞན་རྣམས་སོགས་སོ། །རྐྱེན་ཌ་ཏ་ར། ཊ་ཏ་མ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཏུད་སོགས་མ་ 
ནང་ལ་འཇུག་ཚེ་སི་ཨམ་དག་འཇིག་པས་ཊིའི་ཨར་མི་འགྱུར། ཨོཾ་སོགས་ལ་འགྱུར། ཨོཾ་ 
ཨིའོ། །ཛྲས་ཤྲས་ཤི། ཡ་མ་མིན་པ་སོགས། ནའི་ཨུ་པདྨ་སོགས་མདོ་དང་། གསུམ་པ་ཕན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཆད་སརའི་བཞིན་ནོ། །ཏུད། ཏཏ། དེ། ཧྱེ། ཏྲུ་ནི་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན། ཡད། སོགས་ 
མཐར་སྦྱར་རོ། །ཀིམ། ཅི། ཀེ། ཀཱ་ནི། སོགས་སོ། །ཨི་དམྲ། འདི། ཨཾ་མེ། འདི་དག །ཨི་ 
མཱ་ནི། འདི་རྣམས། ཨ་མ་སོགས་ཕན་ཆད་འདྲའོ། །ཨི་དཾ། འདི། ཨི་མེ། འདི་དག །ཨི་མཱ་ 
ནི། འདི་རྣམས་སོགས། ཊ་ཕན་ཆད་སྲརའི་མདོ་ལྟར་རོ། །ཨ་དྲས་ལ། མ་ནིང་ལ་སི་ཨཾཾ་དག་ 
གི། སར་དག་གི། གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་ཊིའི་ཨེ། དའི་མ། མའི་ཨུ་བྱས་པས། ཨ་དཿ འདི། 
ཨ་མུ། འདི་དག །ཨ་མུ་ནི། འདི་རྣམས། ཨམ་སོགས་འདྲའོ། །དེ་ནས་སརྦ་སོགས་ཀྱི་ནང་ 
འདི་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུཏ་འཚེ་ 
བའི་བྱིངས་དང་། ཨ་སུ་འཕེན་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཡུཏྨད། ཁྱེད། ཨངྣད། ངེད་ཅེས་ 
གྲུབ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྟེར་བས་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སི་བྱིན་ན་མིང་རྣམ་དབྱེ་བཅས་པ། ཏྭ། 
ཨ་ཧཾ། ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏྭཾ། ཁྱོད། ཨ་ཧཾ། ང་། དེ་བཞེན། ཨོཾ་སོགས་གཉིས་ཚིག་ཕ་རོལ་ 
དུ་བྱུང་ན། ཡུ་བ། དང་། ཨཱ་བ། ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ཛས་ཀྱིས་ཡཱཱ་ཡཾ། བ་ཡཾ། ཨམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཅིག་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ། ཏྭད། མདྭ། 
ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕ་རོལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་ཨམ་དང་ས་ཡིག་བྷིས་ལ་ཊིའི་ཨཱ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར། ཏྭཾ། ཁྱོད། ཨ་ཧཾ། ང་། ཡུ་བཱ། ཁྱོད་དག །ཨཱ་བཱཾ། ངེད་ 
དག །ཡུ་ཡཾ། ཁྱེད་རྣམས། བ་ཡཾ། ངེད་རྣམས། ཏཱཾ། ཁྱོད་ལ། མཱཾ། ངེད་ལ། ཡུ་བཱ། ཁྱོད་དག་ 
ལ། ཨཱ་ཧཱཾ། ངེད་དག་ལ། ཡུྤཱ་ན། ཁྱོད་རྣམས་ལ། ཨཱཏྤཱ་ནཱ། ངེད་རྣམས་ལ། ཏཱ་ཡཱ། ཁྱོད་ཀྱིས། 
མ་ཡཱ། བདག་གིས། ཡུ་བཱ་ཤྷཱཾ། ཁྱེད་ཅག་གིས། ཨཱ་བཱ་ཤྷཱཾ། ངེད་དག་གིས། ཡུཏྷཱ་བྷི༔ ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཨྟཱ་བྷིཿ ངེད་རྣམས་ཀྱིས། ཏུ་བྷཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད། མ་ཧྱཾ། བདག་ལའམ་བདག་ 
གི་ཆེད་དུ། ཡུ་བཱ་བྷཾ། ཁྱེད་དག་གི་ཆེད་དམ་ཁྱེད་དག་ལ། ཨཱ་བཱ་བྷཱཾ། ངེད་དག་ལའམ་ངེད་དག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


གི་ཆེད། ཡུཏྷ་བྷཾ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད། ཨྣ་བྷཾ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད། ཏུཏ། ཁྱོད་ལས། མཏ། 
ངེད་ལས། ཡུ་བཱ་བྷཱཾ། ཁྱེད་དག་ལས། ཨཱ་བྭ་བྷཱཾ། ངེད་དག་ལས། ཡུཏྷཱཏྱ། ཁྱེད་རྣམས་ལས། 
ཨབྣཧ། ངེད་རྣམས་ལས། ཏ་བ། ཁྱོད་ཀྱི། མ་མ། ངེད་ཀྱི། ཡུ་བ་ཡོ༔ ཁྱེད་དག་གི། ཨཱ་བ་ 
ཡོཿ ངེད་དག་གི། ཡུཏྤཱ་ཀཾ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། ཨཔྷྷ་ཀཾ། ངེད་རྣམས་ཀྱི། ཏཱ་ཡི། ཁྱེད་ལ། མ་ཡི། 
ངེད་ལ། ཡུ་བ་ཡོཿ ཁྱེད་དག་ལ། ཨཱ་བ་ཡོ༔ ངེད་དག་ལ། ཡུ་སུ། ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཨམྨཱ་སུ། 
ངེད་རྣམས་ལ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དང་སྦྱར་བས་རྣམ་འགྱུར་དེ་དག་སླར་ཡང་ 
འདི་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམ་དང་བཅས་པའི་ཡུཏྨད་ཨླད་དག་ནི། ཏྭ། 
དང་། མཱ། ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྭ། ཁྱེད་ལ། མཱ། ངེད་ལ། གཉིས་ཚིག་ཡུ་བཱ་དང་ཨྭ་བམ་ 
དག་རིམ་བཞིན་བཱན། ཁྱེད་དག་ལ། ནོ། ངེད་དག་ལ། ཞེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་བཞི་ 
པའི། ཏུ་བྷཾ། མ་ཧྱཾ། གཉིས། ཏེ། དང་། མེ། ཞེས་པར་འགྱུར། གཉིས་ཚིག །གཱན། དང་། 
ནོ་། མང་ཚིག །བསྲ། དང་། ནསྲ་སུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག །ཏེ། དང་། མེ། 
གཉིས་ཚིག །བཱན། དང་། ནོ། མང་ཚིག་པསྲ། དང་། ནས་ཞེས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔ་མ་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་གཅིག་གོ། །དེ་དག་གིས་མིང་མཐར་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེའི་ 
འཇུག་པ་དོན་ཆེ་བ་ཅི་རིགས་བཤད་པའོ། །མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
མཚམས་སྦྱར། བྟབྟ་རཀྭ། རྗེ་བཙུན་མ། ཏཱ་རྭ། སྒྲོལ་མ། ཨ་ཛ་སོགས་ལའང་ཨཱཔྲ་འཇུག་སྟེ། 
ཨ་ཛྭ། ར་མ། ཀོ་ཀི་ལཱ། ཁུ་བྱུག་མོ། པ་ཙི་ཀྭ། འཚེད་པ་མོ། ཤྲུ་དཱ། དམངས་མོ་སོགས་སོ།། 
ན་མཐའ་རི་མཐའ་ཨ་ཌ་མཐའ་རྣམས་ལ། ཨཱིཔ་འཇུག་སྟེ། དཏཱཾན་ལ། དཌྟཾ་ནི། དབྱུག་པ་ 
ཅན་མ། དརྟི་ནཱི། སོ་ཅན་མ། རྭ་ཛན་ལ། རརྡི། ཨཏྱ་དབྱིའོ། །ཤུ་ནི། ཁྱི་མོ་སོགས་སོ། །ཀཏྟཾ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ལ། ཀརྟཾ། བྱེད་པ་མོ་སོགས་སོ། །ཨན་མཐའ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཏེ། ཨོཾ་པ་ག་བ་ལ། ཨོཾ་པ་ 
ག་བཱི། ཉེ་བའི་བ་ཡང་མ། ཡུ་བརྡ་ལ། ཡུ་ནི། ལང་ཚོ་མ། བྷ་ག་བ་ཏི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ན་དཱི། གཙང་པོ། གོ་རཱི། དཀར་མོ། ཨེནྡྲ་སོགས་ལ་ཨཱ་ནིཔ་འཇུག་ 
སྟེ། པ་ཕྱིས། ཨིནྡཱ་ཌི། དབང་མོ། རུ་དཱ་ཌི། དྲག་མོ། པཏྟཱི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། པཾ བྲམ་ཟེའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་བུད་མེད་དོ། །ས་ཁྲི། གྲོགས་མོ། ཡུ་བརཱ་ལ་ཐུད་མེད་ 
ཀི་རྐྱེནདུ་ཏི་འཇུག་སྟེ། ཡུ་བ་ཏིཿ ལང་ཚོ་ཅན་མ་ལྟ་བུའོ། །མི་ཕི་རིགས་བརྗེད་པའི་ཨུ་ 
མཐར་ཨཱུ་བྱིན་ པས། བནྡྷ། རྩ་ལག་མའམ་ གཉེན་མ། ཀུ་རཱུ། སྒྲ་ངན་མ་ལྟ་བུའོ། །མི་རིགས་ 
ཡིན་ ན་མི་འགྱུར་རོ། །བུད་ མེད་ཀྱི་ཨཱཔ་དང་ཨཱཾཔ་མཐའ་ལས་རྟག་ ཏུ་སཾ དཔྱིའོ། །བུད་ མེད་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བྱིངས་ལས་ མིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ཀྲཏ་རྐྱེན་དང་། མིང་ 
ལས་མིང་གི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་དེ་ཕན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་མཐ འ་རྣམས་མོ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཀཱི་ན་སོགས་ཀྲཏ་རྐྱེན་ལས་ མོ་རྟགས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལལ་ཆེར་དང་། བིདུཏ། 
གློགས་ སོགས་ དང་། མཱ་ཏྲི་མ་ཡི་མིང་སོགས་རང་བཞིན་ གྱི་མོ་རྟགས་༔ སུ་གནས་ པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསར་དུ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་འདི རྣམས་དེ་ 
ཕན་གྱི་རྐྱེན་དང་ཆ་འདྲ་ཡང་དེར་མི་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཕན་རྐྱེན་རྟགས་མཐར་སུཔ་རྐྱེན་སྦྱར་ 
བར་འཇུག་ལ། འདི་དག་སུཔ་མེད་པའི་རྟགས་མཐར་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །མོ་རྟགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ཙནྡྲ་པ་ལྟར་ན། དཱིཔ། ཌཱཔ། དཱིཊ། སུད། ཙྭཱཔྲ། ཏིང་། དྲུག་གོ། །དྤ་དང་། ཏུང་། 
གཉིས་དཱིཔ་དང་ཙས་དག་དང་འབྲེལ་བའི་བར་རྐྱེན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མི་བརྩིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་འདི་དག་འཇུག་ཡུལ་ལམ་དོན་ནི། ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་།། 
ཆེད་དོན་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་གཞི་དང་ནེ་བདུན་པོ་ལ། །དེ་དག་སོ་སོར་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ་དམིགས་བསལ་དུ། ཀ་ཊེ་ཀ་རོ་ཏི། རྩྭ་ལྟས་བྱེད་དོ་ལྟ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བུ་ཆྩྭ་ལྷས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱེད་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ཨམ་སྦྱར་བས་ 
གྲོང་ལ་ཆུ་འབབ། ལྟས་བྱིན་ལ་སྐྱོན་ཡོད། གྲོང་ལ་འཁྲེས་ནས་འཁྲིས་སུ་ནོར་ཡོད་ལྟ་བུ། ཟླ་ 
བྷ་ར་ཏ་ལ་ས་ཐོས་ཞེས་པ་ལ། བྷ་ར་ཏ་ཡིས་ཐོས་ཞེས་པ་དང་། ཕ་མ་དྲན་པ་ལ་ཕ་མ་ཡི་དྲན་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པར་གོ་དགོས་ཏེ་མདོ་རྣམས་སུའང་དེ་འདྲ་དུ་མ་ཡོད་ 
འཇིགས་པའི་ཡུལ་ལའང་སྟག་ལས་སྐྲག་གོ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། སློབ་མ་བུ་དང་འདྲ་ཞེས་པར་ 
བུས་དང་འདྲ། འཁོར་བ་སྟིང་ཕོ་མེད་ལ། སྟིང་པོས་མེད། མིག་གིས་ཞར་བ། རྐང་པས་ 
མཚམས་འཛིན་པའི་དོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ། འདི་ཚུན་ཆད་དུ་ཞེས་པ་ལ། འདི་ཚུན་ཆད་ལས་ 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཞེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་ལས་ཞེས་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ 
ལ། གྲོགས་ལས་འཁུ་བ། ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་སྐྱོན་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིགཔའི་སྐོར། 
པ་སྦྱར་བ་དང་། ཁང་བཟང་ལས་བལྟ། གདན་ལས་བལྟ་ཞེས། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ནས་བལྟ་ 
བ་དང་། གདན་ལ་འདུག་བཞེན་ལྟ་བའི་དོན་དུ་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་དང་། པགས་པ་ལ་གཟིག་ 
གསོད། ལྟ་བུ་པགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པའི་བཞི་པ་ལ་བདུན་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་དོན། 
རྟོག་གེ་ལ་སྦྱང་པོའམ་ཅེ། ལྟ་བུ་བདུན་པ་སྦྱར་བ་དང་། ངག་མི་ཉན་པའམ་མ་གུས་པའི་དོན་ 
ལ་དྲུག་པའམ་བདུན་པ་འཇུག་པ། མང་པོའི་ཅ་ཅོ་ཡི་རྐུན་མ་བྲོས། ཅ་ཅོ་ལ་རྐུན་མ་བྲོས། 
ཞེས་དང་། གསུམ་ཕའམ་ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་དྲུག་པ་བདུན་པ་དང་དྲུག་པ་ 
སོགས་དམིགས་བསལ་གྱིས་འཇུག་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་དོན་དེ་ལྭ་རྣམ་གཉིས་གཉིས་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་མ་བཙན་པར་བྱས་ནས་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། །སྒྲ་ཡི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་གཞན་ཞིག་ལས་ནི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དྲུག་སྒྲ་མ་གཏོགས་རྣམ་དབྱེ་གཞན་དྲུག་ལ་བྱེད་ཅན་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ 
ནི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་བྱེད་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། །མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། 
རྒྱལ་བས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་མ་སྦྱར་བ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ལས་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཙོ་བོ་ 
སོགས་ལ་བྱེད་ཚིག་དངོས་སུ་མི་སྦྱར་ཞེང་འཁོར་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་མདོ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་སྦྱར། ཉན་ཐོས་སོགས་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་པས་སྔོན་གྱི་ 
སྒྲ་བསྒུར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་ 
བའི་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་དག་གསུངས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་སྒྲ་ཟོར་ཡང་བར་ 
བྱས་པའི་ཚིག་སྡུད་ལ་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ལ་དེའི་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏྤུ་རུ་ཏ་ཞེས་པའི་མིང་དེས་དེའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱས་པའོ།། 
འདི་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་བསྡུས་པས་བདུན་དང་ནཉའི་བསྡུ་བ་དང་ 
བརྒྱད་བཤད་དོ། །ནཉ། དགག་པའི་དོན་ཏེ་ཉ་ཕྱིས། འདིར། དེ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་མེད་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་དེ་ལས་ཆུང་། །མི་བསྔགས་པ་དང་འགལ་བ་སྟེ། །ནཉའི་དོན་དྲུག་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཨ་བཱདྨ་ཌ། བྲམ་ཟེ་འདྲ་ཞེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དངོས་མིན་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཨ་ལུག །དངོས་མེད་དེ་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན། ཨ་སཾ་ཡོ་གཏ། 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ལ་བ་ཌ། ཚ་ཞུང་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་པུ་ཏྲ། 
དོན་ཏོ། །སྤྱིར་དགག་སྒྲ་འདི་དག་མིང་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་དགག་པར་བྱེད་དོ། །ཡོད་པའི་དོན་ 
ཅན་ལ་སྦྱར་ན་མེད་པ་དང་། ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་མ་ཡིན་པ་སོགས་གང་སྦྱར་བ་དེ་ 
པ་དང་འད་བས་བུ་མེད་ཅེས་སྦྱར་བ་དང་། ཚ་མེད་དང་བྲམ་ཟེ་འདྲ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ནག་པོ་ལ་དཀར་མེད་སྦྱར་བ་ནི་དགག་པ་དངོས་ཡིན་ཡང་དགག་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ནཉའི་ 
མིན། ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལར་ན་མི་དབྱི་བར་དགག་སྒྲར་སྦྱར་བ་ནི། འདེ་ལ་དབང་ 
པོ་མེད་པའི་དོན་དུ། ན་ཁཿ སྟེ་སེན་མོ། ན་ཀུ་ལ། རིགས་མེད་དེ་སྲེ་མོང་། ནཀྟ་ཏྲཾ། འགྱུར་ 
དེའི་དཔེ་ཡང་མིང་དེས་མཚོན་པའོ། །འདི་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི། སརག་པའི་སྐོར། 
ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན། དཔེའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། དཔེའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན། སྲིད་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། 
བསྡུ་བ་ལ། མིང་དེ་ཉིད་བསྡུ་བ་དེའི་དཔེར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཚིག་གཉིས་པ། ཚིག་ 
མང་པོ། གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན། གཉིས་ཀ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཅན། ལྷན་ཅིག་གི་ཚིག་སྔ་མ་ 
ཅན། ཕན་ཚུན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་གཞན་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བདུན་ནོ།། 
གྲངས་སྔ་མ་ཅན་ནམ་དེའི་དཔེ་དང་མིང་གོ་འདུས་སུ་བྱས་པ་བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ལ། 
གཅིག་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་དང་། དུ་མ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་སོ། །གྲངས་མེད་ 
པའམ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བར་དབྱེ་བ་མེད་པས་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དང་གི་དོན་ཅན་གྱི་བསྡུ་ 
བའམ་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ལ། ཀུན་ནས་བཏུས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དང་། ཀུན་སྡུད་པ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་དང་ཅིག་ཤོས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་བཞེའོ། །ཟླས་དབྱེའི་མིང་། དནྡྲ། 
ནི་དང་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་གཉིས་ 
དང་གཅིག་དང་བཞི་སྟེ་བསྡོམ་པས་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དབྱེ་བའམ་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་དཔེ་བརྗོད་མང་བས་འདིར་མ་བཀོད་དེ་ཚནྡྲཱ་པ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚིག་ 
སྡུད་རྣམས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད། ཚིག་སྡུད་ཀྱི་མཐར་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དེ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་སུཔ་བསྡུས་ཀྱང་རེ་ཟུང་མི་འཇིགས་པའི་དམེགས་བསལ་སོགས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཙནྡྲ་པ་ཡི་སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་ནས་ 
སྐབས་བཞེ་པའི་རྐང་པ་བཞི་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་དགུས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདིར་དབྱངས་ཅན་སྒ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ 
མཚོན་ཙམ་བཤད་ན། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བུ་རྒྱུད་ལ་ཨ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཌའོ་ཞེས་པས། དཔེར་ན། གོ་ཏ་མ། བི་ཤྲ་བ་ཌ། ལ་ཨཏྱ་བྱིན། ‡ཏ་དང་པོའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འཕེལ་བའོ་ཞེས་པས་རྐྱེན་མཐར་ཌ་ཡོད་པས་མིང་གི་དང་པོའི་དབྱངས་འཕེལ། ཌ་དེའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨི་ཨའི་དབྱི། སི་བྱིན་པས། གོ་ཏ་མཿ གོ་ཏ་མའི་བུའམ་རྒྱུད་པ། བི་ཤ 
བ་ཌཿ རྣམ་ཐོས་བུ་སྟེ་དྲང་སྲོང་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་སྲས་ཡིན་པས་སོ། །རི་མཐར་ 
ལ། རུ་སོགས་འཇུག །དེ་བཞིན་རྐྱེན་གཞན་སོ་སོར་བྱིན་པས། ཀོངྐུ་མཾ། གུར་ཀུམ་གྱིས་ 
བཙོས་པ། བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཀ་དང་། ཨཱི་ན་སོགས་བྱིན་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བས། 
ཀརྟ་ཊ་ཀཿ ཡུལ་ཀནྟ་ཊར་སྐྱེས་པ། ཀླྨར་ཀཿ ཡུལ་ཀརྨར་སྐྱེས་པ་སོགས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དོན་ལ་ཨི་ཡ་བྱིན་པས། ཤཱཏྲི་ཡཾ། དམངས་རིགས་ལས་བྱུང་བ། ཨིནྡྲིཾ་ཡཾ། དབང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བ་སོགས་དང་། ཡུཏད་དང་། ཨསྨད་དག་ལ་ཨཌ་བྱིན་པས། ཏྭ་བ་ཀ །ཁྱེད་དག ། 
མཱ་མ་ཀཾ། ངེད་དག །ཅེས་སམ། ཡང་ན། ཡོབྷ་ཀཿ ཨཱསྐཱ་ཀཿ ཨཱེན་བྱིན་པས། ཏཱ་བ་ཀཱི་ནཿ 
ཁྱེད་དག །མཱ་མ་ཀཱི་ནཿ ངེད་དག །ཡང་ཨུན་བྱིན་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་གཅིག་ལ། ཡོབྤ་ཀཱི་ནཿ ཨྭསྐཱ་ 
ཀཱི་ནཿ ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་དག་རྐྱེན་དབང་གི་མིང་གི་གཟུགས་འདི་ལྟར་བསྒུར་བ་དང་། དང་པོ་ 
འཕེལ་བར་བྱས་པ་ལ། སི་ཨམ་དུ་བསྒུར་བ་བྱིན་པའམ་ས་ར་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། ། 
མཚུངས་པ་ལ་བཏུ་བྱིན་པས་ཏ་ནར་བསྒུར་བས། ཙནྡྲ་བནྡྲུ་ཁ། སི་ཨམ་བསྒྱུར་དྲངས་པའོ། ། 
ཟླ་བ་འདྲ་བའི་ཞལ། སྭཱ་མེ་རུ་བཏྐ་ཡ༔ གསེར་རི་ལྟ་བུའི་སྐུ། གྷ་ཊ་བ་དུ་ད་ར། བུམ་པ་འདྲ་ 
བའི་ལྟོ་བ་སོགས་སོ། །དངོས་པའི་དོན་ལ་ཏ་དང་། ཏྭ་དང་ཡརྫ་རྣམས་ཏེ། བཱཱ་ཌ་ལ་ཏ་བྱིན། 
ཟེའི་དངོས་པོ། ཛ་ན་ཏྭ། སྐྱེས་བུ་ཉིད། བུདྣ་ཌ་ཏཱ། སི་ཨམ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་སུམ་ནས་ 
ལ་ཡང་བྱིན། དང་པོ་འཕེལ། ཌ་ཕྱིས། སི་ཨམ་བྱིན་པས། སོ་མ་ན་སྱཾ། ཡིད་བཟང་ཉིད། སོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


བྷ་གྱི། སྐལ་བཟང་ཉིད་སོགས་སོ། །ལས་ལའང་ཡར་འཇུག་སྟེ། བཱདྷཱ་ཏྱཾ། བྲམ་ཟེའི་ལས། 
ར་རྫཾ། རྒྱལ་པོའི་ལས། ཀྭ་བྱ། སྙན་ངག་གི་ལས། འདི་ལ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡོད་པའི་དོན་ 
ནམ་ལྡན་རྐྱེན་ལ་མ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ནུམ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ནུམ་སྟེར། ཨུམ་ཕྱིས། གོ་ 
མནྟ། སི་བྱིན་པས་སྔ་མ་རིང་བརྩེགས་མཐའ་དབྱི། གོ་མཱན། ཞེས་དང་། ཡང་ན་གོ་མཏ་ལ་ 
ཨཱིཀ་སྟེར་ཀ་ཕྱིས་པས། གོ་མ་ཏཱི། གླང་ལྡན། ཤྲི་མ་ཏཱི། དཔལ་ལྡན། ཨཱ་ཨན། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་སོགས་སོ། །མ་ཏུའི་དོན་ལ་ལཊ་འཇུག་པ། བ་ཏུ་ལཿ རླུང་ཚུབ་ཅན་སོགས་དང་། ཌ་ 
ཞུགས་པ་ལླཀ་ཌ་འབྱོར་པ་ཅན་སོགས་དང་། ཨཱ་༩་སོགས་ལ་ར་འཇུག་སྟེ། ཨུ་།རཿ ཚ་སྒོ་ 
ཅན། ཁ་རཿ བོང་བུ་སྟེ་གང་གི་མགྲེན་པའི་བུ་ག་ཡངས་པ་ཅན་ནོ། །སྨད་པའི་དོན་ལའང་ར་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ན་ག་ར། གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། ནག་ཁང་བཟང་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྡན་ནོ། །ཡང་ 
མ་འཇུག་པ། དྲུ་མ། མཁའ་ལྡན། དྲུ་མ། ཡལ་ག་ཅན་ཏེ་ཤིང་ངོ་། །ཀེ་ཤ་སོགས་ལ་བཞུགས་ 
པ། ཀེ་ཤ་བ། སྒྲ་ཅན། མ་ཌཱི་བཿ ནོར་བུ་ཅན། པཱ་ཌི་བཿ ལག་ལྡན། དེ་བཞིན་ར་ཁ་ན་ 
སོགས་མང་པོ་འཇུག །ཧསྟ་དང་། དྟར་ལ་རིགས་བརྗོད་པར་མ་ཏུའི་དོན་ལ་ཨི་ནི་སྦྱར་བས། 
ཧསྟིཾ། ལག་ལྡན། དནྟི། སོ་ལྡན་ཏེ་དེ་དག་གླང་པོ་ཆེའི་མིང་ངོ་། །ཧསྟ་བཱ་ན། དནྙ་བཱ་ན། ལག་ 
ལྡན་དང་སོ་ལྡན་ཞེས་སུ་འགྱུར་ཀྱང་སྒྲ་དེ་དག་གླང་པོ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །ཏུའྲི་སོགས་ལ་བྷ་ 
སྟེ། ཏུཌྟཾ་བྷ། ལྟེ་འབུར། ཀུམྟྷ། ཆུ་ལྡན་ནོ། །ལྡན་རྐྱེན་གཙོ་བོ་མ་ཏུསྲ་ལ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ 
མཐའི་ཨི་དབྱི་དྲངས། བེ་ཛ་ཡནྟཿ དོ་ཤལ་ཅན། མཱ་ཡཱ་ལ་ཨི་ཀ་བྱིན། ཨཱ་ཕྱིས་དྲངས། མཱ་ཡི་ 
ཀཿ སྒྱུ་མ་ཅན། མ་ཡིག་དང་ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཨུ་པ་དྷ་སྟེ་མཐའ་ལས་སྔ་ 
མར་གྱུར་པ་ལ་བཏུ་དང་ཨིནཱ་དག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྷ་ག་ལ་བཏུ། ནུམ་སྟེར་བ་སི་དང་ 
བརྩེགས་པ་དག་དབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས། བྷ་ག་ཝཱན བཅོམ་ལྡན། དྷ་ན་ལ་ཨིན་རྐྱེན་དུ་བྱིན། 


180 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


སི་ཕྱིས། དྷ་ནཱི། ནོར་ཅན། དངྟཱི། དབྱུག་པ་ཅན། ཀ་མཱི། འདོད་ཅན། ཤ་མཱི། ཞིབ་ཅན། ད་ 
མཱི་འདུལ་བ་ཅན། སོགས་སོ། །ཀི་མ་ལ་བ་ཏུ་བྱིན་ཚེ་ཀིམ་ཀི་རུ་བསྙུར། བ་ཡར་བསྒུར། ནུམ་ 
སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱིས། ཀི་ཡཱན། ཅི་ལྡན། ཨེ་ཏད་ལ་བ་ཏུ་སྦྱར་ཚེ། ཨེ་ཏཱ་བཱན། ནམ། ཨི་ཡཱན། 
འདི་ལྡན། ཡང་ཏུན་སོགས་ལ་བ་ཏུའི་ཚབ་ཏུ་ཨི་ལ་སྦྱིན་ཏེ་སི་དང་བཅས་པར། ཏུནྡི་ལ༔ ལྟེ་ 
བ་ཡོད་པ། ཨུ་ད་རི་ལཿ ལྟོ་བ་ཅན། པྱཉྩཾ་ལཿ ཕེ་ནི་ལཿ སྤུ་བ་ཅན། སོ་མཐོ་བ་ལ། དནྟ་ལ་ 
ཨུ་ར་བྱིན་པས་ཨ་དབྱི་དྲངས། སི་བྱིན། དནྟ་རཿ སོ་མཐོ་བ། ཤཱནྡྷ་སོགས་ལ་ལུ་སྟེ། ཤནྡྷ་ལུ༔ 
དད་པ་ཅན། ནི་དྲཱ་ལུཿ གཉིད་ཅན། ཀྲི་པཱ་ལུཿ སྙིང་རྗེ་ཅན། ད་ཡཱ་ལུ། བརྩེ་བ་ཅན། གཞན་ 
ཡང་ཨངཔ། མྭ་ཡཱ། མེ་དྷ། སྲཀྲ་རྣམས་ལ་བིན་བྱིན་པས། ཏེ་ཛས་ལ། ཏེ་ཛ་སྭཱཾ། གཟི་བརྡེད་ 
ཅན། ཏ་པ་སྭཱཾ། དཀའ་ཐུབ་ཅན། མཱ་ཡཱ་བཱཾ། སྒྱུ་མ་ཅན། མེ་དྷཱ་བཱི། བློ་གྲོས་ཅན། ན་མ་སྭི། 
ཕྱག་བྱ་བ་ཅན་ནམ་འདུད་པ་ཅན། ཤི་ར་སྭཱི། གཙུག་ཕུད་ཅན། བ་ཙ་སྭཱཱི། སྨྲ་བ་ཅན། ར་ཛ་ 
སྭི། རྡུལ་ཅན། ཙེ་ཏ་སྭཱི། སེམས་ཅན། སྲཀྲ་ལ་པིན་བྱིན། ཀ་གར་བསྒྱུར། སི་བྱིན་པས། སྲ་ 
གྷཱཿ ཕྲེང་བ་ཅན། དེ་བཞིན། སཱ་ལཱ་བཱི། ཕྲེང་བ་ཅན། ཞེས་སོ། །བཱ་ཙ་ལ་གྲི་ནི་བྱིན། གི་དང་ 
ན་ཕྱིས། ཙ་ཀ་དང་སླར་གར་བསྒུར། སི་བྱིན། རིང་། བགྲི སྨྲ་བརྗོད་ཅན་ཏེ་འདི་རྣམས་ལྡན་ 
རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །སྨད་པ་བརྗོད་པར་ཨཱ་ལ་དང་ཨཱ་ཊ་བྱིན། བཱ་ཙཱ་ལ༔ ངག་ངན་པ། བཱ་ཅ་ 
ཊཿ ངག་སྨད་པ། ཡ་ཤས་ལ་ཨཱ་ལ་བྱིན་པས། ཡ་ཤ་སཱ་ལ། གྲགས་པ་ངན་པ། མུ་ཁཱ་ལཿ དང་། 
མུ་ཁཱ་ཊཿ བཞེན་ངན། སོགས་སོ། །ཧུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་ལ། ཀལཱ། དང་། དེ་ཤྱ། དང་། 
དི་ཤཱི་ཡ་རྣམས་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ། སྤརྦ་ཛྟ་ཀལྤཿ ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའམ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཤེས། པ་ཊུ་ཀལྨཿ ཅུང་དམན་པའི་གྲུང་ཕོའམ་གསལ་བའམ་ཤས་ཆེར་ 
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བཞམ་གྲུང་པོ་ཙམ་ཟེར་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཙམ་སྒྲ་ནི་གྲུང་པོར་གཏོགས་པའམ་དེའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ 
ཙམ་ལས་གྲུང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆེར་མ་རྫོགས་པར་གོ་ལ་འདི་ནི་ཅུང་མ་རྫོགས་པའི་དམན་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པས་སོ། །པ་ཊ་དེ་ཤྱཿ ཡང་། ་ཊ་དེ་ཤི་ཡཿ གཉིས་ཀྱང་གོང་གི་ཀལྔ་སྦྱར་བ་ 
དང་དོན་འདྲའོ། །ཀ་པི་དེ་ཤི་ཡཿ ཤས་ཆེར་སྙན་ངག་མཁན། པཱ་ཌི་པ་ལས་སུཔ་མཐའ་ཅན་ 
གྱི་ཐོག་མར་བ་ཧུ་ཏ་སྦྱར་ཙ་ཨུཏྟའི་དོན་ཏེ་དབྱེ། བ་ཧུ་པ་ཊཿ ཤས་ཆེར་ཕལ་ཆེར་གྲུང་བ། 
ཞེས་སོ། །སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཙར་སོགས་འཇུག་སྟེ། སུ་ཀུ་མཱ་ར་ཅ་རཿ ཤིན་ཏུ་གཞོན་པར་གྱུར་ 
པ་སོགས་སོ། །བསྔགས་པ་ལ་རྐྱེན་རཱུ་པ་བྱིན་པ། བི་ཡཱ་ཀ་ར་ཌ་རྭུ་པཿ ཆེས་བརྡ་སྤྲོད་པ། བྷ་ 
བ་ན་རུ་པཿ ཆེས་བསྒོམ་པ། ཙོ་ར་རུ་པཿ ཆེས་རྐུན་མའམ་རྐུན་ཆེན་པའམ་རྐུན་མ་མཆོག་གོ།། 
སྨད་པ་ལ་པཱ་ཤ་སྦྱར་བ། བེ་ཡཱ་ཀ་ར་ཌ་པཱ་ཤ༔ བརྡ་སྤྲོད་ཞན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་ཁུལ་ཅན་ 
ནམ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་པ་ཙམ། ཀ་བི་པཱ་ཤ༔ སྙན་ངག་པ་དམན་པའམ་སྟན་ངག་ཤེས་ཁུལ་ 
ཅན། བྷ་བ་པཱ་ཤ༔ སྒོམ་ཤེས་ཁུལ་ཅན་ནམ་སྒོམ་ལོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། རྭ་ཛ་པཱ་ཤཿ རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
ཁུལ་ཅན་ནམ་རྒྱལ་པོ་འདྲ་མོ། ཤུ་ར་པཱ་ཤཿ དཔའ་བོ་ཡིན་ཁུལ་ཅན་ནམ་དཔའ་མདོག་པ་ 
སོགས་སོ། །སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཙ་རཏྲ་རྐྱེན་ཏེ་ཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། བྭ་ཙརཿ སྔར་ 
མཐོང་བ། པྲུ་རྦ་ཙ་རཿ སྔར་བྱུང་བ་སོགས་སོ། །རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡཊ་ 
རྱེན་དུ་བྱིན་ནས། ཊ་ཕྱིས། སི་བྱིན། ཚིག་གྲོགས་ཡཛྟ་བཞག་པ། ཨནྣ་མ་ཡོ་ཡཛྟ། ཟས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན། དེ་བཞེན་མྨིཏ་ལ་མ་ཡཊ། ཉ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ནར་བསྒུར། སི། 
མནྨཱ་ཡོ། སའེ་རྣམ་འགྱུར། སྟི་མ་ཡོ། བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རམ་གཙོ་བོ་སོགས་སོ། ། 
སོགས་ཁོང་ནས་རང་བཞེན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཡོ། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན། དེ་ 
ཀློག་པ་དང་དེ་རིག་པའི་དོན་ལ་ཨར་བྱིན་པ་དཔེར་ན། བྱུ་ཀ་ར་ཌ། ལ་ཨར་བྱིན་ཚེ། རྔ་ 


གོ་པ་ཡིན་ཡང་མཚམས་སྲོར་པ་ལ་པརང་བྲའི་ཡ་དང་ ༣ ༠༩༥ རེ ཀཀ ༡" པི 
འགྲ་བ་ཡན་ཡང་མ མས་སྦྱར་པ་ལ་བྱུང་པའ་ཡ་དང་བདག་ག་དབྱངས་འཕལ་བར་མ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


འགྱུར་བས། འདིའི་བ་དང་ཡ་ཕྲལ་ཏེ། བ་གོང་དུ་བཞག །ཡཱ་རྗེས་སུ་བཀོད། དེའི་བར་དུ་ 
ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཊ་ཕྱིས་ཏེ་དྲངས་པས། བི་ཡཱ། ཤྷིཏ་འགྲོ་བས་འཕེལ། བི་ཡཱ་ཀ་ར་ཌཿ སེ་ 
བྱིན་པའོ། །བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན། སུ་ཨ་ཤྭ། མཚམས་ 
སྦྱོར་བའེ། སྭ་ཤྭ་ལ་ཨཌ་བྱིན་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ཨུཊ་བྱིན། དྭངས་རྣམ་བཅད་བྱིན་པས། སོ་ 
བ་ཤྭ་ཡཿ རྟ་མཆོག་ལེགས་པར་ཤེས། སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་ཨིཏ་རྐྱེན་དུ་བྱིན་པས། ལཛྡོ་ཏཿ ངོ་ 
ཚ་སྐྱེས། ཏཾ་བི་ཏཿ ཚིམ་པ་སྐྱེས། ཀྐུ་ཧྷི་ཏཿ བཀྲེས་པ་སྟེས། ད་མི་ཏཿ དགའ་བ་སྐྱེས། གཉེས་ 
རྣམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀཱཏྱ་ཏ་རཿ ཤིན་ཏུ་ནག་པ། ཤུ་ཀླ་ཏ་མཿ ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། བྱཊ་ 
ལ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བས། ཆེས་གྲུང་པའམ་སྒྲིན་པའམ་སྦྱང་བ། པ་ཙ་ཀ་ཏརཿ དང་། པ་ཙ་ཀ་ 
ཏམ། ཚོས་པའམ་སྨིན་པའི་ཕུལ་བྱུང་། ཞེས་སོགས་སོ། །ལ་གྱུ་ལ་ཨི་ཡ་སུ་བྱིན། སུའི་ཨཱ་ 
ནུམ་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ཨི་ཡ་སུ་དང་། ཨིཏྟ་དག་ཌ ཏ་དུ་བརྗོད་པས་ཊི་སྟེ་སྔོན་མའི་དབྱངས་དབྱི་ 
ཡཱན། ཆེས་གྲུང་པོ། མོ་རྟགས་ཀྱི་ཚེ་ནུམ་མེད་པར་ཨཱིཔ་སྦྱར་བས། ལ་བྷི་ཡ་སྭི། ཆེས་ཡང་བ་ 
མོ། པ་པཱི་ཡ་སྭི། ཆེས་སྡིག་པ་མོ། ཨི་སྦྱར་ན། ལ་གྷིཏཿ ཆེས་ཡང་བ། པ་པི༔ཿ ཆེས་སྡིག་ 
པ་སོགས་སོ། །འདིར་གུ་རུ་སོགས་ལ་གར་སོགས་སུ་བསྙུར། ཊི་མི་དབྱི་བས། ག་ཧཱི་ཡྭ་ན། 
ག་རྦི།ཿ ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ། སོགས་རྐྱེན་དེ་གཉིས་པྲི་ཡ་དང་། སྦྲ། སོགས་ལ་འཕྲད་ཚེ་རྣམ་ 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་དོ། །ཚད་ཀྱི་དོན་ལ་དགེ་དང་མ་ཏཱ་དང་དྭ་ཡས་རྣམས་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སིའི་ཨམ་བྱིན་པས། ཛྲ་ནུ་དཔྟཾ་ཛ་ལཾ། ཆུ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ། པུ་རུ་ཏ་མ་ཏྲི་བྲིཀྐ། 
སྐྱེས་བུ་དང་མཉམ་པའི་ཤིང་། ཤི་རོ་ད་ཡ་སཾ་དྟ། མགོ་བོའི་ཚད་མཉམ་དབྱུག་པ། ཀི་མ་ལ་ 
ཌ་ཏར་དང་། ཌཏ་མ་སྦྱར་ན། ཊ་འགྲོ་བས་ཊི་ཕྱིས། ཀ་ཏ་ར། སུ་ཞིག །ཀ་ཏ་མ། སུ་ཞིག་སྟེ་ 
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འདི་གཉིས་སམ་མང་པོ་ལས་གཅིག་དགར་བའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། ཀ་ཏ་རོ་བྷ་བ་ཏོ༔ ཀ་ཌཿ 
ཁྱེད་དག་ལས་ཀ་ཌྔ་སུ་ཞིག །ཀ་ཏ་མོ་བྷ་བ་ཏཾ་ཏུདྡི་ཀ༔ ཁྱོད་རྣམས་ལས་སྔགས་མཁན་སུ་ 
ཡིན་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད། བགྲང་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་ཏྭི་ཡཿ སོགས་རྐྱེན་སོ་སོ་འཇུག་སྟེ། གཉིས་ 
དང་གསུམ་ལ། དཱི་ཏཱི་ཡཿ གཉིས་པ། ཏཱི་ཏཱི་ཡ༔ གསུམ་པ་སྟེ་ཨི་རི་བྱས་པའོ། །དེ་དག་བུད་ 
མེད་ལ་འཇུག་ན་ཨཔ་སྦྱར་བས། དཱི་ཏཱི་ཡཱ། གཉིས་མ་སོགས་སོ། །བཞི་དྲུག་ལ་ཐ་སྟེ། ཁཿ 
ཙ་དུནླ། ཞེས་དྲུག་པ་བཞི་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ 
ལམ་སྟེ། མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས་མ་སྦྱར་བས། པའུ་མཿ སོགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ལ་ཊ་སྟེ་ཊ་འགྲོ་བས་ཊི་དབྱི་དྲངས། ཨེ་ཀ་ད་ཤཿ བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་བཅུ་དགུའི་བར་ 
དུ་འདྲའོ། །ཉི་ཤུ་སོགས་ལ་ཡང་ན་ཌ་ཏི་དང་ཏ་མ་ཊའོ། །ཌ་ཕྱིས། ཊི་དབྱི། བི་ཤ་ཏིཿ ཉི་ཤུ་ 
ཐམ་པ། ཡང་ན་དེ་ལ་ཏ་མ་སྦྱར་བས། བ་ཤ་ཏི་ཏམཿ ཉི་ཤུ་ཁོ་ནའམ་ཐམ་པ། ཡང་ན་ཌ་བྱིན། 
ཊི་དབྱི། བི་ཤཿ སུམ་ཅུའང་ཉི་ཤུ་བཞིན་ཏེ། བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་ཏ་མའོ། །ཤ་ཏ་ཏམཿ 
བརྒྱ་ཐམ་པ་སོགས། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དྷཱ་སྟེ། དཱི་དྷ། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཏི་དྷཱ གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ། ཙ་ཏུནྡཱ། བཞི་ཡི་རྣམ་པ་སོགས་སོ། །བྱ་བའི་ལས་ཡང་བསྐྱར་ལ། ཀྲཾ་ཏས། པའུ་ 
ཀྭཏཱཿ ལན་ལྔ་རྣམས། ཁཏྷཾ་ཏཱ ལན་དྲུག་སོགས། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་། དེ་དང་ཏྲིལ་སུ་བྱིན་ 
ཨུ་ཕྱིས་ས་ར་རྣམ་བཅད་ཨུཀྟ་དང་སྦྱར་བས། དཱི་རུཀཾ། ལན་གཉིས་བརྗོད། ཏི་རུཀྟཾ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། དིཿབ་ཐི་ཏཾ། ལན་གཉིས་ཀློག །ཏེཀྲ་ཐི་ཏཾ། ལན་གསུམ་ཀློག །ལན་མང་པོ་ 
ཞེས་པར་བ་ཧུ་ལ་ཤས་བྱིན་པས། བ་ཧུ་ཤཿ རང་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་མ་ཡ་ཊཱ་རྐྱེན་ཏེ་ཊ་ཕྱིས་མ་ 
ནིང་ལྟར་བསྒྲབ་པས། ཨནྣ་མ་ཡཾ། ཟན་གྱི་རང་བཞེན་སོགས་སོ། །རྟེན་ཐ་བྱིན་པས། ཀ་ཏི་ 
གཅཙིགས་པ། སཾ་ཀ་ཊ། ཁང་པ་སོགས་དོག་པོ། པྲ་ཀ་ཊ། གསལ་བའམ་རབ་གསལ། ནི་ཀ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


དང་། ཨ་བ་ཀ་ཊ། དམའ་བའམ་དམན་པའོ། །གཞན་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཀ་བདག་སྒྲའི་ 
དོན་དུ་སོང་བ། ས་དྷ་ཀཿ སྒྲུབ་པ་པོ། ཏྭ་ར་ཀཿ སྒྲོལ་བ་སོགས་དང་། བི་བྷཱ་ཌི་ཀཿ བྱེ་རུ་སྨྲ་ 
པའི་བྱིངས་ལ་ཌ་རྐྱེན་བྱིན་པས། ད་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ན། གོ་དཿ བ་ལང་སྦྱིན། དྷ་ན་དཿ ནོར་ 
སྦྱིན། བ་ར་དཿ མཆོག་སྦྱིན་ཏེ་ད་ཡིག་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་བཞིན། དཱི་པཿ 
གཉིས་འཐུང་། པཱ་ད་པཿ རྐང་འཐུང་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་ག་དང་། ཨ་ག །འགྲོ་མེད། སརྦ་ 
གཿ ཀུན་འགྲོ། ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨད་ 
པའི་སྒྲ་ཀུ་འདི་ཀྭར་བསྒུར་བ་དམན་པའམ་ཆུང་བའི་དོན་ཏེ། ཀ་པུ་རུ་ཏཿ སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་བསྒུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱིར་སུཔ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ། ཡི་གེ་བསྐུར་བའི་བྱེ་བྲག་བྲི་ཏེ་ 
ད་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་སྡེ་ཚན་ནི། བྲཾཁ་དུ་ད་ར་མ་སྱ། འདིའི་ 
ལྟོ་བ་བཀྲ་པ་ཞེས་པ་བསྡུས། ཚིག་ཕྲད་ལས་པྲི་ཏད་ཀྱི་ཏ་ཕྱིས། ཨུ་ད་ར་དང་མཚམས་སྦྱར། 
བསྡུས་པས། པཾ་ཌོ་དཱ་ནཾ། རི་དྭགས་བཞོན་པ། བཱ་རི་བཱ་ཧ་ཀཿ ཆུའི་བཞོན་པ་སྟེ་སྤྲིན། འདིའི་ 
བཱ་རིའི་རི་ལ་རུ་བསྒུར། བྭ་ཧ་ཀའི་བ་ཕྱིས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། བ་ལྭ་ཧ་ཀཿ ཞེས་རྟའི་ 
མིང་ལ་འཇུག་སྟེ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ལ་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན་དུའང་བསྒུར། ཛི་བ་ན་སྒྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྩ་རག་པའི་སྐོར། 
མཱུ་ཏོཉུ་ནེ་ན། འདིས་ཆུ་བཅིངས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞན་བསྡུས་ནས་ཇྡིབནའི་ན་ཕྱིས། ཛི་མུ་ཏཿ 
ཞེས་གྲུབ་པ་སྤྲིན་གྱི་མིང་ངོ་། །ཤ་བཱ་ནཾ་ཤ་ཡ་ན། རོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཞེས་པ་བསྡུས། ཤུབ་ནཾ་ 
བྣ་རུ་བསྒྱུར། ཤ་ཡ་ནནཱ་ན་རུ་བསྒུར་བས། ཤྷཱ་ཤཱ་ནཾ། དུར་ཁྲོད་དོ། །བི་ཤི་ཏ་མཱ་ཤ༔ ཞེས་ 
པའི་བི་ཤི་ཏ་པི་རུ་བསྙུར། ཨ་ཤ་ཤ་ཙ་རུ་བསྒུར་བས། པི་ཤྭ་ཙཿ ཤ་ཟའོ། །ཨཱནྡྷཾཁ་སྱ། འདིའི་ 
བུ་ག་སྟེང་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྡུས། ཨནྟྷ་ཨུ་རྡུའམ། ཨུ་ལཱ་ཞེས་སུ་བསྒུར། ཁཁ་ལ་རུ་བསྒུར་ 
བས། ཨུ་དཱུ་ཁ་ལཾ། དང་། ཨུ་ལུ་ཁ་ལཾ། གཏུན་ནོ། །ཐུ་བརྟོཊ་སཱཾ་སྭི་དནྟི། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་འདེ་ལ་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་བསྡུས། བྲུ་བཏ་བྲཾ་རུ་བསྒུར། སི། དནྟཾ་དབྱངས་ 
རྐྱེན་ལས་ས་རུ་བསྒུར། གོ་ར་སོགས་ལས་དཱིཊ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པས། བྲོ་སྭི། གདན་ཏྲེ་གྲུབ་ 
དུ་བྱུང་བ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་བསྡུས། མ་ཧི་མ་ཡཱ་རུ་བསྒུར། ར་བར་ར་རུ་བསྙུར་ 
བས། མ་ཡཱ་རཿ སར་སྒྲོགས་ཏེ་རྨ་བྱའོ། །མ་ཧཱུཾ་ཤེ་ཏེ། ས་ལ་ཉལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་མགི་ 
མ་ཧི་དང་། ཤ་ཡ་ན་༩རུ་བསྒུར་བས། མ་ཧི་ཏཿ སར་ཉལ་ཏེ་མ་ཧེའི་མིང་ངོ་། །ཨངྡ་ལུ་ལ་ 
ཅིང་། ལ་སྲོག་མེད་ཨཔ་ཀྱི་ཨ་ལ་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་གོ་བཟློག །གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ངོས་རིང་པོ་བྱས་པས། ལུ་ལྭ་པཿ ཆུར་འགྲེ་སྟེ་མ་ཧེའི་མིང་ངོ་། །ཏཊུ་ད་ཤ་ཙ། དྲུག་ 
རྣམས་དང་བཅུ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་བསྡུས། ཁ༩་གི་ཏ་ཨུ་མཚམས་སྦྱར། ད་ཌ་ཛས་འཇིག ། 
སུཔའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིས། །ོ་ད་ཤཿ བཅུ་དྲུག །ཀླིྩོང་དཱ་སྱ་ཏེ། ཚེགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། དུར་དང་ད་ས་ཞེས་པར་བསྡུས། དུར་དུ་ཞེས་པར་བསྒུར་བས། དུ་ 
དཱསཿ དཀའ་སྦྱིན་ནོ། །ཀིནྟོན་ནཱ་བྱ་ཏེ། ཚེགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དུར་དང་ 
ན་ཤར་བསྡུས་པས། དུ་ན་ཤཿ༔ ཉམས་དཀའོ། །ཀླིརོང་ད་བྷྱ་ཏེ། ཚེགས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་པར་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དུར་དང་ད་བྷ་རུ་བསྡུས་པས། དུ་ད་བྷཿ དཀའ་བའི་ཚུལ་འཆོས་སམ་ཚུལ་ 
འཆོས་དཀའ་བའོ། །བཱ་ཀྭ་ད་སྱ་པ་ཏྱཾ། ངག་སྨྲའི་བུ་རྒྱུད་ཅེས་པ། བངྒུ་ལཾ༔ ཞེས་པར་བསྡུས། 
དེ་བཞིན་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་མཐོ་རིས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒ། དྲིཔ་དང་ཨོཾ་ཀས་སུ་བསྡུས། 
ཚིག་སྔ་མའི་མཐར་ཨཀྲ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱར། ཛྲས་བྱིན་པས། དི་བོ་ཀ་སཿ ལྷའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། ༈འདིར་དི་པ་ཨ་ཏ་མཐའ་ཅན་དང་ཨོཾ་ཀས་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
བས། ཀ་པིཏྡཱཿ ད་ཌྷིཏྡཿ ཞེས་པ་སྤྲེའུ་གནས་དང་ཞོ་གནས་ཞེས་ཤིང་དེ་ལ་དེ་གནས་པའི་དོན་ 
ཏོ། ༈ཨ་ཤཱཏཱཿ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་མིང་སྟེ་རྟ་གནས་སམ། ཁུད་པར་གནས་ཟེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དེའི་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་ཚན་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། ཧི་སི། འཚེ་བའི་བྱིངས་དབྱངས་དང་ཡི་གེ་གོ་བཟློག་པས། སཾ་ཧ། སེང་གེ་དང་། 
ཧ་ན། འཚེ་བ་ལས་དབྱངས་རྐྱེན་དང་། བྱིངས་རྐྱེན་བར་དུ་སཀྲ་བྱིན་པས། ཧཾ་ས། ངང་པ་ 
དང་། མིང་ཐོག་དབྱངས་ཡིག་ཡོད་པ་ཨ་ཤྭ་ལ་དགག་པའི་ཞ༡་སྐྱར་ཚེ་གོང་འོག་བརྗེས་པ། 
ཨན་ཤྭོཾ། རྟ་མིན་ཞེས་དང་། གོང་མའི་སྐད་དོད་ཨུཏྟ་རའི་སྔོན་དུ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཚེ་གོང་འོག་ 
བརྗེས་པ། ཨ་ནུཏྟ་ར། གོང་ན་མེད་པའམ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས། སྒྲ་གཟུགས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཆེས་མི་འདྲ་བར་བསྒུར་བ་དང་། གོང་འོག་བརྡེ་བ། ཡི་གེ་དབྱི་བ་དང་། 
བསྣན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་འོང་བ་རྣམས་འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་སུ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྦྱངས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་མོད་ཀྱི། སྐད་དོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
སང་མང་བས་དེ་དག་རྣམས་ལ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཉིད་དུ་སྒྲའི་འཇུག་པ་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཇིངས་སུ་ཞུགས་པས་ 
རྱོགས་བསྐད་དེ་མགོ་རྣོངས་ཤིང་སེམས་བླང་བློང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་ཚིག་ཉུང་དུ་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་སུ་ ། 
བརྗོད་པའོ། །ད་ནི་སྒྲ་གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་ 
འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་ 
པས་གོ་སྒྲ་ངེས་པར་ཟུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐོ་རིས་དང་། ཕྱུགས་དང་། གླང་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དང་། འོད་དང་། ཟླ་བ་རྣམས་ལ། གོ་དང་། གོ སྟེ་སྐྱེས་རྟགས། ཆུ་དང་། མདའ་དང་། ངག་ 
དང་། བློ་གྲོས་དང་། ས་གཞི་དང་། མིག་དང་། བ་མོ། གོཿ སྟེ་མོ་རྟགས། རླུང་དང་། ཚངས་ 
པ་དང་། ཉི་མ་དང་། བག་མ། སྐྱེས་བུ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། གྲུང་པོ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། མེ་ 
རྣམས་ལ། ཀཿསྐྱི་བོ་ཆུ་དང་བདེ་བ་རྣམས་ལ། ཀཾ། སངས་རྒྱས་དང་། ལོག་འདྲེན་ཚོགས་ 
བདག་དང་། མཁའ་ལྡིང་སྟེ་ཁྱུང་དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ། བི་ནཱ་ཡ་ཀཿ འཇུག་སྟེ། རྣམ་འདྲེན་ 
ནམ། ལོག་འདྲེན་ནམ། འདུལ་བྱེད་སྐྱེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཟླ་བ་དང་། ཚེ་རིང་པོ་ 
དང་། ཅྩྭ་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ། ཛེ་བཱ་ཏྲི་ཀཿ སྟེ་འཚོ་བྱེད་ཅེས་དང་། ཚཾགས་བཅད་དང་། གར་ 
མཁན་གྱི་བུད་མེད་དང་། འབྲེག་མཁན་སོགས་བཟོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཀྭ་རི་ཀྭ ། 
གླང་པོ་དང་། གདོལ་པ་ལ། མཱ་ཏདྒ' བདེ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་། རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་གླ་ 
བརྔན་དང་། སྒྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ལུས་དང་། སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ནོར་དང་། 
ཐ་སྙད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ། བྷོགཿ རྟགས་སམ་མཚན་མ་དང་། ཕོ་མཚན་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གྲངས་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། 
དབང་ཕྱུག་གི་སྒུ་རྟནགྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ། ལིངྒ ཤིན་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
དང་། འོད་ཟེར་དང་། མཛེས་པ་རྣམས་ལ། རུ་ཏཾཿ སོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། འདབ་ཆགས་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་རྣམས་ལ། དཱི་ཛཿ གཉིས་སྐྱེས། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་། གཡུལ་ངོར་བརྟག་པ་རྣམས་ལ། དྷརྨ་རཱ་ཛཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རོ་ 
ཚ་བ་ལ། ཀ་ཊུཿ ཕོ། བྱ་བར་མ་འོས་པ་ལ། ཀ་ཊ། མ་ནིང་། སྨན་ཚ་སྤོར་ལ། ཀ་ཊུཿ མོ་རོ་ 
ཚ་བ་ཅན་དང་། དྲི་བཟང་དང་རྣོ་བའམ་རྩུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་སྡང་བའམ་སེར་སྣ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཀ་ཊུ། རྟགས་གསུམ་ཀ་འཇུག་གོ། །དགེ་ལེགས་དང་མི་དགེ་བ་དང་། 
སྡིག་པ་དང་། དངོས་མེད་རྣམས་ལ། རིཏྟཾ། རལ་གྲི་དང་ལྡུ་བ་དག་ལ། རཾཏཿ དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། བུ་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དང་། འཆི་ལྟས་དང་། དར་བའི་བྱེ་བྲག་ཏ་ཀྲ་རྣམས་ལ། 
ཨ་རི༔ྱཾ། ལྡུ་བ་དང་། ཤིང་ནིསྨ་དང་། སྒོག་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། བྱ་ཀདྐ་རྣམས་ལ། ཨ་ 
རྙིཿ སྒུ་མ་དང་། མཁའ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ། མི་གཡོ་བ་དང་། བརྩེགས་པ་དང་། 
རི་དྭགས་འཆིང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། 
ལག་དང་། སྤུན་སྟོང་ངམ་ཕུབ་མ་རྣམས་ལ། ཀུ་ཊཿ དང་། ཀུ་ཊཾ། མིག་དང་བློ་དང་། ལྟ་བ་ 
རྣམས་ལ། བཿ མཆོད་སྦྱིན་དང་། འདོད་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ། 
ཨཱཿ ལེ་ལོ་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་མུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། མི་རྡུལ་བ་སྟེ་བློ་རྣོ་བ་དང་། ནད་ 
མེད་པ་དང་། སྨྲ་མཁས་སམ་ངག་གསལ་བ་ལ། པ་ཊུཿ ཕོ་མོ། པ་ཊ། མ་ནིང་། ལྡུམ་སྨན་པ་ 
ཊོ་ལ་ལ། པ་ཊཿ ལོ། གདུགས་དང་ལན་ཚ་དག་ལ། པ་ཊཱ། དབྱུག་པ་དང་པི་ཝཾ་སོགས་ 
སྒྲོགས་པའི་དབུག་གུ་དང་། ཞོ་ཡི་ཕྱུ་མ་དང་དམག་དཔུང་དང་དུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། 
ཉི་མའི་འཁོར་གཏུམ་པོའི་འོད་དང་། ཆད་པའམ་འདུལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་གཟའ་གདོན་རྣམས་ལ། དརྟ། སངས་རྒྱས་དང་། མཁས་པ་དང་། གཟའ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ ྒྲརིག་པའི་སྐོར། 
ལྷག་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། བདྡྷཿ གླང་རྫི་དང་། གླང་བདག །གྲོང་ཚོགས་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ། གོ་བཿ དབངས་ཅན་མའི་པི་ལཝཾ་དང་། ནད་ཕྲ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། རུས་སྤལ་མོ་རྣམས་ལ། ཀྟ་བཱི། ར་ཡིག་ལ། རེ་ཕཿ སྨད་པ་ལ། རེ་ཕཿ འམ། ཕཾ། 
པཱའང་། སྨད་པའོ། །དཔྱ་ཁྲལ་དང་། ལག་པ་དང་། འོད་ཟེར་དང་། སེར་བ་དང་། ཆང་ངམ་ 
ཆང་ཚོང་རྣམས་ལ། ཀ་རཿ གཤིན་རྗེ་དང་། རླུང་དང་། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ཉི་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། སེང་གེ་དང་། འོད་དང་། རྟ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། སྦྲལ་དང་། 
སྤྲེའུ་དང་། སྦལ་པ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ། ཧ་རིཿ ཕོ། ལྡང་ 
གུ་དང་། དམར་སེར་ལའང་། ཧ་རིཿ དང་རིའང་། ཕོ་མོ། ཞེང་ཤེས་དང་གཞུག་མ་དང་། རང་ 
རྣམས་ལ། སྭཾ། གཉེན་འདུན་ལ། སཱཿ བདག་གིས་བའམ་བདག་དང་འབྲེལ་བ་ལ། སུཿ སྭཾ། 
སྭཱ ནོར་ལ། སྭཿ སྭཾ། འཐབ་མོ་དང་། འཁྲིག་པ། ཟུང་དང་། གཉིས་ལས་གཞན་པས་ 
གསང་བའམ་དབེན་པ་ལ། དྭཾ་དཱཾ། གཉིས་གཉིས། ནམ་མཁའ་དང་། སྐབས་གསུམ། མཐོ་ 
རིས་རྣམས་ལ། ན་གཿ སྟེ་མི་བདེ་མེད་པའོ། །སེམས་པ་དང་། མིང་དང་། ལུས་སམ་ཡི་གེ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། མཚོན་པའི་བརྡ་དང་། ཉི་མའི་ཆུང་མ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
རྣམས་ལ། སཾ་དྷཱ། ཁ་དོག་དང་། གྲགས་པ་དང་། གཏམ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། 
བསྟོད་བསྔགས་དང་། བྲམ་ཟེ་སོགས་བཞེ་པོའི་རིགས་ལ། བནྡྷ། ཡི་གེ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
གཟུགས་དང་། བྱུག་པ་རྣམས་ལ། བནྫྷཾ་དང་། བནྡྷཿ ཁྱིམ་དང་། སྒྱབས་དང་། སྲུང་བྱེད་དང་། 
གསོད་པ་ལ། ཤ་ར་ཌཾ། བཅོས་པ་དང་། བཟོས་པ་དང་། དགེ་ལེགས་དང་། བརརྒྱན་པ་རྣམས་ 
ལ། སཾ་སྣྷ་ཏཿ འམ། ཏི་ཏཱའང་། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལ། སཾ་སྤྲཾ་ཏཾ། ཞེས་སོ། །ལེགས་པ་ 
དང་། ཡོད་པ་དང་། ཤིས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། དམ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཕན་བྱེད་ 
དང་། བདེན་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ། སཏ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་རིགས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
རྣམས་ལ། ན་བྷིཿ རྨོངས་པ་དང་། ཤུང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། དལ་བ་དང་། རྟུལ་བ་ 
དང་། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ། མནྡ༔ ཏིརྲ། གླེང་གཞེ་དང་ལུང་དང་། དྲང་སྲོང་མུ་སྟེགས་ལྕི་བ་ 
རྣམས་ལའོ། །ཨཱཧྱ། གཉུག་མའམ། གདོད་མའམ། ཐོག་མ་དང་པོའོ། །ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྲིད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་། བདེ་ལེགས་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ལ། བྷ་བ། ཞིང་ཤེས་དང་། གཤུག་མ་དང་། རང་རྣམས་ལ། གཱཾ། ངང་པ། ཉི་མ། ཁྱབ་འཇུག། 
གཙོ་བོ་སོགས་ལ། ཧཾ་སཿ བེའུ་དང་། ལོ་དང་། བུ་སོགས་སྟིང་སྡུག་རྣམས་ལ། བཏྲུཿ བྲང་ 
ལ་། བཏྣཾ། སྒེག་པ་སོགས་ཀྱི་རོ་ཉམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སམ་ཐིག་ལེ་དང་། དངུལ་ཆུ་ 
དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། དུག་དང་། ཆུ་དང་། རོ་བདའ་བ་རྣམས་ལ། ར་སཿ ནོར་དང་མངར་ 
བ་སོགས་ལ། བ་སུཿ གཟུགས་དང་། བཤང་བ། གཟི་བརྗེད་རྣམས་ལ། བརྩུསྲ། བརྩུཿ ནུས་ 
སྟོབས་དང་། མདངས་སམ་འོད་དང་། གཟི་བརྗེད། ཁམས་རྣམས་འཆིང་བ་ལ། ཨོ་ཛཿ ས་ 
མཐའོ། །སྒྲོན་མེ་དང་། འོད་དང་། སྟོབས་དང་། ཁུ་བ་དང་། མེ་དང་། གཟི་བརྗེད། ལུས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ། སྲོག་འདོར་བ་ལ་ཡང་བསྲན་ཚུགས་པ་རྣམས་ལ། ཏེ་ཛཿ ས་མཐའ། ཤིང་དང་། རེ 
དང་། ཉི་མ་ལ། ཨ་དྲི། དེ་བཞིན་ཨ་མཱ་ར་ཀོ་ཏར། །ས་མ་ཡ་ནི་མནའ་དང་སྤྱོད། །དུས་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡང་དག་རིག །ཅེས་དང་། སྔཏཾ་དག་ཚང་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། བྷིནཾ། དཔའ་ 
སྟོབས་ནུས་མཐུའོ། །ཞེས་དང་། ཚྭ་ཡང་ཉེ་མའི་ཆུང་མ་མཛེས། །གཟུགས་བརྙན་ཚ་བ་མེད་ 
རྣམས་སོ། །ཀརྒྷུ། རེ་མིག་བསིལ་ཁང་སོགས། སྐེད་རྒྱན་གླང་ཆེན་དབུས་སུ་འཆིང་། །ཞེས་ 
དང་། གྷ་ན། སྤྲིན་དང་ལུས་ཡོན་ཏན། མཁྲེགས་དང་བར་མེད་ལའོ་གསུམ། །ཞེས་དང་། རཱུ་ 
བྱ་དགའ་དང་གཟུགས་ལའོ། །མ་དྷྱ་བར་མ་རིགས་པ་ལ། །སོ་ཚྱཾ་གདུ་བུ་ཟླ་བ་ལྷ། །བེདུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྨན་པ་ལ། །ཞེས་དང་། བྷ་བྱ་དགེ་དང་འབྲས་བུ་ལ། །ཡོ་གྱ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ལ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


༤༨ ༢༨ ༨ 


རླུང་མེད་གནས། །མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་གོ་ཆ་ལའང་། །ཞེས་དང་། འཆེ་དང་རོ་བསྲེགས་འགྲོ་ 
བ་དང་། །རྫས་དང་སྦྱིན་པ་སླར་འོང་དང་། །ཕན་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་ས་དྷ་ནཾ། །ཞེས་དང་། མ་རུ་ 
མྱ་ངམ་ཐང་དང་རི། །ཞེས་དང་། ཀྐུ་དྲྭ་ཡོན་པོ་གར་མཁན་མ། །སྨན་འཚོང་དང་ནི་སྦྲང་རྩི་ལ།། 
ཀརྦ་ཀ་རི་ཀ་འོ་གསུམ། །གསུམ་ཞེས་པ་རྟགས་གསུམ་མོ། །ཨརྦ་བརྗོད་བྱ་དང་ནི་ནོར། ། 
དངོས་པོ་དགོས་པ་ལྟོགས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་ངན་སྨོད་ཞུང་ཀྐུ་དྲའོ། །ཀྟེ་ཏྱཾ་ཆུང་མ་ 
ལུས་དག་གོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཏནྟཾ་གཙོ་བོ་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཐགས་འཐགས་དང་ནི་ 
ཡོངས་འགེགས་ལའོ། །ཕུསྐ་རཾ་ནི་གླང་ཆེན་སྣ། །རྔ་དང་སྣོད་ཁ་ཆུ་དང་ནི། །ནམ་མཁའ་རལ་ 
གྲི་རྩེད་མོའི་ཆས། །པདྨ་ཆུ་འགྲམ་སྨན་བྱེ་བྲག །གོ་ར་དམར་དང་དཀར་དང་སེར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན། ཀྲུ་ར། བརྩེ་མེད་དང་། མཁྲེགས་པ། ཨི་ཏ་ར་གཞན་དང་དམན་པ། མཐར་ 
བྱེད་དང་དུ་ས་ཀྭ་ལ། དུས་བཞིའི་ཐ་མ་ཀ་ལི། སྟོབས་དང་ནུས་པ་དམག་དཔུང་རྣམས་ལ། 
བ་ལཾ། གཡོ་སྒུ་རྟགས་སྐྱེས་བུ་གཟིག་སྦྲལ་རྣམས་ལ། བྱུ་ལ། མ་ལ། སཱིག་པ་དྲི་ཆེན་དྲི་མའོ།། 
ཀི་ལ་ཕུར་བུ་དང་མེ་ལྕེ། ཨཱ་ལི། དབང་པོ་ཕྲེང་བ་གྲལ། མུ་ལ་དང་པོ་དང་རྩ་བ་དང་དྲུངས། 
ཛ་ལམ། ཚོགས་པ་ཉ་དོལ་དྲ་སྒོ་དང་དྲྭ་བའོ། །ཕ་ལཾ་འབྲུ་དང་རྒྱུ་བྱས་སོ། །ཀུ་ཀུ་ལཾ་ནི་ཕུར་ 
བུ་དང་རྩང་། བཀྲམ་པ་དང་པོ་དང་ཕུབ་མའི་མེ་སོགས་དང་། ཀུ་ཤ་ལཾ། ཡོངས་ཐོབ་བདེ་ 
དང་བསོད་ནམས་བསླབ་པའོ། །བྲཾ་། རླིག་པ་དང་བྱེ་བ་དང་མཆོག་དང་། ལེགས་བྱས་དང་ 
ཁྱུ་མཆོག་གོ། །གཞན་ཡང་། ཁཾ་ནི་དབང་པོ་གྲོང་དང་ཞིང་། སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་ས་རེས་ཀྱི་ཨངྒཱའི་ 
ཐིག་ལེའ། ནམ་མཁའ་དང་། ཚོར་བ་མྱང་དང་ལྟའི་འཇིག་རྟེན། །བདེ་སྐྱིད་ལ་ཡང་མ་ནིང་ངོ་།། 
སྟེ་རྟགས་མཐའ། ཞེས་བཤད་པས་མཚོན་མིང་གཉིག་དོན་དུ་མ་འཇུག་པས། དོན་ཕན་ཚུན་ 
མིང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བ་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བོད་སྐད་དུ་རོ་ཞེས་པ། ལྕེས་མྱང་བྱ་མངར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རོ་དང་། ཤི་བའི་རོ་གཉིས་ཀའི་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་སུ་གང་བབ་ལ་མི་ནོར་བར་ 
ཀོ་བ་དང་། དུ་མ་རོ་མཉམ་ཞེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ 
དུ་ཤྱུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཁྱི་བཤད་མི་དགོས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་ངོ་བོས་ 
ྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་དག་དང་། གཞན་ཡང ཇི་སྐད་དུ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ཉེ་བར་བསྒུར་བའི་དབང་གིས་ན། །སྐད་བྱིངས་དོན་ནི་རབ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གའེ་ཆུ་ 
ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། མཱ་ན་ཞེས་པའི་ཁམས་ 
གཅིག་ལ། ཉེ་བསྒུར་པྲ་དང་འཕྲད་ན། པྲ་མཱ་ན། ཚད་མར་འགྱུར། ཨ་ནུ་མཱ་ན། རྗེས་དཔག། 
བཞག་པས། པི་བྷཱ། ནོར་རྫས། ཨཱ་ལ་བྷ་གསོད་པ། བ་ས་ངེས་པར་གནས་པའི་སྔོན་དུ་པྲ་ 
དང་ནི་ར་དང་ཨུད་བཞག་ན་འཚེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དོན་གྱི་ཁུད་པར་ 
སྟོན་པ། པྲ་བྷ་བ༔ རབ་བྱུང་། ཨུ་པ་སི་ཀཿ ཉེ་བར་བསྟེན་པ། སུ་བ་ཙཿ ལེགས་གསུང་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྐད་དོད་གཅིག་ལའང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་མཐའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཚམས་སྦྱར་བའི་དབང་གེས་སྔ་ 
མ་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཟད་པ་སོགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་འཇིག་པ་དང་། 
མཚམས་སྦྱོར་མི་ཐོབ་པར་ཚིག་རང་སར་བསྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ཕན་གྱི་བུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐར། 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱང་བ་དག་ 
་ གིས་སྐད་དོད་ཐད་ཀར་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་ཆོད་པ་མི་འོང་བས་སྒྲའི་གཞུང་སྐྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་མིང་ལེ་དང་མཚམས་སྦྱོར། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མཁས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཆད་ཚེ་ནོར་བ་འབྱུང་་ 
_ སྲིད་དེ། དཔེར་ན་བོད་སྐད་དུའང་འམ་སོགས་སྡུད་སྒྲ་འདིའང་། དཔེར་ན་མིག་སྟོང་ཅན་ནམ་ 
 རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བསྡུ་བ་ནི། མིང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་རུང་སྟེ། སའམ་འཛིན་མ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བུྡ་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་གཟའ་ལྷག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་མིང་དེས་བརྗོད་བྱ་ 
མཚུངས་པས་སྡུད་སྒྲ་སྦྱར་བའམ་ངའི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འཆད་ 
མི་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལས། ཡི་གེ་ལ་ཀཱ་རའོ་ཞེས་པས། ཨ་ 
ཀཱ་ར་ཞེས་སྦྱར་ན་ཨ་ཡིག་གོ་དགོས་ཤིང་། ར་ལས་ཨི་ཕ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ར་ལ་ཀ་རའམ་ 
ཡང་ན་ཨེ་ཕ་སྦྱར་བས། རེ་ཕ་ཞེས་པ་ར་ཡིག་སྟེ་རེ་ཕ་ལས་བྱུང་ཉི་མའི་གདན། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བོད་སྐད་དུ་དོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སྒྲོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་མཚོན་ 
གཞན་ཡང་སྒྲ་གཞུང་མ་ཤེས་ན་སྒྲ་བཤད་ནོར་བར་སྲིད་པས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་འདི་དག་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་འཆད་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སརརྦྦ་ཞེས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་སྐད་དུ། སྐབས་ལ་ལར། སརྦ་. 
ཨརྒ་ཞེས་མཚམས་མ་སྦྱར་བ་དག་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་རིང་ཆའི་འབོད་ཐང་འདི་ཇི་བཞིན་ 
ཐོན་པ་དཀོན་པས་མཚམས་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་བཀླག་ན་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་འབོད་ཐང་ 
མཚུངས་པས་སྒྲ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མོའུ་གལ་ལྟ་བུའང་བོད་སྐད་ཀྱི་འབོད་ཐང་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་ལ་ན་རོ་མོ་ཞེས་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། སུག་སྨེལ། ག་ཐུར་སོགས་ཟུར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྟྱར། 


ཀྱང་རེས་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་བས་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་མི་གོ་བས་ 
ཕལ་ཆེར་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ལས་བྱུང་བ་མང་བས། གཞུང་འདིར་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་སྒྲ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའེ་མིང་གི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའོ། ༈ །སྒྲ་རིག་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མིང་ལས་དང་པོ་སྟན་ངག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མིང་། ཀྭ་བྱ། སྟན་ངག། 
བཱ་ཙཱ་ལཾ་ཀ་ར། ཚིག་གི་རྒྱན། དེ་སྙན་ངག་གི་ལུས་ནི། པདྱཾ། ཚིགས་བཅད། གཏུཾ། ལྷུག་པ། 
མི་ཤཱ་ཀཾ། མ་མ་ཌི། སྤེལ་མ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་ནི་རྐང་པ་བཞི་པའོ། །ལྷུག་པ་ཚིགས་སུ་མ་ 
བཅད་པའོ། །དཌྟི་ཀཿ རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་སོ། །སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། ཤླེ་ཝཿ 
དང་། ཤིཏྷ། སྦྱར་བ། པྲ་སཱ་ད། རབ་དང་། ས་མ་ཏྭ། མཉམ་ཉིད། མ་དྷུ་ར། སྟན་པ། སུ་གུ་ 
མྭ་ར་ཏྭ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ། ཨརྲ་བྱཀྟི། དོན་གསལ། དུ་དཱ་ར། རྒྱ་ཆེ། ཨོ་ཛཿ བརྗིད་པ། 
ཀརྟཾ། མཛེས་པ། ས་མཱ་དྷི། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་སོ། །སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ། ཤི་ཐི་ལམ་ 
དང་། ཤཱ་ཐཾ། ལྷོད་པ་སྟེ་དེས་མ་རེག་པའོ། །ལྟོད་པའི་མིང་། ཀོམ་ལཾ། མཉེན་པའང་ཟེར། 
ཏན་ནི་ཡི་གེ་འཇམ་ཅུ་བ་མི་མཉམ་པར་གང་རུང་ཤས་ཆེ་བ་མིན་པའི་བར་མའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


མྲོ་དུ། འཇམ། སྦུ་ཊ་དང་། པ་རུཊུཾ་དང་། ནིཏྡྷ། རྣམས་རྩུབ་པ་ཞེས་སོ། །སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ར་ས། ཉམས་ཞེས་སོ། །དེ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོའི་དོན་ལའང་ཡིད་འོང་གི་ཉམས་ཡོད་པའོ། །ཚིག་ལ། གྲ་མ་བཱ་ཙ། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆུ་བ་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཉན་གྱི་ཡི་གེ་མིན་པ་མང་བའོ། །ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཡིན་ན་ལཀྐནྫ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་གསལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དོན་བརྟག་མི་དགོས་པར་གསལ་ཞེང་ནག་ནོག་མེད་པ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཨུཏྟརྟ། ཁྱད་འཕགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ།། 
བརྗེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུས་པས་ཚིག་ཉོབ་ བྲལ་ཏེ་དངོས་གཙང་བ་ 
འདི་ཚིག་ལྷུག་ལ་གསོས་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཞེང་ཚིགས་བཅད་ལ་ཡ ང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པས་གཙོ་ 
བོར་བཞེད། མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ལས་མ་བརྒལ་བར་རྣ་བར་འབབ་པ་ 
ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་ནི་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་འཐད་ཅཾ ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལས་ 
མཛེས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ་མདོར་ན་གཞན་པའི་རྣ་བར་འབབ་པའི་ཚིག་གོ། །ཏིང་འཛིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་གཞན་པའི་བྱ་བ་སོགས་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
པ། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་བཟློ་ ག་པས་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ ཌ་བའི་ལམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྙན་ 


དངགས་མ་ལང་མའ་གཞུང་ག་དཔ་བརྲད་ཀྱས་ཤ ས་པར་བྱའོ། །སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་ 
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བྲག་རྒྱས་བཤད་འཕྲོས་དོན་བཅས་ལེའུ་བར་ཐ་གཉིས་ཡིན་ལ། བར་མ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་སྟེ། 
ས་བྷཱ་བཱ་ཁྱ་ནཾ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཨུ་པ་མཱ། དཔེ། རུུ་པ་ཀཾ། གཟུགས་ཅན། དཱཾ་པ་ཀྭ། 
གསལ་བྱེད། བྲཾ་ཏཱེ། བསྐོར་བ། ཨ་ཀྟེ་པཱ། འགོག་པ། ཨརྒཱརྙར་ནྷུ་ས། དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
བྱ་ཏི་རེ་ཀྭ། ལྡོག་པ་ཅན། བི་བྷ་བ་ན། སྲིད་པ་ཅན། ས་མཱཿ བསྡུས་པ། ཨ་ཏི་ཤ་ཡ། ཕུལ་ 
བྱུང་། ཨུཏྣེཀོ། རབ་བརྟགས། ཧེ་ཏུ༔ རྒྱུ། སུཀླ། ཕྲ་མོ། ཨུ་ལ་བཿ ཆ། ཀྲ་མཿ རིམ་པ། པྲེ 
ཡོ་དང་། པྲི་ཡཿ དགའ་བ། ར་ས་བཏ། ཉམས་ལྡན། ཨཱུནྫྷ་སི། གཟི་བརྗིད་ཅན། པརྨྷ་ཡོཀྭཾ། 
རྣམ་གྲངས་བརྗོད། ས་མཱ་ཧི་ཏཾ། ཀུན་ཕན། ཨུ་དཏྟ། རྒྱ་ཆེ། ཨ་ཕ་དྷུ་ཏི། བསྟོན་དོར། ཤྲཱིཏྱཿ 
སྦྱར་བ། བི་ཤེ་ཏ། ཁུད་པར། ཏུ་ལྱ་ཡོ་གི་ཏཱ། མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ། བི་རོ་དྷཱ། འགལ་བ། པྲ་ 
སྣུ་ཏ་སྟོ་ཏེ། སྐབས་མིན་བསྟོད་པ། བྱ་ཛ་སྟུ་ཏི། ཟོལ་བསྟོད། ནི་དརྣ་ནེ། ངེས་པར་བསྟན་པ། 
ས་ཧོ་ཀཱིཿ ལྷན་ཅིག་བརྗོད། པ་རི་པྲིཏུ། ཡོངས་བརྗེས། ཨཱ་ཤེཿ ཤིས་བརྗོད། སཾ་སྭཱིཿ རབ་ 
སྤེལ། བྷཱ་བི་ཀཾ། དགོངས་པ་ཅན། ཞེས་སོ། །དཔེ་རྒྱན་གྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། 
ཨི་བ། བཞིན། བཏ། ལྟར། བཱ། ལྟ་བུ། ཡ་བཱ། ཇི་ལྟར། ས་མཱ་ན། མཐུན། ནི་བྷ། ངེས་ 
པར་གསལ་ཏེ་མཚུངས་པར་ཡང་བསྒུར། སནྨིབྷ། ཡང་དག་མཚུངས། ཏུ་ལྱཿ མཉམ། སཾ་ཀྭ་ 
ཤཿ ཡང་དག་གསལ། ནི་ཀྭ་ཤ༔ ངེས་པར་གསལ། པྲ་ཀྭ་ཤཿ རབ་གསལ། པྲ་ཏི་རྭུ་པ་ཀཱཿ 
གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོ། པྲ་ཏི་པཀྟཿ གཉེན་པོ། པྲ་ཏི་དནྡྷཾ། དགྲ་ཟླའམ་འགྲན་ཟླ། པྲ་ཏྱ་ནཱ་ཀཿ སོ་ 
སོར་རྟོག །ནི་རོ་དྷི་ནཿ འགལ། དྲིཾ་ཤ །འདྲ། སཾ་དྲི་ཀྲཾའམ་སདྲཾཀྲ། བལྟ་བཅས་སུ་ཡང་ 
བསྒུར། ས་ཌཱཾ་ཤྭའང་དེ་འདྲའོ། །སམྦྭ་དི། བསླུ་བ། ཛྭ་ཏཱི་ཡ། རིགས་མཐུན། ཨ་ནུ་བཱ་དི་ནཿ 
རྗེས་སུ་སྨྲ་བ། པྲ་ཏི་བིསྤ། གཟུགས་བརྣན། པྲ་ཏི་ཙནྡ། སོ་སོར་སྡེབ། ས་མ། མཉམ། 
སམྨིཏཱཿ ཡང་དག་འཇལ། ས་ལ་ཀ་ཌ། མཚན་ཉིད་མཐུན། ས་དྭིཀཱ། མཚུངས་བཅས་སམ་ 
འདྲ་མཚུངས། འདེར་མཚན་ཉིད་མཐུན་མཚན་ཉིད་འདྲ། མཚན་ཉིད་མཚུངས་ཞེས་སྦྱར་བ་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ངེ . སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡོད། ས་པཀྟ༔ མཐུན་ཕྱོགས། ཨུ་པ་མི་ཏཱ། དཔེར་བྱས། ཨུ་པ་མཱཿ དཔེ། ཀལཱ། རྟོག །དེ་ཤཱི་ 
ཡ། དམན། དེ་ཤི་ཅུང་ཟད་དམན། འདི་གཉིས་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་ཏེ་བོད་སྐད་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་བསྒུར། སོགས་ཁོངས་ནས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་རྣམས་འཕང་། དཔེར་ན་གཞུང་གཞན་ལས། སཱ་ 
དྷཱ་ར་ཁཿ ཆ་མཐུན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །ཕཱ་ཁྲུ། རབ་ཏུ་སྨྲ། པྲ་ཏི་ནི་རྷི་ཨ་བི། སོ་ 
ཛུ སོར་བཟློག །ས་བརྗ། རིགས་མཐུན། ཏུ་ལི་ཏ། མཉམ་པར་བྱས། གང་ཡང་དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་ 
ཚན་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་ཞེས་བརྡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚུངས་པར་སྟོན་ཏོ། །སྟནྣ་ཏི། འགྲན། 


_ ཛ་ཡ་ཏི། རྒྱལ། དེཏྟིཿ སྡང་བ། དྲུ་ཧྱ་ཏི། འཁུ། པྲ་ཏི་གརྫ་ཏི། མི་མཐུན་སྒྲོགས། ཨཱ་ཀྲོ་ཤ་ཏི། 


འཐབ་པ། ཨ་ཕ་ཛ་ནཱ་ཏི། འཕྱ་བ། ཀ་དཟླ་ཡ་ཏི། སྒྲ་འབེབས་བྱེད། ནིནྡྲ་ཏི། སྨོད་པ། བི་ཌམྦ་ 
་ཏི། ཅོ་འདྲི་བ། སཾ་རུནྩེ། འགོག་པ། ཧ་ས་ཏི། དགོད་པ། ཨིཉནུ་ཏི། ཕྲག་དོག་པ། ཨ་སྭུ་ཡ་ 
ཏི།། དེ་ཡི་མཛེས་པ་ཟུམ་བྱེད་དང་། །ཏེ་ན་སྭནྟིབི་བཱ་ཏི། །དེ་དང་འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་པ།། 
ཏུ་ལཱནྟེ་ནཱ་དྷི་རོ་ཧ་ཏི། །དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེས། །ཏདྣ་ད་བཱུ་པ་དཾ་དྷ་ཏྟེ། །དེ་ཡི་ 
_ བབྡྷ་ཏེ། །དེ་ཡི་རྡེས་འགྲོ་རྗེས་སུ་འཆིང་། །ཏནྟཱ་ལནྟནཾ་ཏེ་དྷ་ཏེ། །དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དེ་འགོག་པ་ 
དང་། །ཏ་སྱ་༈ཱ་ནུ་ཀ་རོ་ཏཱི་ཏི། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅེས་པའི། །ཤབྟཿསྭ་དྲ་ཤྱ་སུུཅི་ནཿ སྒྲ་རྣམས་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་སོ། །མཚུངས་པ་གསལ་ 
དངོས། གཞན་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བའི་མདངས་ལས་རྒྱལ། ཞེས་དང་། ཟླ་བར་འགྲན་ཞེས། ཟླ་ 
; བའི་མདངས་ལ་འཁུ་ཞེས་སོགས་ཚིག་སྦྱར་བས་དོན་གྱིས་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྙན་ 
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ངག་གི་གཞུང་ལས་འདི་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིས་མཚོན་ནས་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ 
འདྲ་དོན་གསལ་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྷུ་ཏཿ གྱུར་པ། པྲ་ཏི་ཀ་ཤ །སོ་སོར་གསལ། སོགས་ཆེས་ 
མང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་གྱུར་པ་ནི། ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བའི་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཞན། པི་ཏི་ནི་བྷཿཔུ་ཏྲ། ཕ་དང་འདྲ་བའི་བུ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ནི་བྷཿ ལ་འདྲ་ 
བའི་སྒར་བཟུང་ནས། མ་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ། ལྷ་དང་མཚུངས་པའི་བུ་ཚ། ཞེས་དང་། པྲི 
ཀྭལཿ ཕ་འདྲ་བ། མཱ་ཏྲཾ་ཀལྤཿ མ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 
སོའི་མིང་རྣམས་མེ་ལོང་མའི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
དུ་བཞུགས་པ་སོགས་རྒྱ་དཔེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ། སྐྱེས་ 
རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་བོད་དུ་རྒྱ་དཔེའི་སྐད་དོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། 
མིང་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས། སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲག་པ་སོགས་ལ་ཉམས་ལོན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཨརྒ་ལཾ་ཀ་རཿ དོན་རྒྱན་ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་མའི་ལེའུ་ཐ་མར། ཤཔྡ་ལཾ་ 
ཀ་རཿ སྒྲ་རྒྱན་དང་། སུ་ཀ་རཿ མརྦཿ དུང་རཿ བྱ་སླ་བ་དང་། དཀའ་བའི་ལམ་དང་། པྲ་ཧེ་ལི་ 
ཀཿ གབ་ཚིག་གི་དཔེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དོན་ཉམས་དོན་གསལ་སོགས་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་བ་རྣམས་ 
བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་སྒྲ་རྒྱན། ཡ་མ་ཀ །ཟུང་ལྡན། ཞེས་པ་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་སླར་ཡང་ 
བླཟས་ཏེ་བསྐོར་བ། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི།། 
རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་རྡུལ་སྟེད་ལུས། །བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཕྱག་འཚལ། །ལྟ་བུ་ལ་བར་ 
ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མའི་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་དུ་མའི་དཔེ་བརྗོད་མཛད་དེ། ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན། ཐ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་སླར་ཡང་བཟླས་ཀྱང་དོན་གཞན་སྟོན་པ་སོགས་ཟུང་ལྡན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ཧྣ་རིག་པའི་སྟོར། 
ཆེན་པོ་དང་། ཚཾགས་བཅད། ཨརྣ་བྷྷ་མཾ། ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ། སརྦ་བྷ་མ་༩ཾ། ཀུན་ཏུ་འཁོར་ 
བའམ། སརྦ་བྷ་དྲཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གོ་མུ་ཏྲ། བ་ལང་གཅིན། སྭ་ར་ནི་ཡ་མ། དབྱངས་ངེས་ 
པ། སྦྲ་ན་ནི་ཡ་མ། གནས་ངེས་པ། བརྟ་ནཱི་ནི་ཡ་མ། ཡི་གེ་རྣམས་ངེས་པ། དེ་ལ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མང་ངོ་། །གབ་ཚིག་གི་མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་སོགས་སོ།། 
ལ་ཉེར་མཁོའི་མིང་ནི། ཙཱནྨ་སྲ། ས་མ་ཅཙ་ཚནྡཿ སྡེབ་སྦྱོར། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་མིང་ལ། གཱ་ 
ཡ་ཏཱི། དབྱངས་སྒྲོགས། བདུན་པ། ཨུསྣེཏྱ། ཏ་མ་ཨུསྙིཀ །རབ་དགའ། བརྒྱད་པའི་མིང་། ཨ་ 
ནུཏུ་བྷ། དང་། ཡང་ན་བ་མཐའ་བྱས་པ་རྗེས་བསྔགས། དགུ་པ་བྲི་ཧསྟེ། ཡངས་མ། བཅུ་པ། 
བརྙཱིཿ ཕྲེང་ལྡན། བཅུ་གཅིག་པ། ཏིཏ་པྲ། གསུམ་བསྔགས། བཅུ་གཉིས་པ། ཛ་ག་ཏི། སྐྱེ་ 
འགྲོ། བཅུ་གསུམ། ཨ་ཏི་ཇ་ག་ཏཱི། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ། བཅུ་བཞི་པ། ཤརྐ༔ ནུས་ལྡན། བཅོ་ལྔ་ 
པ། ཨ་ཏི་ཤརྐཿ ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན། བཅུ་དྲུག་པ། ཡཏྷཾ། ལེགས་སྤྱོད། བཅུ་བདུན་པ། ཨ་ཏི་ 
ཡི། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད། བཅོ་བརྒྱད་པ། ཌྷཾ་ཏ། བརྟན་འཛིན། བཅུ་དགུ་པ། ཨ་ཏིདྣ་ཏ། 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་འཛིན། ཉི་ཤུ་པ། ཀྲི་ཏི། བྱེད་ལྡན། ཉེར་གཅིག་པ། པྲ་ཀྲི་ཏི། རབ་བྱེད་ལྡན། 
ཉེར་གཉིས་པ། ཨྭ་ཀྲཾ་ཏི། ཀུན་བྱེད་ལྡན། ཉེར་གསུམ་པ། བི་ཀྲི་ཏིཿ རྣམ་བྱེད་ལྡན། ཉེར་ 
བཞི་པ། སཾ་ཀྲི་ཏི། ལེགས་བྱེད་ལྡན། ཉེར་ལྔ་པ། ཨ་ཏི་ཀྲཾ་ཏི། ཤིན་ཏུ་བྱེད་ལྡན། ཉེར་དྲུག་ 
པ། ཨ་དྷི་ཀྲི་ཏི། ལྷག་པར་བྱེད་ལྡན། ཉེར་བདུན་པ་ཕན་ཆད། དངྟ་ཀཾ། རྒྱུན་ཆགས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་ནང་གསེས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ལ་བྲཾཏྟ་དང་། ཛྭ་ཏི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་ 
དུ་དངོས་བསྟན། མཉམ་པའི་བྲཏྟ་ལ་བརྒྱད་དང་བཅུ། ཕྱེད་མཉམ་ལ་ཉེར་བཀྲ་སོགས་ 
བཅུ་གསུམ། མི་མཉམ་པའི་པྲིཏྟ་ལ་ཁ་སྒོ་སོགས་ཉེར་གཉིས་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


གེ་དྲུག་པ་ལྕི་ཡང་བསྒྲིག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཏ་ 
ཡ་དག་བསྒྲེག་པ་ལ། མིང་། ཏ་ནུ་མདྷུ། དབུས་ཕྲ་ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་རབ་དགའི་ 
ཛ་ས་ག་འགྲིག་པའི་མིང་། ཀུ་མཱ་ར་ལ་ལི་ཏྭ། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཞེས་པས་མཚོན་ནས་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ལྕི་ཡང་འགྲིག་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་སོ་སོའི་མིང་རྣམས། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་གི་གཞུང་ 
གི་དཔེར་བརྗོད་ལས་གསལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མདོ་ཡིས་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་ 
སྟབས་གཅིག་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མང་བས་མ་བཀོད་ལ། ཛྲ་ 
ཏིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་བྷི་དྷཱ་རཾ། མངོན་ 
བརྗོད། མངོན་བརྗོད་འདིར་སྤྱི་མིང་ལ། ཡཱ་དཱིཧཱཾ་ཀཿ འདོད་རྒྱལ། ཨ་ནུ་སདྡྷཿ རྗེས་གྲུབ། བྷཱ 
བ་ན་མཿ དངོས་མིང་། གོ་ཌ་ནཱ་མ། བཏགས་མིང་། བཏགས་མིང་ལ། ཀ་རེ་ཌེ་ཀླརྨོ་པ་ཙཱ་རཿ 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ། ཀླརེ་ཀ་ར་ཌོ་པ་ཙཱ་རཿ འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ནས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། དོན་སོ་སོའི་ 
མངོན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་སྐད་གཉིས་ཤན་སྐྱར་གྱི་གཞུང་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
གཞུང་འདིར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་ཚད་མའི་ 
སྐོར་གྱི་མིང་ལ་སྦྱིར། ཏརྐ་བིདྱཱཿ སྟེ་རྟོག་གེའི་རིག་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་བསལ་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་རྟོག་གེ་ཕལ་པ་དང་མི་འདྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །པྲ་མཱ་ཌཾ། ཚད་མ་སྟེ་མི་བསླ་བའོ། །ཧེ་ཏུ་བིདུཿ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽། ཧྣ་རྐག་པའི་སྐོར། 
ལེགས་པར་གཞལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། ཏརྐཿ རྟོག་གེ། ཏནྐཾ་ཀཿ རྟོག་གེ་པ། པྲ་ 
རྟོག་བྱེད། ཀྭ་ར་ཌི་ཀཿ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞེས་སོ། །ཕྲ་ཏྱ་ཀམ། མངོན་སུམ། ཨ་ནུ་མཱ་ནམ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ། མངོན་སུམ་ལ། ཨིནྡྲཾ་ཡ་པྲ་ཏཀྟཾ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། དེ་བཞེན། མ་ 
ན་པྲ་ཏ་ཀཱམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། སྭ་སམྦེད་ནསྦྲ་ཏ་ཀཱམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། ཡོ་ག་པྲ་ 
ཏུ་ཀམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ། པྲ་མཱ་ཌཾ། སྦྱར་ 
བས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ། ཆུ་ཡ༔ རིགས་ 
དྷརྨ་ཏྭཾ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། ཨ་ན་ཡཿ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། བྱ་ཏི་རེ་ཀཿ ལྡོག་པ། དེ་གསུམ་ཚང་ 
བ་ སཾ་ལྒིདཿ རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །མ་ཚང་བ་ལ། ལིྷ་བྷཱ་སཿ རྟགས་ལྟར་སྣང་བ། 
ཧེ་ཏཱ་བྷཱ་ས། རྒྱུའམ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ། དབྟནྟ་བྷཱ་ས། དཔེ་ལྟར་སྣང་བ། རྟགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ། རྟག་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས། ཨ་སིིདྡྷཿ མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ། བི་རུརྡྷཿ འགལ་ 
བ། ཨ་ནེ་ཀརནྟཾ་ཀཿ མ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡི་ནང་གི་དབྱེ་བས་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ལ། ཨ་ཉུ་ཏ་རཱ་སྣིངྷཿ གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ། སྭ་ཏོཉུ་སིངྡྷ༔ རང་ལ་མ་གྲུབ་པ། པ་ར་ཏོཉུ་སིྡྷཿ 
ཕ་རོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ། ཨཱ་བྷ་ཡཱ་སིདྡྷཿ གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ། ཨཱ་ཤྲ་ཡཱ་སིདྡྷཿ གཞི་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་། སྭ་ཡཾ་བཱདྱ་སིདྡྷཿ རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ། པྲ་ཏི་བུདྱ་སིངྡྷཿ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བཀོད་པའི་དཔེ་ལ། 
དཱནྟཿ དཔེ། དེ་ལ། སྭ་དྷརྨྱ་བཏ། ཆོས་མཐུན་པ་ཅན། བེ་དྷརྨྱ་བཏ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ 
ནོ། །རྟགས་དེ་ཉེད། ཨ་ནུ་མེ་ཡེ་སྭ་ཏམ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས། དེ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའོ། །ས་བཀྟེ་ས་ཏམ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ། དེ་ནི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


༨ ༩༽ ༨ 


པའོ། །ཨ་ས་བཀྟེ་ཙྭས་ཏམ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ། དེ་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའ། ། 
༩ཾ། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་རྗེས་དཔག །སྭ་ཛྲ་ཏི་ཡ་ 
དྲོ་པ་སཾ་ཧཱ་ར་ལཀྟ་ཌཾ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། པ་རི་ནིངྨནྣ་ 
ལྟཀྟ་ཌཾ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སུ་བི་ཤྫུན་ག་མོ་པ་དེ་ཤ་ལྟཀ་ཌཾ། ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེེ་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ 
གཞན་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཏ་ད་ཉུ་བེ་རུ་ཕྱོ་པ་ལྷྷི་ལཀྟ་ཌཾ། དེ་གཞན་ 
དང་མི་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། སརྦ་སྭ་རཱུ་བྱོ་པ་ལ་ལཔྷེ་ལཀྟ་ཌཾ། ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། སྦར་བེ་རཱུ་བྱོ་པ་ལཔྡྷི་ལཀྟ་ཌཾ། ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཨ་ཉྱ་ཛྲ་ཏི་ཡ་དྲིཏྙནྟོ་པ་སཾ་ཧཱ་ར་ལཀྟ་ཌཾ། གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། ཨ་པ་རི་ནིངྨནྣ་ལཀྟ་ཌཾ། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉེད། 
ཨ་བི་ཤུནྡྷ་ག་མོ་པ་དེ་ཤ་ལཀྟ་ཌཾ། ལུང་རྣམ་པར་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོ།། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ། སྭ་བྷཱ་བ་ཧེ་ཏུཿ རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས། ཀརནྨ་ཧེ་ཏུ༔ 
འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས། ཛྷཱ་པ་ཀ་ཧེ་ཏུཿ ཨ་ནུ་པ་ལཔབྷིཿ ཤིས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
དམིགས་པ་ཞེས། བསྡུས་ན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ། བི་བྲ་ཀརྙཿ 
བསྐལ་པ་སྟེ་གཞལ་བྱའི་དོན་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་མི་རུང་ཡང་། རྨ 
བསྐལ་པ་སྣང་རུང་གི་དོན་དེ་ཉིད་མ་དམིགས་པའམ། འགལ་བ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ 


ནོ ༈འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ་ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
པར་བྱ་བའམ་ ས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་བཞག་སྤྱི་ལ། པྲ་མེ་ཡཾ། གཞལ་བྱ། ཛྷི་ཡཾ། ཤེས་བྱ། བྷཱ་ 
བཿ དངོས་པོ། ཨ་བྷཱ་བཿ དངོས་མེད། སཏྟཱ། ཡོད་པ། བྷ་པི་ཏཱ། ཡོད་པ། དེ་བཞིན། བྷ་བ་ 
ཏི་། དང་། ཨསྟ་རྣམས་ཡོད་པའོ། །ནསྟ། མེད་པ། དེ་བཞིན། ན་བྷ་བ་ཏི། སོགས་ཡོད་པའི་ 
མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་ན་མེད་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །སན། དང་། སྙཱཏ། ཡིན་པའམ་ 
འགྱུར་བའམ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྭ་མཱ་ཆུམྲ། སྤྱི་དེ་ལ། ཛྭ་ཏཱི་ཡ། རིགས་ཀྱང་ཟེར། ཛྭ་ཏཱི་ཡཿ རིགས་མཐུན་པ། བི་ཛྭ་ . 
ཏི་ཡ། རིགས་མི་མཐུན་པ། པི་ཤེ་༩ཿ བྱེ་བྲག །སྭ་ལཀྟ་ཌཾ། རང་གི་མཚན་ཉིད། སྭ་མཱ་ནྱྱ་ . 
མླཀྟ་ཌཾ། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད། ཨརྒ་སྭ་མཱ་ནྱཾ། དོན་གྱི་སྤྱི། ཤབྟརྡཿ སྒྲའི་དོན། ཨ་བྷི་ལྭ་པ་སྭ་མཱ་ 
ཆམ། བརྗོད་པའི་སྤྱ བུཅྱམ། བརྗོད་པར་བྱ་བ། བཱཙ་ཀཿ རྡོད་པར་བྱེད་པ། ། ས་ཀལྤཿ རྟོག་ 
བཅས། བི་ཀཝྤཿ རྟོག་མེད། དྲ་བྱ་སཏྟྭ། རྫས་ཡོད། གོ་ར་སཏྟ བཏགས་ཡོད། བྷཱ་ས། སྣང་ 


` བ་ ཨ་པོ་ཧཿ སེལ་བ། བྱ་པྲིཏྟི། ལྡོ་ ལྡོག་པ། ཨ་ནྷུ་པོ་ཧཿ གཞན་སེལ། པ་རིརྡེ་དེ། ཡོངས་ 


གཅོད། བིཏྟོ་དེ། རྣམ་གཅོད། ལཀྟ་ཌཾ། མཚན་ཉིད། ལཀྟ་ནྱཾ། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི། 
མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀར། ལྦ བག་ཏེ་སྐདདོད་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བའང་སྣང་། ། ལྱཾ་མཚན་གཞི་ 
སཾ་བནྡ་འབྲེལ་བ། དེ་ལ། ཏ་དྩུ་ལཀྟ་ཌཿ སམྨནྡཿ དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་བ། སྒྲ་བསྡུས་ན། ཨ་ཀཱཏྟ་སཾ་བནྡཿ བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཟེར། ཏ་དུཏྟཏྟི་ལཀྟ་ཌཿ 
སམྨནྡཿ དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། སྒྲ་བསྡུས་ན། ཏ་དཧི་སཾ་བྷྷཿ དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ། དཱིཏོ་སམྨནྡྲཿ འབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་ལ་ གནས་པ་ཞེས་ཆོས་ གཉིས་སུ་བཞག་པ་ལ་ རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བར་བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བེ་རོ་ རོ འགལ་བ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་བ། ལྷན ་ཅིག་མི་ '་གནས་ འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་ 


འགལ་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཧེ་ཏུཿ རྒྱུ ཀ་ར་ཌ་མྲ། བྱེད་པའམ་རྒུ། དེ་ལ། ཨུ་ཱ་ 
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སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
དཱ་ན་ཀ་ར་ཌཾ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། ས་ཧ་ཀཱ་རི་པྲ་ཏྱ་ཡཿ ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། ཡང་། ཀཱ་ 
ར་ཀ་ཧེ་ཏུཿ བྱེད་པའི་རྒྱུ། བྱཆྫྷཀ་ཧེ་ཏུཿ གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཕ་ལཾ། འབྲས་བུ། ཀརྨ་ 
མ་། འབྲས་བུའམ་བྱ་བ། དེ་ལ། པྲ་ཡཏྟཱ་ནནྟ་ཧཱཾ་ཡ་ཀཿ བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་དང་། 
ཨ་བི་ན་བྷཱ་བཿསམྨནྡཿ མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ། ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་ལ། 
དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་སོ། །ཡུལ་ཅན་བློ་ལ། ཏཱེ་ཏ་ནིྩཿ སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ཙནྡཱ། 
ཡིད་དཔྱོད། ཐེ་ཚོམ། པྲ་མཱ་ཁ། ཚད་མ། རྟེད་ཛཱཱ། བཅད་ཤེས་སམ། ནིངྩ་ཡནྡཱ། ངེས་ཤེས་ 
སོ། །བློ་ཐམས་ཅད་བཞིར་འདུ་སྟེ། ཨ་བུདྡྷཿ མ་རྟོགས་པ། མི་བྱུ་ཀལྦ། ལོག་པར་རྟོག་པ། 
བི་ཙི་ཀླིངྡཱཿ ཐེ་ཚོམ། སཾ་བུདྡྷེཿ ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། །མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད། ཀལཱ་ན་ 
པ་ཊ་ལྷཀ་ཌཾ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉེད། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། ཨ་བྷནྟ་ལཀྟཾ་ཌཾ། མ་ནོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་འབྲུལ་བའོ། །ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ལ། 
ས་མུཔྟྷ་ནམྨ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། མི་བྱུཛ་ནཾ། ལོག་པའི་ཤེས་པ། ས་བི་ཀལྤ་ཀམྲ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། ནིའྲི་ཀལྤ་ཀམྨ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། སྭཱ་ཀྭ་རམ། རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པ། ནི་ཧཱ་ཀ་རམ། རྣམ་པ་མེད་པ། ཨ་ནུ་ཀ་རམྨ། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པའོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་། བི་ཏ་ཡིན། ནམ་ཡི། ཡུལ་ཅན། བི་ཏ་ཡའམ་ཡཱ། 
བཟུང་ཡུལ་ཞེས་བཞིར་གནས་སོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། བྱུ་བ་ཧྭ་ར། ཐ་སྟད། སཱཾ་ཀེ་ཏཿ 
དང་སྭཾ་ཀེ་ཧི་ཀཾ། བརྡ་སྟེ་བརྡར་བཏགས་པའོ། །བརྡ་དེ་ལ་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་དང་བརྗོད་པའི་ 
ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་གསུམ་དང་། ཡང་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད། ཐོས་པའི་ཐ་སྟད། བྱེ་བྲག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ° སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 

. སཱ་ཌྷ་ནམ། སྦྲབ་པ། བྲ་ཏི་ེ་དྷ༔ དགག་པ། སནྟ་སྭ་དྷ་ནཾ། ཡོད་པར་སྒྲབ་པ། སྩ་ཏ་སྭ་དྷ་ནཾ། 
ཡིན་པར་སྨྲབ་པ། དེ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །ཕྲ་སཛྲཱ་པྲཏི་ཁེ་ཧྷ༔ མེད་པར་དགག་པ། 
བཱརླུ་དཱ་ས་པྲ་ཏི་ཏེ་ཏཿ མ་ཡིན་པ་དགག་པ ་བཞིའོ། །ཚད་མ་ལ་བརྗོད་ རིགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ། ཨུ་ 

པ་པཏྟེ། འཐད་པ། ཧེ་ཏུ༔ རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་རྒྱུའོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་གཏན་ 
ཚིགས་ ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར། སྭ་ཏཿཔྲ་མཱ་ཌམ། རང་གི་ ཚད་མ། པ་ར་ཏྲཔ་མཱ་ནམ། ལ་རོལ་ལམ་ 
གཞན་གྱི་ཚད་མ། སམྦྷ་བཏྡྲ་མཱ་ཁམྨ། སྲིད་པའི་ ཚད་ མ། ཨཱ་དྷེ་ཡྭ་ ཏི་ཤ་ཡཿ བསྒུར་དུ་རུང་བ། 
ཨ་ནཱ་དྷི་ཡཱ་ཏི་ཤ་ཡཿ བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བ། ཨ་ཉཱུདཱ་ནུ་མཱ་ནམ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག །དེའི་ 
སྐབས་ སུ་འདི་ ལྟར་ ཡིན ་ཅེས། པྲ་ ཏི་ ཛྷ དམ་ བཅའ་བ་སྟེ །ཁས་ ལེན་ པ། པཀྟ༔ཿ ཕྱོགས། སུ་ 
དྷྱཿ བསྒྲབ་བྱ། སཱ་པཀྟཿ རང་གི་ཕྱོགས། པ་ར་པཀྟཿ གཞན་གྱི་ཕྱོགས། དེ་ལ། བྭ་དཱི། རྒོལ་ 
བ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲ་བ་ལ་ཟེར། པྲ་ཏི་བཱ་དི། ཕྱིར་རྒོལ་བ་སྟེ་སྔ་མའི་དམ་བཅའ་ལ་སུན་དབྱུང་ 
སོགས་སོ་སོར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ། པྲུརྦ་པཀྟཿ རྩོགས་སྔ་མ། ཨུཏྟ་ར་པཀྟཿ ཕྱོགས་ཕྱི་མའང་ 
ཟེར་བརྗོད་ངག་ལ། སྭ་དྷ་ནམ། སྒྲུབ་པ། དུ་ཏཇཾ། སུན་དབྱུང་བ། པྲ་སཾ་ག །ཐལ་འགྱུར། 
བསལ་བ། གྲགས་པས་བསལ་བ་བཞིའོ། །གྲགས་པས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་སོགས། ཨ་ལོ་ 
ཀི་ ཀརྤོ་ཏཱཏིཿ ' འཇིག ་རྟེན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ བྱུང་བ། ཨ་ས་ མྟྷཾ་སཿ འཆལ་བའམ་འཁྲུགས་ 
པའམ་ཅལ་ཅོལ་དུ་གྱུར་པ། དེ་སོགས་སྤང་བྱའོ། །སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ དང་། ལྟར་སྣང་ 

གཉིས། ལྟར་སྣང་ལ། ཛྭ་ཏིཿ སྟེ་ལྟག་ཆོད་ཟེར། བཱ་དཿ སྨྲ་བའམ་རྩོད་པ། པི་བཱ་ད། རྩོད་པ་ 
སྨྲ་བ། ཙེ་དྲམ། བརྒལ་བ། པ་རི་ཧྭ་རཿ ལན། ས་མཱ་དྷཱ་ནཱ། ལན་གདབ་པ། ཨ་ནུ་ཡུཀྟཿ 
བརྒལ་བ། པྲ་ཏུ་ནུ་ཡུཀྟཿ ཕྱིར་བརྒལ་བ། ངག་སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོ་དམ་བཅའ་བ་དོན་གང་ཡིན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
དེར་ཁས་བླངས་པ། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ནས། དཔེ། ཨུ་པ་ན་ཡཿ 
ཉེ་བར་སྦྱར་བ། ཨུ་པ་སཾ་ཧཱ་རཿ ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། བྱས་ནས་མཐར་བརྗོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནི་ག་མ་ནམ། མཇུག་སྡུད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སོང་ལ། དམ་བཅའ་ 
ཡང་དང་པོར་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་པས་སྦྱིར་ལྔར་ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བྭ་དཿ སྨྲ་བ། བཱ་དཱདྷི་ཀ་ར་ཌཾ། སྨྲ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ། རྭ་ཛཱ་ཀུ་ལཾ། 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ། ཡུཀྟ་ཀུ་ལཾ། བསྐོས་པ་འདུ་བའི་ས། ས་བྷ། འདུས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་སུ། བྭ་དྭ་ཌྷིད་ནཾ། སྤྲ་བའི་གཞི། བྭ་དཱ་ལཾ་ཀྭ་ར། སྨྲ་བའི་རྒྱན། བྭ་དཱ་ནི་གྲ་ཧཿ སྨྲ་བ་ 
ཆད་པས་བཅད་པ། བཱ་ད་ནིཿ ས་ར་ཌཾ། སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ། བྭ་དེ་བ་ཧུ་ཀ་རྭ་དྷརྨྨ༔ སྨྲ་བ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་དགོས་པའི་ཆོས། ཨ་པ་བཱ་དཿ ཚིག་ངན་སྨྲ་བ། ཨ་ནུ་བཱ་དཿ མཐུན་པར་སྨྲ་བ། 
ཨ་པ་བྭ་དཿ གདམས་པ་སྨྲ་བ། ཤིསྟི་ཡཱ་བཱ་དཿ བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྨྲ་བ། ཞེས་ 
ཏྱཾ། སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཨཱཏྭ་ཀྭ་མ། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ། ནོ་ཏུ་བི་གཱཾ་ཧྱ་བཱ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། ཛི་ཛྷཱ་སྭ། སད་པའམ་བགམ་པ། བི་ཌསྦ་ན། ཅོ་འདྲི་བ། ཨཱ་དེ་ཡ་བཱ་ཀྱི། ཚིག་ 
གཟུང་བའམ་བཙུན་པ། ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཆོས་བཞེན། སཏྟ་ཤྱཾ། འབེལ་བའི་གཏམ་ 
བཀྱིས་ན། དེའི་གྲགས་པའི། པྲ་བཱ་དཿ སྨྲེང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཡ་ཤཿ གྲགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚད་མའི་སྐབས་འདིར་དཔེ་སོགས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐད་དོད་འགའ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་བཀོད་པ། ཤབྟ་བྲཱཿ སྒྲའི་ཚངས་པ་ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སྒྲའི་ 
ཚངས་པ་ཞེས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད། སྭྟནྷཾ་ཀ་རཱུ་པཾ། རྨི་ལམ་དུ་རླིས་པའི་རྫས། པི་པཱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽། ཧད་རྐག་པའི་སྐོར། 
ལི་ཀློདུ་ར་ཌཿ གྲོག་མ་གྱེན་དུ་འཛེགས་པ། མྩ་བི་ཀྭ་རཿ ཉ་འཕར་བ། མ་ཧཱ་ན་སཾ། ཚང་ 
མང་། ནི་ཧཱ་རཿ ཁུག་རྣ། བཱ༩ཿ རླངས་པ། ཏུ་ཏཱ་རཿ བ་མོ། མཱ་ཏུ་ལུཾ་གམ། མ་དུ་ལུང་ག །ཀ་ 
ད་ལཱི། ཆུ་ཤིང་། ཀནྡྷཿ རྩ་བ། ཙི་ཏུ་པ་ཏདྷཱ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ། ཤྭ་ལུ་ཀཿ ཨུཏྤལའི་རྩ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་མཚར་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ 
སྐད་དོད་རྣམས་གོ་བའེ་འགྲོས་དང་སྦྱར་བའི་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཤིང་། མིང་འགའ་ཞེག་གི་སྐད་ 
དོད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཀོད་པའོ། ༈ །ད་ནི་གཏན་བདེ་ཐར་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནང་དོན་ 
རིག་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། བླང་བྱ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
བ་བསྡུས་པ་ཏརྐ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་མིང་དུ། ཏརྐཿ རྟོག་གེ། ཏིཧྲི་ཀཿ མུ་སྟེགས་པའམ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན། ཏཱིར་ཀ་རཿ མུ་སྟེགས་བྱེད། ཀི་ཉྫི་ཀོ་ར། མུ་སྟེགས་བྱེད། པ་རི་པྲ་ཛ་ཀཿ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། པཱ་ 
ཁཌཱཾ་ཀཱཿ ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་སོགས། བསྟན་པ་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ 
ཟེར། དེའི་བྱེ་བྲག །སཾ་ཁྱ༔ཿ གྲངས་ཅན་པ། བི་ཤེ་ཏེ་ཀཿ བྱེ་བྲག་པ། མཱི་མཱནུ་ཀཿ སྤྱོད་པ་བ། 
ནིརྒྡཿ གཅེར་ུ་བ། ལོ་ཀྭ་ཡ་ཏཿ འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་སྟེ། པཉྕ་ཏརྐ་སརྒྷ། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་ 
ཞེས་པ་དེར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཀུན་འདུས། གཞན་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་མིང་གི་གྲངས་ཅན་པ་ལ། 
ཨཱིཾ་ཤྭ་ར། དབང་ཕྱུག་པ། ཤི་པཿ ཞི་བ་པ། པཱ་ཤུ་པ་ཏིཿ ཕྱུག་བདག་པ་སོགས་དང་། སྟོན་པ་ 
པོའི་མིང་གིས། ཀ་པི་ལཿ སེར་སྐྱ་པ་སོགས་འདི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་འདོད་མཁན་དེ་ཡིན། བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་དང་། ཀཱ་ཏཱ་དཱ། གཟེག་ཟན་པ་སོགས་ཟེར། འདེ་ཚིག་གི་ 
དོན་དྲུག་འདོད་མཁན་དེ་ཡིན། ལ་ལས་གཟེག་ཟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བྱེ་བྲག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
རྐང་མིག་གི་རེས་འབྲངས་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཁོག་ 
གཅིག་པས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


འདུའོ། །སྦྱོད་པ་ལ། བྲིདཿ རིག་བྱེད་པའམ་སྨན་པ། བྲདྒྲ། ཚངས་པའམ་བྲམ་ཟེ་བ། བཱ 
ཁྱབ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་དཔྱོད་པ་པར་ཡང་འབོད། རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་ 
ཟེར། འདི་དག་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྒྱིར་སྤྱོད་པའི་མིང་ 
དུ་འགྱུར། འདེ་དག་ནི་འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་གྱི་ཁྱབ་འཇུག །རིག་བྱེད་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ། 
བྱས་པའི་རང་བྱུང་ཡིན་པས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་ནི་འཁྲུལ་ 
བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། རྨོངས་སོགས་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲིད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའང་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་ནང་ཚན། ཨུ་པ་ནི་ཏདྲ། རིག་བྱེད་མཐའ། བེ་དྷུནྟ་གུ་ཧྱ༔ རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་ 
བར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་བདག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། ། 
གཅེར་བུ་པ་ལ། ཨ་ཅེ་ལ་ཀཿ གོས་མེད་པ། དེའི་དབང་གིས་འཛེམ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་སོགས་སུའང་བཏགས། གཅེར་བུར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་དགེ་བཅུའི་ 
སྡོམ་པས་དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅིང་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འདོད་པས། 
ཀྱ་པ་ཇཿ ཟད་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར། སྲོག་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ལྡན་ཏེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ 
སེམས་ཡོད་པ་དང་། དེའང་འབྱུང་བ་དང་ཤིང་དང་སེམས་ཅན་ལ་དབང་པོ་གཅིག་ནས་ལྔ་ 
བར་ལྡན་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། སྒྲ་དྲི་རོ་འོད་ནམ་མཁའ་གྲིབ་མ་འཇའ་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་སྲོག་མེད་དེ་སེམས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །གྲོལ་བའི་ཚེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གདུགས་དཀར་ 
པོ་བཀན་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ 
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སའལ་བཞའ་འཐུམ། ༼ངི། རག་པར 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་རྔ་མོ་ནི་ 
ཞོར་འགྱུར་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཞུགས་པས། 
འདི་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཡ་མཚན་ཅན་ཡང་ཟེར། ཚངས་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚངས་པ་བ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་པ་དང་། ཨཱ་ཧརྟ༔ མཆོད་འོས་པ་ཡང་ཟེར། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ཀེ་ཤོལུཉྟནཾ། སྐྲ་འབལ་བ། ཀ་པཱ་ལཱི། ཐོད་པ་ཅན། མེ་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྨུང་བ་དང་། མི་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས། མ་ཧྭ་པྲ་ཏི། 
ཏཱི'། ཤ་རུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཀཱིཏྟ་མུ་ཁཿ ངོ་གནག །མ་ཡཱུ་ར་པྲ་ཏཱཾ། རྨ་བྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན། པཱནྟ་ར་བྷི་ཀྐུཿ སློང་བ་དཀར་པོ། ཏྲི་དཏྟྭཾ། དབྱིག་གུ་གསུམ་པ། ཨེ་ཀ་དཏྟྭི། དབྱིག་གུ་ 
གཅིག་པ། དཱཾ་དཏྟཱཾ། དབྱིག་གུ་གཉིས་པ། གོ་ཤྲི་ག་པྲ་ཏཱ། གླང་རུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྦྱོད་པ་དང་ཆ་ལུགས་ལས་བཏགས་པ་མང་ 
ངོ་༈ །རྒྱང་ཕན་པ་ལ་ལོ་ཀྭ་ཡ་ཏཿ ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ཅི་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཚེ་ 
འདི་གང་གི་འཇིག་རྟེན་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཚེ་འདི་རྒྱང་རྒྱང་པོའི་དོན་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ལ་བསམ་ནས་ཆེ་ཕྱི་མའི་དོན་རྒྱང་རིང་དུ་འཕེན་པའམ་དོར་བས་རྒྱང་འཕེན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའང་སྣང་མོད། གཙོ་བོར་སྔ་མ་ལྟར་དེའི་མིང་གདགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་པའི་ 
ལུགས་ནེ་སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་ཚེ་ལྟ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཚད་མར་འཛིན་པས་འཐབ་མ་ 
འདོད་པ་ན། ལྟ་ལུར་བུས་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱས། 
ཕྱིས་འགྱོད་ཀྱང་གློག་མཁར་བས་མི་ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་སྟེ་མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་དང་འདྲ། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ལེན་པ་དང་། སྔ་མ་ནས་འདིར་འཕོས་པའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད། དེ་བཞེན་ལས་རྒྱུ་འབྲས། མ་མཐོང་ 
བའི་འགྲོ་བ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་དངོས་པོ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ 
ཞིང་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཚད་མར་འདོད་དོ། །ཚེ་འདི་གང་ལ་ཕན་ཐབས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉི་ 
ཟླ་ལྷར་མཆོད་པས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཟེར། ལྷ་ཕུར་བུའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕུར་བུ་ 
པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཆད་པ་བ་དང་། ཚེ་འདི་གང་རྐྱང་བར་འདོད་ 
པས་རྐྱང་བ་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་གང་ཕན་གང་མཛེས་བསྒྲབ་པས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ་། ༈འདིའི་ལུགས་འཛིན་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ནི། པྲུ་ར་ཁཿཀྭ་ཤྱ་པ༔ འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད། 
མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། ཨ་ཛིཏཿཀེ་ཤ་ཀླམ་ལཿ མི་ཕམ་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན། ཨ་ཀུ་དཿ 
སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་བྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་མར་དུ་བྱུང་སྟེ། ཨ་རཱ་ཌཿཀྭ་ལམཿ སྒུ་རྩལ་ཤེས་ 
ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར། ཨུ་ད་ཀོ་རྭ་མ་པུ་ཏཱཿ རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རྐྱང་ཕན་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་བྱེ་བྲག་གི་མིང་དག་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པ་སྤྱི་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱར་བའང་ཡོད། མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་གེ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྟོག་གེ་ 
ཞེས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་མཐོང་བ་མེད་པས་ཚུར་མཐོང་རྟོག་གེ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་ན་དྲིས་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡིན་ཞེས་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པ། ཁུད་པ་ནི་སྒེར་དུའམ་ཐུན་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
( ལུགས་ལས་གུད་དུ་གྱུར་ཅིང་མ་འདྲེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔོན་གྱི་. 
` དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་། སྤུ་ཐུ་ཏཿ ལེགས་ཐོས། ཧཱ་རི་ཏཿ ལྡང་སྔོའི་བུ། ཧ་རི་ཤུནྡྲཿ 
སེང་གེ་ཟླ་བ། བྷཾ་གུཿ ངན་སྡོང་། དྷནྡནྟ་རིཿ ཐང་ལ་བར། ཛྭ་དྲཾ་ཀརྫ༔ རྒྱ་སྐྱེགས་རྣ། བྷེ་ཌཿ 
གཟིངས་ཅན། ཀཱ་ཤྱ་པཿ འདྲོ་བ་སྐྱོང་བུ། ཨ་གསྟིཿ རི་བྱི། ཨཱ་གསྟུཿ རི་བྱི་བའམ་རི་འདོར་ 
བ་སྟེ། ཨཱ་ག་རི། ཏུཛྲ་འདོར་བའི་བྱིངས་ལ་ཌ་རྐྱེན་སུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱར་བས་སྟུ་ཞེས་གྲུབ་སྟེ་ 
དྲང་སྲོང་འདེས་རི་འཕིགས་བྱེད་བསྐྱེལ་བས་དེ་སྐད་གྲགས་སོ། །ས་ན་ཏ་ནཿ གཡུང་དྲུང་། 
ས་ནཏྱ་ཀུ་མཱ་ར། ཀུན་འགྱེད་གཞོན་ནུ། ཁཱ་ར་ནཱ་དཱ། སྒྲ་དྲག་གི་ཐུ། ཨཱ་ཏྲེ་ཡཿ རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ། 
པྲ་རྡ་པ་ཏི། སྐྱེ་དགུའི་བདག །པཱ་ར་ཤ་ར། རྩིབ་ལོགས་སྐྱེས། ཀ་པི་ལ་མ་ཧཱནཿ དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ། ཀ་ཌཱ་ད་མ་ཧཱནཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟེག་ཟན། ཨ་ཀཱ་པཱ་དཿ རྐང་མིག་ཅན། 
བྱུསཿ རྒྱས་པ། བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ། བྷ་ར་རྒྱལ་མཚན། བ་སིཏཱཿ གནས་འཇོག །ནཱ་ར་དཿ མིས་བྱིན་ 
གྱི་བུ། ཨགྷི་བེ་ཤ༔ མེ་བཞིན་འཇུག །ཨ་ར་ནི་མིཿ རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅེས་སོ། །སྔོན་གྱི་དྲང་ 
སྲོང་འདི་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་དང་བསམ་གཏན་གྲུབ་པ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བདེན་ 
པ་གྲུབ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་བཞག་གི་མིང་གི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་།  གཙོ་བོ་ཆེ་ལོང་བརྗོད་པ་ལ་མུ་ ཛ; 
སྟེགས་རིག་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ། རྟོག་གེའི། ཏོཌ་ཤ་པ་དཱནྡཱ། ཚིག་གི་དོན་བཅུ་དྲུག་ 
ནི། པྲ་མཱ་ཌམ། ཚད་མ། པྲ་མེ་ཡམྲ། གཞལ་བྱ། སཾ་ཤ་ཡཿ ཐེ་ཚོམ། པྲ་ཡོ་ཛེ་ནམ། དགོས་ 
པ། དཱརྟཿ དཔེ། སིངྡྷ་ནཱཿ གྲུབ་པའི་མཐའ། ཨ་ཕ་ཡ་བ༔ ཆ་ཤས། ཏནྐཿ རྟོག་གེ། ནིརྟ་ 
ཡཿ གཏན་ལ་དབབ་པ། བཱ་དཿ རྩོད་པ། ཛཝཱཿ བརྗོད་པ། བི་ཏཌྫཿ སུན་ཏི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཧེ་ཏཱ་བྷཱ་སཿ རྒྱུའམ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ། ཙཱ་ལཿ ཚིག་དོར་ཞེས་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་འདྲ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོར་དུ་བསྡེབས་ཏེ་བརྩད་པའི་མིང་བོད་དུ་ཚིག་འཁྲི་ཟེར་བའང་ 
འདི་ལ་གཏོགས། ཛཱ་ཏིཿ དང་། ཛཱ་ཏུུཏཾ་རཿ ལྟག་ཆོད། ནི་གྲ་ཧསྣྲ་ནམ། ཆད་པའི་གནས་ཏེ་ 
རྒོལ་བ་གང་ཕམ་པ་ལ་སྨྲ་བའི་དབང་པོས་ཆད་པ་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ན། ཨིནྡྲི་ཡཱརྒ་ 
སྣིནྷ་ཀྟརྟོཏྨྣ་ཛྟཱ་ནཾ། དབང་པོ་དོན་དུ་འཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ། པྲ་ཏུ་ཀཱཾ། མངོན་སུམ། 
ཡོད་དོ། །གྲངས་ཅན་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཅེ་ཏ་ཆྱུམ། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་བདག་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུའོ། །པྲ་དྷཱ་ནམ། གཙོ་བོ། དེའི་མིང་། པྲ་ཀྲི་ཏིཿ རང་བཞིན་ཡང་ཟེར། དེ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན། ས་ཏཱམ། སྟིང་སྟོབས། ར་ཛཿ རྡུལ། ཏ་མཿ མུན་པ་སྟེ་གསུམ། དེ་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་པ་ལ། མ་ཧྭན། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས། ཨ་ནཾ་ཀྭ་ར། ངར་འཛིན། དེ་ལས། པའྟུ་ 
བྡྷིྡཱ་ཡ་ཌི། བློའི་དབང་པོ་ལྔ། དང་། པའུ་ཏནྨཱ་ཏཱ་ཌ། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་འབྱུང་། བློའི་ 
ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་ལ་བྱུང་བའི་མིང་གཞན་དུ་གསལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས། ལས་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། བཱ །ངག་གམ་ཚིག །པཱ་ཌིཿ ལག་པ། པཱ་དཿ རྐང་པ། པཱྭ་ཡུཿ རྐུབ། 
ཨུ་པ་སྦྲམ། མདོམས་ཏེ་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་ལ། ཀརྨེནྡྲ་ཡཾ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔས་བསྡུས་པར་འདོད། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷར་འཛིན་ཞིང་ 
དེ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དབང་ཕྱུག་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཨ་ཁི་མཱ་དང་ 
ཨ་རུ་ཏྭཾ། ཕྲ་བ། ལ་གྷི་མཱ། ཡང་བ། མ་ཧི་མྭ། མཆོད་པར་བྱ་བ། ཨི་ཤི་ཏཾ། དབང་ཕོའམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི། ཧཱརག་པའི་སྟོར། 
བདག་པོར་གྱུར་པ། བ་ཤི་ཏྭཾ། དབང་དུ་གྱུར་པའམ། དབང་བྱེད། པཱ་སྟི། གར་ཡང་ཕྱིན་ 
པའམ་ཐོབ་པ། པཱ་ཀ་མྱམ། འདོད་དགུར་ལྡན་པའམ་རབ་འདོད། མ་ཏཱ་ཀ་མཱ་པ་སྭ་ཡི་ཏཱཾ། 
དགའ་དགུར་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཐ་སྟད་འགའ་བརྗོད་པ། ཨ་བྷི་ 
བྱཀྙིཿ མངོན་པ། ཨ་བྷིཌྟ་པ༔ མངོན་པར་འབྱུང་བ། ཏི་རོ་བྷཱ་བ༔ མི་མངོན་པར་གྱུར་པ། པ་ 
རི་རཱ་མཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། ལ་ཡཿ ཞ་བ། སྨིནྨ་ཀྲཿ ཉེ་བ། བི་པྲ་ཀྲཏྙཿ རྒྱང་རིང་བ། བྲཱི་ 
ཏཿ རྣམ་པར་ལྡན་པ། ཨཱ་བཱི་ཏ༔ བསལ་ཏེ་འོངས་པ། ས་ཧ་ཙ་ར་སཾ་བནྡཿ ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཀླུར་ཀཱ་ར་ཌ་ལྷཀ་ཌ་སྨསྦནྣྲཿ བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཨ་བ་ཡ་བཱ་བ་ཡ་བྲི་ལཀྟ་ཁ་སམྦནྣཿ ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ། ཞེས་སོ། །དཔྱོད་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ། སནྟ་པྲ་ཡོ་གེ་ཕུ་རུསྦནྡྲ་ཡཱཌཱ 
ཨརྡཾ་ལོ་ཙ་ན་ཛྙཱ་ནཾ། དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ། ཕྲྭ་ག་བྷཱ་བ༔ སྔ་ན་མེད་པ། པྲཱཾ་སྭ་བྷ་བཿ 
པ། ཤཱབྡྨ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ། ཨུ་པ་མཱ་ནམ། ཉེ་བར་འཇལ་བ། ཨརྒ་བཏྟིཿ དོན་གྱིས་གོ་བ། 
ཨ་བྷཱ་བཿ དངོས་པོ་མེད་པ། སྨྲི་ཏིཿ དྲན་པ། གྲུ་ཏིཿ ཐོས་པ། ཨ་བོ་རུ་ེ་ཡཿ སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པ། དུནྷ་ཌ་ཏཱམ། བཟླས་དཀའ་བ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། དྲ་བྱ་མ། རྫས། འདི་ལ་རྟག་པའི་རྫས། བདག་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལྔ། མི་རྟག་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་དགུའོ། །བདག་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པས་བེམ་པོ་ 
ཡིན་ལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད། གུ་༩ཿ ཡོན་ཏན། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཀརྨཿ ལས། སྭ་མཱ་ནུམ། སྤྱི། བི་ཤེ་༩། བྱེ་བྲག །ས་མ་བཱ་ཡཿ འདུ་བ་སྟེ་ཚིག་དོན་དྲུག་གོ། ། 
ཡོན་ཏན་ནི། པ་རི་མཱ་ཌམྨ། བོང་ཚོད། སཾ་ཁྱུ། གྲངས། སཾ་ཡོ་གཿ ཕྲད་པ། བི་བྷཱ་གཿ བྱེ་བ། 
རོལ་ལམ་གཞན་མ་ཡིན་པ། ཨི འདོད་པ། དྲ་བ་ཏྭཾ། ཁུ་བའམ་གཤེར་བའམ་ཞུ་བ། སྣེ་ 
ཧཿ སྣུམ་པའི་གཤེར་བ། ཨ་དྷརྨ། ཆོས་མ་ཡིན་པ། སཾ་སྐུ་རཿ བྱས་པའི་ཤུགས། ཕྲ་ཡཏྟཿ 
འབད་པ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་སྟེ། གྲངས། བོང་ཚོད། འཕྲད་པ། ཕྱེ་བ། གཞན་ 
གཞན་མིན། བདག་ལ་སྣང་བ་མིག་བློ་སོགས། །བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་ཆོས་ཆོས་མིན། །འབད་ 
ཆྩོལ། འདུ་བྱེད་པའི་ཤུགས་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཡུལ་ལྔ། ལས་ལྔ་ 
ནི། ཨུ་ཏུ་ཀྱེ་པ་ཁམ། འདེག་པ། ཨ་པ་ཀྟེ་པ་ཌཾ། འཇོག་པ། ཨཱ་ཀུའུ་ཇཾ། བསྐུམ་པ། པྲ་སྭ་ར་ 
ཌམ། བརྐྱང་པ། ག་མ་ནམྨ། འགྲོ་བའོ། །གཞན་ཡང་། དཱིནྡྲཾ་ཡ་གྲྭ་ཧྱམྨ། དབང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ། པཱནྒཾ་བཿཔར་མཱ་ཌུཿ སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། མ་ཧྭ་སཏྟུ། ཡོད་པ་ཆེན་པོ། ཨ་བརྙ་ 
ཨ་སཏྐཱརྨམ། འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པ། ཚད་མ་འདོད་ལུགས། ཨཱདྡེནྡེ་ཡཱན་དྱ་དཱཏྟནྣཾ་ཛྟཱ་ནམྨྲ་ཏ་ 
ཀྐམ། བདག་དང་དབང་པོ་དང་དོན་ལས་གང་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ། ལམྐུམྦུ་ད་དནྣ་ 
ན་དྲནྟཱ་ནུ་མཱ་ནམ། སྤྲིན་གྱི་རྩ་བ་ནར་བར་སྣང་བ་ལས་ཆར་འབབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ། ན་ 
དི་པུྭ་ར་དྣ་ན་དུ་བ་རི་བྲིབྷ་ནུ་མཱ་ནམྨ། ཆུ་བྲུབ་པར་སྣང་བ་ལས་གོང་དུ་ཆར་འབབ་པར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ། མེ་གྷོནྨྲ་ཏི་དརྣ་ནཏ། སྤྲིན་བར་སྣང་བའམ་མཐོང་བ་པ་ལས། ཨེ་ཏྲི་ཧམ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པ། གྲྭ་ཧི་བྷམ། མཐོངས་ཀྱིས་ཚོར་བ། ཞེས་སོ། ༈ །གཞན་ཁ་སྐོང་ཞུང་ 
ཅམ་ཕྱི་རོལ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བདག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཨཱཏྟཱ། བདག །སཏྭཿ སེམས་ཅན། ཛི་བ། སྲོག །ཛནྟུཿ སྐྱེ་བ་པོ། 
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པོ་ཏཿ གསོ་བ། པུ་རུ་ཏཿ སྐྱེས་བུ། པུདྒ་ལ༔ གང་ཟག །མ་ནུ་ཛཿ ཤིད་ལ་སྐྱེས། མཱ་ན་བཿ 
ཤེད་བུ། ཀྭ་ར་ཀཿ བྱེད་པ་པོ། ཀྭ་རྭ་པ་ཀཿ བྱེད་དུ་འཇུག་པོ། ཀྟེ་ཏྲནྙཿ ཞིང་ཤེས་ཏེ་ཞིང་རང་ 
ལུས་ལ་ཟེར་ཏེ་དེ་ཤེས་པའོ། །བེ་ད་ཀཿ ཚོར་བ་པོ། ཛྷཱ་ན་ཀཿ ཤེས་པ་པོ། པ་ཤྱ་ཀཿ མཐོང་ 
བ་པོ། ཨུཏྟཱ་པ་ཀཿ སློང་བ་པོ། ས་མུཏྡཱ་པ་ཀཿ ཀུན་ནས་སློང་བ་པོ། ཞེས་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
ཤིང་དེ་ལྟར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དབང་གིས། བི་ཤ་ཏི་ཤི་ཁངས་མྲུང་ཏཿ སྐད་ཡ་དྲིི་ཤི་ 
ལཿ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ། དེ་གང་ཞེ་ན། རྲུ་པ་མུཏཏ་སྭཱ་མི་བཏ། 
བདག་གཟུགས་ཡིན་ཏེ་བདག་པོ་དང་འདྲ། རུ་པ་བཱ་ནཱ་བྷཱཉ་ལངྐུ་ར་བཏ། བདག་གཟུགས་ 
དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱན་དང་འདྲ། ཨཱཏྟི་ཡཾ་རྭུ་པཾ་བྷཾཏྱ་བཏ། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་ཏེ་བྲན་དང་འདྲ། 
རཱུ་པེ་ཨཏྐེ་བྷཱ་ཛ་ན་བཏ། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་ཏེ་སྣོད་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ། བེ་ད་ན། 
ཚོར་བ་བདག་ཡིན། བེ་ད་ན་བྭ་ནཱ་ཏྷ། བདག་ཚོར་བ་དང་ལྡན། ཨཱཏྟཱ་ཡཱ་བེ་ད་ན། ཚོར་བ་ 
བདག་གི་ཡིན། བེ་ད་ན་ཡཱ་མཱ་བྷཱ། ཚོར་བ་ལ་བདག་གནས། སཾ་ཛཱཱཏ། བདག་འདུ་ཤེས་ཡིན། 
སཾཛྟཱ་བྭ་ནཱཏྷཱ། བདག་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན། ཨཱཏྟི་ཡཱ་སངྟ། འདུ་ཤེས་བདག་གི་ཡིན། སཾ་ཛྷཱ་ཡཱ་ 
མཱཏཱ། འདུ་ཤེས་ལ་བདག་གནས། སཾ་སྐྭ་རཱ་ཨཱཏ། འདུ་བྱེད་བདག་ཡིན། སཾ་སྐ་རྭ་བཱ་ནཱཏ། 
བདག་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན། ཨཱཏྟཱ་ལཱ༔སཾ་སྐཱ་རཱ༔ འདུ་བྱེད་བདག་གི་ཡིན། སཾ་སྐཱ་རེ་ཏཱབཱ། འདུ་ 
བྱེད་ལ་བདག་གནས། བི་ཛཱཱ་ན་མཱཏཏཱ། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། བི་ཛཱཱ་ན་བཱ་མཱཏཱ། བདག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན། ཨཱའྟི་ཡཾ་བི་ཛྷཱ་ནཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན། བི་ཛཱ་ནེ་ཨཱཏྟ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས། །ཞེས་སོ། །བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
གང་དུའང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་པས་དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ནེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་སྦྱར་ན། ཤཱ་ཤཱ་ཏོ་ལོ་ཀཿ འཇིག་རྟེན་རྟག །དེ་བཞིན། ཨ་ཤཱ་ཤཱ་ཏོ་ལོ་ཀཿ འཇིག་རྟེན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ། ས་ནནྟ་དྲཾཾ་ལོ་ཀཿ འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཨནྟ་བཱཾ་ཤཱ་ཨ་ 
ནནྟ་བཾ་ཤཱ། མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད། ནེ་བྷནྟ་བཱཾ་ཤཱ་ཨ་ནནྟ་བཱཾ་ཤཱ། མཐྲའ་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། བྷ་བ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ པ་རྣསྨ་ར་ཌཏ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲོང་ནས་ཡོད། ན་སྷ་བ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ པ་རམྨ་ར་ཌཱཏ། དེ་བཞིན་ 
ཏཿཔ་རྨམ་ར་ཌཱཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཞེས་བཞི་དང་། ས་དེ་བསྟ་ཙཱཱ་རཾ།སྲག་དེ་ལུསདེ་ཡིན། ཨ་རྩོ་ཛེ་བཉ་ན་ཙཱཱ་ཾ སྲོག་ཀྱང 
གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་མིང་ལ། ཨཱཏྷ་གྲཱ་ཧ༔ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ། ཨེ་ཀ་ཏཱ་གྲ་ཧཿ གཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ཀཏྟཾ་ཏཱ་གྲྭ་ཧཿ བྱེད་པར་འཛིན་ 
པ། པཌཱཾ་གྲྭ་ཧཿ རིལ་པོར་འཛིན་པ། བིི་པྲ་སྐནྟཿ ལྟ་བ་བྱིང་བ། དི་ག་ཧ་ནཾ། ལྟ་བ་ཐིབས་ 
པོ། བི་ཀཱནྟ་རམྨ། ལྟ་བའི་དགོན་པ། བི་ཏ་མ་དྲིའིཿ མི་མཐུན་པར་ལྟ་བའམ་ལྟ་བ་མི་བཟད་ 
པ། ཀུ་དྲིཿ ལྟ་བ་ངན་པ། དི་སཾ་ཀ་ཊཿ ལྟ་བ་ཡང་བ། བྭིི་ཀྲི་ཏཾ། ལྟ་བར་གྱུར་པའམ་ལྟ་ 
བར་བྱས་པ། བི་ག་ཏཾ། ལྟ་བའི་རྣམ་པའམ་ལྟ་བར་གྱུར་པའམ། ལྟ་བར་སོང་བ། ཞེས་སོ།། 
| གཉིས་པ་བླང་བྱ་ཐར་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ། ནང་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཤྭཀྱ་བ་སོགས་ཟེར། དེའི་གཞུང་། ཨཱནྟཱ། བཀའ། ཤིིཿ བཀའ་ 
ལུང་། ཨཱ་གམ། ལུང་། ཨཱནྙཿ གཙུག་ལག །ཕྲ་བ་ཙ་ནཾ། གསུང་རབ། ཤྭ་ས་ནརྨ། བསྟན་ 
པའམ་བཅོས་པ། སྭུ་ཏུནྟ། མདོ་སྡེ། སྨིནྡནྟཿ གྲུབ་མཐའ། ས་མ་ཡ། གཞུང་ལུགས་སམ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག །ནི་རྡེ་ཤཿ ངེས་བསྟན། ཨ་ནུ་ཤྭ་ས་ན། རྗེས་སུ་བསྟན་པ། ཨ་ 
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བ་བཱ་དཿ གདམས་པ། མ་ཏཾ། ལུགས། དརྣ་ཀཾ། ལྟ་བ་སོགས་ཟེར། དེ་ལ། ཀརྟོཀྟཿ ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། དེ་བཞེན་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བཀའ་ཞེས་སུ་དབྱེའོ། །བཀའ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ས་ཏ 
ཐཱ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཨུ་དཱ་ནཾ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། ནཾ་དཱ་ནམ། གླེང་གཞིའི་སྡེ། 
ཨ་བ་དཱ་ནཾ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ། ཨཾ་ཏི་བྲིཏྟ་ཀརྨ། དེ་ལྟ་བུར་བྱུང་བའི་སྡེ། ཛཱ་ཏ་ཀམྲ། 
སྐྱེས་པ་རབ་ཀྱི་སྡེ། བེ་བུ་ལྱཾ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། ཨྡྷྷུཏ་དྷྨཿ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ། ཨུ་པ་ 
དེ་ཤཿ གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེའོ། །དེ་དག་བསྡུས་ན། ཏྲི་པི་ཊ་ཀཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། བི་ན་ 
ཡ༔ འདུལ་བ། སུ་ཏཱཾ། མདོ་སྡེ། ཨ་བྷི་དྷརྨྷ། ཆོས་མངོན་པ་གསུམ། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ནི། ཨ་དྷི་ཤི་ལཾ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨ་དྷི་ཙིཏྟཾ། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ། ཨ་དྷི་པྲཛྟཾ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཧེ་ཏུ་པ་ར་མི་ཏ་ཡཱ་ན། རྒྱུ་ལ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཕ་ལཾ་གུ་ཧྱ་མནྟ་བཛྲ་ཡཱ་ན། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྣརྨར། དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཨཱ་དོ་ཀ་ལུ་ཌཾ། ཐོག་མར་དགེ་བ། 
མ་ནྷེ་ཀ་ལཱ་ཛཾ། བར་དུ་དགེ་བ། པརྱ་བ་སྭ་ནེ་ཀ་ལུ་༩ཾ། ཐ་མར་དགེ་བ། སྭརྲཾ། དོན་བཟང་པོ། 
སུ་བྱཉྡ་ནཾ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཀེ་བ་ལཾ། མ་འདྲེས་པ། སྐབས་འགར་འབའ་ཞེག་ཏུའང་ 
གདགས། པ་རི་པུརྗཾ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། པ་རི་ཤུནྡྷ། ཡོངས་སུ་དག་པ། པརྱ་བ་ད་ཧཾ། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། བྲདྨ་ཙརྣཾ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། བཞེ་དང་ལྡན་ཏོ། །ཨ་བྷི་བ་ད་མཱ་ན་ཨ་ 
བྷི་བ་དནྟཾ། མངོན་པར་བརྗོད་པས་མངོན་པར་བརྡོད་དོ། །སྭཱ་ཁཱུ་ཏོ་བྷ་ག་བ་ཏོ་དྷརྨཿ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ། སཾ་དྲཏི་ཀཿ ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནེ་རཱ་ 
རཿ ནད་མེད་པ། ཨཱ་ཀྭ་ལི་ཀཿ དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཨུ་པ་ན་ཡི་ཀཿ ཉེ་བར་གཏོད་པ། ཨེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། ( | 

ཧི་པ་ཤྱི་ཀཿ འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། པྲ་ཏུདཱ་པེ་ད་ནི་ཡོ་པི་ཌྟིཿ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། སྭཱ་ཁུ་ཏོ་བྷ་ག་པ་ཏོ་དྷརྨ་བི་ན་ཡཿ སྲུ་པ་བེ་དི་ཏཿ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་བསྟན་པ། ནྭརུ་ཌི་ཀཿ ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ། སཾ་བོ་དྷི་གྭ་མཱི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། ཨ་བྷིནྣཿ སམྟུ་པཿ མི་ 
མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། ས་པྲ་ཏི་ཤ་ར་ཌཿ བརྟེན་པ་ཡོད་པ། ཨཱཏྟཱ་ནཿ 
གསལ་བ། པི་བྲཾ་ཏཿ ཕྱེ་བ། ཙྩནྨ་པློ་ཏི་ཀཿ རྒྱུ་བ་བཅད་པ། ཡཱ་བདྡེ་བ་མ་ནུའྱེ་བྷྱཿསམུཀླུ་པྲཀཱ་ 
ཤི་ཏཿ ལྟ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའོ། ༈ །ལན་གསུམ་བཟླས་ 
ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ། ཨཱརྱ་སྭཏུ་ནཾ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས། དུ༔འཾ། སྡུག་བསྔལ། ས་མུད་ཡ། ཀུན་འབྱུང་། ནི་རོ་དྷ། འགོག་པ། པྲ་ཏི་པཏ། དང་ 
མརྒ༔ ལམ། དེ་ལ་འདི་སྡུག་བསྔལ། འདི་ཀུན་འབྱུང་། འདི་འགོག་པ། འདི་སྡུག་བསྔལ་ . 
ྣ འགོག་པའི་ལམ། ཞེས་པྲ་ཐམ་པ་རི་བཏྟོ། བླཟས་པ་དང་པོ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ། དཱི་ཏི་ཡ་པ་ 
རི་བརྟོ། བཟླས་པ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། པ་རི་ 
ྷཱི་ཡཾ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ། བྲ་ཧྭ་ཏ་བྱ། སྤང་ 
བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ། སྟཀྟཏྟརྟ་ཊྱ། མངོན་དུ་བྱ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལམ། བྷཱ་ཡི་ཏ་བྱཾ། བསྒོམ་པར་བྱ། ཏྲེ་ཏི་ཡ་པ་རི་བརྟོ། བཟླས་པ་གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་ 
སྟེ། སྡུག་བསྔལ། པ་རི་བྟཱ་ཏཾ། ཡོངས་སུ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་བ། པྲ་དཱི་༩ཿ སྤང་། འགོག་པ། 
སྭ་ཀྟ་ཏི་ཏ། མངོན་དུ་བྱས། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ། བྷཱ་བི་ཏཱ། བསྒོམས། 
ཞེས་སོ། ༈ །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ལ། ཤ་ཏ་སྭ་ཧ་སྲི་ཀྭ་བྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། དེ་བཞིན་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་སོགས་དང་། བུདྡྷ་པ་ཏཾ་ 

ས་ཀཾ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། བོ་དྷི་སཏྭ་པི་ཊ་ཀཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ལ་ལི་ཏ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། | | 
པི་སྟ་ར༔ རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ། ས་མཱ་དྷི་རྭ་ཛྭ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། དེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཡི་མཚན་ 
_ རམས་བྱེ་བག་ཏྟོགསབྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེར་བྟ་བའམ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་གར་ནས་ 
| བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གླེགས་བམ་གྱི་ཀླད་དུ་རྒྱ་སྐད་བཞག་པ་ཡོད་པས་འདིར་མ་བཀོད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་རྡེས་སུ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ 
ལ། ཤཱཛྟཾ། བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག །པྲ་ཀ་ར་ཌཾ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ། པྲ་ 
ཀཾཡཱ། ལོ་རྒྱུས། སྲུ་ཏཱར། མདོར་བྱས་པ། ཀྭ་རི་ཀྭ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཊེ་བྡི་ཊཀཿ མདོར་ 
བཤད་པའམ་ས་བཅད། བྲཾཏྟིཿ འགྲེལ་པ། པི་བ་ར་ཌཾ། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། པའྩི་ཀྭ། དཀའ་ 
འགྲེལ། བྷཱ་ཏཾ། བཤད་པ། བྲུ་ཁྱུ་ནཾ། རྣམ་པར་བཤད་པ། བཏྟི་ཀཾ། རྣམ་འགྲེལ། བདྡྷ་ཏིཿ 
གཞུང་འགྲེལ། མི་ཤྲ་ཀཾ། སྤེལ་མ་སྟེ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ། ཊི་ཀྭ། འགྲེལ་བཤད། ཊི་ཀཱ་ཊི་ཀྭ། 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ཤློ་ཀཿ དང་། གྭ་ཐཱ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཏུཾ། བརྐྱང་ 
བའམ་ལྷུག་པ། པདྱཾ། ཚིགས་སུ་སྦྱར་བ། བྲཾཏྟཾ། སྦྱར་བ། ཌནྡཿ སྡེབ་སྦྱོར། དཌྟ་ཀཾ། རྒྱུན་ 
ཆགས། གནྡཿ ཚིག་གི་མ་གཞུང་ངམ། ལེའུ་གྲངས། པ་རི་བརྟ༔ ལེལུ ཨཱ་ཤཱ་ས་ཀཿ ཚིགས་ 
མཚམས་སམ་དབུགས་མཚམས། པ་རི་ཆྟོདཿ ལེའུར་བཅད་པ། སྨརཿ ལེའུར་ཕྱི་བ། བ་ཊ་ 
ལཿ རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཨཱདྷྷུ་ཡཿ བརྗོད་ལེའུ། ཙནྡོ་བི་ཙི་ཏིཿ སྡེབ་སྦྱོར་བསྡུས་པ། པིཌྟོདྷཱ་ནཾ། 
བསྡུས་པའི་སྡོམ། ཨརྟ་རོངྡ་ནཾ། བར་བསྡོམ། ཨངྡུ་ནཾ། སྡོམ་མམ་སྐབས་འགར་མདོར་ཡང་ 
གདགས། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་མིང་ལ། སུུཀྟཾ། ལེགས་པར་བཤད་པ། སྭ་བྷཱ་ཏི་ཏམྨ། 
ལེགས་པར་སྨྲ་བའམ་གསུངས་པ། སུ་བྱུ་ཁུ་ཏཾ། གསུངས་པའམ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ། པྲ་ཁི་ 
་ ཏྭ སྟོན་པའམ་བྱེད་པ། ཡུཀྟེ་པ་ད་བྱའྡ་ནེ༔ ཚིག་འབྲས་བུ་པ་དང་། རིགས་པ་དང་གསལ་ 
བའམ་འབྱོར་པ། ས་ཧི་ཏེཿ འབྲེལ་བ། སཾ་ཧི་ཏ། ལེགས་པར་བསྡེབས་པ། སཾ་གྷ་ཊ། ཡང་ 
དག་པར་སྦྱར་བ། པྲ་ཏི་རྭུ་པི། འཚམས་པ། པྲ་དཀྱི་ནི། མཐུན་པ། ཨ་ནུ་ལོ་མི་ཀིཿ རྡེས་སུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


མཐུན་པ། ཨ་ནཱཏྟ་བི་ཀེཿ རྗེས་སུ་འཕྲོད་པ། ཨོ་པ་ཡི་ཀེ༔ ཐབས་དང་ལྡན་པ། ཨ་བི་པ་རི་ 
ཏ་མཱརྒ་དེ་ཤི་ཀཿ ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ། སཾ་གཱི་ཏི་ཀ་རཿ ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ། 
དྷརྨ་ཀ་ཐི་ཀཿ ཆོས་སྒྲོགས་པ། དྷརྨ་བྷ་ཇ་ཀཿ ཆོས་སྨྲ་བ། དྷརྨཱ་ལོ་ཀ་མུ་ཁཾ། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ། 
དྷ་ཡི་ཏཱ། སྟོན་པར་བྱེད་པའམ་མཐོང་བར་བྱེད་པ། ཤོ་ཏྭ། ཉན་པ། བྷ་༩ཏེ་ཛལྦ་ཏི། སྨྲས་ 
པའམ་བརྗོད་པ། ལ་བ་ཏི། སྨྲས་པའམ་བརྗོད་པ། དེ་ཤྭ་ཡ་ཏི། སྟོན་པ། ཨཱཏྟ་ནཱི་ཀ་རི་ཏྱ་ཏི། 
གསལ་བར་བྱེད་པ། ཨུངི་ཤ་ཏི། ལུང་ནོད་པའམ་འབོགས་པ། ཨུ་པ་ནི་ཤ་ཏི། ལུང་འབོགས་ 
པ། ཨུ་དི་ར་ཡ་ཏི། སྨྲ་བའམ་བརྗོད་པ། སཾ་པྲ་ཀྭ་ཤ་ཡ་ཏི། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ།། 
བ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ། པུྭ་ཛ་ནཿ མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ད་ནཾ། སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས། 
ཤྲ་བ་ཌཾ། ཉན་པ། བཱ་ཙ་ནྭ། ཀློག་པ། ཨུདྒྷ་ཧ་ཌཾ། འཛིན་པ། གཞན་ལ། པྲ་ཀྭ་ཤ་ནཱ། རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པའམ་འཆད་པ། བློར་བཟུང་ནས་ངག་ཏུ་འདོན་པ་ནི། སྭཱ་ཏྷཱ་ཡ༔ ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། ཆྲས་ 
ཀྱི་དོན་ལ། ཅྙིན་ན། སེམས་པ། ཆོས་དོན། བྷཱ་བ་ནྭ། སྒོམ་པའོ། རྣ །སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལ། ཐོག་མར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན། མྡ 
གྷོ་༡༔ འཇམ་དབྱངས། རྒྱལ་ཚབ་ཨ་ཇི་ཏ། མ་ཕམ་པ། གུ་ཧྱ་ཀྭ་དྷི་པ་ཏིཿ གསང་བའི་བདག་ 
པོ་དང་། དེའི་མཚན་གཞན། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་བ་ཏི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། ཛ་ 
ཡ་ཤོ་ཏུཿ རྒྱལ་བའི་སྙན་སོགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ལོ་ཀི་ཤཱ་རཿ འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། 
པུྟ་རི་ཀ་དྷཱ་ར། པད་དཀར་འཚཆང་བ་དང་། ཨ་ནི་མི་ཁཿ མིག་མི་འཛུམ་པ་རྣམས་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ནོ། །དེ་སོགས་བྱང་སེམས་སྤྱི་ཡི་མཚན་དང་། བྱེ་བྲག་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཚན་ཅི་རིགས་པ་གོང་དུ་སོང་། གཞན་ཡང་། རཏྣ་དྷཱ་ 


ཛཿ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སུ་བརཱ་གནྦྷཿ གསེར་གྱི་སྟིང་ཕོ་དང་། རཏྣ་དང་། ཤྲཱི་དང་། ཤུ་བྷ་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ།  དཱརེག་པའི་སྐོར། 
དང་། ཨ་མ་ལ་དང་། བི་མ་ལ་དང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དང་། ཛྷཱ་ན་དང་། སྨུར་དང་། ས་མ་ཏྷི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་གརྷ་སྦྱར་བས་རིམ་བཞིན། རིན་ཆེན་དང་། དཔལ་དང་། དགེ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་ ཁྲ 
པ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཉི་མ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་དང་། བི་མ་ལ་ནེ་ཏུཿ དྲི་མ་མེད་པའི་མིག །བི་ཤཱ་ལ་ནེ་ཏུཿ 
བྷཱ་ན་ཀུ་ཊཿ སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། པི་མ་ལ་ཀིརྟི༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ། སུ་སྭརྒ་བཱ་ཧཿ དེད་ 
དཔོན་བཟང་པོ། བྷ་དྲ་པཱ་ལ། བཟང་སྐྱོང་། ས་མརྟེནྨཱ་བ་ཐཿ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལམ། ས་མནྟ་པྲ་སཱ་ 
དི་ཀཿ ཀུན་ནས་མཛེས། སི་ཧ་བི་ཀླཱི་ཌ་ཏཿ སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ། བི་ཀུནྡྲ་ཌ་རྭ་ཛཿ རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། མ་ཧཱ་གྷོ་ཏ་སྭ་ར་རཱ་ཛཱཿ སྒྲ་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཾ་བྷཱི་ར་ 
གྷོ་ཏ་སྭ་ན་དི་ཏཿ ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ། ཛྷཱ་བ་ཏཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ། ས་མནྟ་ཧཱ་ 
རི་ཏུ་མ་ཏི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་བློ་གྲོས། ཛ་ཡ་མ་ཏིཿ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས། ཨ་ནུ་པ་ལིསྟཿ གོས་ 
གྲོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། ཛ་ག་ཏྨིྷ་ར། འགྲོ་བ་འཛིན་པ། ཛྫོ་ཏིཿ པྲ་བྷཿ སྐར་མའི་འོད་དམ་ 
མེའི་འོད། ཨེ་ཀ་ཀྟར་རྭ་ཛཱཿ གཅིག་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱལ་པོ། སུ་ཙནྡྲཿ ཟླ་མཛེས། བི་ག་ཏ་ཤོ་་ 
ཀཿ མྨྱ་ངན་བྲལ། བི་ཛ་ཡ་པི་ཀྲ་མཱི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གནོན་པ། ཨཱ་དི་ཏྱ་གཛྒྷ༔ ཉི་མའི་ 
སྟིང་པོ་སྲུརྱ་དང་འདོམ་ན་ཉེ་གདུགས་སྟིང་པོ། སུ་སཾ་བྲོ་སྤཱི་ཏཿ ལེགས་པར་བཞུགས། ཨ་ནི་ 
ི་བྟདཱ་རཿ བརྩོན་པ་མི་གཏོང་། ཨ་ནུ་པ་ཧ་ཏ་མ་ཏིཿ བློ་གྲོས་མ་ཉམས་པ། ནི་ཏོ་ཧྟཱི་ལྟ་ཧསྟ༔ 
སྣང་བའི་རྒྱན་སྤོབས་པས་སྟོན་པའི་སྟིང་པོ། བྷ་དྲ་ཀལཱི་ཀ་བོ་དྷི་ས་ཏཱཿ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཨ་རྱེ་ཙ་མ་ཧོ་ཛ་སྐ་བོ་ངྷི་ས་ཏཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗིད་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཆེ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་། བྷུ་མི་བ་ལ་བི་ཤཱར་དྱ་དྷཱ་རཾ ས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་འཆང་ 
བ། ཨ་ཙིནྟ་ཀ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། མ་དྷྱ། དཀྱིལ་ལ། བུདྡྷེ། བློས། བི་ཀྲི་ཌེ་ཏཿ རྣམ་ 
པར་རོལ་པ། ཛྷཱ་ན། ཡེ་ཤེས། བི་བྷཱ་ཏི། འབྱོར་པའི། གཿ སྙིང་པོ། བུདྡྷ། སངས་རྒྱས་ཀྱི། 
བཛྲ་སནྡྷ་ར་ར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི། སནྒྷི། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །ཨ་ནྱ་ཙ། གཞན་ཡང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སརྦ་ཛཱཱ་ཏྭ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ། ནིམྟཿ 
གཞོལ་བ། ཕྲ་བ་ར། འབབ་པ། པཱ་བྷཱརཿ བབ་པ། ཨ་བྷི་མུ་ཁཿ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཨ་སེ་ 
ག་དྷ་ར་ཌི་ས་མཱ་དྷི་པྲ་ཏི་ལབྡྷཿ ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། ཤུ་རཾ་ 
ག་མས་མཱ་དྷི། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ ལྡན་པ། མ་ཧཱ་བྷི་ཛྷཱ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས། བི་བླ་ཌེ་ཏཿ རྣམ་པར་བརྩེ་བ། སརྒྭ་པ་ར་ཌ་པནྨུདྡཱ་ན། སྒྲིབ་ 
པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཀུན་ནས་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བི་ག་ཏཿ བྲལ་བ། ཨ་པྲ་ཏི་པྲ་སྙ་ 
མཱརྒ༔ ལམ་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། མ་ཧཱ་མེ་ཏཱི་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་རྟ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས། ད་ 
ཀྲ་མ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་བ་ལ། ཀུ་ཤ་ལཿ༔ མཁས་པ། སརྦ་སཏྭ་ཧི་ 
ཏཱ་བྷུ་དྱ་ཏ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ། ཨ་ནནྟ་ཛྷཱ་ན། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་པ། སྦར་བླུདྡ་བི་ཁ་ཡ་ཀུ་ལ་ཤཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ 
ས་མ་ཙིཏྟ༔ སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། སརྦ་དྷརྨཱ་ན་བ་ར་ཌ་ཛཱཱ་ནཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། པ་ར་པྲ་བཱ་དྱ་ན་བྷི་ ་ཏཿ ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་པ། གི་བྷཱི་ར་དྷརྨ་ཀཱརྟཾ་པཱ་ར་མཾ་ག་ཏ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། 
མཱཱ་ར་ཀརྨ་ས་མ་ཏི་ཀཱནྟཿ བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཀརྨཱ་བ་ར་ཌ་པྲ་ཏི་པྲ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྙབྷཿ ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་བཅད་པ། ཨ་སཾ་ཁྱེ་ཡ་ཀཝཱ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་སུ་ས་མཱ་རམྟཿ བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པར་སྒོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བརྩམ་པ། སྨྲ་ཏ་མུ་ཁ་པུརླྭ་བྷི་ལ་པིཿ བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ 
གསོང་པོར་སྒྲ་བ། ཨ་པ་ག་ཏ་ལཱི་ན་ཅིཏྟཿ སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ། ཨཱ་ནཱ་ཙཱེ་ཏཱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་ནཿ 
སྤོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཨ་ནན་པ་རི་ཏདྭ་བྷི་བྷ་བ་ནཿ འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
སྤྱོད་ཡུལ། སརརྦྭ་ཤ་པ་རི་པྲུ་ར་ཀཿ རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྐོང་བ། ཞེས་སོགས་བྱེ་རྟོགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ལ། རྣཏ་ས་མྦུད་ཏཿ རིན་ 
ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཕགས། སུ་པྲ་ཏིཏྟ། ཤིན་ཏུ་གནས་པ། ཨ་ཀསྤྱ། མི་བསྙུལ་བ། ཨ་བི་ནི་བརྟ་ 
ཞཱི་ཡཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། རྩཏ་ཀ་རཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སམ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། 
. སུར་པྲ་བྷ་ཏེ་ཛ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྡིད། སྦརྦར་སིྡྷཿ དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། ཛྷཱ་ནོལྐཿ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ། པྲ་ཏུཏྟནྨ་བུནྡྲཿསཾ་མུ་ཁཱ་བསྟྲིཏ༔ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། ཨ་བྷི་ཏེ་ཙ་བ་ཏཱིཿ དབང་བསྐུར་ 
ལྡན། བི་ཤཱན་སྭ་ར་ནི་གྷོ་ཏཱ། སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ། .ཨཀྟ་ཡ་ཀ་རཏྟྷ། མི་ཟད་པའི་ཟ་ 
མ་ཏོག །ཨ་ནནྟུ་བནྡཱ། འཁྱིལ་པ་མཐའ་ཡས་པ། སཱ་ག་ར་མུ་དྲཱ། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ། པདྨ་བྱུ་ 
ཧྭ། པདྨ་བཀོད་པ། ཨ་སཾ་ག་མུ་ཁ་ཕྲ་བེ་ཤྭ། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྐོར་འཇུག་པ། པྲ་ཏི་སཾ་བིདྨཾ་ 
ཤཱ་ཡཱ་བ་ཏྭ་རཱ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ། བུདྡྷ་ལཾ་ཀཱ་རཱ་དྷིངྟཾ་ཏཱ། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨ་ནྙན་བྗར། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ། བུདྷ་ཀྭ་ཡ་བརྫ་བ་ 
རི་ནྤིད་ཏཱ་བི་ནྷ་རྭ། ` སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ 
ཞེས་སོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུའི་མིང་ལ། ཨཱ་ཤ་ཡ་བ་ལཾ། བསམ་པའི་ 
སྟོབས། ཨ་དྷཱུ་ཤ་ཡ་བ་ལཾ། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
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ཏ ` ` སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། ( 
སྟོབས་ཀྱི་མིང་བ་ལཾ་སྦྱར་ལ། པྲ་ཡོ་ག །སྦྱོར་བའི། ཛྷཱ་ན། ཡེ་ཤེས། པྲ་ཌི་དྷཱ་ན། སྨོན་ལམ། 
ཡ་ནཱ། ཐེག་པ། ཙན། སྤྱོད་པ། བི་ཀུརྫ་ཌ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ། བོ་དྷི། བྱང་ཆུབ། དྷརྨ་ཙཀྲ་ 
པྲ་བརྟ་ན་བ་ལཾ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དབང་བཅུ་ནི། ཨཱ་ཡུར་བ་ཤི་ཏྭ། ཚེ་ལ་དབང་བ། ཅིཏྟ་བ་ཤི་ཏཱ། སེམས་ལ་དབང་བ་ 
སོགས་འབྲས་ཆོས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཁྱད་མེད། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་མིང་རབ་ 
དྩིང་དཱ་ནཱ། མ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་པའི་སྐད་དོད་གོང་དུ་བཞག་ 
པའི་ཤཱི་ལྭ། ཀུནྟ་ཡཿ བྭཱིཿ དྷཱ་ནཱཿ པྲནཱཿ སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་སྦྱར། སྲཾ་གཱ་ཧ་བསྟུ་སརྦ་ 
སྭཏཱ་སཾཾ་གྲྭ་ཧ་ཀཱཿ བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཅན་རྣམས། པ་རཱི་ཌཱ་ 
མ་ན་པི་ཏྷི་ཛྷཱཿ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་རྣམས། ཨུ་པཱ་ཡ་ཀོ་ཤ་ལྱ་སརྦ་སཏྭ་ཙ་རི་ཏཱ་ 
བ་ཤི་ཏ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་དབང་གིས། པ་ར་མ་ཡཱ་ 
ན་ནྱིར་ཁ་སྨནར་ཀཱཿ ཐེག་པའི་མཆོག་གིས་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་རྣམས། མ་ཧཱ་ཡཱ་ནཱ་ཙཱཾ་ཏཱཿ ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ཉམས་པ་རྣམས། ས་སྭ་ར་ནིརྐྭ་ཌ་མུ་ཁ་སརུརྣ་ཀཱ༔ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་རྣམས། ཡ་མ་ཀྭ་བྱ་ཏྭསྭ་ཧཱ་ར་ཀུ་ཤ་ལཱ༔ ཟུང་དང་སྣྲེ ལ་ཞིའི་རྒྱུད་ ལཿ 
མཁས་པ་རྣམས། ཛྷཱ་ན་པུརྲཾ་ག་མ་ནཱ་བྷི་སྭཾ་སྐ་ར། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མངོན་པར་འདུ་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། ནི་བ་དྱཾ་སར་ཛནྣ་བྷི་མུ་ཁ་པྲ་བྲཾཊྟ༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། ད་ཤ་ཀུ་ཤ་ལོ་པེ་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྐ་ན་སྐརྨུནྟུཿ ཡུས་དང་ངག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ལུས་ལེན་པས། ཛ; སྦརྦ་སྭཏྭ་དྷཱ་ཏཱ་པ་རི་ཏཱ་གི་ན༔ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་རྣམས། སྦར་ཛ་ག་དྭ་བྷི་རུ་ཅ་ཏ་སཾ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ི སཧཱརིག་པའི་སྐོར། | 
དརྣ་ཀཱཿ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བར་སྟོན་པ་རྣམས། ཀི་ཡཏྡཾཛྟ་བཱ་ལ་ཤྲ་བ་ཀ་ 
པྲཾཀྟ་དྲཾ་ཌྷ། དགེ་བ་མང་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དཔག་བསམ་ལྟར་བརྟན་པའི། སརྦ་ཛཱཱ་ཏཱ་ཏིཏྟཱ 
སཾ་པྲ་མུ་ཏི་ཏཱཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་རྣམས། སརྦ་ངྷརྨ་ 
པབྟ་བནྡྷ་བྷི་ཌེ་ཏ་པཱ་སྟི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་སྦྱིན་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
_ ཕྱིར། བང་དྷརྨ་པནྨེའྱི་སནྡནྣ་ནཱ་ནི་བྲཾཊྟ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཙལ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་རྣམས། ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇིག་པ་བཞིའི་མིང་། དྷཱ་ར་ཌི་ཤྱ་ཏོདྨྷ་ 
བརྩེ་བའི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཙ་ར་ས་ཧ་ཚ་ན་དྷི་གི་ཏྟེནྣ་བ་ཐ་ཏྲི་ཀརྨ་པ་རི་ཤུནྡྷ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་སླད་དུ་མེད་པས་ལས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི། མ་ཧཱ་རཀྟ་སཾ་བནྣ་བེ་ 
ཤཱ་ར་ཧྱཾ། བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་འཇིགས་པ། ས་དོ་ཏྲ་ཤི་ཧི་ཏྭ་དྷཱ་བི་སྒར་ 
ཌ་པ་ཛྟོ་པཱ་ཡ་ནིདྡྷ་ག་ཏ། ཆོས་གཟུང་བ་ཡུན་དུ་མི་བརྡེད་པ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས། ས་ཏོ་ནིསྟྭ་ར་ཌ་པྲ་སྭ་ད་སརླནྣ་ན་ཤུ་བྷཱ་ནནྟ་རྭ་ཡི་ཀ་བེ་ཤྭ་ར་ཏྱཾ། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ 
ཞིང་དང་བ་སྟོན་པ་དང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མི་འཇིགས་པ། སརྦ་ཛྟཱ་ཏཱ་ཏིཏྟཱ་སཾ་ 
གྱིས་མི་འབྱུང་བར། སཾ་པུུརྫ་བ་སི་ཏཱ། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སརྦ་པྲ་ཀྭ་ར་ས་ཏཱཌྫ་ 
ས་པཱྭ་བ་ཌ་བེ་ཤྭ་ར་ཧྱཾ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ། ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལ། ཤྭྭ་བ་ཀ་སཾ་གྷ། ཉན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 





སྲུངས། ཤཱ་འི་པུ་ཏཱཿ ཤ་རིའི་བུ། མིངྒ་ལུ་ནཿ༔ མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། མཆོག་ཟུང་འདི་གཉིས་རབ་ 
ནཿ ཀ་ཏ་ཡའི་བུ་ཆེན་པོ། ུ་བྷཱཏི རབ་འབྱོར། བུྫོ་མེ་ཏེ་ཡ་ཌཱི་པུ་ཏྲཿ བྱམས་མའི་བུ་གང་ 
པོ།། ཨ་ཤྭ་ཛིཏ། རྟ་ཐུལ། ཨ་ནཾ་རུདྷ། མ་འགགས་པ། རྭ་ཧུ་ལ༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཨཱ་ནནྡཿ 
ཀུན་དགའ་བོ། ནནྡ༔ དགའ་བོ། ནནྡ་ཀཿ དགའ་བྱེད། ནནྡི་ཀཿ དགའ་ཡོད། མ་ཧཱ་ནཱ་མཿ 
མིང་ཆེན། ཙུནྡ༔ སྐུལ་བྱེད། ཏི6ཿ འོད་ལྡན་ཏེ་ཕུའྱ་དང་འདོམ་ན་སྐར་རྒྱལ། ཨུ་རུ་བི་ལྭ་ཀྭ་ 
ཤྱ་པ༔ ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས། ན་དི་ཀྭ་ཤ་པཿ ཆུ་ཀླང་འོད་སྲུངས། ག་ཡཱ་ཀ་ཤུ་པཿ ག་ཡ་འོད་ 
སྲུངས། ག་བཱ་མྨ་ཏིཿ བ་ལང་བདག།བ་ཤྱ༔ཿ རླངས་པ། ཨུ་པ་སེནཿ ཉེ་སྡེ། ཙུ་ཏ་པནྨ་ཀཿ ལམ་ 
ཕྲན་སྙན། མ་ཧྭ་པདྨྲ་ཀཿ ལམ་ཆེན་སྟན། ཤྲོ་ཌ་ཀོ་ཊི་བི་ཤ༔ གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ། ཨུ་ 
དཱ་ཡི། འཆར་ཀ །སེུནྡ་ར་ནནྡཿ མཛེས་དགའ། ཤྲོ་ཌ་ཀོ་ཊི་ཀརྣ༔ གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་ 
རི། སུ་བཱ་ཏུཿ ལག་བཟང་། ཨུ་དྲྭ་ཡ་ཇཿ ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་བུ། ལ་བ་ན་བྷ་དྲཾ་ཀཿ མཛེས་བཟང་། 
ཨུ་པཱ་ལིཿ ཉེ་བ་འཁོར། མ་ཧཱ་ཀོའི་ལཿ གསུས་པོ་ཆེ། བཀླུ་ལཿ བ་ཀུ་ལའམ་རང་སོར་བཞག། 
ཁ་དི་ར་བ་ཁི་ཀཿ སེང་ལྡེང་ནགས་པ། སྭཱ་ག་ཏཿ ལེགས་འོངས། དགེ་སློང་མ། མ་ཧཱ་པྲ་ཛྭ་པ་ 
ཏིགོ་ཏ་མཱི། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏ་མི། མུ་ཡཱ་དེ་བཱི། ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཏེ་གོ་ཏ་མིའི་ 
མཚན། ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མ་ཡུམ་ཡིན་ཡང་། སྒུ་འཕྲུལ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་ཡང་འཇུག །ཡ་ཤོ་དྷཱ་རྭཿ གྲགས་འཛིན་མ། གོ་པཱ། ས་འཚོ་མ། ཞེས་ 
ཏེ་། རྒྱལ་པོ་ལ་ས་སྐྱོང་ཞེས་དང་བཙུན་མོ་ལ་ས་སྐྱོང་མའམ་ས་འཚོ་མ་ཞེས་ཟེར་བས། ས་ 
འཚོ་མ་ཞེས་པ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་གོ་བ་ཤས་ཆེ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཁབ་ན་བཞུགས་ཚེ་ཤྭཀྱ་ 


༨. ༨ ༤༨ 


སྒའི་སྲས་མོ་སྦེད་མ་ཞེས་དང་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཞུགས་པས་ས་འཚོ་མའང་ཟེར་བ་འཁོར་ཉི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ ` སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཁྲི་དང་བཅས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་དུས་ལེགས་ཀྱི་སྲས་མོ། རི་དྭགས་སྐྱེས་ཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དགྱེས་ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་བཙུན་མོའི་གཙོ་མོ་དེ་གསུམ་ཡིན་ལ། སྔར་ཟས་གཙང་གིས་ཕུལ་བའི་བཙུན་མོ་ 
ཉི་ཁྲི་སྟེ། བསྡོམ་ན་བཙུན་མོའི་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཞར་བྱུང་དུ་སྨྲས་ 
པ་སྟེ། ས་འཚོ་མ་ཞེས་པ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་མི་གོ་བར། སྦེད་མ་ལ་གོ་མཁན་མང་དུ་འདུག་ 
པས་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ། ཨུཏྤཱལ་བནརྡཱ། ཨུ་པ་ལའི་མདོག །དྷརྨ་ 
དིནྡྷ ཆོས་ཀྱིས་བྱིན། ཞེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞུགས་སོ། །གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི། སྟོན་པས་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་བདུན་བརྒྱ་ 
ཐུབ་པའི་བར་དུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གངས་ཏི་སེ་ 
སོགས་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། རཱ་ཧུ་ལཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་རྒྱལ་བུ་ 
དོན་གྲུབ་དང་གྲགས་འཛིན་མའི་སྲས་ལོ་དྲུག་མངལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མ་གྲགས་འཛིན་ 
མ་དང་ལྟན་ཅིག་པྲི་ཡང་ཀུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པར་བཤད། ཨངྒེ་ཏཿ ཡན་ལག་འབྱུང་ནི་ཁྱིམ་ 
བདག་བཟང་པོའི་ཆུང་མ་བདེ་ལྡན་མའི་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུ་ཉིད་དུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་ཚིག་གིས་རྨོངས་པར་བྱས་པས་ཕས་ལྟོ་བ་ 
 མཉེས་ནས་མ་ཤི་བའི་རོ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བསྲེག་པའི་ལྟོ་བ་ནས་པདྨ་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་མེ་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཇི་ཏཿ མི་ཕམ་པ་ནི། . 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ལེགས་པ་རབ་བད་ཀྱི་བུ་གསེར་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ། རང་གི་གླང་པོའི་མཆེ་བ་ཟུང་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བས་དེའི་བུ་མོ་ཆོས་ / 
གོས་ཅན་བྱིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ།། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 





བ་ན་གཱཿཔི། ནགས་ན་གནས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ལོ་མ་བདུན་པའི་གནས་ 
སུ་བྱོན་ཚེ་དེར་གནས་སེང་ལྡེང་ནགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དབེན་པར་ 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོའི་བུ་སྐྱེས་དུས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པས་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་སྟོན་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་ཡི་ཟས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བ་བྱས་པས་ཉམས་བཟང་ཞེང་མདོག་སྨུག་ནག་ཏུ་འགྱུར་བས་དུར་ཁྲོད་པ་དང་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཆུ་ལེན་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཆུ་བུམ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་དེའོ།། 
བཀླི་པུ་ཏྲཿ རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ནི་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་རྒྱལ་པོར་མ་བསྐོས་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ 
ཟེ་རྡོ་རྗེ་མོ་དང་འདུས་པ་ལས་ཆོས་གོས་འདྲ་བའི་ཕྲུ་མས་གཡོགས་ཏེ་བཙས་པ་མས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བྷ་དྲཿ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཁོལ་ཕོ་རབ་ 
བཟང་གི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཀ་ན་ཀ་བཏྣུཿ གསེར་ 
གཅིན་སྟུག་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཀྱང་བཙས་པས་དེའི་མིང་གླང་སྐྱོང་ངམ་གསེར་དབང་ངམ་ 
གསེར་བེའུར་བཏགས། མ་སྐྱེས་དགྲས་དེའི་གླང་ཕོ་ཕྲོགས་ཀྱང་མ་བཏུབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ཧི་ར་ནྱཾ། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག་ནི། མཉན་ཡོད་ 
མཚན་པར་སྐྱེས་པ། ལག་པའི་ཏོང་ཙེ་མི་ཟད་པས་ཁྱིམ་གང་བས་གསེར་ཅན་མཆོག་དང་ 
གསེར་དབྱིག་ཀྱང་ཟེར་བས་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བགྐུལ༔ སྐད་ 
སོར་བཞག་ལ་ཤིང་ཤུན་ཅན་ཡང་ཟེར་ཏེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ་རིག་བྱེད་བྱང་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཇུམ། ༼ངི༽། དྭ་དྐག་པའི་སྐོར 
པའི་ཚེ་ལྷག་པར་དད་པས་རི་ལས་མཆོངས་པ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ནས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཏཱུ་ཌ་པཱནྡྲ་ཀཿ ལམ་ཕྲན་བསྟན་དང་། མ་ཧཱ་པནྨ་ཀཿ 
ལུས་རས་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་སྡོང་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས། སྣོད་མར་ཁུས་བཀང་བ་བུ་མོ་ཞིག་ལ་ 
བསྐུར་ནས། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་མགོ་ཡི་རས་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་ཁྱོད་ཁྱེའུ་དང་བཅས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕུལ་ཅིག་བྱས་པ་ལྟར་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་ཁྱེའུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ། མགོ་བོའི་མེ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་འཆི་བདག་ལས་ཐར་བ། སླར་ཡང་ཕ་མས་བླངས་ནས་རིག་བྱེད་བསླབ་ཏུ་ 
བཅུག་པས་ཕུ་བོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ལམ་ཆེན་པར་གྲགས། ནུ་བོས་ཨོཾ་བརྗོད་ན་བྷ་ 
བརྗོད་པ་སོགས་བློ་རྟུལ་བའི་མཐར་གྱུར་པས་ལམ་ཆུང་བར་གྲགས། དེས་རང་བློ་ཞན་པ་ལ་ 
སྐྱོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྟོན་པས་དེ་ལ་རྡུལ་སྤང་ 
བ་དྲི་མ་སྤང་བའི་ཚིག་གཉེས་བསླབ་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་དོན་བསམ་ཞིང་ཤེས་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་སྔར་བློ་ཞན་པས་མ་དད་དེ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གདུགས་ཚོད་ 
ལ་མ་བོས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོར་བརྐོས་ཀྱང་བརྙས་འདོད་ཀྱི་ཁྲི་ཆེས་ 
མཐོ་བ་བཤམས་པའི་ཚེ། ལམ་ཆུང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བཐོབ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་བསྙུར་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
དེ་ཉིད་དོ། །ུ་བོ་ལམ་ཆེན་པ་ལའང་ཕ་མས་ཁྱོད་འཚོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞེག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉིད་ 
གནས་བརྟན་ལམ་ཆེན་བསྟན་ཡིན་ནོ། །པིཌཱོ་ལ། བསོད་སྟོམས་ལེན་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ལྟག་མས་ཅི་ཟོས་པ་རྡོར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱོ་བས་སྟོན་ 
པའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ཟས་བསོད་སྟོམས་འབའ་ 
ཞིག་སྤྱོད་པས་བསོད་སྟོམས་ལེན་དུ་གྲགས། སྐབས་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་དེ་ཕྱོགས་འོང་བ་ 
ལ་ལྡང་བ་སོགས་མ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ནས་འདིའི་མགོ་བོ་ཆོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་། སླར་ 
ཡང་དེར་འོངས་པ་ལ་གོམ་པ་དྲུག་གིས་བསུས་པས་རྐྱལ་པོ་མདངས་ཉམས་ཤིང་ས་གས་པས་ 
སྐྲག་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་དད་པར་གྱུར་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ན་ག་སེ་ན། 
ཕ་བསད་པ་ལ་འགྱོད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། བསྟུང་བར་གནས་ 
པས་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ལྟ་དང་མི་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
དོ་། །གོ་པ་ཀཿ སྦྲེད་བྱེད་དམ་བ་ལང་སྐྱོང་ཡང་ཟེར་བ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ལ་བུ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་མོས་བརྩེ་ཞེང་གནས་ 
མཚན་མོ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་བདག་གཙོས་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་འཁྱམས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དགེ་བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཁར་ལྟམ་ 
བཞག་སྟེ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟན་དེ་ལ་ 
འདུག་བཞིན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་ཡང་ 
ཆོས་སྤྱོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུངས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ི ཧ་རེག་པའི་སྐོར། 
གྲགས་སོ། །ཨ་བྷེ་དཱཿ མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བད་སའེ་བྲམ་ཟེ་པི་ལིནྡཿ སྟེ་སྲུང་ 
དབང་ཞེས་པའི་བུ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཏོམ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་མི་ཕྱེད་ 
པར་གྲགས། དེས་ཆུ་བོ་གང་ག་ལ་བཟང་མོ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་མི་འབབ་པར་སྡོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཚེ་བ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རབས་བསྲུང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་མཆིམས་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཞེས་པ་དེ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གནས་བརྟན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅི་རིགས་མདོ་དང་འདུལ་བ་རྣམས་ 
གསལ། གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཕྱག་མཚན་དེ་དག་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་གྲངས་དང་། གནས་གང་ན་བཞུགས་པ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་བྱོན་ཚུལ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས་ཡིག་ཆ་དེར་ 
འདུག་ལ། དེའི་ཁུངས་ནི་བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་ཀླ་མེས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་ 
ལས་རྙེད་པ་དང་། འཕགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ 
དང་། གནས་བརྟན་སྦྱན་དྲངས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཞེས་པ་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། ཐང་ཇྡུས་རྡུམ་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟན་སྤྱན་དྭངས་པའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་སོགས་ཡིན་པར་བཤད། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་འདོན་ཆར་ཡང་འཁོར་དང་ 
ཡོན་ཏན་ནི། ཀཱི་ཏྱ་ཤྲ་བ༔ ཟག་པ་ཟད་པ། ནིཿཀླེ་ཤ༔ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། པ་ཤཱི་བྷཱ་ཏཿ 
དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའམ་རང་དབང་ཡོད་པ། སུ་བི་མུཀྟ་ཙིཏྟ༔ སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ། སུ་བི་མུཀྟ་པྲ་ཛྙཱ། ཤིས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཨཱ་ཛྷཱ་ནེ་ཡཿ ཅང་ཤེས་པ། མ་ 


232 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 





པ་ཏི་ཏ་བྷཱ་རཿ ཁུར་བོར་བ། པ་རི་ཀྟི་ཌ་བྷ་བ་སཾ་ཡོ་ཛ་ནཿ སྲིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པ། ཨ་ནུ་པྲ་བྷ་སྭ་ཀྭརྒ༔ བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སཾ་མུ་གཱ་ཛཱ་སུ་བི་མུགྟ་ཙིཏྟ༔ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྦར་ཅེ་ཏོ་བ་ཤི་པ་ར་མཱ་བ་ར་མི་ཏ་ 
པྤྟཿ སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཐོབ་པ། དྷརྨ་རྭ་ཛྲ་ནུ་ཛྭ་ཏཱ་ 
པུ་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས། ཨ་པ་ག་ཏ་སྤརྦ་ལཱ་བྷ་སྭཏ་ར་ཙྭཏུཿ སེམས་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སུུ་པ་བ་ཛི་ཏཿ ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྭུ 
པ་སྨྨམྨནྨཿ ལེགས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། པ་རི་པུནྟ་སཾ་ཀལྤ༔ བརྣག་པ་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པ། ནིརྭ་ཁ་མཱརྒ་བསྟིཏཿ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ། བ་ཧུ་ཤུ་ཏཿ མང་ 
དུ་ཐོས་པ། ཤྲུ་ཏ་དྷཱ་རཿ ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཤྱུ་ཏ་སནྡཾ་ཙ་ཡཿ ཐོས་པ་བསགས་པ། སུ་ཙིནཾ་ཏ་ 
ཙཾ ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པ། སུ་བྷཱ་ི་ཏ་བྷ་ཏི། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བརྗོད་པ། 
ལེགས་བཤད་དང་ལེགས་གསུངས་སྒྲ་བར་ཡང་རུང་། སུ་ཀྲི་ཏ་ཀརྨ་ཀ་རཱི། ལེགས་པར་བྱ་ 
བའི་ལས་བྱེད་པ། ཨཱ་ཤུ་པྲཛྟཱ། ཤིས་རབ་མུར་བ། ཛ་བ་ནྭ་པཛྡ། ཤིས་རབ་མགྱོགས་པ། ཏྲི 
པྲཛྟོ། ཤིས་རབ་རྣོ་བ། ནིཿས་ར་ཌ་པྲཛྙཱཿ འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཀྱང་། ནེ་བེ་དྷི་ཀ་པྲཛྙཱ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། མ་ཧཱ་པྲཛྟཱ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། པྲི་ 
ཐུ་པྲཛྙཱ། ཤིས་རབ་ཡངས་པ། གསྟྷིར་པྲཛྟཱ། ཤིས་རབ་ཟབ་པ། ཨ་ས་མ་པྲཛྙཱ། ཤིས་རབ་ 
མཉམ་པ་མེད་པ། བྲཛྙཱ་རཏྣ་ས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། པ་ར་མ་དཱི་ 
དྷར་སུ་ཁ་པི་ཧྭ་ར་པྲ་བྟ༔ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ། པྲ་ཤནྟེནྨ་ 
པ་ཐ་སྨནྨཿ སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཧཱ་ཀྟརྟཾ་སོར་ཏྱས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ 
བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དྟོ་སྭ་པྲ་ཏི་པནྨ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། .ུ ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
པའི་བཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ། པ་རི་པུནྫ་ཤུཀླ་དྷརྨ ཆོས་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
བིཾ་དྷརྨ ཆོས་མཐོང་བ། ཨ་ནུ་དྷརྨ་ཙཱ་རྭི། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོད་པ། དྷ་ནུ་དྷརྨ་ 
པྲ་ཏི་པནྨ༔ ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀུ་ཤ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་མཁས་པ། མ་ཧཱ་དཀི་ཌ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཀཿ ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོ།། 
༈ སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ནི། ན་གཱ་རྫུ་ནཿ ཀླུ་སྒྲུབ་དེའི་མཚན་གཞན་ཀླུས་གདན་དྲངས་བས། ནྭ་གཱ་ཧཱ་ཡཿ ཀླུས་བོད་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མར་བྱེད་པའང་ཡོད། ཨཱརྒཱ་སཾ་ག །འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད། ཨཱརྨ་དེ་བ། འཕགས་པ་ལྷ། བ་སུ་བནྡུ༔ དབྱིག་གཉེན། དིགཱཱ་ག །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། 
དྷརྨ་ཀིརྟིཿ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྟེ་དེ་དྲུག་ལ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅེས་བྱ། མཆོག་ 
གཉིས་ནི་དེ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤིང་རྟ་ཀླུ་ཐོགས་རྣམ་གཉིས་ལ་འདོད། ཡང་ཁ་ཅིག་མཆོག་ 
གཉིས་ཤིང་རྟ་གཉིས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་རྒྱན་དྲུག་གཞན་བཞེད་པ་དང་། 
. སོགས་ཡོད། ཨཱ་ཙཱནྣ་ཤཱ་རཿ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཨ་ཧཱ་གྷོ་ཏ། རྟ་སྐད་དམ་རྟ་དབྱངས་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། གཞན་ཡང་། བྭཱ་བྷ་ཊ། ཕ་ཁོལ། བི་ཏ་དཱ་ས། ཕ་་ 
ཁོལ་ལམ་ཕ་ཡི་འབང་། མཱ་ཏཱཾ་དྭ་ས། མ་ཁོལ་ཞེས་ཕ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་མཚན་དུའང་དེ་སྐད་གྲགས་པ་ཡོད། གུ་ཌ་པྲ་བྷཿ ཡོན་ཏན་འོད། ཤཱཀྱ་པྲ་བྷཿ ཤཱཀྱ་ 
འོད། དྷསྨྲ་པཱ་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་། སྤྲི་ར་མ་ཏི༔ བློ་བརྟན། སྭ་སྷ་བྷ་དྲ། འདུས་བཟང་། བ་སྲ་མི་ 
ཏཿ དབྱིག་བཤེས། གུ་ར་མ་ཏིཿ ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། བར་རུ་ཙིཿ མཆོག་སྲེད། པཱ་ཌི་ནི༔ སྐད་ 
དེ་ཉིད་སོར་བཞག །པཱ་ཏཌ་ལི༔ ཆུར་ལྷུང་། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏཿ སངས་རྒྱས་སྐྱོང་། བྷ་བྱ། སྐལ་ 
ལྡན། ཛྷཱ་ན་གརྟྷཿ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཤཱནྟ་རཀྟི་ཏཿ ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། སྐད་སོར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 





བཞག་པདྨའི་ངང་ཚུལ་དུའང་འབོད། ཨཱརྱ་བི་མུཀྟཿ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། སློབ་དཔོན། 
སི་ཧ་བྷ་དྲ། སེང་གེ་བཟང་པོ། དེ་བླེན་བུདྡྷ། ལྷ་དབང་བློ། ཤཀྱ་བྷ་དྲ། ཤཱཀྱ་བློ་སྟེ་འདི་གཉིས་ 
གསོལ། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པས་ཚནྡ་གོ་སཱི་ཞེས་གྲགས། སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་སོགས་མཛད་པ་པོ་ 
དེའོ། །འདིར་ཙནྡྲ་པ་ལས། མཆོད་འོས་ལ་གོ་མིན་འོ་ཞེས་པས་ལྡན་རྐྱེན་མི་བྱིན་པས་གོ་མཱི། 
ཞེས་པ་མཐོ་རིས་ལྡན་པ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་སོགས་ལ་འཇུག བཅུན་པར་བསྒུར་ཡང་དོན་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །ཤནྟི་དེ་བ༔ ཞེ་བ་ལྷ་ཞེས་དེ་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་ 
བུང་བའི་སློབ་དཔོན་བཞི་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡོད། བི་ནི་ཏ་དེ་བཿ དུལ་བ་ལྷ། ནནྨཿ དགའ་ 
བོ། དྷརྨོཏྟ་རཿ ཆོས་མཆོག །ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཛྷཱ་ན་དཏྟ༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན། པྲ་ 
བྷཱ་ཀ་ར་སིདྡྷཿ འོད་བྱེད་གྲུབ། ཤི་ལ་བྷ་དཱཿ ངང་ཚུལ་བཟང་པོ། དྤིང་སེ་ནཿ མཆེ་བའི་སྡེ། 
དྷརྨ་ཏཱ་ཏཿ ཆོས་སྐྱོབ། བི་ཤེ་ཁ་མི་ཏུཿ ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན། ར་བི་ཨུཔྟཿ ཉི་མ་སྦས་པ། དེ་ 
སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་མང་པོ་བྱོན་པའི་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གསལ། ཕྱིས་སུ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་དུ་མ་བྱོན་པའི་མཚན་རགས་རིམ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། 
མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ། ཤར་སྒོ་སྲུང་བ་ཤནྟཾ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་ཤིང་ 
རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས། ལྷོ་སྒོ་བ་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། ནུབ་སྒོ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལྷག་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་མཁས། བྱང་ 
ཡིན། དེ་རྣམས་སྦྱིར་མཁས་ཚུལ་ཆ་འདྲ་ལ་དུས་མཚུངས་པའོ། །བོད་འདིར་བྱོན་པ་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 


235 


ལྷན་ཅིག་རོ་བོ་རྡེ། དཱི་བཾ་ཀ་ར་ཛྙཱ་ན། མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར། 
ག་ཡ་དྷཱ་ར་སོགས་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་མཆོག་ཟུང་གཉིས་སོགས་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། གནས་མལ་སྟོབས་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་གཞན་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞུགས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཤཱ་ནའི་གོས། ཉེར་སྔས་རྷི་དྷི་ཀ་དང་ནག་པོ་དང་། 
ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། སོགས་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་དུ་ 
མར་སྣང་། རིག་གནས་ལ་བཟོ་རིག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གསུངས། གསོ་རིག་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཚངས་པ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པ་ཡོད་ལ། གཞུང་འདིའི་ཆ་ཤས་ཕྲན་བུའི་གསོ་དཔྱད་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་དག་གིས་བྱས་པ་ 
ཡང་མང་དུ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། གསོ་རིག་སོགས་ 
རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་པར་གྲགས། གསོ་རིག་གི་གཞུང་ཆེན་པོ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ལྟས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་ཟླ་བ་མངོན་དགས་འགྲེལ་བ་མཛད་ནས་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་དུ་ཡང་ 
སྔར་དུས་སུ་འཆད་ཉན་དར། ཕྱིས་སུ་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་འདི་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བ་ལས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། སྒྲ་ལ་སརྦ་ཛཱཱ་དེ་བ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
མཛད་པའི་སྒྲ་པཱ་ཌི་པ་གཙོ་ཆེར་དར་ཞེང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཀླ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་ 
གོ་མཱིས། ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཡང་དག་རྫོགས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་མདོ་ 
མཛད་པར་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ཙནྡྲ་པར་གྲགས། འདི་ནི་ཀ་ལྭ་པ་དང་དབྱངས་ཅན་ 
བརྡ་སྤྲོ་ ད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་གི་རྩེ་མོར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ 
ཨ་ནུ་བྷཱ་ཏི་ལ་དབྱངས་ཅན་མས་སྩལ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྟིང་པོ་དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་དང་། 
རྒྱལ་པོ བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞང་པོ་སཔྟ་ལརྨས་ལྟ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ 
བསགས་ཏེ་འདི་ཨྫིན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ལ་གོ་སྒྲ་བ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
སོགས་སྒ་མདོ་དུ་མ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་། འཇམ་དཔལ་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་སྒྲ་མདོ་དུ་མ་ཡོད་ 
ལ་འགའ་ཟུང་འགྱུར་ནའང་བོད་འདིར་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་དར་ཆ་ཆེ་ཞིང་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
དོ་། །སྡེབ་སྦྱོར་ནི་སྔ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་སློབ་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཕྱི་པའི་པདྟེ་ཏའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་གའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
མཁས་པ་དེས་མཛད་པ་འདི། ཤོངས་དཔང་ལོ་ཙྭ་བའི་སྐུ་དུས་ནས་བོད་དུ་དར་ཞིང་འཆད་ 
ཉན་ཀྱང་བྱུང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་པཏྲི་ཏ་འཆི་མེད་སེང་གེས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འདོད་ 
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.མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར།. 
འཇོ་འདི་གཞུང་ལེགས་ཤིང་གསལ། ཟློས་གར་གྱི་གཞུང་ཆེ་བའི་འཆད་ཉན་བོད་དུ་མ་བྱུང་། 
ཀླ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་པ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ 
དང་། སྤྲིན་བཞོན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྟན་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ་དེར་འཆམ་བྱེད་པ་སོགས་ཟློས་ 
གར་གྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་ཟློས་གར་གྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་མིན། སྟན་ངག་ཅེས་ 
བྱེད་པའི་གཞུང་གི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ན་སྟན་དངགས་ཞེས་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཡང་། སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་དོན་ཡང་མཚུངས་པས་དེང་སང་སྟན་ངག་ཅེས་འབོད་ 
པར་སྣང་། སྐར་རྩིས་ནེ་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བསྟན་ལ་ཁྱད་པར་ 
རྩིས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། དེ་ཕྱི་རོལ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉུང་ 
: ངུའི་བྱེད་རྩི ས་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་བསྟན། བོད་འདིར་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་རྩིས་འཕྲོ་བརྩལ་བའི་སྒོ་ 
` ནས་ཅུང་ཟད་རེས་མི་འདྲ་བ་ཕུག་ལུགས་མཚུར་ལུགས་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ལ། ཕྱིས་སུའང་ཅུང་ 
ཟད་རེའི་མི་འདྲ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་གསར་བཞག་འགའ་བྱུང་སྟེ། དོན་དུ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
རྒྱ་ཆེར་དར། རྩིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་རྩིས་ལོ་སྤར་སྨེ་བཞག་དུས་ས་བདག་རྒྱུ་བ་དང་གནས་པ་ 
་ རྱོགས་དུས་ཀྱི་བླང་དོར་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་དར་བའོ། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རིགས་པ་བཞེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུང་མོད་ཀྱི། ནང་པའི་རིང་ལུགས་ཚད་མའེ་གཞུང་སྒེར་དུ་བཀོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མའི་མདོ་ཡིན་ལ། དེའི་མཆོད་བརྗོད་བྲིས་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ལྟས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བས། མུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 


238 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ལ་ཐུག་ཆད་པ་ན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངས་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་འདིའང་ 
རྩོམས་དང་མ་འོངས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བརྩམས། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་མ་ 
ལོན་པར་མཐོང་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་དེ། རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་རྣམ་ངེས། བསྡུས་པ་རིགས་ཐིགས་ཏེ། ལུས་ལྟ་བུའི་ 
གཞུང་གསུམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འགྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ། རྒྱུད་ 
གཞན་གྲུབ་པ་བཞེ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་གཞུང་སྟེ་སྡེ་བདུན་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་ལ། 
བློ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་བརྩམ། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཚད་མ་རྒྱན་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཛད། རྣམ་ 
འགྲེལ་གཞུང་རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གླང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་མིན་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་དབང་བློས་གཞུང་དོན་ལེགས་པར་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས། ཡ་མ་རི་ 
སོགས་རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དུ་མས་ཚད་མའི་གཞུང་གི་འགྲེལ་ 
པ་བརྩམས་ཤིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའོ། །ནང་རིག་པའི་གཞུང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ལ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་འདྲ་བ་གཞན་མི་ 
འབྱུང་བར་བསྔགས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏམ་ཚོགས་དང་། 
རིགས་ཚོགས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་དགོངས་དོན་ 
གསལ་བར་མཛད། གཏམ་ཚོགས་ནེ་བཤེས་སྤྲིང་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རིགས་ཚོགས་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པ་ 
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རྩ་བ་ཤེས་རབ། རང་སྡེ་དངོས་སྒྲ་བའི་འདོད་པ་གཙོར་གྱུར་བདེན་དངོས་འགོག་པ་དང་། 
རབ་བྱེད་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་པའི་རྩོད་སྤོང་ 
རྩོད་བཟློག །འདུས་བྱས་རྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལས་འཕྲོས་ནས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་ 
ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་ལྟ་བུ། བདེན་དངོས་ 
སྒུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་ལྔ་ཞེས་བཤད། འགའ་ཞིག་ 
གིས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཐ་ 
སྟད་གྲུབ་པ་དང་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞེད། བསྟོད་ཚོགས་ནེ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་མདོ་ 
དང་རྒྱུད་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་འབྱེད་པར་ཡུང་བསྟན་པ་སློབ་ 
བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དགའ་ལྡན་དུ་ཁྲིད་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉེ་ཤུ་ཞེས་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་ 
གཉེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱེས་མཛད་པའི་ 
རབ་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུའོ། །ས་སྡེ་ལྔ་ནི་ས་ཡི་དངོས་གཞི། དེའི་དོན་འགྲེལ་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་སྟོན་པ་གཞེ་བསྡུ་བ། 
ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། དེ་འཆད་ཚུལ་ 
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སྟོན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ལྔའོ། །སའེ་དངོས་གཞི་ལ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ 
ས། །རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་རྟོག་དཔྱོད་མེད། །རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་མཉམ་བཞག་ས། །མ་ 
བཞག་སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་ས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཉན་རང་ས། །བྱང་ས་ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ས། །ཞེས་པ་ལྟར་ནང་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་ 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་གཉེས་ནེ་སྡོམ་གཉེས་སོ། །པྲ་ཀ་ར་ 
ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཅམ་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ། དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ཉི་ཤུ་པ། 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཕུང་ལྔ་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཕུང་ལྔའི་རབ་བྱེད། ཆོས་ཉན་བཤད་ 
བྱེད་ཚུལ་རྣམ་བཤད་རིག་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་འཐད་པར་སྟོན་པ། གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་དེ་ 
གཞུང་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ། འབྱེད་གཉེས་དང་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་བཅས་བརྒྱད་དུ་ 
བཞེད། གཞན་ཕཡང་སློབ་དཔོན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། རཱ །དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དགོངས་པའི་གནད་མི་མཐུན་པ་ 
གྲགས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཞེ་བ་འཚོ་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ 
པ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ། བདེ་ 
མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
གྲགས་པས་མཚོན་ནས། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མར་དུ་བྱུང་བའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ལྟར་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཅིང་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་གཉིས་དང་ཚངས་སྤྱོད་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་ 
ལ་བསླབ་པ། བྷ་ག་བཱ་ན་སཾ་སྷཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི། ནཱུ་ཡ་པྲ་ཏི་བྷནྣཿ རིག་ 
པར་ཞུགས་པ། རི་ཛ་པ་ཏི་བྷནཿ དྲང་པོར་ཞུགས་པ། ས་མཱི་ཙི་པྲ་ཏི་བནྣ༔ མཐུན་པར་ཞུ་ ས་ 
པ། ཨཾ་ཛ་ལི་ཀླར་ཀ་རཱ་ཌི་ཡཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། སྭ་མི་ཙཱོཾ་ཀ་ར་ཌཱི་ཡཿ ཕྱག་ 
ཤོ་དྷཿ ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། ཧ་བ་ནི་ཡཿ སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། མ་ཧྭ་ཨཱ་ཧ་བ་ 
ནི་ཡཿ ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །བུདྡ་གུ་རཱ་ཙིནྟ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨི་ཙིནྟ། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཤ་ར་ཌཾ། སྐྱབས། ན་ 
ཐ༔ མགོན། པ་རཱ་ཡ་ཌ། དཔུང་གཉེན། ཏཱ་ཌཾ། སྟྱོབ་པ། པ་རི་ཏཱ་རཾ། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ། ཏཱ་ 
ཡི། ཏཱ་ཡི། སྐྱོབ་སྟོན། ལ་ཡ་ནཾ། གནས། ག་ཏི། རྟེན། དཱུཾ་པཿ གླིང་ངམ་སྐྱབས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར། ཏཱ་ར་ཀཿ སྒྲོལ་བྱེད། ཨུཏྟ་ར་ཌཾ། བསྒྲལ་བ་ཕོ། པ་རི་ཏཱ་ཏཱ། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་ 
ལ། བརྡ་ནཾ། ཕྱག་འཚལ་བ། པུ་ཛ་ནཱ། མཆོད་པ། སྭ་ན་ནཱ། རི་མོར་བྱ་བ། ཨ་རྩ་ནྭ། རེད་ 
པ། ཨ་བ་ཧྭ་ཡ་ན། གསོལ་བ། ཨཱ་དྲཾ་ཡ་ཏེ། གུས་པར་བྱེད་པ། ཅཏྟཾ་ཀ་རཿ གཅེས་པར་བྱེད་ 
པ། སྐད་རཿ བཀུར་སྟིར་བྱ་བ། གུ་རུ་ཀྭ་ར༔ བླ་མར་བྱ་བའམ་བཙུན་པར་བྱ་བ། ཨུ་པ་སྣྲཱ་ནཿ 
རིམ་གྲོ། པརྨུ་པཱ་ས་ནཾ། བསྟེན་བཀུར། ཨཱ་ད་རཿ གུས་པར་བྱ་བ། གོ་ར་བཾ། ཞེས། ཨཾ་ཛ་ལི་ 
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ཀརྨཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། པྲ་ཏུཏྷཱ་ནཾ། མངོན་དུ་ལྡང་བ། སྭ་མཱི་ཧཱིཾ། བདུན་པའམ་མཐུན་པ། པྲ་ 
ཌ་མྱི། རབ་ཏུ་འདུད་པ། ཨ་བྷི་ན་མ་ནཾ། མངོན་པར་འདུད་པ། ཕྲྭ་ཧ་བ་ནི་ཡཿ རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བྷཧྟི་གུ་རུ བླ་མ་གུས་པའམ་སྙིང་ཉེ་བ། གུ་རུ་ཐུ་ཤུ་༡ བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་ 
ཆེ་བ། ཀ་ལུ་ཌ་མི་ཏ་རཱ་ག་༩ཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱ་བ། ས་པྲ་ཏི་ཤཿ ཞེས་ 
དང་བཅས་པ། ས་གོ་ར་བཿ གྲུས་པ་དང་བཅས་པ། སེ་བ་ཌཾ། དང་། བྷ་ཛ་ནཾ། བསྟེན་པ། 
པརྨུ་པཱ་ས་ནཾ། དང་། ཨུ་པཱ་ས་ནཾ། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ། སཾ་སེ་བ་ནཾ། ཡང་དག་པར་བསྟེན་ 
པ། ཨུ་པ་སེ་བ་ནཾ། ཉེ་བར་བསྟེན་པ། བ་ཧུ་མཱ་ནཿ རི་མོར་བྱ་བའམ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ། པྲ་ 
ཇི་པ་ཏྱཾ། ཕྱག་འཚལ་བའམ་བཏུད་ནས། ཨ་སྷི་བཱ་ད་ནཾ། གུས་པར་སྨྲ་བ། པུཧྦ་བྷིལཱ་པཱི། 
གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ནང་པའི་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནི། སྨིངྡཱནྙཿ གྲུབ་མཐའ། 
རླརྟཿ བསྒྲབས་པའི་མཐའ། དེ་ལ། བེ་བྷཱ་ཌིཀཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། སོ་ཏཱནྟི་ཀཿ མདོ་སྡེ་པ། 
དེ་གཉིས་ལ། བཱ་ཧ་བཱ་དི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཟེར། བི་ཛཱ་ན་བཱ་དཱ། སེམས་ཙམ་ 
པའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ། དེའི་མིང་། ཡོ་གཱ་ཙྭ་རཿ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའང་ཟེར། 
མཱ་དྷཱུ་མི་ཀཿ དབུ་མ་པ་བཞེའོ། །ཉན་ཐོས་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་མིང་བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། སེམས་ཅཙམ་པ་ལ། རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་རྫུན་པ། རྣམ་བདེན་ 
པ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། གཟུངས་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པ་གསུམ་ 
དང་། རྣམ་བརྫུན་པ་ལ། དྲི་བཅས་པ་དང་། དྲི་མེད་པ་གཉེས། དབུ་མ་ལ་རང་རྒྱུད་གོང་འོག་ 
ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བོད་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་མཛད་ཀྱང་། དོན་ལ་འཕགས་ཡུལ་བའི་ཐ་སྟད་ 
ལྟར་ན། ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྡེའི་དབུ་མ་དང་། ཡོ་ག་ཙཱཧྱ་མངྟྷ་མི་ཀཿ རྣལ་ 
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_ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 

གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་ཡང་གྲགས། དོན་དམ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་མཐོ་དམན་ལས། 
པྲ་ཏི་སྟི་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གསུམ་མོ། །སྒྲབ་པའི་མཐའ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འཇུག་དགོས་པས། | ཤུ་ཏྭ་མ་ཡཱི་པྲདྟ། “ ཟྲོས་པ་ ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། ཅྟནྟ་མ་ཡཱི་པྲནྟཱ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། བྷཱ་བ་ན་མ་ཡཱི་ 
པྲཛྟོ། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། ཐོས་པ་འཆད་ཉན་བྱ་བའི་མིང་གོང་དུ་སོང་། 
བསམ་པ་ལ་རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཛྙཔྟཿ ཤེས་ 
པ། ཙེ་ཏ་ནཱ། སེམས་པ། མ་ནྲས། ཡིད། པྲ་ཏི་བདྲ། གོ་བ། སཾ་ཀལྦ༔ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། ཙརྩྱ། . 
དཔྱོད་པ། སཾ་ཁྱུ། བགྲང་བ། པི་ཙཱ་ར་ཌཿ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ། ཀརྐྦཿ རྟོག་གེ་པ། ཨུ་ཧཿ 
མནོ་བསམ་སྟེ། ལྷག་པར་དཔྱོད་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མིང་ 
ལ། ནིནྨྷ་ཡཿ གཏན་ལ་ཕེབ་པ། ནིབུཡཿ ངེས་པ། ་སཾ་བིད། ལེགས་པར་རྟོགས་པ། བུྡྷཾཿ 
རྟོགས་པའམ་བློ་གྲོས། དྷཱིཿ བློའམ་སེམས་བྱེད། མ་ཏིཿ བློ་གྲོས། ཙི་ཏྲཿ ཤེས་པའམ་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ག་ཏིཿ རྟོགས་པ། མ་ཏཾ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའམ་རྟོགས་པ། དཱཏཾ། མཐོང་བ། ཨ་བྷི་ 
ས་མི་ཏཱ་བཱི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སཆུུཀྐཾ་བོ་དྷ༔ ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའམ་ 
ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སུ་པྲ་ཏི་བྷ༔ ལེགས་པར་རྟོགས་པ། ཨ་བྷི་ལཀྟི་ཏཿ མངོན་ 
པར་རིག་པའམ། མངོན་པར་སྣང་བའམ་ངོ་ཤེས་པ། ག་ཏི་ག་ཏཿ རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
_ པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཨ་བ་བོདྟཾ། རྟོགས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། པྲ་ཏུ་བྷི་ཛྷཱ། ཇོ་ཤེས་པ། མེ་ 
ནི་རེ། ཤེས་པར་གྱུར། ཞེས་སོ། ༈ །རིགས་པ་བཞི་ནི། ཀཱ་ར་ཀཱ་རོ་ནྷཱ་ཡཿ བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ། པེ་ཀྟི་ནཱུ་ཡཿ ལྟོས་པའི་རིགས་པ། དྷརྨ་ཏཱ་ནཱ་ཡཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ། ཨུ་པ་ 
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སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
པཏྟི་ནུ་ཡ། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་བཞེའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དེ་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །འཐད་སྒྲབ་ལ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
ཚད་མའི་སྐབས་དང་འདྲ། དེ་ལ། པ་ར་མྲ་པྲ་རྩ་ཊཱཾ། དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ། སསྟྣེ་ཏི། པྲ 
དཔགས་པ། པ་ར་མཱ་ནུ་མ་ནཾ། དོན་དམ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་གཉིས། མཐར་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་མིང་ལ། པ་ར་མནྡཾ། དོན་དམ་པ། ཏ་ཏྭཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བྷུ་ཏ་ཀོ་ 
ཊིཿ ཡང་དག་པའི་མཐའ། ཏ་ཐ་ཏྭ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཨ་བྷི་ཏ་ཐ་ཏཱ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉེད། 
ཨ་ན་རུ་ཏ་ཐ་ཏཱ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། ཤྭ་ུ་ཏཱ། སྟོང་པ་ཉིད། དྷརྨ་ཌྷཱ་ཏུཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། དྷརྨ་ནི་ཡཱ་མ་ཏྭ། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ཉེད། ཨ་ཙིནྟ་དྷཱ་ཏུ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཨདོདྷཱི་ཀྭ་རཾ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད། རྷརྨ་སྦི་ཏི་ཏཱཿ ཆོས་གནས་པ་ཉིད། སྦི་ཏིབ་རྷརྨ་ྷཱ་ཏ་ས 
ཏི་ཏཱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཀེ་བེ་ཏཱ་ཏ་ཐཱ་ཏཱ། དེ་བཞེན་ཉིད་འདི་ 
ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དྷརྨ་དྷ་ཏཱ་སམྟེ་དཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པའམ་དབྱེར་མེད་པ། ཨ་དྭ་ 
དད་དེ་བཅད་དུ་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱི། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལ་ཡང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ནས་རྟོན་ 
པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ་དེའི་མིང་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་བསྟན་པ་བཞེ་ནི། ཨེ་ཀཾ་ཤ་ 


245 


བསྟན་པ། པ་རི་པྲིནྟ་བུ་ཀ་ར་ཌམ། དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ། སྦྲཱ་པ་ནི་ཡ་བྱུ་ཀ་ར་ཌཾ། བཞག་ 
པར་ལུང་བསྟན་པ། ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མིང་། པ་རི་ཀྭལཱི་ཏ་ལྟཀ་ཌཾ། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད། པ་ར་ཏྟནྟ་ལཀྟ་ཌཾ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉེད། པ་རི་ནིཏྤནྣ་ 
ལྷཀ་ཌཾ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། །དགོངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་མ་ཏཱ་བྷི་པཱྭ་ཡཿ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ། ཀྭ་ལཱནྟ་རྭ་བྷི་བཱཱ་ཡ༔ དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ཨརྒཱནྟ་རྭ་བྷི 
པྲྭ་ཡཿ དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། པུངྐ་ལཱནྟ་རྭ་བྷི་པཱྭ་ཡཿ གང་ཟག་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ཨ་ 
བྷི་སནྡྷཾ༔ ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། དེ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། ཨ་བ་ཏཱ་ར་ཌཱ་བྷི་སནྡྷཾཿ གཞུག་པ་ལ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། ལཀྟ་ཌཱ་བྷི་སནྡྷཾ༔ མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། པྲ་ཏི་པྟ་བྷི་ 
སྡྷཾཿ གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། པ་ར་ཌཱ་མ་ན་བྷི་སནྡྷཾ༔ བསྒུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པའོ། །རྟོན་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ། ཨ༔ྟ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་ན་ནཾ་དྷིཿ སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཏྭྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྲཾ་ཏི་ནི་དྷིཿ དྲན་པའི་གཏེར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མ་ཏི། བློ་གྲོས། 
བནྡྷ། རྟོགས་པ། དྷཱ་ར་ཌ། གཟུངས། པྲ་ཏི་བྷཱ་ན། སྡོབས་པ། དྷརྨ། ཆོས། བོ་དྷི་སཏྭ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ས་དྷཱ་ནཾ་ནི་དྷིཿ སྒྲུབ་པའི་གཏེར། ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལ། གཏེར་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་སྤོབས་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཡང་། འདི་བརྒྱད་ནང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོའང་ཡིན། གཞན་དུ་ཟབ་ 
གསལ་མུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ༈ །ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་མཁས་པའི་མིང་། པཏཾ་ཏཿ མཁས་པའམ་མཛངས་པ། བི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
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ཙྭཀྟ་ན༔ མཁས་པའམ་རྟོགས་པ། པའྲིཾ་ཏ་ཛྲ་ཏཱི་ཡཾ། མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། པྲ་བི་ཌཿ 
མཁས་པ། ནིྟ་ཏཿ བྱང་བ། བྱཀྟཿ གསལ་བ། མེ་དྷཱ་བཱ། ཡིད་གཞུངས་པ་སྟེ་མི་བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བནྡྷཿ རྟོགས་པ། བཛྡི་མཱན། བློ་དང་ལྡན། སཾ་ཁྲུ་བཱནཱ། རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན། ཀོ་བི་དཿ ཅི་ཡང་རིག །བི་ཙཀྟ་ཌཿ རྣམ་གསལ། བོནྡྷཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པ། པྲཛྙཱ་བྭན། 
ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པ། བི་དཱན། དང་། པི་དཆན། མཁས་པའམ་རིག་པ་ལྡན། མ་ནི་ཏི། དང་། 
དྷི་མཱན། བློ་ལྡན། སཏ། དང་། སརྲ། གནས་ཅན། ཛཱཱ༔ ཤེས་ལྡན། དྷཱི་རཿ བརྟན་པ། ནི་ 
པུ་ཇཿ བརྟགས་པའམ་རྟོགས་པའམ་མཁས་པ། པི་ཛྟཿ མཛངས་པའམ་ཤེས་པ། སུ་དྷཱཿ བློ 
བཟང་། ཨཱ་ཀིཏི་མཱན། ལྡོང་སྐྱེན་པ། པེ་ཤ་ལཿ གྲིམ་པོ་སྟེ་སྒྲིམ་པོ། ཨུ གྲུང་པོའང་། པ་ 
ཊུཿ གྲུང་ཕོའམ་དེའི་མིང་གཞན་གཡེར་པོ། ཙ་ཏུ་ར་སྲཿ སྒྲིམ་པ། དཀྟཿ མུར་བའམ་མཁས་ 
པའམ་མིང་གཞན་ཤེས་ཉན་ཅན་ཞེས་སོ། །ཟབ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། གསྦྷི་རཿ ཟབ་ 
པ། གསྟི་རོ་གསྟྷི་རྭ་བ་བྷཱ་ས༔ ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་བ། དྡཱ་ཤཿ མཐོང་བར་དཀའ་བ། དུ་ 
ར་བ་བོ་དྷཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ། དུ་ར་ནུ་བོ་དྷ༔ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ། སླུཀ་ནི་ 
པུ་ཁ་པདཱཾ་ཏ་བི་ཛྷཱ་བེ་ད་ནཱི་ཡ༔ ཞིབ་མོར་བརྟགས་པའི་མཁས་པ་དང་མཛངས་པས་རིག་པ། 
ཨ་ཏརྐྱཿ བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། ཨ་ཏརྐ་བ་ཙ་རཿ རྟོག་གེའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཨ་ནི་དདྣ་ 
ནཿ བསྟན་དུ་མེད་པ། ཨ་བ་གཱ་ཧཿ གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། ཤི་བཿ ཞི་བ། ཨ་པྲ་པའྩ༔ཿ སྤྲོས་ 
པ་མེད་པ། ནིཿཔྲ་པའཱ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཨ་བི་པྲ་པཉྟཿ རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་པ། དུ་བི་ 
གཱ་ཏཾ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། ཨ་ཙནྟ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཨ་པྲ་མེ་ཡོ། གཞལ་དུ་མེད་ 
པའམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ས་པ་ཏི་ས་མ། མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་མིང་ལ། ཡོ་གཿ རྣལ་འབྱོར། ཡོ་གཱི། རྣལ་འབྱོར་པ། ཡོ་ག་ཙཱ་རཿ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ། ཡོ་ནི་ཤོ་མ་ན་སི་ཀྭ་རཿ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། པྲ་ཏི་སཾ་ལ་ཡ་ནཾ། ནང་དུ་ཡང་དག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
འཇོག །བྷཱ་བ་ནཿ སྒོམ་པ། ཞེས་སོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དི 
དྷརྨ་སུ་ཁ་བི་ཧྭ་རཿ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས། ཨཱ་སྭཱ་ད་ན་སཾ་པྲ་ཡུཀྟ་དྷཱུ་ནཾ། མྱོང 
བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན། བྷཱ་པ་ནཱ་ར་མ་ཏཱ། སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ། ཨ་བྷི་ཏུནྡ་ཡ་ཏི། 
མཉེན་པར་བྱེད། པ་རི་ཏྱནྡ་ཡ་ཏི། ཡོངས་སུ་མཉེན་པར་བྱེད། པ་རི་པྲི་ཌ་ཡ་ཏི། ཡོངས་སྲ་ 
ཚིམ་པར་བྱེད། པ་རི་སྦ་ར་ཏི། ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་ཡང་། ཨེ་ཀཱ་ཀི་ནོ་ར་ཧོ་ག་ཏྭཱ། 
གཅིག་པུ་དབེན་པའམ་ལྐོག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཞེས་དང་། དེས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན། 
སཱ་ལ་བྷིཏི་ཀ་ཏཱ། རྩིག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར། ཨོ་དཱ་རི་ཀ་ཏཱ། རགས་པ། དུ༔བ་ལི་ཏཱ། ཐབ་ངན་ 
པ་ལྟར། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤང་བར་བྱས་ནས། ཨ་མོ་གྷཱ། དོན་ཡོད་པ། ཨ་བནྡྷ། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ། ས་ཕ་ལཾ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ཨེ་ཀོ་ཏཱི་བྷ་བ༔ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་སོ། །ན་བ་ཕྲ་མོ་དྱ་པྲུརྦ་ཀྭ་དྷརྨཱཿ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དགུ། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། པྲམུ་དི་ཏ་སྱ་པཱི་ཏི་ཛ་ཡ་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་དགའ་བ་སྐྱེའོ། གྲི་ཏི་མ་ན་སཿཀྭ་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །སུ་ཁི་ཏ་ཙིཏྟཾ་ས་མཱ་དྷཱི་ཡ་ཏེ། བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །ས་མཱཧིཏ་ཙིཏྟོཡཱ་བྲབྷཱ་ཏཾཔྲཛ་ན་ཏིཡ་ཐཱ་བྷྲི་ཏཾ་་ 
ཤུ་ཏི། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཡ་བཱབྷཱཏདདྷི་ནིྲི་ད་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །ནེ་པིནྫོ་བི་ར་ཛྫ་ཏེ། སྐྱོན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
མྟུག་སྱ་བི་མུཀོཉ་སྦཱི་ཏི་ཛཱ་ན་དརྣ་ནཾ་བྷ་བ་ཏི། རྣམ་པར་གྲོལ་ན་བདག་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་སྟམ་ 


འའ. ༣, ༨ 


པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཿཊ་ནིསྒྲ་ར་ཌཱི་ཡ་དྷཱ་ཏ་པ། འབྱུང་བར་འོས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


པའི་ཁམས་དྲུག །དེ་གང་ཞེ་ན། བྱུ་བྭ་ད་སྭུ་བྱུ་པཱ་དོ་ནི་སར་ཌཾ་མེ་ཏྲི། གནོད་སེམས་ལས་ 
འབྱིན་པ་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པ་སྟེ་བྱམས་པ། བི་ཧཾ་སྭ་ནིསྦ་ར་ཌཾ་ཀ་རུ་ཌཱ། རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་སྟིང་རྗེ། ཨ་ར་ཏི་ནྡིསྒ་ར་ཌཾ་མུ་དི་ཏྭ། མི་དགའ་བ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་ 
དགའ་བ། ཀཱ་མ་ནིཿས་ར་ཌ་མུ་པེཀྟ། འདོད་པ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་བཏང་སྟོམས། པི་ཙི་ཀྲིངྡ་ 
ནྣསྒ་ར་ཌ་མསྟི་མཱ་ན་ས་མུ་ ཏཱ ་ཏཿ ཐེ་ཚོམ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་དག་ 
པར་འཇོམས་པ། ནི་མིཏྟ་ནཾཿས་ར་ཌ་མ་ནི་མིཏྟི། མཚན་མ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་ 
བསྙུཿ སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ། དེ་བཞེན་དུ། མ་ཡཾ་སོགས་གོང་ 
བཞིན་སྦྱར་ནས། ཤཱི་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས། བྷཱ་བ་ནཱ། བསྒོམ་པ། ཨོཾ་ཕ་དྷི་ཀཾ། རྫས་ཏེ། དེ་དང་ 
དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་སུ་བརོད་དེ་བཞིའོ། །ལམ་ལ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡོམ་པས་བསྡོམ་དགོས་པས་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། 
ཀ་རཱཾ། མ་ཆུབ་པར་སྤྱོད་པ། པ་རི་པུུརྫ་ཀྭ་ཧཱཾ། ཆུབ་པར་སྐྱོད་པའམ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པ། 
ཨུ་པ་བསྟེ། བསྟེན་གནས། ཨུ་པ་བ་ས། བསྙུང་གནས། ཨུ་པ་བཱ་སཿ ཟ་གཅིག་གམ་སྤུང་བ། 
པྲ་ཏྱཾཿ བརྟུལ་ཞུགས། དེའི་མིང་། ནི་ཡ་མཿ ངེས་པ་ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་། 
པྲ་བྲ་ཛི་ཏཿ རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཨུ་པ་ས་མྨནྨཿ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ཤྭ་མ་ཌཿ དགེ་སྦྱོང་། 
བྷུ དགེ་སློང་། བྷིཀུ་ཌཱི། དགེ་སློང་མ། ཤྲ་མ་ཌེ་རཿ དགེ་ཚུལ། ཤྲ་མ་ཌེ་རི་ཀྭ། དགེ་ཚུལ་ 
མ། ཤིཀྟ་མཱ་ཌཱ། དགེ་སློབ་མ། ཨུ་པཱ་སི་ཀཿ དགེ་བསྟེན། ཨུ་པཱ་སི་ཀྭ། དགེ་བསྟེན་མ། ཞེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི། སྣ་རག་པའི་སྐོར། 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཤི་ཀཱ་དཏྟ་ཀཿ བསླབ་པ་བྱིན་པ། བོ་ཌདྷི་ཀཿ གསོ་སྦྱོང་བ། ཨུ་པཱ་དྷཱུ་ཡཿ 
མཁན་པོ། ཨཱ་ཙུནྨཿ སློབ་དཔོན། ཀརརྨ་ཀཱ་ར་ཀཿ ལས་བྱེད་པ། ར་ཧོཉ་ནུ་ཤཱྭ་ས་ཀཿ གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པ། ནི་ཤླ་ཡ་དཱ་བ་ཀཿ གནས་སྦྱིན་པ། པཱ་ཌཱ་ཙནྨཿ ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན། སྣྲ་བི་རཿ 
གནས་བརྟན། ད་ཧྲཿ གཞོན་རབས། མ་ཧཱལཱ་ཀཿ རྒན་ཞུགས། བེ་ཡཱ་བྲི་ཏྱ་ཀ་རཿ དང་། བཱ་ 
རི་ཀཿ ཞལ་ཏ་བ། ན་བ་ཀྱིརི་ཀཿ ལག་གི་བླ། ཤི་ཏུཿ སློབ་མ། པྲ་ཤི་ཏྱཿ ཡང་སློབ། ཨནྟ་ 
བཱ་སྭི། ཉེ་གནས། སནྫཾ་བི་ཧཱ་དཱིཿ ལྷན་ཅིག་གནས་པ། མ་དྷྱཿ བར་མ། ན་བ་ཀཿ གསར་བུ། 
བྲྡནྟཿ རྒན་རིམ། ན་བུརྙཿ གཞོན་རིམ། ནེ་བཱ་སི་ཀཿ གཞི་བ། ཨཱ་གནྟུ་ཀཿ གློ་བུར་དུ་འོང་ 
བ། ག་མི་ཀྭཿ འགྲོ་བར་ཆས་པ། ཨཱ་ག་མི་ཀཿ འོངས་པ། ཀཱ་ལ་པཏྟི་ཀཿ ལྷུང་བཟེད་ནག་ 
པོ་ཅན། ཨུ་པ་དྷི་པཱ་རི་ཀཿ དགེ་སྐོས། སཾ་ཱ་བྷིུཿ མིང་གི་དགེ་སློང་། པྲཏི་ཛཱ་བྟི་ཀླུཿ ཁས་ 
འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། བྷི་ཀཱ་ཏ་ཨི་ཏི་བྷི་ཀྐུཿ སློང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་། བྷནྣ་ཀླེ་ཤ་ཏཱ་ཏ་བྷི་ཀྟཱཿ 
ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་། ཛྷཱཏྟི་ཙ་ཏཱརྦ་ཀརྨ་ཌོ་པ་སཾ་པནྣོ་བྷི་ཀྐུཿ གསོལ་བ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་། ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་བཞི་ལས་རྣམ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཞི་བཅུ་བདུན་ནི། པྲ་བྲ་ཛྙཱ་བསྟུཿ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི། པོ་ཌ་དྷ་བསྟུཿ གསོ་སྦྱོང་ 
གི་གཞི། བནྙཱ་བསྟུ༔ དབྱར་གྱི་གཞི། པྲ་བཱ་ར་ཌ་བསྟུཿ དགག་དབྱེའི་གཞི། ཀ་ཇི་ན་བསྟུཿ 
སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། ཙཱི་བར་བསྟུ། གོས་ཀྱི་གཞི། ཙརྨ་བསྙུ༔ ཀོ་ལྔགས་ཀྱི་གཞི། བྷེ་ཌརྩཾ་ 
བསྟུཿ རྩིའི་གཞིའམ་སྨན་གྱི་གཞེ། ཀརྨ་བསྟུཿ ལས་ཀྱི་གཞི། པྲ་ཏི་ཀྲི་ཡཱ་བསྟུཿ ཕྱིར་བཅོས་ 
ར་སྒྲ་ཙ་ར་་བསྟུ༔ ས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་སྦྱོད་པའི་གཞི། པ་རི་ཀརྨ་ཌ་བསྙུ༔ ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་བའི་གཞི། ཀརྨ་བྷེ་ད་བསྙུ༔ ལས་མི་མཐུན་པའི་གཞི། ཙཀྲ་བྷེ་ད་བསྟུ༔ འཁོར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


གཞེ། ཞེས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ལྔའི་མིང་། ཙཏྭ་རཿཔ་རྭ་ཛི་ཀཱ་དྷརྨཱ། ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ 
ཆོས་བཞི། ཏྲ་ཡོ་ད་ཤ་སཾ་གྷ་པ་ཤེ་ཏཱ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། པཱ་པནྟི་ཀྭ། ལྟུང་བྱེད། 
ཙ་ཏཱ་རཿཔ་ཏི་དེ་ཤ་ནི་ཡཱཿ བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞེ། སྲ་ཧུ་ལྭ༔ཤི་ཏྱ་དྷརྨཱ༔ བསླབ་པའི་ཆོས་ 
མང་པོ། ཞེས་དང་། དཱ་པ་ནི་ཡ་ཏོ། མ་ངེས་པ་གཉེས། ནསྡེརྒི་ཀ་པཱ་པནྟཾ་ཀྭ། སྤང་བའི་ལྟུང་ 
དགུ་བཅུ་ཡོད། པྲ་ཏི་དེ་ཤ་ནི་ཡཱ་ནི། སོ་སོར་བཤགས་པ། དེ་ལ་བཞི་ཡོད། བསླབ་པའི་ཆོས་ 
མང་པོའམ། དའི་ཏཾ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཏེ་ཤ་ར་ ཌ་ག་མ་ཌཾ། སྐྱབས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ། བུནྡྷཾ་ཤ་ར་ཌ་གནྫཱ་མི་དྲཾ་པཱ་དཱ་ 
ན་མཱ་གྱམ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དྷརྨཾ་ཤ་ར་ཌཾ་གྟ 
མི་བི་རྭ་གྭ་ཌ་མ་གྱམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྟུབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སཾ་ཙཱཾ་ཤ་ར་ཌཾ་གྣ་མི་ག་ཌཱ་ན་མ་གྱམ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ད་ན་བིར་ཏིཿ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ། ཨ་བྲདྨ་ཙརྨ་བི་ར་ཏིཿ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་ 
བ། མྨཾ་ཏཱ་བ་ད་བི་ར་ཏིཿ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ། མ་ཏུ་པཱ་ན་པི་ར་ཏིཿ མྩོས་པར་གྱུར་པའི་ 
བཏུང་བ་སྤོང་བ། གྫཉ་མཱལྱ་བི་ལེ་བ་ན་བརྫ་ཀ་དྷཱ་ར་ཌ་བི་ར་ཏིཿ སྤོས་དང་ཁ་དོག་དང་བྱུགས་ 
པ་དང་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་སྤོང་བ། ཨུཛཱ་ཤ་ཡ་ན་མ་ཧཱ་ཤ་ཡ་ན་བི་ར་ཏིཿ ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ 
ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། བི་ཀ་ལ་བྷོ་ཛྲ་ན་བི་ར་ཏི༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤང་བ་ཞེས་སོ། ། 
ས་མནཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཙཱནྨ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཤཾ་ཌོ་ཏུ་བྷ་དནྟཱ་སཾགྟཿ དགེ་འདུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ར་རེག་པའིསྐར 


བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཡཱུ་བ་ཛྡིཾ་བམྲ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། ཨུམུམྦ་ཏུ་མཱམ། 
བདག་དྲང་དུ་གསོལ། ཨ་ནུ་ཤི་ཀྟེ། རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །ཨ་ནུ་པི་དྷཱི་ཡེ། རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །ཨ་ 
ནུ་ཀ་རོ་མི། རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་རྣམས་བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་བཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་བལྟ་བར་བྱས་ན་ 
ལེགས་སོ། །ཤི་ཀྟཿ བསླབ་པ། པྲྟྟི། བཅས་པ། ཨ་བྷ་ནུ་ཛཱཱ། གནང་བ། པྲ་ཏི་མོ་ཀྟ༔ སོ་ 
སོར་ཐར་པ། བྷ་དནྟཿ བཙུན་པ། ཨཱ་ཡུཏ་ནཱ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོ། །སིཀྟ་པ་དམྲ། 
བསླབ་པའི་གཞེ། ཤི་ལམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ངང་ཚུལ། སམྦ་རཿ སྡོམ་པ། དྷཱ་ཏ་གུ་ཌཿ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། སཾ་ལེ་ཁཿ ཡོ་བྱད་བསྟུང་བ། སཾ་ཡ་མཿ ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་གཉིས་ཀྱི་མིང་། དཱཾ་སུཀྐུ་ལི་ཀཿ ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཏེ་ཙཱི་བ་རི་ཀཿ ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པ། ན་མ་ཙི་ཀཿ འཕྱིང་བ་པ། པིྟ་པཱ་ཏི་ཀཿ བསོད་སྟོམས་པ། ཨེ་ཀཱ་ས་ནི་ཀཿ 
སྙན་གཅིག་པ། ཁ་ལུ་པ ཤུདྷྟི་ཀཿ ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ། ཨཱ་ར་རྐུ་ཀཿ དགོན་པ་པ། བིཀ་མཱུ་ 
ལི་ཀཿ ཤིང་དྲུང་པ། ཨ་བྷྱ་བ་ཀྭ་སི་ཀཿ བླ་གབ་མེད་པ། ཤྷཱ་སྭ་ནི་ཀཿ དུར་ཁྲོད་པ། ནེ་ཏདྡི་ 
ཀཿ ཙོག་པུ་པ། ཡྭ་བཱ་སཾ་སྟ་རི་ཀཿ གཞི་ཇི་བཞིན་པ། ཞེས་སོ། །སུ་ཏཱ་དྷ་རཿ མདོ་འཛིན། 
བི་ན་ཡ་དྷ་རཿ འདུལ་བ་འཛིན། མཱ་ཏྲི་ཀ་དྷ་རཿ མ་མོ་འཛིན། མཱརྒ་ཛི་ནཿ ལམ་རྒྱལ་བ། མཱརྒ་ 
དེ་ཤི་ཀཿ ལམ་སྟོན་པ། མཱརྒ་ཛི་བིཿ ལམ་གྱིས་འཚོ་བ། མཱརྒ་དུ་ཏི། ལམ་སུན་པར་བྱེད་པ། 
ཨུརྨ་སཾ་གྷཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན། ཨཱརྱ་ག་ཌཿ འཕགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །སཾ་ཡ་མཿ 
ལེགས་པར་སྡོམ་པ། ད་མཿ དུལ་བ། སུ་བི་ནི་ཏ། ཤིན་ཏུ་དུལ་བ། ཏ་པ་སྭི། དཀའ་ཐུབ་ཅན། 
པྲ་ཏཱི། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཡ་ཏི། སྡོམ་བརྩོན། ཨནྣདྲཾ། སྐྱོན་མེད་པ། ཨ་ཁརཱཾ། མ་ཉམས་ 
པ། ཨ་ས་བ་ལཾ། འདྲེས་པར་མ་གྱུར་པ། ཨ་ཀལྨ་ཾ། ཐུན་ཚགས་མ་ཡིན་པ། བྷཱ་ཛཾ་ཏཾ། རང་ 
དབང་ཅན། ཨ་བ་རྭ་མྟཾ། ནོག་ནོག་ཕོར་མ་གྱུར་པ། སུ་ས་མཱ་སྟཾ། ལེགས་པར་འཛིན་པའམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ལེགས་པར་ཆུབ་པ། སུ་ས་མཱ་རྣཾ། ལེགས་པར་བརྩམ་པ། ཨྭརྱ་ཀནྟཱ། འཕགས་པ་བཞེད་ 
པའམ། འཕགས་པ་དགྱེས་པ། ཙྭ་རི་ཏྲ་སམྨཆྣཿ ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཱ་རི་ཏཱ་སཾ་པནྨཿ 
བཟློག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཨཱ་ཡ་ཏཱུཾ་སཾ་བ་ར་མཱ་བདྱ་ཏེ། ཕྱིས་སྔོམ་པ་འཛིན་པ། ས་མཱ་དྭ་ 
ཡ་བརྟཾ་ཏེ། ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་གནས་པ། སྭ་དྷུ་ད་མཿ དུལ་བ་ལེགས། སྭ་དྷཱུ་ཤ་མཿ 
ཞི་བ་ལེགས། སྭ་དྷཱ་སཾ་ཡཱ་མཿ ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལེགས། ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ 
འགྲུས་ཏེ། སྤྲོ་བ་ཕུལ་བྱུང་གི་མིང་། ཨཱའྡཱཾ་ཙི་ཏ། སྤྲོ་བའམ་བརྩོན་པ། ཨུཏྒཱ་ཧཿ སྤྲོ་བའམ་ 
བརྩོན་པ། ཨཱ་རམྟཿ རྩོམ་པ། ཨ་ཏནྫྲཾ་ཏཿ མི་གཡེལ་བའམ་སྟོམས་ལས་མེད་པ། སཏྲཏྱ་ཀ་ 
རཱ གུས་པར་བྱེད་པ། སྭ་ཏནུ་ཀཱ་རཱ། རྒྱན་དུ་བྱེད་པ། ནི་ཡ་ཀཿ རྟག་འགྲུས་ཆེ། པྲ་ཏི་ཛྟོཏྟ 
ར་ཀཿ ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པ། ཨཱསྦི་ཏི་ཀྲི་ཡཱ། ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་ཞེན་པར་བྱེད་པ། ཨ་ 
བྷི་ཡོ་གཿ མངོན་པར་བརྩོན་པ། ཨུ་དྲོགཿ བརྩོན་པ། ཡོ་ག་མཱ་པནྟ་ཕྱཾ། བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ཞེས་སམ་སྦྱོར་བར་བྱ་ཞེས་པ་གང་རུང་སྐབས་སྦྱར་གདབ། དྷརྨྭ་ནུ་ 
དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། ཨོངྡུ་ཀཱཾ། སྤྲོ་བའམ་བརྩོན་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། པ་རྭ་ཀྲ་མཿ 
བརྟུལ་བའམ་ཕ་རོལ་གནོན་པའམ་དཔའ་བ། ཨཱ་ཏཱ་ཡཱི། རྟུན་པ། ཨཱ་ཏཔྟ་ཀ་རཱཾ། བརྟུན་ཅིང་ 
བྱེད་པ། ཨུ་དཱ་ཏཿ བརྩོན་པའམ་ཞུགས་པ། ནི་ར་ཏཿ འབད་པའམ་བརྩོན་པ། ཨ་དྷྱ་བ་སྭཱ་ཡཿ 
ལྷག་པར་འབད་པ། ཨིྲོ་དྲཱཀཱཿ འདོད་དོན་ལ་བརྩོན་པ། ཨུཏྡུ་ཀཿ འབད་པ། ཨསྟཱི་ཀྲི་ཏུཿ 
རུ་ཤིང་ལྟར་འཛིན་པའམ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ། པྲ་ཏི་པཏྟི་སཱ་རཿ ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱེད་པ། ན་ 
བྱུ་ཧཱ་ར་རུ་ཏ་བཱ་ཀྲ་ར་མཿ བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་སྨྲ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། བྱ་བ་སཱ་ཡ༔ འབད་ 
པའམ་རྩོལ་བ། ཨ་བྷུཏཱ་ཧཿ མངོན་པར་སྤོ་བ། སྙན་ཧ་སྨར་དྷཿ གོ་ཆ་བགོས། བཾ་ཌྷ་སྭ་རཾ། སྲ་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། ྦ 
ཞིང་བརྟན་པ། ཨུཏྟཔྟཉ འབར་བའམ་གསལ་བའམ་སྦྱང་བ་སྐབས་སྦྱར། ཨུ་དྲ་མཿ ནན་ཏན་ 
ནམ་འབད་པ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ༈ །ཁྱད་པར་རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་མོའི་དོན་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་མིང་ནི། ཨ་བྷི་རུ་ཏྭ་ ་སཱ་ར་དཿ མི་འཛིགས་པ། ཨཏྟ་བྷི། བག་ཚ་བ་མེད་པ། 
ནིར་ཡཿ འཇིགས་པ་མེད་པ། ཨ་བི་ཏཱ་དཿ ཞུམ་པ་མེད་པ། ནོ་ཏཱ་ས་ཏི་ན་སྙནྣ་ས་ཏིཿ མི་སྐྲག་ 
མི་སྔངས། ན་སྨནྡྷ་ས་མཱ་པ་དྱ་ཏི། དྭངངས་བར་མི་འགྱུར། ན་ལཱི་ཡ་ཏེ། མི་ཞུམ། ན་སཾ་ལཱི་ཡ་ 
ཏེ། མི་འགོང་། ན་ཇེ་ཧྷཱི་ཡ་ཏེ། མི་འཛེམ། ནཏྟི་ཡ་ཏེ། མི་ལྡོག་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ 
' ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། དྷརྨཱ་བྲཾཀཿ ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའམ་འདོད་པ། བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་སམྦྦ་མོ་ཏཿ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ནི་ཤྲི་ཏཿ མི་གནས་པའམ་མི་བརྟན་ 
པ། ཨཱ་ད་རྭ་དྷི་མུཀྟི་ཀཿ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ། ཨཱ་ཙཱ་ར་ཤི་ལཿ ཆོ་གའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཨཱ་ཙཱ་ 
རྭསྣ༔ ཆོ་ག་ལ་གནས་པ། ཀྲཾ་ཏ་བེ་དཱི། བྱས་པ་ཚོར་བའམ་བྱས་པ་ཤེས་པ། ཀི་ཏ་ཛཱ༔ བྱས་ 
པ་གཟོ་བ། ཨཱ་ཛྷཱ་ཀ་རཿ བཀའ་བཞེན་བྱེད་པ། སུ་ཁ་སཾ་བཱ་ས། འགྲོགས་ན་བདེ་བ། སྲུ་ར་ 
ཏཿ དེས་པ། སོར་ཏྲམ། དེས་པ། བེ་ས་ལཿ ངེས་པའམ་གྱ་ནོམས་པ། ར་ཛུ་ཅིཏྟོ༔ སེམས་ 
དྲང་པོ། ཨཱརྫ་བཿ གནམ་སོ་སྟེ་དྲང་བའི་དོན། གནམ་སོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་མིང་ 
དུ་བཤད་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཅིག་ཕྱེ་དགོས་འདྲ་སྟམ། དཀྱི་ཌཿ .ུ 
གཡོ་མེད་པ། ས་ར་ལཿ དྲང་པོ། ཨུ་དཱ་རཿ སྒྱུ་མེད་པ། མཱརྡ་བ༔ མཉེན་པ། པྲ་དཀྱི་ཌཱ་གཱ་ཧེ། 
ལཱྭ་ཁཿ དགེ་བ་མི་ཆོམས་པ། ཨལྦ་ཀ་ར་ཌཱི་ཡཿ བྱེད་པ་ཉུང་བ། ཨལཱ་ཀྲི་ཏྱ། བྱ་བ་ཉུང་བ། 
ཨལླེ་ཙཱཿ འདོད་པ་ཆུང་བ། ཨཱརྱ་བཾ་ཤ་སྙརྟཏཿ འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ཞེས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 





འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་དབང་གིས་ཞེས་སོ། །དྷརྨ་ལྭ་བྷ་སནྟྟཿ ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པ་ཞེས། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྙེད་པས་ཆོག་འཛིན་ནོ། །ཏཱཾ་བ་ར་སནྟ༔ཿ གོས་ཀྱིས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པ། པིརྫ་པཱ་ཏཱ་སྙྟཏྟ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། ཤ་ཡ་ན་ས་ན་སྙན་ཿ 
མལ་སྟན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། སུ་པོ་ཌ་ཏཱཿ གསོ་སླ་བ། སུ་བྷ་ར་ཏཱ། དགང་སླ་བ། ནནྣ་བྷཱ་ཏྱ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། བ་ཧཱ་ཤུ་ཏཿ མང་དུ་ཐོས་ལ། བི་པིྩེ་ཏ། ལེགས་བསགས། ཨི་གི་ཏ་ཛཱཿ 
ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་བ། སུ་པྲ་བུནྡྷཿ ལེགས་པར་སད་པའམ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཨུདྣཊཾ་ 
ཏཱ མག་སྨོས་པས་གོ་བ བཏ རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བའམ་ཤེབ་ཏུ་བཤད་ན་གོ 
|: བདག་ཤེས་པ། ། ཀ་ལ་ཛྷཿ དུསཤེསཔ ། བེ་ལ་ཛྙཿ ཚད་ཤསཔ། ད་ཁ ཉེས་པ་ 
ཤེས་པ། དུ་ར་དྷི། རིང་པོ་མཐོང་བ། དྒྷ་དདྷཾ། རིང་པོ་ཤེས་པ། སུ་རཱ། དག་བྱེད། ས་མ་ 
ཡ་ཛྷོཿ དུས་ཤེས་པ། མཱ་ཏུ་ཛཱཱ༔ དྲོད་ཤེས་པའམ་ཚོད་ཤེས་པ། ཨཱ་རྭ་ག་ཡི་ཏི། མཉེས་པར་ 
འདྲའོ། །ཨ་པར་པྲ་ཏྱ་ཡ༔ གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ། ཨ་པ་རྭ་དྷཱི་ན༔ གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
བའམ་གཞན་གྱིས་ཁ་དྲང་དུ་མི་རུང་བ། སམྦྦ་ཏི་པནྟཾ༔ ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ། ཨུཏྐཱ་ཧཿ སྤྲོ 
བ། པྲ་ཤ་ཁ་ཏྭ། རྣལ་དུ་བབ་པའམ་རྣལ་དུ་འདུག་པ། ཀརྨ་རྱུ་ཏྭ། ལས་སུ་རུང་བ། ཤྲེ་ཡཿ 
ལེགས་པའམ་དགེ་བའམ་ཆེ་བ། བ་ཧྷུར་ར་བི་ཤ༔༔ ཁྱད་ཆེས་འཕགས་པ། བི་ཀྲ་མཱི། རྩལ་ 
ཆེན་པོ། བཱི་རཿ དཔའ་བའམ་རྟུལ་ཕོད་པ། ཤཱ་རུ དཔའ་བོ། བི་ཧྭ་ཡ་ས་ག་སཱི། ནམ་མཁའ་ 
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སི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽། ཧརྐབ་པའི་སྐོར 
ལ་འགྲོ་བ་ཞེས། ཕལ་སྐད་དུ་ཡོན་ཏན་དང་གོ་ས་མཐོ་ལ་གནམ་སྔོན་པོའི་འགོ་ན་འགྲོ་ཟེར་ 
བ་དང་འདྲའོ། །པྲྭ་སྭ་དི་ཀཿ ཚུལ་དུ་ཤིས་པའམ་མཛེས་པ། ཨ་པ་ག་ཏ་བྷཾ་ཀུ་ཊི་ཀཿ ཁྲོ 
གཉེར་མེད་པ། ཞེས་གཞན་ལ་ཁྲོས་ནས་ངོ་གནག་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཨཏྣཾ་ 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ། དཾ་ཌྷ་ས་མཱ་དཱ་ན༔ ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ། བྷ་ཡ་དནྷཾ། 
འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཞེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུ་ལའང་འཛེམ་ཞིང་འཇིགས་པར་ལྟ་བའོ། །ལཛྡ། 
འཛེམ་པའམ་ངོ་ཚ་བ། བ་ཙ་སྭ་པ་རི་ཛི་ཏཿ ཁ་ཏོན་བྱུང་བ། སུ་པ་རི་ཛི་ཏཿ ལེགས་པར་བྱང་ 
བ། ཀྲཾ་ཏཱི། གོམས་པ་ཅན། སུ་ས་མཱྟ༔ ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ། ཨཱ་བྷོ་གཿ སྒྲིན་པའམ་ 
འཇུག་པའམ་གཟོ་བ་ལའང་འཇུག །ཨ་བྷི་ལཱ་ཏཿ འདོད་པ། སཾ་སྣུ་ཏཾ། འདྲེས་པ། ཨ་སཾ་པྲ་ 
མོ་ཏཿ མི་བརྡེད་པ། པི་ཧི་ཏཾ། བྱས་པའམ་བསྐྱེད་པ། ཨ་བྷི་ས་སྤྲ་ཏྱ་ཡཾ། མངོན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ། སུ་ས་མཱ་དྷཿ ལེགས་པར་བརྩམ་པ། མ་ན་སྭཤནི་ཀཱི་ཏཿ ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ། དྲ་ 
སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ། ཡཱ་ནི་ཀྲཾ་ཏ༔ ལམ་དུ་བྱས་པའམ་བཀྲོད་པར་བྱས་པ། བསྟུ་ཀྲི་ཏཿ དངོས་ 
པོར་བྱས་པའམ་རྟེན་དུ་བྱས་པ། ཨ་ནུའཊྟེཾ་ཏཿ ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ། ས་མ་བ་ཧརྟཾ། ཡང་དག་ 
པར་འཇོམ་པའམ་སེལ་བ་ཞེས་སྤང་བྱ་སེལ་བའི་མིང་ངོ་། །ཨཱ་དྷཱ་ན་ཏིཿ སྤུག་པ་ཞེས་དྲི་མ་ 
རྣམས་རྡུལ་སྤྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦརྦ་ཀ་ཏྟཾ་ཤྭ་ཌ་ཡ་ཏི། སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། ཤུ་ཤུ་ 
ཁ་མཱ་༩ཿ ཉན་འདོད་པའམ་གུས་པ། ཨ་ནུ་བི་དྷཱི་ཡ་མཱ་ནཿ བསྒོ་བ་བཞེན་ཉན་པའམ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའམ་མ་རངས་པ་མེད་པའམ་མི་བཟོད་པ་མེད་པ། ཨ་ནུ་སྭུ་ཡཱ། འང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ཏི་ཏྣིཀ བསྲན་ཐུབ་པ། ཀཱ་མཿ སྲན་ནུས་པ། ཀི བཟོད་པ། ཨ་ནུ་པཱ་ལཾ་བྷ་བྲེ་ཀི་ཇྔཿ ཀྲན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཏ་མཱ་ན་སཿ སེམས་བཏུད་པའམ་སེམས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཆོས་ཉན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཏད་ 
པའོ། །དྷརྨོ་དྷརྨ་ལབྣཿ ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། ནི་ཀྭ་མ་ལྭ་བྷི། ཅི་འདོད་པ་ 
བཞེན་ཐོབ་པ། ཨ་ཀཱཏྟ་ལཱ་བྷིཿ དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ། ཨ་ཀི་ས་ར་ལཱ་བྷཱ། ཚེགས་མེད་ 
པར་ཐོབ་པའམ་ངན་ངོན་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་པ། ཨཱ་བེ་ཏུ་པྲ་སཱ་དཿ ཤེས་ནས་དད་པ། ཨ་བྷེ་དྱ་ 
བྱེད་པ། ཤཱམྙུཿ ཤྭ་ས་ན་ཀ་རཿ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྦྱོད་པ། ཨནི་ཧྭ་ཀཏོ་ན་ཡཱ མི་གཏོང་ 
བར་བསྐྒོམ་པ། ཕྲི་ཧཾ་ི་ཏཱ་ཤུ་ནཱ་བྷཱ་ར་ཌཱ། ཁྱིམ་སྟོང་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྔོན་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་དེའི་རིང་ལ་ཡར་འཕེལ་གྱུར་པ། སྭ་ཀཱརྒ་ཡོ་ག་མ་ནུ་ཡུཀྟཿ རང་གི་དོན་སྦྱོར་བ་ 
ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ། ཨ་མོ་གྷ་རཱཉ་པིརྟཾ་པ་རི་བྷུ་གྷཾ། ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་དོན་ཡོད་ 
པའམ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཟ་བ། ཨུ་པ་རོ་དྷ་ཤི་ལཿ ངོ་མི་ཆོད་པའམ་ངོ་མི་བཟློག་པ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
གནས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། | །བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཀྭྟིཿ གྲགས་ 
པའམ་བརྗོད་པ། པྲ་ཤཾ་སྭ། རབ་ཏུ་བསྔགས་པ། བི་གྱུཏྟཿ དང་། བི་ཁྱུ་ཏཿ རྣམ་པར་གྲགས་ 
པ། ཡ་ཤཿ སྙན་ཕའམ་གྲགས་པ། ཁྱུ་ཏཿ དང་། བིཏྟཿ གྲགས་པ། སྟུ་ཏི། དང་། སྟ་བཿ 
བསྟོད་པ། སྟོ་ཏི་ཏཾ། བཀུར་བ་དང་མ་འདོམ་ན་བསྟོད་པ། སྟོ་ཏཱཾ། བསྟོད་པའམ་བསྐུར་ཚིག ། 
ཤ་སྟཾ། བསྟོད་འོས། པྲ་ཤཾ་སི་ཏཿ རབ་ཏུ་བསྟོད་པ། ནུ་ཏིཿ དང་། བྷིརྔ་ཏཿ བསྔགས་པ། 
ཤབྣཿ སྒྲ། ཤློ་ཀཿ ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་བསྔགས་པའི་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཆ་ 
ནས་གོ་བར་བྱའོ། །བནྡྷཿ བསྔགས་ཕའམ་སྟན་པར་བརྗོད་པ། པདྡི་ཏཿ བསྔགས་པ། ཨ་སྷི་ 
ནནྡི་ཏ་ཡ་ཤ༔ མངོན་པར་བསྟོད་པའི་གྲགས་པ། བྷཱ་ཏ་བནྡྷ་ནི་ཤཱུ་ར་ཡ་ཏི། ཡང་དག་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པའི་མིང་། ཀཾ་ཏ་ལཀ་༩ཿ མིང་བྱང་བ་སྟེ་ལཀྟ་ར་ 


257 


སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽། ཐྭ་རིག་པའི་སྐོར། 
མིང་ལའང་འཇུག །ཨཱ་ཧ་ཏ་ལཀྟ་ཌཿ མིང་སྤེལ་བའམ་མིང་བསྒུར་བར་འཇུག་སྟེ་འདིའི་དོན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་མིང་ངམ་མཚན་ཉིད་ཡང་ཡང་ཤེས་ཤིང་གླེང་བའི་དོན་ཏོ། །པྲ་ 
སྣྷཿ རབ་ཏུ་གྲུབ་པའམ་གྲགས་པ། པྲ་ཐི་ཏཿ གསལ་བར་གྲགས་པ། བི་ཤྲྭ་བཿ རྣམ་པར་ 
གྲགས་པ། པྲ་བི་ཁུ་ཏིཿ རབ་ཏུ་གྲགས་པ། འདི་གཉིས་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ལའང་བཤད། པྲ་ 
ཐཱ། གསལ་བ། ས་མཱ་ཛྙཱ། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ། ས་མ་ཛྫུ། ཀུན་གྲགས། བི་ཛྟཱ་ཏཿ རྣམ་པར་ 

ཤེས། བྱི་ཤུ་ཏཿ རྣམ་པར་ཐོས། པྲ་ཐི་ཏཿ རབ་གྲགས། པྲ་ཏཱི་ཏཿ རབ་ཤེས་སམ་ཀུན་ལ་ 
| གྲགས་པའམ། པྲ་སིང་དང་མ་འདོམས་ན་གྲགས་པར་གདགས། ཤཾ་སཱཿ ཕན་ཡོན་ཞེས་སོ།། 
སྣ ལམ་ལ་བསླབ་པས་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱོན་དུ་བགྲང་བ་རྣམས་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་ 
སྐྱན་གྱི་མིང་། ཨ་བྭ་༈ཱ་ལཿ སྐྱོན། ཨཱ་གསྲ། ཉེས་པ། ཨ་པ་རཱ་དྷ། ནོངས་པ། མནྟུ༔ སྐྱོན་ 
ཅན་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པའོ། །ཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཙོ་ 
བོར་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་མིང་སྨྲོས་པ་ལ། རྨོངས་པའི་མིང་། ཨ་ཛྷཱ་ནཾ། མི་ཤེས་པ། ཨ་ 
བིད མ་རིག་པ། མོ་ཧ། རྨོངས་པ། ཛ་ཌཿ དང་། མྱུ་ཌྷ། གླེན་པའམ་རྨོངས་པ། ཨ་ཧམྨ་ཏེཿ 
ངར་འཛིན། བྷ་མཿ ནོར་བ། བྷརྟཾཿ འཁྲུང་པ། མི་བྱ་མ་ཏི༔ ལོག་ཤེས། མྲུཏྲཿ བླུན་པོ། ཨནྟཿ 
ཤེས་མེད། མྲུ་ཌྟཿ རྨོངས་པ། བི་དྷེ་ཡཿ མི་རིགས་པ། ་བཱ་ལི་ཤཿ མི་མཚོན་པ། ཡ་ཐཱ་ཛྭ་ཏཿ 
ཛི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའམ་འཐམ་པ། ཕལ་བི་པཱ་ཀ་སམྦོ་ཧཿ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་ 
པ། ཏ་ཏཱཱཿ་སོ་ཧཿ དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྣོངས་པ་སོགས་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པའི་མིང་ 
ལ། རཀྟཿ ཆགས་པ། སཀྭཱཿ ཞེན་པ། གཱདྡྷཿ འཆུམས་པའམ་མཁྲོན་པ། གྲཾ་ཐི་ཏཾ། མདུད་་ 
པ་བོར་བའམ་བྱས་པ། མཱུནྟཾ་ཏཾ། བརྒྱལ་བ་སྟེ་ནད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལ་མི་གོ་བར་ཆགས་ 
ཞེན་གྱིས་སེམས་འཐུམ་པར་བྱས་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་འདི་འདྲ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཨ་དྷྱ་བ་ 
སི་ཏཿ ལྷག་པར་ཆགས་པ། ཨ་དྷྱ་བ་སཱ་ན་མཱ་པནྨ༔ ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པ། ཨ་བྱ་བ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


སྭ་ནཾ། ལྷག་པར་ཞེན་པ། བི་ནི་བནྡྷཾ། རྣམ་པར་བཅིངས་པ། པ་རི་གྲེ་དྷ༔ ཡོངས་སུ་ཞེན་པ། 
སཾ་རྭ་གཿ ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས། ལོ་ལུ་པཿ བསྐམ་པའམ་རྗེ་ཆེན། གྷསྨ་རཿ ལྟོ་ཆེ་བའམ་ཟ་ 
ཕོད་པ། ལམྨཊཿ ཟས་དད་ཆེ་བའམ་ལྟོ་ཆེ་སྟེ། ཕོ་བའི་དྱབིབས་ཆེ་བ་ལ་མི་གོ་བར་ཟས་མང་ 
དུ་ཟ་བས་གྲསུས་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་མིང་། རང་གཞན་གྱིས་སྐྱད་པ་དང་ 
ཆོས་ཕྱིར་གཏོང་མི་ནུས་པར་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་བཙིར་ནས་ནོར་གསོག་པ་ལ། ཀ་དནྡཿ 
ནོར་བདག་ངན་པ། ཀྲི་པ་ཌཿ འཆུམ་པ། ཀཱ་དྲཿ སེར་སྣ་ཅན། ཀིསྨྲ་ཙཱན༔ ཅི་འཚེད་དམ་ 
འཇུངས་པ། མི་ཏརྨ་ཙཿ ཅུང་ཟད་འཚེད་པ་ཞེས་སོ། །ལྷཿ བསྐམ་ཆགས། སཾ་རྟཀཿ ཀུན་ 
ཏུ་ཆགས། རྡྷ་ནཱི་ཡཿ ཆགས་པར་འགྱུར་བ། བྷུ་ཡསྐུ་མ་ཏཱ། ཡང་འདོད་པའམ་མང་དུ་འདོད་ 
པའམ་ཕྱིརཞིང་འདོད་པ། ཡཱ་དྲཾ་སྣཾཀཿ འདོད་རྒྱལ་ཞེས་ཅི་འདོད་འདོད་བྱང་རྒྱལབྱད་པའི་ 
མིང་། ཨི་ཙུནྡཾ་ཀཿ འདོད་ཆེན། བྷུ་ཡ་ཙཱནྡེ་ཀཿ ཕྱིར་ཞེང་སྲེད་པའམ་ཕྱིར་ཞིང་འདུན་པ། བྷ 
ཡོ་རུ་ཅཾ་ཏྭ། ཕྱིར་ཞིང་དད་ཆེ་བ། བྷུ་ཡོཉ་བྷི་པཱ་ཡ༔ ཕྱིར་ཞེང་སེམས་པའམ་མང་དུ་སེམས་པ། 
སྭ་དུ་ཀྭ་མ་ཏྭ། མྱང་བར་འདོད་པའམ་ཞིམ་པོར་འདོད་པ། བི་ཙི་ཏཱ་ཧཱ་ར་ཏྭ། ཟས་འདམ་པ། 
ནེ་ཏ་རེ་ཏ་རེ་ཌ་སྙནའེ༔ ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ནནྡི་རྭ་གཿ དགའ་བའི་འདོད་ཆགས། 
ཀཱ་མཛྟནྡཿ འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། ཨ་བྷི་ནེ་བེ་ཤ༔ མངོན་པར་ཞེན་པ། ཨཱསྐཱ། ཆགས་པའམ་ 
ཞེན་པ། ཏཱཛ། དང་། ཏ་ཀཿ སྲེད་པ། སྤྲི་ཧྭ། འདོད་པའམ། རེ་བའམ། དགའ་བའམ་ 
བསྐམ་པའང་ངོ་། །རོ་ཙ་ནཿ འདོད་པའམ་སྲེད་པ། ཏཱི་བྲེ་ཌེ་ྨནྡེ་ན། འདུན་པ་དྲག་པོས། ཨཱ་ 
ཧཱ་རེ་གཱིནྡྷིརྒྷ་བ་ཏིཿ ཁ་ཟས་ལ་བསྐམ་པར་གྱུར། ཨ་བྷུ་གཱ་རི་ཀཿ ཁྱིམ་ལ་ལྷག་པར་འཁྲེན་པ། 
ཨུ་པཱདྷིཿ ཉེ་བར་འཛིན་པ། ཀུ་ཊུསྨ་བུ་བྲཾ་ཏཿ བྲན་བཟའ་ལ་ཞེན་པ། གརནྟམ། ཞེན་པ། དོ་ཧ་ 
དཾ། འཇི་བ། ཨཱི། འདོད་པ། ཀཾ་ཀྟ། མངོན་འདོད། ཨི་ཧཱ། རེ་བ། ཏྲིཿ། དང་། ཏཊ། སྲེད་ 
པ། བྭའུ། འདོད་པ། ལིྒཱ། ཆགས་པ། མ་ནོ་ར་ཐཿ ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སྟེ་དེ་ཡང་ཆགས་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྐབས་སུ་ཡིད་དྲངས་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། ཀ་མ། འདོད་པའམ་ 
ཆགས་པ། ཨ་བྷི་ལྭ་༩ཿ མངོན་ཞེན། ཏརྟ༔ ཞེན་པའོ། །ཧ་ཅང་ཆགས་པའི་མིང་ལ། ལྭ་ལ་ 
སཱ། འདོད་ཆེན། ལོ་ལུ་བྷཿ ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ། ཞེས་སོ། །ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་ནས། ཙིནྟ། སེམས་ 
པ་དང་། སྨི་ཏིཿ དྲན་པའང་ཆགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ་དེའི་དབང་གིས། ཨཱ་ 
ིཿ སེམས་ནད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ ཡུལ་གང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་སེམས་ལ་བརྣག་པ་ལ། བི་པྲ་ 
ཏི་སཱ་རཿ ཡིད་ལ་བཅགས་པ། ཨུཏྟནྟཱ། ཡིད་ལ་གཅག་པ། ཨུཏྐ་ལི་ཀྭ། ཤིན་ཏུ་སེམས་པ། ཨཱ་ 
སཀྟཿ ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ། པྲ་སི་ཏ༔ རབ་ཏུ་བཅིངས་པ། ཏཏྟ་རཿ ཕ་རོལ་འཐས་པ། ཨུཏྐཿ 
སེམས་ཤོར་བ། ཨུནྨ་ནས། སམ་ནཿ ཡིད་འཕྲེང་བ། ཞེས་སོ། །ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་མིང་ལ། ཀོ་བཿ 
ཁྲོ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བའམ་འཁྲུགས་པ། རོ་༩ཿ ཁྲོས་པ། ཏུ་ཏཱ། ཚིག་པ། ཀྲུ་དྷཱ། ཁོང་ཁྲོ། བྷཱ 
ཆ།ཿ སྡང་སེམས། རོ་དྲ༔ ཞེ་གནག་པའམ་དྲག་པ། ཙཿ གཏུམ་པ། ཨུ་གྲཿ དྲག་ཤུལ་ཅན། 
ཀྲུ་རཿ མ་རུངས་པ། བཱ་པཿ སྡིག་ཅན། དུཏྟ་ཙིཏྟཿ སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ་གདུག་ 
པའི་སེམས། རོ་དྲ་ཙིཏྟ༔ གནོད་པའི་སེམས་སམ་དྲག་ཤུལ་སེམས་ལྡན། པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཙིཏྟཿ ཞེ་ 
འགྲས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཁརཿ བརླང་པོ། ནིྟྷ་རཿ སྲི་བ་མེད་པ་སྟེ་གནོད་པ་ལ་ཚོད་ 
མི་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། དྭ་རུ་༩ཿ མི་བཟད་པ། ཏི་པྲཿ དྲག་པོའམ་གཞན་དུ་ན་བདོ་བ་སྟེ་ཁྲོ་བ་ 
སོགས་དར་བའམ་རྒྱས་པའི་མིང་། ཀྲུདྷ་ཏི་པྲ༔ ཁོང་ཁྲོ་བདོ་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་པའི་མིང་། 
བི་རཾ། འགྲས། བི་རོ་དྷ། འགལ། བི་དེ་ཏ། འཁོན། ཨ་ཀཱ་ནྙཾ། དང་། ཨ་མྟརཾཿ མི་བཟད་པ། 
པྲ་ཏི་གྷཿ མངོན་འཇོམས། ཞཾ་ཤྲཾ་སཿ མི་ལ་འཚེ། གྷུ་ཏུ་ཀཿ འཇོམས་བྱེད། ཀྲུ་རཿ ཁྲོ་ཚུལ་ 
ཅན། པཱ་བཿ སྡིག་ཅན། ཙནྟ་མྲཾ་གཿ གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ། ཨཱ་པཱ་དྲོ་ཏཱ་རཿ གནོད་པའམ་འཚེ་ 
བ་བྱེད་ཕའམ་བརྗེད་པ་ལའང་འཇུག །ཨ་ནནྒོ་པ་ས་ཧི་ཏཾ། གནོད་པ་དང་བཅས་པ། ཨ་པ་ཀྭ་ 
རཿ གནོད་པ་བྱེད་པ། བི་རྭ་ནུ་བནྡ༔ མདུད་པར་འཛིན་པ། ཙརྟ་བ་ཙོ་དཱ་ཤི་ཏྭ། ཚིག་བརླང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
སྐྱོན་འདོགས་པ། བི་ཧེ་ཁ་ཀཱཿ འཚེ་བའམ་ཅོ་འདྲི་བ། ཀུ་པི་ཏཿ འཁྲུགས་པ། པྲ་ཀོ་པཿ 
འཁྲུགས་པའམ་ཁོང་ནས་ལྡང་བ། ཀུ་ཊུ་ཀཿ སྤྲོ་ཐུང་བ། ཨ་བྷི་ཏཀཱ༔ ནོངས་པ། རྭ་བྷ་སཿ 
བརྟུན་ངས་པའམ་གཟུ་ལུམས་ཅན་ཏེ། བརྟུན་པ་ནི་སྐབས་འདིར་གནོད་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་ 
པའམ་གཟུ་ལུམས་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ལའང་བཤད་དེ། ཁྲོ་བའི་སྐབས་ན་ཁྲོ་བའི་དབང་གིས་གཟུ་ 
ལུམས་བྱས་པར་གོའམ་སྟམ། སྭ་ཧ་སི་ཀྭ། ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་སྟེ། མི་བརྟག་པར་ཐོ་ཅོའམ་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་རྒོལ་བའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཁེངས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཅད་ 


ལ་ཡང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལས། ཚེ་འདིར་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་མིང་། 
བི་ཏ་མ་ལོ་བྷཿ༔ མི་རིགས་པར་ཆགས་པ། མི་བྱུ་དྷརྨ་པ་རཱཾ་ཏཿ ཆོས་ལོག་པས་དཀྲིས་པ། 


ཨཏྟོཏྐ་རྟ། བདག་ལ་བསྟོད་པ། པར་པཾ་སེ་ཀཿ གཞན་ལ་སྨོད་པ། ཨྭ་བྷི་མཱ་ནི་ཀཿ མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། མ་རྱ་ན། རློམ་སེམས། ཀུ་ཊི་ལ་ཙིཏྟཿ སེམས་ཀྱུ་ཀྱུ་ཅན། ཧི་ན་དྷི་མུཀྟི་ཀཿ 
དམན་པ་ལ་མོས་པ། གྲྭ་ཧི་ཀཿ དུས་པོ་ཆེ། ཁ་ཊུདྒཿ དམུ་རྒོད། ཨཱདྡ་ཏཿ རྒོད་པ། ཨཱནྣ་ཏཿ 
ཕོ་ཐེག་ཆེ་བའམ་ཁེངས་པ། ཨ་ཧཾ་ཡུཿ ང་རྒྱལ་ཅན། གཞྲི་ཏཿ དྲེགས་པའམ་སྟེམས་པ། སྟམྟྷཿ 
ཁེངས་པའམ་རེངས་པ། གརྦྦཿ སྟེམས་པ། མཱ་ན། ང་རྒྱལ། ཅྟཏུས་མྱུན་ཏིཿ སེམས་མཐོ་བ། 
མ་དཿ ཁེངས་པ། མཱ་དཿ རྒྱགས་པ། ཨ་བྷི་དྷུ། བརྣབ་སེམས། ཨུངྙུ། ཕྲག་དོག་སྟེ། དེའི་ 
མིང་གཞན་མི་བཟོད་པ་ཡང་ཟེར་རོ། །ཀརྐ་ཤ༔ བརླངས་པའམ་ཆརྩྭབ་པ། པ་རུ་ཏཿ ཞེ་གཅོད་ 
པའམ་རྩུབ་པ། ནི་ཙ་བྲཾཏྟཾཿ དམན་པ་ལ་འཇུག་པ། ཨ་བྷཱ་ཛ་ན་བྷུ་ཏ་སཏྭཿ སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན། པྲ་མ་དཿ བག་མེད་པ། ཨ་ན་བ་དྷཱ་ན་ཏཱ། ཤེས་བཞེན་མེད་པ། ཨལྤ་ཤྱུ་ཏཿ 
ཐོས་པ་ཉུང་བ། ཨ་བྲཱདྷཱ་ནྱྱཾ། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པ། ཨ་ཤྲ་མ་ནྱཾ། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པ། 
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མབས་འགའ་འཐུམ། ༼ང། རག་པར 

ཨ་པཾ་ཏཱ་ཛྙཱ། ཕར་མི་འཛིན་པ། ཨ་མཱ་ཏི་ཛྙཱ། མར་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དུ་མར་མི་འཛིན་པ། 
དྷརྨ་ཀཱ་མཿ ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ། ཐོབ་པ་སོགས་ལས། བྷེ་ཏཿ ཉམས་པ། པཱ་པ་དྷརྨཿ 
སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན། ཛྷཱ་ཏྲ་ཀཱ་མཿ ཤིས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ། ཞེས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་སོགས། བ་ཧུ་ཀྲཾ་ཏྱཾ། བྱ་བ་མང་བ། བ་ཧུ་ཀ་ར་ཌཱི་ཡཿ བྱེད་པ་མང་བ། 
དུཿ ཤི་ལཿ དང་། དོཿ ཤཱི་ལྱཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། དཔྡྲ་ཛཱཱཿ དང་། དྤི་ཚཱཿ ཤིས་རབ་ 
འཆལ་བ། པྲཛྙཱ་དོརྔ་ལཾ། ཤིས་རབ་དམན་པའམ་ཞེན་པ། མནྡ་པྲནྟཱ། ཤིས་རབ་ཞན་པའམ་ 
རྟུལ་བ། བཱ་ལ་ཇཱ་ཏཱེ་ཡ༔ བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། དྭདྤོ་་ཏཱ། གསོ་དཀའ་བ། དུརྷྷ་ར་ཏྭ། 
དགང་དཀའ་བ། སཾ་ཀྭིརོ་བི་ཧཱ་ར་ཏི། འདྲེས་པར་གནས་པ། ཨཱ་མི་༩་ཀ་ཅིདྷ་ཧེ་ཏོཿ ཟ་ཟིང་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། དུཿཤུ་ཏཾ། མཉན་ཉེས་པ། པ་ད་བ་ར་མཿ ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ཞེས་ཚིག་ 
ལ་ཞེན་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། དའེ་ཁི་ཏཾ། བྲི་ཉེས་པ། དུནྒྷ་ཏི་ཏཱཿ བཤད་ཉེས་པ། དུཌྣཾ་གྷི་ 
ཏཾ བསྒོམ་ཉེས་སམ་སྤྱུང་ཉེས་པ། ཨ་སཾ་པྲཀ་ཁྱུ་ནཾ། མི་གསལ་བ། ཨ་བྷཱ་བི་ཏ་ཀྭ་ཡ༔ ལུས་ 
མ་བསྒོམས་པ་སྟེ་ལུས་མ་སྦྱངས་བ། པྲ་གལྟ༔ སྤྱིས་གཙན་པའམ་སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ་བ། མུ་ཁརཿ 
མུ་ཅོར་སྨྲ་བའམ་ཁ་དྲག་པ། ཨཀྟ་ཏྷཱནྟ༔ རྒྱན་པོ་ལ་དོར་བ། མཱཏྱུ་ར༔ སེར་སྣ་ཅན། ཀ་ད་ཡཾ། 
འཇུངས་པ། ཁ་ལཿ མི་སྲུན་པ། ཤ་ཌཿ གཡོ་སྒྱུ་ཅན། དྷཱ བི་ཊཿ གཡོ་ཅན། མཱ་ཡཱ་བཱི། སྒུ 
བྱེད་པ། པཉྟཀཿ སླུ་བྱེད། ཀ་ཕ་ཊཿ ངན་གཡོ། བཱུ་ཛཿ སྒུ། དསྣཱཿ ཚུལ་འཆོས། དྷཱནྟཿ དང་། 
ཨུ་བ་དྷིཿ ཁྲམ་པ། ཚང་མ། ངན་ཐབས། ཀེ་ཏ་བཾ། ཟོག །ཀུ་སྲཾ་ཏིཿ ཟོལ། ནི་ཀྲཾ་ཏེ༔ བཅོས་ 
མ། ཤཱ་ཏྱཾ། ངན་ཀྱོག་སྟེ་དེ་རྣམས་གཡོ་སྒུའི་མིང་ངོ་། །ལོག་འཚོ་ལྔའི་མིང་། ཀུ་ར་ཀུ་ཙིཿ 
དམྟྷཿ ཀུ་ཧ་ནི། རྣམས་ངན་གཡོའམ་ཚུལ་འཆོས་པ་ངན་པ། ལ་བ་ནཾ། ཁ་གསག །ནེ་མིཏྟི་ཀ་ 
ཏཱཾ། གཞོགས་སློང་། ནེ་ཊེ་ཤི་ཀ་ཏཱཾ། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། ལཱ་བྷེ་ན་ལཱ་བྷ་ནིངྤྲ་ད་ན། རྙེད་པ་ 
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སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
ས་ཏྭ་བི་ཀྲ་ཡཿ སེམས་ཅན་འཚོང་བ། ཤམསྟ་བི་ཀྲ་ཡཿ མཚོན་ཆ་འཚོང་བ། བི་ཏ་བི་ཀྲ་ཡཿ 
དུག་འཚོང་བ། མཾས་པི་ཀྲ་ཡཿ ཤ་འཚོང་བ། མ་དཱ་བི་ཀྲ་ཡཿ ཆང་འཚོང་བ། དུརྨྙཿ གནོང་ 
མི་བསྐུར་བ། །ཤྷོ་གཱ་ནཱ་མ་པཱ་ཡ་སྐྲ་ནཱ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་བྲི་བའི་གནས་དྲུག །དེ་གང་ཞེ་ན། མ་ 
དཱ་པཱ་ནཾ། ཆང་འཐུང་བ། དུ་ཏཾ། རྒྱན་པོ། བི་ཀྭ་ལ་ཙནྨཱ། མཚན་མོ་འཕྱན་པ། བྭ་པ་མི་ཏུ་ཏཱཿ 
སྡིག་པའི་བཤེས་སམ་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ། ས་མཱ་ཛ་དརྣ་ནཾ། འདུས་པ་ལ་ལྟ་བ། ཨཱ་ལ་སྱཾ། 
ལེ་ལོའོ། །འདི་དྲུག་ལ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས་གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེད་ཆེར་བྱས་ན་དོན་ཉམས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྲི་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་ 
མེད་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེས་པའེ་དབང་གིས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་ལེགས་པའི་སྦྱོད་པ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་སྐྲག་པའི་མིང་། ཏུ་སཿ སྐྲག་པ། ད་རཿ དངངས་པ། བྷཱི་ཏཾཿ 
ཉམ་ང་བ། བྷིཿ བག་ཚ་བ། སྭ་དྷཱ་སཾ། ཞད་པ། བྷ་ཡཾ། འཇིགས་པ། བྷི་ཡཱ། འཇིགས་སྔངས། 
ཡོན་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་སྐབས་འདིར་བཀོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡུལ་གང་དང་གང་ལས་འཇིགས་པ་ 
པར་བྱའོ། ༈ །སྐྱོན་གང་དང་གང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་པའི་ཚིག་འབྱུང་བས་དེ་ཡི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཨ་བནྡྷ། མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ། དོ་༩ཿ སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ། བྷརྟ་ནཾ། 
མཚང་འབྲུ་བ། ཨ་བ་བཱ་ད། སུན་འབྱིན་པ། ཨཱ་ཀྟེ་པ། ཀུན་སྨོད། ནིརླྭ་དཿ ངེས་རྒོལ། ཨ་ 
བ་མཱ་ན་ནཾ། དང་། པི་མཱ་ན་ནཾ། བརྟས་པའམ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ཨ་བ་ཧི་ཇཿ བཤུང་བ། དྷི 
ཏཿ སྨད་པ། རཱ་ཊ། བཤུང་བ། པཾ་ས་ན་མ། བཤུང་བའམ་སྨད་པ། ཛུ་གླུབ། གཤེ་བའམ་སྐྱོན་ 
དུ་བགྲང་བ། གི་གནྟུ། འགོང་བའམ་སྨད་པ། ཨ་སྭུཀྟ་ཌཾ། མི་མོས་པ། ཨ་བ་ཛྷཱ། དམན་པར་ 
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སེམས་པ། ཀུཏྨཱ་ནཾ། ངན་པར་བརྩི་བའམ་སྨད་པ། ཨ་པ་སྲྭ་དཿ སྨད་པའམ་སྤྱོ་བ། ཨ་བ་སཾ་ 
སྱ་ི། སྨོད་པར་བྱེད། བི་མཱ་ན་ཡ་ཏི། ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད། བ་རྭ་བྷ་བཿ བརྙས་པ། ཨ་ 
བཔ་ཧ་ལ། བྟྙནས་པ། ཀླུདུ་ན་ཡ། སྐད་པར་བྱ་བ། ཨ་བ་དྷཱུ་ཡནྟ། སྨད་པའམ་འཕྱ་བ། ཀྟ་པནྟ། 


ཏཱཾ སྤྱོ་པའམ་བརྒྱད་པའམ་ཡོངས་སྨོད། ཨ་ན་ད་རཿ མ་གུས་པ། ཨ་བ་མཱ་ན་ན། མི་མཆོད་ 
པ། པ་རི་བྷ་བ༔ ཟིལ་གནོན། པ་རི་བཱ་དཿ དང་། པ་རི་བྷ་བ། ཡོངས་སྨོད་དེ། ཟིལ་གནོན་ 


དང་འདེ་གཉིས་བྷ་ལ་རིང་ཆ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་དོ། །སྨད་པ་སོགས་ལས་ངོ་ཚ་བའི་མིང་། ཧྲིཿ 
འཚེར་བའམ་ངོ་ཚ་བ། པྲཱ་ཌ། སྐྱེངས་པ། ལཛྲ། ངོ་ཚ་བའམ། ཧྲེ་པ་ཌཾ། ངོ་ཚ་བ། ཨ་པ་ཏཱ་པཱ། 
གཞན་འཛེམ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ལས་ངོ་ཚ་བའོ། །ནིྡ་ཏི་བྷཱ་ནཾ། སྤོབས་པ་མེད་པ། མངྒྷ་ 
བྷུ་ཏཿ སྤ་བཀོང་བའམ་ཡུལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། པྲསྟ་སྐནྨ༔ ཕྲག་པ་བཅུམ་པ་སྟེ་སེམས་ཞུམ་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན། ཨ་དྷོ་མུ་ཁཿ མགོ་སྨད་པ། མནྡ་ཀྟཾ། མིག་དམན་པ། 
ཏུ་པཱ། ངོ་དམན་པ། ཞེས་སོ། །པྲ་དྷཱུ་ན་པ་རཿ སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཨནྟརྨ་ནྲསྲ་ནཿ ཡིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཨུངྤེ་ཀཿ སྐྱོ་བ། ཨུཏྟ་མཿ ཡིད་འབྱུང་བ། དསྨ་ནས་སམ་ནཿ ཡིད་ངན། ཁི་ 
མ་ནས་སམ་ནཿ སེམས་མི་བདེ་བ་ཞེས་དང་། སཾ་བྷྷ་མཿ སེམས་འཚབ་པ། སཾ་བེ་གཿ རྟབ་ 
རྟོབ། པྲ་ལ་ཡཿ སེམས་སྟོར། ན༔ྟ་ཆེྟ་ཏཱ། ཧོང་གཏོར་ཞེས་གྲོང་སྐད་དུ་ཁ་ཧ་ན་པ་ཞེས་པ་ 
དེའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱ་ངན་གྱི་མིང་། ཤོ་ཀཿ མྱ་ངན། མ་ནུ༔ ཡིད་གདུང་། ཨཱ་དྷིཿ སེམས་ 
ནད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ། ཤུརྱ་དང་། ཤུཀྲ །གདུང་བ། འགྱོད་པའི་མིང་། པཤུཏྟ་པ༔ ཕྱི་ནས་ 
གདུང་། ཨ་ནུ་ཏྭཱ་པཿ རྗེས་སུ་འགྱོད་པ། བི་པྲ་ཏི་སཱ་ར༔ རྣམ་པར་ཉིལ་བ། ཞེས་སོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་ངང་གིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། | །སྤང་བའི་མིང་ 


གི་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་སྒྲོས་པ། པྲ་ཧྭ་ཇཿ སྤོང་བ། པྲ་ཏི་ནི་སྲི་རྫཾ། སྤངས་ཏེ། བཱྟ་ཀྲི་ཏཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བསལ་བའམ་སྦྱངས་བ། སརྦོ་པ་དྷི་པྲ་ཏི་ནི་སརྒ༔ ཕུང་པོ་ཀུན་སྤངས་པ། བུནྟི་ཀྲི་ཏཾ། མཐའ་ 
མེད་པར་བྱས་པ། བི་སྐཾ་བྷ་ཌཾ། རྣམ་པར་གནོན་པའམ་རྣམ་པར་སེལ་བ། རྙའཱ་ཏི། འདོར་ 
བའམ་ སྤོང་བ། ྣཾརི་ཏུ། བོ བོར་བའམ་བཏང་བ། པཱ་ཧི་ཏཱ་པྭ་པ སྡིག་པ་སྤངས་བའམ་སྦྱངས་ 

པ་། བྱ་ཏི་པྲིཏྟཿ ཤིན་ཏུ་འདས་པ། པྲ་ཏི་ནི་གྲེ་ཛ་ཏིཿ འདོར་བ། པྲ་ཏི་བི་ནི་སྲེ་ཛྲ་ཏིཿ ཐོར་ 
ཅིག་གམ་མཐོང་ཞིག །ཨུྒ ཛྫ་ཏི། གཏོང་བའམ་འདོར་བ། པ་རི་ཏུ་གཿ ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བའམ་འདོར་བ། ཛ་ཧཱ་ཏི། སྤོང་བའམ་འདོར་བ། པྲ་ཏི་ཀྟེ་བ༔ སྤོང་བ། ཨ་པྲ་ཀརྣ་ཌཾ། 
བསལ་བ། པྲ་ཏི་ཀྲནཱཿ ཕྱིར་ལོག་པའམ་སྤངས་པ། ཨ་པ་ཀརྟ། འབྲི་བའམ་འགྲིབ་པ། ཨ 
ཡོ་གཿ མི་ལྡན་པའམ་མི་སྦྱོར་བ། ཨུ་ན་ཏྲཾ། འགྲིབ་པ། བི་ཡོ་ག༔ བྲལ་བ། བི་སཾ་ཡོ་གཿ སི 
ལྡན་པའམ་བྲལ་བ། ! པི་ཤཱ་ཏ། བྱེ་བའམ་བྲལ་བའམ་གྱེད་པ། བི་གྩེ་ཏ། བྲལ་བར་འགྱུར་ 
རམ་མེད་པར་འགྱུར། པི བ་བྷཱ་ཏཾ། བྲལ་བའམ་ཞིག་པ། ཨནྟནྡྷ་ནཾ། ནུབ་པཕའམ་མི་སྣང་བ། ཨ་ 
བྲ་ཀླནཿ ཕྱིར་བྱུང་བའམ་མེད་པར་གྱུར་པ། པི་པ་རི་ཌ་ཏཾ། རྣམ་པར་གྱུར་པ། ཨཱ་ཤྲ་ཡ་པ་རཱ་ 
བྲཾཏྟཾ། གནས་གྱུར་པ། པ་རི་ཌ་ཏཾ། ཡོངས་སུ་གྱུར་བ། བ་རི་རྱ་མཿ གྱུར་པ། ཛི་བི་ཏཱཏཱ་པ་ 
རོ་པ་ཡེེཏ། སྲོག་དང་ཕྲལ། བཅུ་དཱ་ནཾ་གརཱ་ཏིཿ མ་ལུས་པའམ་གཏན་ནས་སམ་རིམ་གྱིས་ཟད་ 
པར་འགྱུར། བི་ཧི་ནཾ། ཉམས་པའམ་མ་ཚངས་པ། པ་རི་བྷུཀྟཾ། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའམ་ཟོས་པ། 
ཨསྟཾ་ག་ཏི༔ ནུབ་པའམ་མེད་པའམ་ཞེག་པར་གྱུར་པ། བི་དྷ་མ་ཏི། སེལ་བའམ་འཇོམས་པ། 
ཨ་པ་རི་བི་དྭཾ། བོར་བ། ག་རྭ་ནི་སཱཱ་ད་ནཾ། འདོད་ཆགས་སེལ་བ། པརྱུ་དསྟཿ བསྩལ་བ་སྟེ་ 
དེང་སང་བསལ་དུ་འདོད། སྲི་ཏེ་ར་ནུྱ་ཐཱ་ཏྭཾ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཀྱུར་པ། ན་རཱ་ཤི་བྷཱ་བཿ 
སྤུངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའམ། ཕུང་ཕོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། པྲ་བྷཾ་གུ་རཾ། རབ་ཏུ་འཇིག་ 
པ། པིི་བྷ་བ་ཏེ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཀོ་ལྭ་ཡི་ཏ་ཊྱཾ། བསྩལ་བའམ་བཅོས་པ། ཨུ་ 
ཉྩཏཏི། ཆད་པར་གྱུར། པི་ཏི་མི་ར་ཀ་རཾ། རབ་རིབ་མེད་པར་བྱེད་པ། ཨ་ནུ་ན་ཡཱཉུ་སམྨུ་ཀླཌ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ ྒྲརིག་པའི་སྐོར། 
ཏྭ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདོ་བར་མ་བྱས་པ། ནིའླི་ཁི་ཏི། ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པའམ་བསྲབས་པའམ་ 
བཞར་བ། ས་མ་བཱ་ཧནྟཾ། ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའམ་སྤོང་བ། སྭུ་པཀ་ལི་ཏཾ། ལེགས་པར་ 
བཀྲུས་པའམ་བཤལ་བ། སུ་དྷོ་ཏཾ། སྦྱངས་པའམ་དུལ་བ། ནིནྡྷནྟཾ། བཅོམ། བཱནྟིབྷཱ་བཿ 
བསྩལ་བའམ་སྦྱུགས་པ། པ་རཾ་ཏྱཀྟཾ། ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཨུཏྡཾ། བཏང་བའམ་སྐང་བའམ་ 
བོར་བ། པྲ་ཏུ་ཁྲ་ཏི། ཕུལ་བ། ཨཱཏྡརྫ་ནཾ། གཏང་བ། ཤོ་ཀ་པི་ནོད་ནཾ། མྱ་ངན་བསལ་བ། པྲ་ 
བི་ཛྭ་ཧྱཾ། རབ་ཏུ་སྤངས་པ། ཨ་ནཾ་ག་ཌཿ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ན་ཧ་ཏཿ བཅོམ་པ་ཞེས་སོ།། 
| དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤང་ཞེང་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། དྣ་ན་ནུཏྟ་རླཾ། མཐོང་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ། ཤེ་བ་ཌཱ་ནུཏྟརྫཾ། ཐོས་པ་བླ་ན་མེད་པ། ལྭ་བྷཱ་ནུཏྟནྡཾ། རྙེད་པ་བླ་ན་མེད་པ། ཤི་ 
ཀྟ་ནུཏྟ་རྱ། བསླབ་པ་བླ་ན་མེད་པ། པ་རི་ཙནྟ་ནུཏྟརླཾ། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ། ཨ་ནུ་སྨྲི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏུ་ག་དྷིངྡྷ་ནཾ། གཏོང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨུ་པ་ཤ་མཱ་རྷིངྦ་ནཾ། ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྲཛྙཱ་ཧྷིངྟཱ་ནཾ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་བཞེ་དང་། བུནྡྷ་ནུ་སྨཾ་ཏི༔ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དྷརྒཱ་ནུ་སྤྲི་ཏཾ༔ ཆོས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཤནྡྷ་དྷ་ནཾ། དད་པའི་ནོར། ཤི་ལ་དྷ་ནཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར། ཧི་དྷ 
ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར། ཨ་པཏུདྱ་དྷ་ནཾ། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ནོར། རྱུ་ཏ་དྷ་ནཾ། ཐོས་པའི་ནོར། 
ཏུ་ག་དྷ་ཆཾ། གཏོང་བའི་ནོར། པྲཛྟདྷ་ནཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ནོར་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
དགའ་པ་བདེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དགའ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མུ་དི་ཏཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


དགའ་བ། ཧཾཿ དགའ་བ། པྲ་མུ་དི་ཏཿ རབ་ཏུ་དགའ་བ། པྲ་མཱ་ནསྲ་སམ་ན༔ ཡིད་རབ་བདེ་ 
བ། ཏུཏྱཿ ཚིམ་པའམ་དགའ་བ། བི་ཀུརྦ་༩ཿ དང་། ཨུ་དགྲཿ༔ དང་། མཿ མགུ་པ། ཨཱཏྟ་ 
རངས་པ་སྐྱེས། ཧཱཾཏི་ཏ་ཅིྟཿ སེམས་རངས་པར་གྱུར། པྲ་མོ་ཧྲམ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། 
སྙརཿ ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ་སྐབས་འདིར་དགའ་ནས་ཚེམ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །པ་རི་ཏོ་༩ཿ ཡོངས་ 
བ། སཾ་རྡྷ་ནཱི་ཡཿ ཡང་དག་པར་སྡུག་པར་འགྱུར་བའམ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ། སམོ་ད་ནི་ 
ཡཿ ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ། ཨཱ་རཱ་དྷ་ནཿ མགུ་བར་བྱ་བའམ་མཉེས་པར་བྱ་བ། 
ཨ་བྷི་རྭ་དྷ་ན། མངོན་པར་མགུ་བའམ་མཉེས་པ། ཨ་བྷི་ནནྡ་ཡི་ཏྱ་ཏིཿ མངོན་པར་དགའ་བར་ 
འགྱུར། སརྦྭ་ཤ་བ་རི་པཱུ་ར་ཀཿ རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའམ་སྐོང་བ་དང་གང་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་ཨཱ་ཤྭ་རེ་བའམ་བསམ་པའི་མཐར་པ་རི་པུུ་ར་ཌ་དང་། པ་རི་པཱུནྟཱ་སྦྱར་ཀྱང་ 
དོན་འདྲའོ། །མུདྲ། དགའ། པཱཱི་ཏི༔ མགུ། ཕྲཱི་ཏཿ དགའ་བར་འགྱུར། པྲ་མ་དཿ རངས། ཧརྷཿ 
སྤྲོ། པྲ་མོ་དཿ ཡི་རངས། ཏྲིཔྟཿ རངས། པྲ་པནྨཿ ཚིམས། ཧཱིཏྟ་མཱ་ནསཿ ཡིད་དགའ་མ་ཡིད་ 
འཕྲོག །ཧནྟ་མཱ་ན། དགའ་བའམ་ཡིད་སྤྲོ་བ། ཨཱ་མོ་དཿ དགྱེས། སམྦདཿ མཉེས། ཨཱ་ནནྡཿ 
ཀུན་དགའ། ཨཱ་ནནྡ་ཐུཿ ཉམས་དགའ། ནནྡ། དགའ། བྷ་དྲཾ། བཟང་པོ། བྷཱ་བུ་ཀཾ། སྐལ་ 
བཟང་། བྷ་རི་ཀཾ། སྐལ་ལྡན། བྷ་བྱཾ། ལེགས་པ། ཤརྨ། སྐྱིད་པ། སུ་ཁཿ བདེ་བ། སྭ་ཏཾ། 
དང་ཤཱ་ཏཾ། བདེ་བའམ་སྡིག་ཟད་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དམ་པ་དེ་ 
དག་ལ་དགེ་བ་དང་ཤིས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ཤིས་ཀྱི་མིང་ལ། ཨཱ་ཤིརྦྭ་དཿ ཤིས་པར་ 
བརྗོད་པ། ཨཱ་ཤི་ཤཿ ལེགས་སུ་སྨོན་པ། བརྔ་བཱ་དི། བསྔགས་པ་སྨྲ་བ། ཤཱིཿ དཔལ་ལམ་ 
གཡང་། ལྐཱིཿ དཔལ་ལམ་ཤིས་པ་གཡང་ཅན་ནམ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
སམ་དགེ་ལྟས། ཀུ་ཏུ་ཧ་ལཾ། དགེ་མཚན་ནམ་ལྟད་མོ། པྲ་ཤསྟ༔ དགེ་ཤིས། སྭ་སྟིཿ དགེ་ 
ལེགས་སམ་དགེ་བ། སྭ་སྙུ་ཡ་ནཾ། དགེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ། སོ་བསྟེ་ཀཿ བདེ་ལེགས་བརྗོད་ 
པ། ཀ་ལུ་ཌཾ། ཕན་ཐོབ་བམ་དགེ་ལེགས་སམ་དགེ་བ། བཱཱ་གྷཾ། ལེགས་པ། ཀུ་ཤ་ལཾ། དགེ་ 
བ་དང་མཁས་པ་དང་བདེ་བ་གང་རུང་སྐབས་དང་སྦྱར། ཤཱི་ཡཱམ། མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་པ་སྟེ། 
ལེགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་ཤིང་བདམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤྲེ་ཡས། དགེ་བ། རྱེ་ཡཱན། 
མཆོག་ཏུ་བཏུ་བ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དྷརྨཾ་དང་། དྷརྨ ཆོས། པུནྱ། བསོད་ནམས། ཤི་ 
བཾ ཞི་བ། བྷ་དྲཾ། བཟང་པོ། བྷཱ་བུ་ཀཾ། སྐལ་བཟང་། བྷ་པཾ་ཀཾ། སྐལ་ལྡན། བྷ་བྱཾ། ལེགས་ 
པ། ཀུ་ཤ་ལཿ ངན་སེལ། ཤ་སྟཾ། བསྟོད་འོས། ཤུ་བྷཾ། དགེ་བ། བྷཆྱཾ། ལེགས་པ། ཀྟི་མེ། 
བདེ་ལེགས། སུ་ཁཾ། དང་། ཤཱ་ཏཾ། དང་། སྭ་ཏཾ། བདེ་བ། ཤརྨན། སྐྱད་པ། སམྤད། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། སྭ་དྷ། གཞི་སྲུང་། བ་ཊཊ། གཞི་མི་འགྲིབ་པ། སྭཱ་ཧཱ། གཞི་ཚུགས། སུ་ 
ལེགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཀ་གཏོང་བའི་བྱིངས་ལས་ལེགས་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་འགས་ 
གསུངས། འདི་དག་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དུའང་ངོ་། །ཨོཾ རབ་བསྔགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིེན་ནོ། ༈ །དེ་ལྟར་ལམ་ཡང་དག་ལ་ཞུགས་པས་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་མིང་ལ། སུ་པ་རི་ཤུནྡྷ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཏྲི་མཆྦལ་པ་རི་ཤུནྡྷ། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཿ མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ནུ་བཱ་དཱ་ཡ་ཨཱ་ཤ་བེ་ཏྟ༔ ཅྟ་ 
ནི་བི་མུཀྟ་ནི། ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། པ་རི་མོ་ཙ་ཡི་ཏ་བྱཾ། 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། བི་མུ་རུ་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཤི་ 
ཏི་བྷ་ཏི། བསིལ་བར་གྱུར་པ། ཀཾ་ཏ་པ་རི་ཀརྨ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའམ་བྱི་དོར་བྱས་པ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྐྱར། 


ནྨྨ་ཛཾ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། ནིནརྨཱ་ཏཿ ངེས་པར་བྱུང་བ། ནྨིར་ཏིཿ མཐར་ཕྱིན་པའམ་ངེས་པར་ 
བྱུང་བ། ཛཱཱ་ནཾ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐར་པའི་བློ་ཡི་མིང་། མུཀྟིཿ གྲོལ་བ། ནིཟྡྲ་ཛཾ། མྱང་འདས། མོཀྟཿ 
ཐར་པ། ཨ་བ་བརྒྨ༔ བྱང་གྲོལ་ལམ་སྤངས་བའོ། ༈ །དེ་ལྟར་དག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་དང་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའེ་གནས། ནཿ 
རྟག་པ། དྷུ་བཿ བརྟན་པ། ཤཱ་ཤཱ་ཏཿ རྟག་པའམ་ཐེར་ཟུག །ཀཱ་ཊསྦྲ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ། 
ནིརྦི་ཀ་ལཿ མི་འགྱུར་བ། སྦཱྣུཿ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། སྤྲི་ར་ཏརཿ ཆེས་བརྟན་པ། སྤྲེ་ཡུན་ནམ་ 
ཡནསྲ། མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ། ས་དཱ་ཏ་ནཱཿ གཏན་དུ་བ། ས་ན་ཏ་ནཿ རྒྱུན་ལྡན། ཨ་བི་པ་རི་ 
ཌྲ་མ་དྷརྨཱ། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། ཤི་བཿ ཞི་བ། ས་ན་ཏ་ནཿ གཡུང་དྲུང་། ཤུ་ཙེ། གཙང་ 
བ་ སུ་ཁཿ བདེ་བ། མ་ཧཱ་ཨཏྐ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཨ་པྲ་ཏིངྟ་ཏ་ནིཌྡ་ཌམྨ། མི་གནས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས། དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མྱང་འདས་སྤྱིའི་མིང་དུ། ནྡར་ཌཾ། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ནི་ཤི་ཡསཿ ངེས་པར་ལེགས་པ། ཨ་པ་བརྒཿ བྱང་གྲོལ། བོ་དྷི། བྱང་ 
ཆུབ། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི། གྲོལ་བ། ཐར་པ་དང་། བི་མུགྟཿ རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ། ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་དོ། རྣ །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
མཆིས་པའི་ནང་ན་རབ་མཆོག་གཙོ་བོ་རྱ་ནོམས་པ་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ནན་ཏན་ 
གྱིས་འཇུག་པར་བྱས་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་དང་མཆོག་ 
ཏུ་བརྩི་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། པྲཏྟཿ མཆོག་གམ་གཙོ་བོ། ཨ་ ཏ་རཿ བླ་ན་མེད་པ། ནི་རུཏྟ་རཿ 
གོང་ན་མེད་པ། ཨ་ནུཏུ་མ། ལྟ་ན་མེད་པ། ཨུཏ་རཿ བླ་མ། ཨུཏྟ་མཿ དམ་པ། རྱཏཱཿ ཐུ་བོའམ་ 
རྒན་རབས། ཤྲེཏྷྱཿ གཙོ་བོ། བརཿ མཆོག་གམ་རབ། པྲ་བ་རཿ རབ་མཆོག །ཨ་གྲཿ མཆོག། 
བི་ཤིཿཿ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ས་མུངྐནྙ། ཁྱད་འཕགས། པྲ་དྷཱ་ནཾ། གཙོ་བོའམ། གཅེས་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ད་རྐག་པའི་སྐོར། | 
པ། པ་ར་མཿ མཆོག་གམ་དམ་པའམ་དབྱིག །ཨུ་ཏ་ཀྲཏྱཿ མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ། པྲ་ཀྲཏཿ མཆོག་ ་ 
ཏུ་བྱུང་བ། ཅཾ་ཏཾ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། བིསྨ་ཡཿ ངོ་མཚར། ཨརྡྷ་ཏཾ། རྨད་དུ་བྱུང་བ། མ་ཏལླི་ཀྭ། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། མ་ཙརྕིཾ་ཀྭ། ཕུལ་བྱུང་། པྲ་ཀྭཱནྟཾ། ་རབ། ཨཱུདྷཿ མཆོག །ཏལྤ་ཛཿ རབ་ 
བསྔགས། པྲ་ཌཱིཏཿ གྱ་ནོམས་པ། ཨ་སམཿ མཉམ་པ་མེད་པ། ཨ་ས་མས་མཿ མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པ། ཨ་པྲ་ཏི་ས་མཿ ཟླ་མེད་པ། བྷཱཾ་ཤཿཡུལ་བྱུང་། སྭུངཱཿ རབ་ཏུ། ཨ་ཏུནྟཾ། མཆོག་ 
ཏུ། སརྦཱ་ཀྭ་ར་བ་རོ་བེ་ཏཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོ། །ཤུ་ཌྷཾ། དེས་ 
གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡི་མིང་ཁོག་དོན་འགྲོ་ 
ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་བརོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ༈ །ད་ནི་མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་པ་ 
དབང་པོའི་མིང་ལ། ཙཀྐྱ་རིནྡྷཾ་ཡཾ། མིག་གི་དབང་པོ། ཤོ་ཏེནྡྲི་ཡཾ། རྣ་བའི་དབང་པོ། ཱ་ཌེནྡྲི 
ཡཾ། སྣའི་དབང་པོ། ཛི་ཧེའྡྲི་ཡཾ། ལྕེའི་དབང་པོ། ཀཱ་ཡེནྡྲི་ཡཾ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། མ་ན་ཨིནྡྲི་ 
ཡཾ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། པུ་རུ་ཌེནྡྲི་ཡཾ། ཕོའི་དབང་པོ། ྟིནྡྷ་ཡཾ། མོའི་དབང་པོ། དུཿཁེནྡྲི་ཡཾ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། དྒོར་ན་སྱནྡྷཾ་ཡཾ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ། སུ་ཁེའྡྲི་ཡཾ། བདེ་བའེ་ 
དབང་པོ། སོ་མ་ན་སྩེྨྲི་ཡཾ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ། ཨུ་པེ་ཀྟེནྡྲི་ཡཾ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ། ཤཱནྡྷནྡྷི་ཡཾ། དད་པའི་དབང་པོ། བིརྨནྡྷི་ཡཾ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། སྨྲཏིནྡྲི་ལཾ། དྲན་ 
. པའེ་དབང་ལོ། ས་མཱདྷཱིནྡི་ཡཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། པྲངྟོནྡྲི་ཡཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཨ་ན་ཛྷཱ་ཏ་མཱ་ཛྷཱ་སཱུ་མཱའྡྲ་ཡཾ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཨཱ་ཌྟེནྡྲི་ཡཾ། ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཨཱཛྟཱ་ཏཱ་བིཏྡཱི་ཡཾ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ། ཛི་བི་ཏེནྡྲཾ་ཡཾ། 
སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་སོ། །ཨིནྡྲཾ་ཡ་ཀྲ་མ། དབང་པོའི་རིམ་པ། ཨིནྡྲཾ་ཡ་བི་མཱ་ཏྲ་ཏཱ། 
དབང་པོའི་རིམ་པ། མི་དཱནྡྲ་ཡཿ དབང་པོ་རྟུལ་པོ། མ་དྷྱེནྡྲི་ཡ༔ དབང་པོ་འབྲིང་པོ། ཏིྱེནྡྲེ་ 
ཡཿ དབང་པོ་རྣོན་པོ། ༈ །མཁས་བྱའི་གནས་བདུན་པ་དུས་ཀྱི་མིང་ལ། ཀྭ་ལཿ བགྲང་བྱ་སྟེ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
དུས། དྷིཿ དུས། ཨི་ནི་ཧ་སྲ་ཧཱ། སླར་བྱུང་། ས་མ་ཡཿ ཡང་དག་འགྲོ་སྟེ་དུས་དང་ཚོད་དང་ 
ཚེ་ཞེས་པར་འཇུག །བེ་ལཿ དུས་ཚོད། དུས་དེ་ཡང་ཐུང་མཐའ་ནས་བརྩི་དགོས་པས། ཀྷ་ཌཿ 
སྐད་ཅིག །ཀཱ་ཌི་ཀཿ སྐད་ཅིག་མ། ལ་བཿ ཐང་ཅིག །མུ་ཧུནྟཿ ཡུད་ཙམ། གྷ་ཊི་ཀཿ དང་ 
ན་ཊི། ཆུ་ཚད། ཏི་ཐི། དང་། ཐ་ཡཿ ཚེས་ཀྱི་མིང་། ཨ་ཧོ་རཱ་ཏྲཾ། ཉིན་ཞག །ཉིན་མོའི་མིང་ 
ལ། དེ་བས༔ རྩེན་དུས། དི་ནཾ། ཉིན་མོ། ཨ་ཧོ། ཉིན་མོ། ཨ་ཧན་དང་ཨ་ཧཿ འདོར་མེད། 
གྷ་སྲཿ མུན་གསལ། པཱ་སརཿ གནས་འཇུག་ཅེས་སོ། །མཚན་མོའི་མིང་། རྭ་ཏྲིཿ མཚན་མོའི། 
ར་ཛ་ནཱི། འདོད་པའི་དུས། ཏ་མཱི། ཆགས་དུས། ཏ་མ་སྭི་ནཱི། ནམ། ནི་ཤི་ཐི་ནཱི། ནམ་གུང་ཅན། 
ཏྲི་ཡཱ་མཱ། ཐུན་གསུམ། ནི་ཤཱ་བྷུ། མཚན་དུས། ཤརྦ་རཱི། བྱ་བྲལ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལ་ 
སྟེར། བྱ་སྐངས། སྣང་བཟློག་སོགས་ཟེར། སྣང་བ་མེད་པའི་མཚན་མོ་ལ། ཏཱ་མ་སྭི། མུན་ 
མཚན། ཏ་མི་སྲྭ། མུན་སྡུག་ཅན་ནམ་སྨག་ནག་ཟེར། ཟླ་བ་ཡོད་པའི་མཚན་གྱི་མིང་། རྫོ 
སྣང་མཚན་ཟེར། ཡཱ་མཿ ཐུན། པྲ་ཐ་མེ་ཡཱ་མེ། ཐུན་དང་པོ། མ་དྷྱ་མེ་ཡཱ་མེ། ཐུན་དབུས་ 
མའམ་གུང་ཐུན། པ་ཤཱི་མེ་ཡྭ་མེ། ཐུན་ཐ་མ། སནྫཾ། དང་སནྡྷ། ཐུན་མཚམས། ནམ་ལངས་ 
སད་དུས་དང་། གཞན་ཡང་དང་པོ་གསལ། མུན་དྭངས་ཀྱང་ཟེར། སྲུནྨོ་ད་ཡཿ ཉེ་མ་འཆར་ 
མའི་གུང། ཨ་བ་རྭ་ཏཱ། ཕྱི་དྲོ། སྭ་ཡཾ། དགུང་མོ། སྭ་ཡཱཾ་ྷ། དགུང་མོའམ་ཕྱི་འཕྲེད། སྭ་ལམྦ་ 
ཏེ་ གྲིབ་སོ་བབས་པ། ཨ་དྷཱུ་ལམྦ་ཏེ། གྲིབ་སོ་ཆེར་བབ་པ། ཨ་བྷི་པྲ་ལམྦ་ཏེ། གྲིབ་སོ་ 
མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་པ། སྲོད་ཀྱི་མིང་ལ། པྲ་དོ་༩། མཚན་མོའི་དང་པོ། ར་ཛ་ནི་མུ་ཁཾ། 
ནམ་སྟོད། ཨརྡ་རཱ་ཏྲཿ མཚན་ཕྱེད། ནི་ཤི་ཐཿ ནམ་ཕྱེད། ཨ་པ་ར་ཧཱཏ། ནམ་གྱི་ཆ་སྨྲད། པྲ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ང༽། ཧཱརག་པའི་སྐོར། 

ཧ་རཿ མེལ་ཚེ་སྟེ་མཚན་ཐུན་ཞེས་སོ། །པྲ་མ་ཐ་པྲ་ཧ་ར། སྲོད། དཱི་ཏཱི་ཡ་པྲ་ཧ་རཿ ་སེལ་ཚེ་ 
པྲ་ཧ་ར། བཞི་པ་ནམ་གུང་། པའྩ་མ་པྲ་ཧ་ར། མེལ་ཚེ་ལྔ་པ་སྟེ་ཐོ་རངས་སོ། །ཨ་རུ་ཌྒོད་ཏམ། 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། ཙནྡ་ཨུ་དཱ་གཙཱཏ། ཟླ་བ་ཤར་བ། པཀྟཿ ཕྱོགས་ཞེས་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མིང་། གླུཀ་པྱཀཱཿ དཀར་ཕྱོགས་ཏེ་ཡར་ངོ་། ཀྡ་པཀྟཿ ནག་ཕྱོགས་ཏེ་མར་ངོ་། ཨེ་ཀ་ 
པཀྟཿ ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཞག་བཅོ་ལྔ། མཱ་སཿ ཟླ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་སྡོམ་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་། 
ཨ་ཡ་ནཾ། བཀྲོད་པ་སྟེ་ལྷོ་བྱང་དུ་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་དུས་སོ། །བཏུ་རཿ ལོ། པརྙ་མཿ ལོ། སཾ་ 
བཏྱུ་རཿ ལོའོ། །རཾ་ཏུཿ དུས་ཚིགས། པརྦ། འང་དེའོ། །བ་སྙནཿ དཔྱིད། བཿ སྲོས་ཀ ། 

བརྙཱ། དབྱར། ཐཱཱ་བྲཾ་ཏཿ འང་དབྱར་ཀ །ཤ་རདྲ། སྟོན་ཀ །ཧེ་མནྟཿ དགུན། ཤི་ཤིརཿ དགུན་ 
ཞེས་དང་། ཏྱས་ཨེ་བ་རྭ་ཏཱ་ཨྭཏ་ཡེན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་ནས། ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི། ཕལྷུ་ནཿ དཔྱིད་ར་བ་དབོ་ཟླ་ནས་བརྩིའོ་གསུངས། ཅེ་ཏུཿ དཔྱིད་འབྲིང་ 
ནག་པ། བེ་ཤཱ་ཁཿ དང་། པི་ཤཱ་ཁཿ དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བ། རྫེཏྷཿ དབྱར་ར་བ་སྣོན། ཨཱ་ 
ཏཱཌྟཿ དབྱར་འབྲིང་པོ་ཆུ་སྟོད། གྲྭ་བ་ཌཿ དབྱར་ཐ་ཆུང་གྲོ་བཞིན། བྷཱ་དྲ་པ་དཿ སྟོན་ར་བ་ 
ཁྲུམས་སྨད། ཨ་ཤཱིནཿ སྟོན་འབྲིང་ཐ་སྐར། ཀརྟི་ཀཿ སྟོན་ཐ་ཆུང་སྨིན་དྲུག །མཱརྒ་ཤཱིནྟ༔ 
དགུན་ར་བ་མགོ། པོ་༩ཿ དགུན་འབྲིང་རྒྱལ་ཟླ།་ མཱ་གྷཱཿ དགུན་ཐ་ཆུང་མཆུ་ཡི་ཟླ་བ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཱ་སཿ ཞེས་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཟླ་བའི་མིང་ངོ་། །འདི་དག་ཉ་སྐར་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
བསྐལ་པའི་མིང་། ཀལྤཿ བསྐལ་པ། སཾ་བརྟཿ ཡང་དག་འཇུག །མ་ཧཱ་ཀཝཱཿ བསྐལ་པ་ཆེན་ 
ཕོ། བྷ་དྲ་ཀལྤཿ བསྐལ་པ་བཟང་པོ། སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པའི་མིང་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བི་བརྟ་ཀལྤཿ འཆགས་པའི་བསྐལ་པ། ལོ་ཀ་སཾ་བྷ་བཿ འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ། ཨནྟ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ར་ཀྭལཱཿ པར་གྱི་བསྐལ་པ། སཾ་བནྟ་ཀལྤ༔ འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། ལོ་ཀ་བི་བྷ་བཿ འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་པ། རོ་གནྟ་ར་ཀལཱཿ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ། དུབྷཾ་ཀྟནྟ་ར་ཀཝྤ༔ མུ་གེའི་བསྐལ་ 
པ་བར་མཿ ཤཱསྟཱནྟ་ར་ཀལྤ༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ། པྲ་ལ་ཡཿ འཇིག་དུས། ཀླ་ཡཿ ཟད་ 
པ། ཀནྟཿ བསྐལ་པའི་མཐའ། ཏེ་ཛསྨ་མྨརྟ་ནཱི། མེས་འཇིག་པ། དེ་བཞིན། ཨཔ། ཆུ། བཱ་ 
ཡུ། རླུང་གིས་འཇིག་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཨུཏྐནྟཿ ཡར་སྐྱེ་བ། ཨ་པ་ཀརྟཿ མར་འགྲིབ་པ། ཀྲཾ་ཏ་ 
ཡུ་གམ། རྫོ་གས་ལྡན་གྱི་དུས། དེ་བཞིན་ཡུ་གམྲ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའི། ཏྲེ་ཏྭ། གསུམ་ལྡན། དཱ་ 
བརཿ ཆ་གཉིས་སམ་གཉིས་ལྡན། ཀ་ལི་ཡུ་གཾ་རྩོད་པའི་དུས་སོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས་ 
རྫོགས་ལྡན་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། སུམ་ལྡན་ལ་ས་ཡ་ 
ལྡན་ལ་བཞེ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །དུས་བཞིའི་མི་ལོའི་གྲངས་བརྩི་ཚུལ་འདི་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །མིའི་དུས་བཞི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་སྟེ་ཚངས་ 
པའི་ཉིན་མོ་གཅིག་དང་ཚད་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱིས། མཚུན་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པའེ་ཞག་བརྩི་ 
ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཨ་དྷཱ་ནཱ། ཞེས་པ་དང་། སྭཾ་པྲ་ཏཾ། ཞེས་པ་དང་། ཨཾ་དཱ་ནཾ། དང་། ཨེ་ཧཏྟི་ 
སདུཿ ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ད་ལྟར་རམ། དེང་སང་ངམ། ད་ལྟ་ནའམ། དེ་མ་ཐག་ཏུའམ། 
འཕྲལ་དུ་དང་མོད་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རི་གི་ཏི། དང་། ར་ཊི་ཏི། ཞེས་པ་ཡུད་ཙམ་དང་ 
ཨུད་ཅེས་སམ། སྤྱོད་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །ས་མ་ནནྟ་རམ། དེ་མ་ཐག །ཨྟ་ཊ་སཾ་གྷ་ཏ་མཱ་ཏྲཾ། 
སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ། བྷཱ་ཏ་པུ་ཐྦས། སྔོན་བྱུང་བ། ནི་རྒ་ཏ༔ བུང་བའམ་འདས་པ། ཨ་ཏི་ 
ཀླན འདས་པ། ཨ་ཏི་ཏ། འདས་པ། པུནརྙནྟཿ སྔོན་གྱི་མཐའ་འམ་མུ། པུརྦ་ཀོ་ཊི། ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ། པྲུརྦ་ཀྭ་ལ༔ སྔོན་གྱི་དུས་སམ་ཚེ། ཨ་བྷཱ་ཏ། དང་། ཨ་སྭི་ཏྲི། བྱུང་ངམ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅེས་སོ། །ཏེ་ན་ཀྭ་ལེན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཏེ་ན་སམ་ལེན། དེའི་དུས་ན། བརྟ་མཱ་ནཿ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽། སཱ་རིག་པའི་སྐོར། 
ད་ལྟར། པྲ་ཏུཏཱནྡཿ ད་ལྟར་བྱུང་བ། ཨ་དྷཱུ་ནཱ། དང་། སུཾ་པྲ་ཏཾ། དང་། ཨི་དཱ་ནཾ། དང་། ཨེ་ཧ་ 
རྟིས་བྱཿ འདི་རྣམས་གང་ཡང་ད་ལྟར་རམ་དེང་སང་ངམ་དེ་ལྟ་ནའམ་དེ་མ་ཐག་ཏུའམ་འཕྲལ་ 
དུའམ་མོད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ན་ག་ཏཿཀྭ་ལཿ མ་འོངས་པའི་དུས། བཤྩེ་མ་ 
ཀ་ལཿ ཕྱི་མའི་དུས། ཨཱ་གཱ་མཱི། ཕྱི་མའམ་ཕྱིས་འབྱུང་བ། བྷ་བི་བྱ་ཏ། འང་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཨ་ 
པ་རྭནཿ ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་སོ། །དྲིརྒ་རཱ་ཏམ། ཡུན་རིང་པོ། ཙི་ར་ཀྭ་ལ༔ དུས་སམ་ཡུན་རིང་ 
པོ། ཏྲེ་ཡ་ཏྷཱ། དུས་གསུམ། ཏྲིཾསྐུ་ལ། འང་དུས་གསུམ། སནྦྷ་ཀཱ་ལཿ དུས་མཚམས། ཏྲི་སནྡྷ། 
གསུམ་མཚམས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཏདྐ་ལ། དེ་དུས་སམ་དུས་འདི། ཨཱ་ 
ཡ་ཏིཿ ཕྱི་མའི་དུས། པརྦཿ དུས་ཐོག་མའི་མིང་། ཨཱ་དིཿ ཐོག་མའམ་དང་པོ། པྲ་མ་ཐ། དང་ 
པོ་། པུྦྤཿ སྔོན་མ། པོ་རསྟ༔ སྔ་བ། ཨཱ་དཱཿ རྩོམ་བྱེད་དམ་སྔར་བྱུང་ཞེས་སོ། །ཐ་མའི་མིང་། 
ཨནྙཿ མཐའ། ཙ་ར་མཾ། ཐ་མ། ཛ་གྷ་ཉྱཾ། ཕྱི་མ། ཨནྟཾ། གཤམ་མམ་རྗེས་མ། པཱ་ཤཱ་ཏྱཾ། སྐད་ 
མ། པའཱིཾ་མཾ། ཕྱི་མཐའ། ཞེས་སོ། །པརྦཿ དུས་སྟོན་ནམ་དུས་ཚིགས། མ་ཧཿ དུས་སྟོན། མ་ 
ཧཱ་མ་ཧ། དུས་སྟོན་ཆེན་པོ། ཛཱ་ཏི་མ་ཧ། བཅས་པའི་དུས་སྟོན། ཛྭ་ཊ་མ་ཧཿ རལ་པ་བྲེགས་ 
པའི་དུས་སྟོན། ཙཱ་ཌཱ་མ་ཧ། གཅུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན། པཉྕ་བརྙེ་ཏ་མ་ཧཿ ལོ་ལྔའི་དུས་སྟོན། 
ཁ་ཊ་བྷརཾ་ཀ་མ་ཧཿ ལོ་དྲུག་གི་དུས་སྟོན། ཀུ་ཊི་མ་ཧཿ གཙུག་ལག་ཁང་གི་དུས་སྟོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཨུཏཏཱ་བཿ དགའ་སྟོན་ནོ། །པོནྡྷ་མཱ་སྭི། ཟླ་བ་གང་བ་སྟེ་ཉ། དེ་ལ་རྭ་ཀྭ། འཛིན་བྱེད་ 
དམ་དགེ་སྦྱིན་ཟེར། ཨ་མཱ་བཱ་སྱ། གནམ་སྟོང་། དང་། ཀུ་ཧཱིཾཿ སྟོང་ཆེན་ཡང་ཟེར། ཨེ་ཀ་ཏི་ 
ཐི། ཚེས་གཅིག་སོགས་ནས་བརིའོ། །འཆེ་མེད་མཛོད་ལས། ནི་མེ་༩ཿ མིག་འཛུམ། དེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ། ཀདྟ། ཤུང་གནས། དེ་སུམ་ཅུ་ལ། ཀ་ལྭ། ཆ་ཤས། དེ་སུམ་ཅུ་ལ། ཀཱ་༩ཿ སྐད་ 
ཅིག །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ། མུ་ཧཱུྟཿ ཡུད་ཙམ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ། ཨ་ཧོ་རྭ་ཏྲཿ ཉིན་ཞག །དེ་བཅོ་ 
ལྔ་ལ། པཀྟཿ ཕྱོགས། ཕྱོགས་གཉིས་ལ། མཱ་སཿ ཟླ་བ། མཆུ་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ལ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


རི་ཏུཿ དུས་ཚིགས། དེ་གསུམ་ལ། ཨ་ཕ་ནཾ། འགྲོད་པ། ཨུཏྟ་རཱ་ཡ་ནཾ། བྱང་བགྲོད། དཀྟི་ཌཱ་ 
ཡ་ནཾ། ལྷོ་བགྲོད། དེ་གཉིས་ལ། བཏྲུ་རཿ ལོ་ཞེས་བཤད། དེའི་མིང་། སྨྲཱ་རཿ བགྲང་ངྱ་ 
སོགས་སོ། །དགུན་ར་བ་མགོ་ཡི་ཟླ་བ་ལ་ལོ་ཡི་དང་པོ་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་དགུན་འབྲིང་ 
སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ། དུས་དྲུག་ལ། མགོ་དང་རྒྱལ་ཟླ་གཉིས་དགུན་སྟོད། ཧེ་ 
མནྟཿ ཁ་བའི་དུས། མཆུ་དང་དབོ་ཟླ་དགུན་སྨད། ཤི་ཤིར། བསིལ་དུག་ནག་པ་དང་ས་ག་ 
དཔྱིད་ཀ །དེའི་མིང་མེ་ཏོག་ལྡན་དུས་དང་དགའ་བྱེད་ཟེར། སྣོན་ཆུ་སྟོད་སོས་ཀ །དེ་ལ་ཚ་ 
བ་དང་དྲོ་བའི་དུས་ཟེར། གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་གཉིས་དབྱར་ཀ་དང་ཆར་དུས་ཟེར། 
དབྱུག་སྨིན་གཉིས་སྟོན་ཀའོ། །ཨ་དྷི་ཀཿ ལྷག་པའམ་བཤོལ་ཏེ་ཟླ་བཤོལ་དང་ཟླ་ལྷག་ 
སོགས་ལ་འཇུག་གོ། ༈ །མཁས་བྱའི་གནས་བརྒྱད་པ་བདེན་པ་བཤད་པའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། ས་ཏྱམ། བདེན་པ། ཨཱནྡ་ས་ཏྱཾ། འཕགས་པའི་བདེན་པ། དུ༔ཁས་ཏྱི། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ། ས་མུ་ད་ས་ཏྱཾ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། ནི་རོ་དྷ་ས་ཏྱཾ། འགོག་པའི་བདེན་པ། མུརྒ་ 
ས་ཏྱཾ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། ཞེས་དང་། ཡང་། སམྤཾ་ཏི་ས་ཏྱཾ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། པ་ར་མཆྦ་ 
ས་ཏཾ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་རྣམ་གྲངས། བྱ་བ་ཧྭ་ར་ས་ཏྱཾ། ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་བདེན་པ། ལྟཀ་ཌཾ་སཾ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་སོགས་སུ་བརྗོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ལ། གང་དུ་སྐྱེ་བ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས། 
ལོ་ཀཿ འཇིག་རྟེན། བ་ཧྷིྷ་པ་ཏཱ་ལོ་ཀཿ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ཨ་དྷུཏཱ་ས་ཏཱ་ལོ་ཀཿ ནང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན། ཕྱི་སྣོད་ལ། བཱྭ་ཏ་མཏཱ་ལཿ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་བཞིན། ཨུ་ 
ད་ཀ །ཆུ། པྲི་ཐི་བཱི། ས་དང་། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནམ་མཁའ། ཨགྣི། མེ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ། ༈ བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ས་འོག་སྭ་སྟེང་སྭ་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་རེ་གནས་པའི་ས་སྟེང་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་ཡི་གནས་གཉིས་ལས་མི་ཡི་གནས་ཀྱི་མིང་། པྲུརྦ་བི་དེ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཧིཿ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས། དེ་ཧཿ ལུས། བི་དེ་ཧ། ལུས་འཕགས། རརཱ་དཱི་པ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་། ཧཱི་པཿ ནི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞེས་པའི་དོན་དུའང་འགྱུར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་གླིང་གི་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཇམྦུ་ཏཌཿ འཛམ་བུའི་ཚལ་ཞེས་པའམ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མིང་དུ་འགྱུར། ཤིང་ 
ཇམྨུ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལས་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་པའོ། །ཙཱ་མ་རཿ རྔ་ཡབ། ཨ་ཕ་ར་ཙཱ་མ་རཿ རྔ་ 
- ཡབ་གཞན། ཨ་པ་ར་གོ་དཱ་ནི་ཡཿ ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། ཤཱ་ཏཱ། གཡོ་ལྡན། ཨུཏྟ་ར་མཆྩི་ཁཿ 
ལམ་མཆོག་འགྲོ། ཨཱཏྟ་ར་ཀུ་རུ༔ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ཏེ། ཀུ་ངན་པ་དང་རུ་སྒྲའི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 


ཀུ་ར་བཿ སྒྲ་མི་སྙན། ཀོ་ར་བཿ སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་སྟེ། གླིང་བཞེ་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི་མི་ཡི་ 
གནས་སོ། །གོ་ལའི་གཞེ་ལ་གནས་པ་སོགས། ཨནྟ་རི་ཀཱ་བཱ་སི་ནཿ བར་སྣང་ལ་གནས་པ་སྟེ། 


དེ་འདྲའི་ལྟ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པའི་ལྟར་གཏོགས། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གནས་པའི་ཀླ་གཙོ་བོ་ཡི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་གཏོགས་པ་ཡོད། ཙ་ 
འཐབ་བྲལ། ཏུ་ཏི་ཏཱཿ དགའ་ལྡན། ནྨཾཱ་ཇ་ར་ཏ་ཡཿ འཕྲུལ་དགའ་བར་ནིརླི་ཏ་བ་ཤ་བརྟིནཿ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་པོའི་མཐའ་བྲལ་ཡན་ཆད་ས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པས། ས་བླ་བར་གཏོགས་རི་རབ་ཀྱང་རིམ་བཞིར་གནས་པའི་ལྟ་རིགས་བཞི་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིར་གཏོགས། སྭ་བླ་བ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ནི། བྲདྨ་ཀཱ་ཡི་ཀཱཿ 
ཚངས་རིས། བྲདྨ་པ་རི་ཏ་དཱཿ ཚངས་འཁོར་ཞེས་དེ་ཡང་དེ་ཡི་མིང་དུ་རུང་། བྲདྨ་པུ་རོ་ཧི་ཏཱཿ 
. ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། མ་ཧཱ་བྲཏྣ་ཌ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ། དེ་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་པོའོ།། 
བ་ཧིཏྟ་བྷཱཿ འོད་ཆུང་། ཨ་པྲ་མཱ་ཌཱ་བྷཱཿ ཚད་མེད་འོད། ཨཱ་བྷཱ་སྭ་རྭཿ ཞོད་གསལ་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་གནས་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གནས་རིས་གསུམ་ 
སྟེ། པ་རཱི་ཏ་ཤུ་བྷཱཿ དགེ་ཆུང་། ཨ་པྲ་མཱ་ཌ་ཤུབྷཱཿ ཚད་མེད་དགེ། ཤཱ་བྷ་ཀྭྷཱ། དགེ་རྒྱས་ཞེས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦུར། 
སོ། †བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་དེ། ཨ་ན་བྷཀཱཿ སྤྲིན་མེད། པུུ་པྲ་ས་བཱཿ 
བསོད་ནམས་སྐྱེས། བྲོ་ཧཏཱ་ལཿ འབྲས་བུ་ཆེ། གནས་གཙང་ལྔ་ནི། ཨ་བྲོ་ཧཱཿ མི་ཆེ། ཨ་ཏ་ 
པཱཿ མི་གདུང་། སུ་དྲཾ་ཤཱཿ གྱ་ནོམ་སྣང་། སུ་དརྣ་ནཱཿ ཤིན་ཏུ་མཐོང་། ཨ་ཀ་ནིཏྟཱཿ འོག་མིན། 
དེ་ལ། ཨ་གྷ་ནིངྡཱཿ གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། མ་ཧཱ་མ་ཧེ་ཤྭ་རཱ་ཡ་ཏ་ནམ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཆེ་བའི་གནས། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་མེད་བཞིའི་མིང་། ཨཱ་ཀྭ་ཤཱ་ནནྡུ་ཡ་ཏ་ནམྲ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། བི་ཛྷཱ་ན་ནནྦྱ་ཡཏ་ནཾ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཨཱ་ 
ཀྱིའུནུ་ཡ་ཏ་ནྲམ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ནེ་བ་སཾ་ཛྟཱ་ནཱ་སཾ་ཛྷཱ་ཡ་ཏ་ནརྨ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིར་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ལ་མཐོ་རིས་ཟེར་ཏེ། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སརྒཿ 
མཐོ་རིས། སུ་ག་ཏིཿ བདེ་འགྲོ། སཾ་ག་ཏིཿ བཟང་འགྲོ། ཨ་བྷུ་ད་ཡཿ མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ལྟ་དང་མི་གཉིས་ལས། དེ་བིཿ ལྟ་ཡུལ། དེ་བ་ལོ་ཀཿ ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ལྷ་ 
ཡུལ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། བྷུ་བིཿ སའི་སྟེང་། མ་ 
ནུ་ང་ལོ་ཀཿ མིའི་འཇིག་རྟེན། ལྟ་དང་མིའི་ཡུལ་དེ་དག་ན། པཉྕཀྭ་མ་གུ་ཌཱཿ འདོད་པའི་ཡོན་ 
པ། ཨཱ་དིཔྟཿཀཱ་མཱཿ འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འབར་བ། དྷིཀྐ་མཱཾ། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ངན་ 
པའམ་སྐྱོན། ཀྭ་མཱ་ལ་ཡཿ འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ། ཀ་མ་ནི་ཡནྟཾཿ འདོད་པ་ལ་འཆུམ་པ། དུརྒནྡྲཿ 
ཀྭ་མཱཿ འདོད་པ་ནི་དྲི་ང་བ། པྲུ་ཏི་ཀཿཀཱ་མཱཿ འདོད་པ་ནི་རུལ་བ། ཨགྷི་ཛཱཱ་ལོ་པ་མཱ༔ མེ་འབར་ 
འཛིངས་པ་ལྟ་བུ། མུནྡྷ་བ་ལྭ་ཛ་ཛཱ་ཏཱཿ རྩ་མུན་ཛ་དང་བལ་བ་ཛ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཨཱ་ཛ་བཏྗྲ་བ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ དརག་པའི་སྐོར། 

ས་མཱ་བནྡཿ འོང་བ་དང་འགྲོ་བར་གྱུར་པ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ས་འོག་ 
གི་འཇིག་རྟེན་ལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱི་མིང་དུ། དུརྒ་ཏི༔ 
ངན་འགྲོ། ཨ་པཱ་ཡཿ ངན་སོང་། པི་ནི་པཱ་ཏཿ ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཞེས་ཟེར། དེ་ཡི་བྱེ་བྲག ། 
` ཏླིརྷ་ཀཿ དུད་འགྲོའམ་བྱོལ་སོང་། ཏིརྱ་གྱོ་ནི་ག་ཏཿ དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་པའམ་སོང་བ། པྲེ་ཏཿ 
ཡི་དྭགས། ཡ་མ་ལོ་ཀཿ གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན། པི་ཏཱི་བི་ཏ་ཡ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། ནཱ་ར་ཀཿ 
དམྱལ་བ། ན་ར་ཀཿ ངན་འགྲོའི་མཐེལ། ནི་ར་ཡཿ འདོད་བྲལ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཅུད་ 
ཀྱི་མིང་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ཟེར་ན་སོ་སོའི་མིང་ལ། བི་ཁ་ཡ། ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་མ་སྨོས་པར་དེའི་གནས་མི་གོ་བས་དེ་ལྟར་སྨོས་པའོ། །ཏྭ་པ་ 
ན་ནཱ་རཀ །ཚ་བའི་དམྱལ་བ། དམྱལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཚ་དམུལ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། སཾ་ཛི་བཿ ཡང་ 
སོས། ཀྭ་ལ་སྲུ་ཏྲམ། ཐིག་ནག །སཾ་གྷཱ་ཏཿ བསྡུས་འཇོམས། རོ་ར་བ༔ ངུ་འབོད། མ་ཧཱ་རོ་ 
ར་བཿ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཏཱ་པ་ནཿ ཚ་བ། པྲ་ཏཱ་པ་ནཿ རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཨ་བཱི་ཙི༔ མནར་མེད། 
གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཨརྦུ་དཿ ཆུ་བུར་ཅན། ནིར་བུ་དཿ ཆུ་བུར་རྡོལ། ཨ་ཊ་ཊཿ སོ་ཐམ་ 
ཐམ་པ། ཧ་ཧ་བཿ ཀྱི་ཧུད་ཟེར། ཧུ་ཧུ་བཿ ཨ་ཆུ་ཟེར། ཨུཏྟ་ལཿ ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ༔ 
པདྨ་ལྟར་གས་པ། མ་ཧྭ་པདྨ༔ པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོ། །དམྱལ་བའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
མིང་། ཀུཀྐུ་ལམ། མེ་མ་མུར་ཞེས་མེ་མུར་གྱི་འོབ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །ནཱ་ར་ཀཱཿ དམྱལ་ 

བ་པ་རྣམས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་མི་རྣམས་སུ་དོན་གོ་བའི་མིང་དུ་མ་སྦྱར་ན། སྐབས་འདིའི་ 
མིང་འགའི་དོན་དམིགས་བསལ་ཏེ་གོ་མི་ནུས་པ་འདི་འདྲ་སྔོན་གྱི་ལོ་པར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དོན་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་པའི་བརྡར་གདགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
. བས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བརྡ་དེ་ཐོགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྡ་བྱས་པས་ 
དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་སོར་བཞག་ཙམ་དུ་བསྒུར་བ་བྱས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 





བུའི་ནགས། དམུལ་བའི་བུ་མོ་རྣ་བ་ནག་མོའི་མིང་ལ། ཨ་ ལགྐཱི། དཔལ་ མེད་ མ་དང་། ཞི་ རཾ 
ཏི། ༈ མ་ཚོགས་མ། ཞེས་ཟེར། དེ་དག་གི་གནས་ན། ར་དྷ སྤུ་གྲིའི་སོ། ཨ་སི་དྷཱ་རྭ། 
རལ་གྲིའི་སོ། ཨ་ཡཿ ཤལྣ་ལི་བ་ནམ། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་ནགས། ཨ་ཡོ་ ་ཀུ་ཊཿ ལྕགས་ 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི། སནིཏ་ཏེ། གཅོད་པ། བྷིནྡནྙི། འབིགས། བི་ཤིནྣ་ 
ཏེ ཞིག་པར་འགྱུར་བའམ་སྟིལ་པ། ཉངྐུ་ཊ་ན་མ་པཱ་ཌི། འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཡསྟུཌྟ་ 
ནཱ་མཱ་རོ་བཱ་ཡ་སཿ ཁཱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་དག་གིས། མསྟ་ཀ་ནིནླཾ་ཁནྷཾ། ཀླད་རྒྱས་ 
འཐོགས་པ། ཨརྟ་སྭ་རཾ་ཀྲནྡ་ཏི། ཉམས་ཐག་པའི་ང་རོ་འབྱིན་པའམ་འོ་དོད་འབོད་པའམ་ཆོ་ 
ངེས་འདེབས་པ། ། དྷཱ་བ་ ཏི། རྒྱུག་པ། པ། ཞེས་སོ། །དེ །དེ་ཡང་ཚ་དམྱལ་ གྲུང་དམུལ་ བཅུ་དྲུག་དམྱལ་ 
བའི་དངོས་གཞི་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ཉེ་ འཁོར་བཞི་ལ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པ་དང་། པྲ་ཏུ་ 
ཀ་ནྭ་ར་ཀཿ ཉི་ཚེའེ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་སྟེ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་ 
ནས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཀྭ་མ་དྷཱ་ཏུ༔ 
འདོད་པའི་ཁམས། རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུཿ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། ། ཨ་རུ་པ་དྷཱ་ཏུཿ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ 
གསུམ་མོ། །ཡང་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཀྭ་མཱ་བ་ཙ་ར༔ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ། རུུ་པཱ་བ་ 
ཙ་རཿ གཟུགས་ ན་སྤྱོད་པ། ཨཱ་རཱུ་བྱུ་པ་ཙ་ར༔ གཟུགས་མེད་ན་ སྤྱོད་པ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཨ་བ་ཅ་ 
རསྤྱོད་པའི་མིང་ངོ་། །ཡང་། ཨ་དྷོབྷཱ་ལོ་ཀཿ ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན། བྷུ་བི་ལོ་ཀཿ ས་སྟེང་གི་ 
འཇིག་རྟེན། བྷོ་མཱ་ལོ་ཀཿ ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་དེ་གསུམ་དུའང་འདུ་ལ། ས་འོག །ས་སྟེང་། 
ས་བླ་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མི ་རྒྱུ་བ་སྣོད་སོགས་ལ། སྦྲ་བ་ར༔ མི་རྒྱུ 
བའམ་བརྟན་པ། རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་ལ། ཅ་རཾ། གཡོ་བཛསུབ་ཞེས་བ་དང་། རཱ རྒྱུ་བྱེད། 
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ཨིྡི། རྒྱུ་བ་པ། ཛཾ་ག་མ། མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ། ཙ་རྭ་ཙ་རཾ། གཡོ་ཞེང་གཡོ་བ། ཙ་རྩིང། རྒྱུ་བའི་ 
ཚུལ་ཅན་ཞེས་སོ། །ཅ་ཏུདྡཾ་པ་ཀོ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུཿ གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དེ་ལས་བསྒྲེས་ 
ཏེ་། དང་པོ། སྭ་ཧ་སྲ་ཙུ་ཌི་ཀོ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུཿ སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དཱི་སྭ་ཧ་སྲོ་ 
སྭ་ཧ་སྲེ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུཿ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱི་མིང་དུ། ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། ངེས་ཚིག །ལུ་ཛཱ་ཏ་ཨི་ཏི་ལོ་ 
ཀཿ འཇིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན། ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་ལ། ཛ་ག་ཏཱི། 
འགྲོ་ལྡན། བྷུ་བ་ནཾ། སྲིད་པ། བིབྱ་པཾ། གནས་རྟེན། ཛ་གཏཱ། འགྲོ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ 
ཅག་གནས་པའི་འཛིག་རྟེན་འདིའི་མིང་། ས་ཧཱ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུཿ མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བས། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། 
ཏུ་པྲ་ས་ར༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད། བདྡྷ་བི་༩་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡུལ། བུདྡྷ་ཀྷེ་ཏཱཾ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། ཞེས་དང་། ལོ་ཀནྟ་རི་ཀཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་བར། ཞེས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ལ། ཨ་བ་སཱུནྟཿ སྤྱིའུ་ཚུགས། ཨ་བ་མྱཱུ་ཤ་ཡ། སྤྱི་ཚུགས་སུ་གནས་པ། 
བྱ་བ་ཏསྟ༔ སྣེལ་གཞི། ཏིརྨ་གློ་ཀ་དྷཱ་ཏུཿ ཐད་ཀ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་སོ།། 
| ཡུལ་སྤྱིའི་མིང་ལ། བི་ཁ་ཡཿ ཡུལ། དེ་ཤཿ༔ ཡུལ་ཕྱོགས། ཨུ་པ་བཌྟ་ནཾ། ཉེར་འཁོར། 
ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་པའི་མིང་མུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་ལ། བྷཱ་ར་ཏཾ། སྟེ་བྷ་ར་རས་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ། བརྟཾ། ཆར་འབེབབ་ཏེ་འཛམ་གླིང་དུ་མ་དགུ་སྤྱིར་འཇུག །བྱེ་བྲག་ཡུལ་ 
དབུས་དང་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲགས་ཆེ་རིགས་ཀྱི་མིང་། དེ་བྭ་བ་ཏཱ་རཿ ལྟ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


ཡུལ་ནས་བབ་པ། བཱ་རཱ་ཌ་སཱི། བོད་སྐད་དུ་སོར་བཞག །བེ་ཤ་ལྭཾ། ཡངས་པ་ཅན། བ་རི་ནིརྒ་ 
ཁཾ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། རྭ་ཛ་གྲཾ་ཧཾ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བེ་ཊུ་བ་ནཾ། འོད་མའེ་ 
ཚལ། ཀོ་ཤམྟྷཾ། རང་སོར་བཞག །ཤཱ་བ་སཱི། མཉན་ཡོད། ཨ་ན་ཐ་པཏྟ་ད་སྭཱ་རྭ་མ། མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་ གྱི་ཀུན་ དགའ་ར་བ། ཛེ་ཏ་བ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། པུཌྟཱ་བནྡྲ་ནཾ། ལི 
ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ། ། བ་དྷི་མཏྟཿ  བུང་ཆུབ་སྟིང་པོ། གྡྷ་ཀཱ་ཊ་བརྔ་ཏཿ བུརྒོད་ཕུང་པོའི་རེ། ག་ 

ཡ་ཤིརཾ། ག་ཡ་མགོའི་རི། ཌོ་པ་སྣཱ་ཁོ་གྲ་མོ། ཀ་བ་དང་ཤེ་བའི་ཀ་བའི་གྲོང་། ཀ་པི་ལ་བསྟུ་ 
ན་ག་རཾ། ། སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང། མ་ཐུ་རྭ། བཙོ་བླག །ཤཱི་ན་ལནྡ། དཔལ་ན་ལེན་ད། མ་ 
ག་དྷཱ། སོར་བཞག །ཤ་རྭ་བ་ཏྭེ། འདམ་བུ་ཅན། ལུམྨི་ནི། སོར་བཞག་སྟེ། ཡུྨི་ནཱི། ཨིནྡྲ་ཤེ་ 
རི། ཨུཛྟཱ་ཡ་ནི་ན་ག་རཱིཿ གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ། ཀ་ལིངྒཿ སོར་བཞག་སྟེ། ཀ་ལིང་ག་ཞེས་ 
འབོད། མྲི་ག་དྭ་བཿ རི་དྭགས་ཀྱི་གནས། ིཏི་བ་ད་ནི། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ། རི་ཏི་པ་ཏ་ནཾ། དང་ 
སྲོང་ལྷུང་བ། ཀོ་ས་ལྭ། སོར་བཞག་སྟེ་ཀོ་ས་ལ་ཞེས་རིང་ཆ་མེད་པར་འབོད། སྭ་ཀེ་ཏམ། 
གནས་བཅས། ཨ་བིནྟིཿ སྲུང་བྱེད། ཙམྟྲ། ཙམ་པ། པཉྟུ་ལ༔ ལྔ་ལེན། ཨ་ཊ་ཀ་བ་ཏཱི། ལྕང་ 
ཤར་ནས་ནུབ་བྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆུ་ཀླང་འདམ་བུ་ཅན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ 
ཤར་དང་ལྷོའི་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ། པཱཉུཿ ཅེས་ཤར་ཕྱོགས་པའི་མིང་གིས་འབོད་པར་ 
སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་མ་ཀུན་སྦྱོད་མཆོག་དང་བྲལ་བ་ནེ། 
མླཙྣ་དེ་ཤཿ ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་ལོ། །ཤར་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་ཅིང་ལྷོ་བྱང་དུ་རི་འབིགས་བྱེད་ 
དང་གངས་རིས་བཅད་པའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མིང་དུ། ཨཱནྡཱ་བནྟཾ། འཕགས་ཡུལ། ཕུདྱ་བྷཱ་མི 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ` སྒྲ་འིག་པའི་སྐོར། 

བསོད་ནམས་ས་གཞི་ཞེས་འབོད། ཡུལ་ལྡོངས་ཆེན་པོ། ཨངྒ། བངྒ། ཀ་ལིངྒ་། པཉྕལཱྭ་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། ནི་བྲིཏུ། མངའ་རིས། ཛ་ན་བ་དཿ སྐྱེ་བོའི་ལྡོངས་ཞེས་ཟེར། ས་གང་དུ་ 
འདམ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ། ན་ཌཌ་ན། འདམ་བུ་ཅན། ན་ཌ་ལཿ འདམ་བུ་ཡོད་ 
_ པ། དེས་མཚོན་ནས་ཀུ་མུད་ཅན་སོགས་སུ་གདགས་པའོ། །ཨོ་རྒྱན། ཤམ་བྷ་ལ་སོགས་ 

. བཀོད། ༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་མཁར་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། ཀོ་ཏྲཿ མཁར། དུརྒཿ 
རྫོང་སྟེ་འགྲོ་དཀའ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕུན་ཇི་ནཱ་དྷུ་ཏི་ཏཾ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་བཞུགས་བཞུགས་པ། 
ལྷའི་གནས་ཀྱི་མིང་། བེ་ཛ་ཡནྟཿཔྲྭ་སཱ་ད༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། དེ་བ་སྭ་བྷཱ། ལྷའི་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་སྣ་ཚོགས་མིང་། ལི་པི་ཤཱ་ལཱྭ། ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲྭ་ཁང་། ཀུ་ཊ་གྭ་རཾ། ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ། ཨ་བ་ས་ཐཿ འདུག་གནས། པུར། དང་། པྲུ། དང་། གྲྭ་མཿ གྲོང་ངམ་གྲོང་ཆུང་། 
གྲྭ་མོ་པ་བི་ཙྭ་རཿ གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར། པུ་རཾ། དང་། ཕུ་རི། དང་། ཕུ་རཱི། གྲོང་ཁྱེར། ན་ག་རཾ། 
དང་། ན་ག་ཧྲི། གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་མེད་ཅེས་རི་དང་འདྲ་བར་མི་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
དེ་ལ་གྲོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཐ་སྟད་ཡོད། དེ་ལ་ཚོང་ཁང་དང་ལོ་བྲང་ཅན་སོགས་ཀྱི་མིང་འཆི་མེད་ 
མཛོད་ལས་གསུངས། ནི་ག་མཿ གྲོང་རྡལ་ཏེ་མི་མང་ཡོད་ས། སཾ་བ་ས་ཐཿ གྲོང་རྡལ་ཏེ་མི་ 

རིགས་བཞི་སོགས་མ་འདུས་པའི་གྲོང་མང་པོ་ལྕགས་རི་སོགས་མེད་པའི་མིང་། བགྲོད་ 
དཀའ་ལྕགས་རི་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ཆེན་པོ་ལ། སྣྲ་ནི་ཡཾ། འཇིགས་མེད་གནས། སཱི་ 
མཱ། གྲོང་མཚམས། གྷོ་ཿ འབྲོག་ཁྱིམ་སྟེ་ཕྱུགས་རྫིའི་གྲོང་ངམ་ཁང་པ་ལའང་འཇུག །ཨཱ་བྷཱ 
པའི་གནས། ཛ་ན་པ་དཾ། ལྗོངས་སམ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་གནས། ར། ཡུལ་འཁོར། རྭ་ཛདྷཱ་ནཱི། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། པུ་རཾ། གྲོང་ཁྱེར་རམ་ཕོ་བྲང་། ཨུ་པ་ཀྐཱ་ནྷཱ། ཕོ་བྲང་། ཨུ་པ་ཀྭ་རི་ཀྭ། 
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སྙད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


རྒྱལ་ཁང་། ཨུ་པ་ཀ་ལི་ཀྭ། རྒྱལ་ཁབ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པ། རྒྱལ་པོའཾ་གནས་ཁང་ 
སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕོ་བྲང་གི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ལ། སྭ་སྟི་ཀཿ བཀྲ་ཤིས་ 
ཅན་ནམ་བདེ་ལེགས་ཅན་ཏྲེ་གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་ཡོད་པ་དང་། སྦར་ཏོ་བྷ་དྲཿ ཀུན་བཟང་ 
སྟེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཁང་བརྩེགས་ཅན་དང་། ནཾ་དུ་བནྟ དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་སྟེ་ཟླམ་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་སོགས་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །སོདྷཿ 
བདུད་རྩི་ཅན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་། ཁང་ཁྱིམ་སྤྱིའི་མིང་། གྲི་ཧཾ། ཁྱིམ་ 
མམ་ཁང་བ་ལྡམ་སར་ཡང་འབོད། ཨ་གྭ་རཾ། དང་། གེ་ཧཾ། དང་། ཀེ་ཧཾ། ཁྱིམ། ཨུ་ད་བ་སི་ 
ཧཾ། ཆུ་སྐྱོབ། ནཾ་ཀེ་ཏ་ནཾ། གནས་གཞི། ནི་ཤནྟ། མཚན་བགྲོད། སུད་ནཾ། ཆགས་བྱེད། པ་ 
རི་ག་ཌཿ ཁང་ཁྱིམ། བྷ་བ་ནཾ། གནས་སམ་ཁང་པ། གྷ་རཾ། དང་། ནི་ལ་ཡཿ གནས་སམ་ཚང་ 
ངམ་ཁང་ཁྱིམ། ལ་ཡ་ནཾ། གནས་ཁང་། ཀུ་ཊ། དང་། ཀུ་ཊི། དང་། པེ་ཤཱཿ ཁང་པ། པཱ་སྭ་ 
དཿ ཁང་བཟང་སྟེ། ཁང་པ་ལའང་འབོད། ཤཱ་ལྭ། བགྲོད་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་གནས་ཁང་ལ་འཇུག ། 
ཨོཾ་ཀཿ ཁྱིམ་དང་། ཨོ་ཀསྲ། ཕིབས་ལ་འཇུག །སངྒཿ གནས་ཁང་། བསྣེ། གནས། མིནྡི་རཾ། 
ཉལ་གནས། ཨཱ་ལ་ཡཿ གནས་ས། བཱ་སཿ འདུག་གནས་སོགས་སོ། །གནས་ཁང་དེའི་བྱེ་བྲག། 
ས་ཁང་ཤིང་ཁང་རྡོ་ཁང་སོགས་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས་བཏགས་པའི་མིང་དང་སྦྱར་བས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇག་སྦྱིལ་ལ། ཨ་གྭ་རཾ། སྤྱིལ་པོ། པརྡྷ་ཤྭ་ལྭ། དང་། 
པརྩ་ཀུ་ཊི་ཀྭ། ལོ་མའི་སྦྱིལ་པོ། ཏཱ་ཌ་ཀུ་ཊི། སྦྱིལ་ཕོའམ་རྩྭ་ཁང་། ཨུ་ཊ་ཇཿ རྩྭ་སྐྱས་སྐྱལ་པོ་ 
ཟེར། མརྫུ་རཿ རྟ་ཁང་། ཤིལྷི་ཤཱ་ལྭ། བཟོ་ཁང་། སོགས་ཀྱི་མིག་དང་། པྲ་པཱ། ཆུ་ཁང་སྟེ་ 
བཏུང་བའི་གནས། སྭཏུ་ཤྭ་ལཱཿ གྲྭ་ཁང་། ངམ་དགྲ་ཁང་། སོགས་ཀྱི་མིང་མང་ངོ་། །ཀ་རྭ། 
བཙོན་ཁང་། དེ་ལ། བནྡྲ་ནྭ་ཡ་ལ༔ འཆིང་གནས་ཀྱང་ཟེར། དེ་བ་གྲི་ཧཿ ལྷ་ཁང་། བི་ཤཿ 
འཇུག་གནས་ཏེ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ། ཨཱ་པ་ནཿ བརྗེ་གནས་སམ་ཚོང་ཁང་། ས་བྷཱ། འདུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་འ རིག་པའི་ 


ཁང་། མ་ཁཿ བླ་མའི་གནས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས ལོལ དུ་དགོན་ སེ ཞེས་ འབོད་ ལའི་ 
མིང་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ཏི་ཤྲ་ཡ༔ དགོན་གནས། གནྦ་ཀཱ་ཊི། དྲི་གཙང་ཁང་། བི་ཧཱ་རཾ། 
གཅཙུག་ལག་ ཁང་སྟེ་ ནང་པའི་ གཅཙུག་ལག་ ཡོད་ པའ་ འི་སྒེར་མི མིང་ངོ་། ། །པརྙྟ་ཀཿ དབྱར་ཁང་། མཱ་ 
ཉུ། རྔ་ཁང་། དཌཱ་ཙཱད་ནཾ། ཡོལ་ཁང་། ཕ་ལ་ཀྭ་ཙཱད་ནཾ། སྤང་ལེབ་ཁང་། ཀཱ་ཡ་མཱཌཾ། སབ་ 
མོ། བཱ་ཌ་དཾ་ ཀྭ། སབ་ མོས་བསྐོར་བའམ་ རིབ་མས་བསྐོར་བ། བྭ་ཏྭ་གྲཏྣ་ཏི་ཀཾཿ སྒོ་ཁང་སྟེང་ 
གི་ བསིལ་ ཁང་། ཀུ་ཏུ་ཧ་ལ་ཤཱ་ལྭ། རྟོག་ ཁང་། ས་བྷཱ་མཏཱ་པཿ འདུན་ཁང་། པཏྟ་ནཾ། ཚོང་རྡལ་ 
ལམ་ཚོང་འདུས། ཧ་ཌ། ཚོང་འདུས། མཱ་ལུ་བ་ཌཿ མ་ཏོགཕྲེང་བའི་ཚོང་ཁང་། པརྟུ་པ་ཌཿ 
ཟོང་དྲགམ་པའམ་ཚོང་ཁང་། གཉྫྷ། ཆང་ཁང་། བྲི་ཧྭ་བཱ་སཿ ཁྱིམ་གྱི་གནས། མངྟ་ལ་མཱ་ཌཿ 
འཁོར་གྱི་ཁུམས། ཀོ་ཤཿ མཛོད་དམ་ཤུགས་སམ་སྡུབས། ཀོངྟཱ་གྭ་རཾ། བང་བ། བྷིཏྟི༔ རྩིག་ 
པ། ཀུ་ཌཱཾ། བརྩེགས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ས་ཡི་གྱང་ལའང་འཇུག །པཱ་རི་ཏཌྟཿ བང་རིམ། ཕྲྭ་ཀ་ 
རཿ ར་བ། པྲ་ཏི་པྲྭ་ཀྭ་རཿ ཕྱི་ཡི་ར་བ། ཙ་ཡ༔ ར་བའི་སྒང་། པ་པྲཾ། ར་བའི་འགྲམ། བ་ར་ 
རཿ བསྐོར་བ་སྟེ་ར་བ་བསྐོར་བའི་མིང་། སུ་ལཿ ལྕགས་རི། པ་རི་ཁཱ། འོབས། ཧརྨུམ། པུ་ 
ཤུའམ་ བསིལ་ཁང་ངམ་ཡང་ཐོག །ཨུ་པཱཾ་ཤུཿ པུ་ཤུ ཧྱ་སི་ཁ་ རཾ། པུ་ཤུའི་ སྟེང་། ཨཊ། ཡང་ 
ཐོག །ཨཏྭ་ལཿ དགྲ་ཁང་ངམ་བ་གམ། ཨོཾ་ ་བི་ཅ་ན་ཁཱ། མདའ་ཡབ་བམ་བ་གམ། ནདུ་ཧཿ བ་ 
གམ་མམ་ སྒོ་ ཁང་སྐབས་དང་སྦྱར། པྲ་དཀྱི་ར་ པཊྟི་ཀྭ། ཀྭ། ཁོར་ས། ཁོ་ཊ་ཀཿ ལྕོག་ གམ་ཤིང་ 
ཐགས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྟམྟཿ ཀ་བ། སྦྲ་ཌཱ། ཀ་བའམ་གཟུ་བ། ཀུསྟྷ་ཀཿ ཀ་རྟེན། ཀཾ་ཀ་ 
ཊ་ཀཾ། ཀ་ཞུ། ཤཱིནྟ་ཀཾ། བྲེ་ཕུལ། གོ་སཱ་ར་ཀཿ གདུང་མ། དྷཱ་ར་ཏཱི། ཕྱམ། ཀུཊཿ ཕྱམ་གྱི་སྤྱི 
རྟེན། གོ་བཱ་ན་སྭི། ཕྱམ་སྒུ་པོ། པི་དི་ཀཱ་ཛྭ་ལཾ། ལན་ཀན་གྱི་དྲྭ་བ། སྟམྟྟ་ཀཿ ལན་ཀན་གྱི་ཀ་ 
བ་། བེ་དི་ཀ། དང་། སྲུ་ཅ་ཀཿ ལན་ཀན་ནམ་ཁ་ཁྱེར་རམ། སྟེགས་བུའམ་གཟུངས་གཟེར་ 
ཀྱང་ཟེར། ཤངྐུཿ གཟེར་བུའམ་ཕུར་བུ། ཨཱ་རམྨྤ་ཌ་ཀཾ། གདང་བུ། སུ་ཙི་ཀཾ། ཤར་བུ། ཨ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཧྷིྟྷ་ནཾ། ལན་ཀན་གྱི་སྟེན་མ། སོ་པཱ་ནཾ། ཐེམ་སྐས། པི་ཏ་རྡིཿ སྟེགས་བུ། སཀྲ་མ་ཌ་ཀཱ་ནི། 
བསྟེ་ཁང་། རྒ་ཤཱ་ལྭ། ལྟད་མོའི་སའམ་ཁང་པ། མཆྟ་པ༔ འདུན་ཁང་སྟེ་བཀད་ས་ཡང་ཟེར། 
ཀཾ་ཏ་ཙཾ་ཀྲ་མ་རྔ། འཆགས་སར་བྱས་པ། ཀི་ཏ་པཱ་བྷཱ་རཿ བྱ་སྐྱིབས་སུ་བྱས་པ། སཾ་གི་ཏི་པཱ་སྭ་ 
ད། བགྲོ་བའི་ཁང་ཕའམ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཁང་པ། ཨུ་པསྦྷ་ན་ཤྭ་ལྭ། རིམ་གྲོའི་གནས། ཨསྦྲན་ 
མཆཱ་པཿ གདན་ལ་གཤེགས་པ་སྟེ། བཞུགས་གདན་བཤམས་པའེ་ཁང་པ་འདྲའོ། །ཨ་ལིནྡཿ 
ཁུམས། ནུ་སཿ ཐེམ་པ། དཱ་རཾ། སྟོ་སྟེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཟེར། དཱར། དང་། དཱཿ སྒོ། དཱ་ར་ཀ་བཱ་ཊཾ། 
སྒོ་གླེགས། ཀ་པཱ་ཊ་ཕུ་ཊཾ། སྒོ་འཕར་ཏེ་སྒོའི་མེ་ལོང་། དཱར་ཤ་ཁཱི། སྣོ་སྐྱེས། ཨནྟདཱ་རཾ། ནང་ 
སྒོ། དེའི་མིང་། པྲནྙནཾ། རབ་སྒྲིབ་ཟེར། པཀྟ་དཱ་རཾ། ལོགས་སྒོ་སྟེ་གློ་སྒོ། པཀཱ་ཀཿ ངོས་སྒོ། 


༨༧༡ ༢༩ ་༤་ 


པྲ་ཏཱ་ཧཱ་རཿ སྒོ་མོ། ཕྱི་སྒོའི་མིང་ལ། ཏོ་ར་ཌཿ རྟ་བབ། བ་ཧེདྡཱ་རཾ། ཕྱི་སྒོ། གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ 


ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོ་ལ། བུ་ར་དཱ་རཿ གྲོང་སྒོ། གོ་པུ་རཿ སྒོ་མོ་ཆེ། རྫོང་གི་སྒོ་བསྒྲིབ་ཕྱིར་ཕ་གུ་ 
གླང་པོའི་སེན་མོ་ལྟར་བརྩེགས་པ་ལ། ཧསྟི་ན་ཁ། གླང་སེན། ཀ་བཱ་ཊཾ། སྣོ་གླེགས། ཨར་རཾ། 


༨༤༦༽ ༨ ༨༤ 


འགྲོ་ལྡན་ཏེ་དེ་གཉིས་སྒོའི་མེ་ལོང་གི་མིང་ངོ་། །སྐོ་གླེགས་འཛིན་པའམ་འདན་པའི་ཤིང་གི་ 
མིང་ལ། ཨརྒ་ཌཿ གཏན་པ། ཨརྒ་ལཾ། འཕྲེད་གཏན། ཨིནྡྲ་བཱི་ལ། འཁོར་གཏན་ནམ་རེས་ 
སྒོའི་ཐེམ་པ། ཨ་ཀུ་ལཱ། འཁོར་གཏན། དེ་ཧ་ལྭི། ལུས་འཛིན་ནམ་སྒོ་སྟེགས་ཏེ་སྣོ་ཐེམ་འོག་ 
གི་རྡོ་ཤིང་བསྒྲིག་པ། ཤི་ལྭ། མས་སྟེན་ཏེ་ཀ་གདན་དང་སྒོའི་མ་ཐེམ། བི་ད་ཀཿ སྣམ་བུའམ་ 
རིག་བྱེད། སྟེགས་བུ་ཁ་ཁྱེར་ལན་ཀན་གཟུངས་གཟེར་རྣམས་དོན་གཉིག་གོ། །ཨངྒ་ན་དང་། 
པུདྒ་ཌ། སྒོ་མདོ། ཨ་ཛཾ་རཾ། སྒོ་ཐེམ་ནང་། ཙ་ཏྭ་རཾ། ཐེམ་པའི་དྲུང་། ནཱ་སྭ། སྣ་ཤིང་སྟེ་ཀ་བ་ 
དང་སྒོའི་རྩིག་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིང་གི་མིང་། བི་ཏདྡཾཿ སྟེགས་བུའམ་ལན་ཀན་ཏེ། འདི་ 
དག་ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞིའི་མིང་ཡིན་ནོ། །སྒོའ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཊ་ལཾ། ཐོག་ཕིབ། ཙཱ་དིསྲ། ཆུ་སྐྱོབ། པ་ཊཾ། ཐོག །ཙྭ་ལཾ། འགེབ། པཱ་ཏྭ་ཡ་ནཾ། རླུང་ལམ་སྟེ་ 
སྐར་ཁུང་། ག་བུཀྟ། སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ཏེ་འོད་མིག་དང་གློ་སྐར་ཡང་ཟེར། ནི་ཤེ་ཌིཿ སྐས། 
ཨཱ་རོ་ཧ་ཌཾ། འཛེག་སྐས། སོ་པཱ་ནཾ། ཐེམ་སྐས་ཏེ་སྟེང་འགྲོ་ཞེས་ཟེར། ཤིང་སྐས་ལ། ཨ་དྷི་རོ་ 
ཧི་ཏཱི། ཡ་གད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཏྭ་ལ་ཀཾ། སྒོ་ལྕགས། པྲ་ཏི་ཏཱ་ལ་ཀཾ། ལྡེ་མིག །ཨ་བ་ཙ་ར་ཌི། 
ལྡེ་མིག །སཾ་མྭཛྫྷ་ནཱ། ཕྱགས་མ། དེའི་མིང་། ཤོདྷ་ནི། དག་བྱེད། སཾ་ཀྭ་ར། གད་སྟིགས། ཨ་ 
བ་ཀ་རཿ ཕྱགས་དར་ཞེས་སོ། །པ་རི་བྷཱཏྟཿ སྟོར་ཁུང་ངམ་ཆུ་འབབ་པའི་ཝ་ཏེ། གཞན་ཡང་ 
ཊི་ཀཿ ར་བ། ཕ་ལྭ་རཱ་མཿ བཟའ་ཤིང་ར་བ། ཙལཏྟ། བྲེས། ལཱ་ལཱ་པིརྦཿ བྲེས་ཀྱི་རྒྱུ ཧསྟེ་ 
ཤཱ་ལྭ། གླང་པོ་ཆེའི་བྲེས། ཨ་ཤཱ་ཤཱ་ལཱ། རྟའི་བྲེས། ཁ་ར་ཤཱ་ལཱ། བོང་བུའི་བྲེས། གོ་ཤཱ་ལྭ། 
གླང་བྲེས། ཨ་ཛ་ཤ་ལཱ། ར་ལུག་གི་བྲེས། བཏྣ་ཤཱ་ལྭ། བེའུར་བ། གོ། ཕྱུགས་ལྷས་སམ་ 
མཚེར་ས། ཨུ་དུ་ནཾ། སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཨནྟ་རྭ་པ་༩ཾ། གྲོང་བར། ཨུ་པ་བརྟ་ནཾ། ཉེ་འཁོར། བཱི 
ཐཱི། སྲང་ངམ་ཁྱམས་སྐབས་དང་སྦྱར། པནྨ། ལམ། ར་བྱུ། ལམ་པོ་ཆེ་སྟེ་ཤིང་རྟ་སོགས་འགྲོ་ 
བའི་ལམ། ཙ་ཏཱ་རཿ བཞི་མདོ། ཤྲི་གྭ་ཊ་ཀཾ། སུམ་མདོ་ཞེས་སོ། །བིངྲ་བྷཱཿ ཁང་པའི་ས། བྭ་ 
སྟུཿ ཁྱིམ་གྱི་གཞེ་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཁང་པ་བྱེད་པའི་ས་གཞིའི་མིང་། ཨཱ་སྦ་དཾ་དང་ནི་ཤ་ 
ཡཿ གནས་སམ་རྟེན། གྲིཏྷ་ཀ་བཱས༔ དཔྱིད་ས། པཱ་རྙི་ཀྭ་བཱསཿ དབྱར་ས། ཧེ་མཆྟཾ་ཀ་བཱས། 
དགུན་ས་ཞེས་སོ། །གནས་ཁང་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མིང་། སུ་སི་ཀྭཾ། ཆག་ཆག་ལེགས་པར་ 
བཏབ་པ། སྭ་ཤོ་དྷི་ཏཾ། ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་པ། སུ་ཤོ་བྷི་ཏཾ། ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། ཙ་ཏུནྙ་ཀོ་ཌེ་ུ། གྲ་བཞིར། ཞེས་དང་། སི་ཧྭ་ས་ནཾ་པྲྙཱྟཾ།སེངགེའི་ཁྲི་ 
མུཉུ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད། ས་མ་པཱ་ཁི་ཏ་ལ་ཛྭ་ཏཿ ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། རཏྣ་མ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཡམསཾ་སྦི་ཏཱོ་བྷཱ་ཏ། གཞི་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་དུ་གཏོགས་པ། 
བྷཱ་མི་གུ་ཧཱ། ས་ཕུག །ཤེ་ལ་གུ་ཧཱ། བྲག་ཕུག །གི་རི་གུ་ཧྭ། རི་ཕུག །དུཏཾ། དང་། ཁ་ར་གྲོཾ་ 


༣. ༤༠༽ ༽ 


གོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཡ་བ་ནི་ཀྭཱཿ དང་། པྲ་ཏི་སཱི་རྭ། དང་། ཛ་མ་ནི་ཀྭ། དང་། ཛ་ 
བ་ནི་ཀྭ། ཡོལ་བའམ་སྒྲིབ་བྱེད། ཏི་རྣས་རི་ཌཱི། གཡོར་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཡུལ་དེ་དག་གི་བཟང་ 
ངན་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མིང་ལ། མ་དྷྱ་དེ་ཤཿ ཡུལ་དབུས་པ། པྲ་ཏུནཱཿ མཐའ་འཁོབ། མཱེ་ཏཱ། 
ཀྲ་ཀློ་སྟེ་མི་གསལ་བ་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་མིང་། ན་ཌ། འདམ་བུ་ཅན། ཤརྐ་རཱ། གསེག་མ་ཅན་ 
དང་། དེ་བཞིན། ཤཱརྐར། གྱོ་དུམ་ཅན། ཤརྐ་རི་ལ༔ རྫ་དུམ་ཅན་དང་། ཀིབྟཿ སོ་དོག་ཅན་ 
སོགས་དང་། གོང་བཤད། ས་མི་གཤིན་པ། གཤིན་པ། ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་དང་། ཀཔྟ། ཆུས་ 
གཅོད་དམ་གཙང་ཤོད། སི་ཀ་ཏཱ། བྱེ་ཤོང་སོགས་དང་། ཀུ་མུད་ཅན། འདམ་རྫབ་ཅན། རྩྭ་ 
ལྡང་ཅན་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་། བལྟཱི་ཀཿ དང་། བཱ་མ་ལཱ་རཿ གྲོག་མཁར། ན་ཀུ། གྲོག་ 
ཚང་། གྲོག་ཁྱིམ་སོགས་དང་དེ་ལ་སྟེགས་བུའི་རི། བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་སོགས་ཟེར། ཡིད་འོང་ 
ལེགས་པའི་ས་ལ། མིཧྲ། ཤིས་པའི་ས། མྲི། བསྔགས་པའི་ས། བོང་བ་སོགས་ཉེར་སྐྱད་ཀྱི་ 
སའི་མིང་། མྲིདྲ། ས། རྨཾཏྟི་ཀྭ། བོང་བ་ཞེས་སོ། །རེ་ཏསྲ། བྱེ་མ། སི་ཀ་ཏཱ། བྱེ་མ་དང་གྱོ་ 
དུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕ་རི་ཀླེ་དཿ ལྗན་ལྗིན། དེ་འདྲའི་ས་གཞིའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་རང་བློས་ཤེས་ 
པར་བྱ། རིན་པོ་ཆེའམ་མཚལ་སོགས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ས་ལ། ཁཱ་ནི། རྐོས། ཨཱ་ཀ་ར། འབྱུང་ 
གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཧ་རི་ཏ་ཤ་དྭ་ལཾ། ནེའུ་གསེང་སྟེ་རྩ་ལྡང་གིས་གཏམས་ 
པའི་སའི་མིང་ངོ་། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་སའི་མིང་། ཀཱ་རཿ འགྱུར་བྱེད། ཀྭ་ཙཿ འཆིང་བྱེད་དམ་ 
འཆིང་བུ་ཟེར། འདི་བ་ཚ་ཅན་དང་མཚུར་ཞད་ཡོད་པའི་ས་སོགས་ཚ་སྒོ་ཅན་ནོ། །ག་བཱ་ནཾ། 
བ་ལང་གིས་སྔར་སྦྱད་པ་ཞེས་བ་ལང་རྣམས་སྔར་སོང་ནས་ཟོས་པའི་གནས་ཀྱི་མིང་ལ་འཇུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
པར་བདུད་རྩི་ལས་བཤད་དོ། །མྲི་ཏ་གྲཾ་ཧཾ། མཆད་པ་སྟེ། ཤི་བའི་ཁྱིམ་ཞེས་བུར་ཁང་ངམ་ 
དུར་སའི་མིང་ངོ་། །ཅི་ཏྭ། རོ་ཐབ། ཅཏུ། པུར་ཁང་། ཙི་ཏི། སྒོང་ཐུགས་ཀྱང་དེའི་མིང་ངོ་། ། 
གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རོ་སྟོང་ཕྲག་ལོང་བའི་རྟགས་སུ་མགོ་མེད་པའི་རོ་ལངས་གར་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་བའི་མིང་དུ། ཀ་བནྡྷ༔ སྟོད་ཀག་ལངས་ཟེར། སྤྱིར་རོ་ལངས་ཀྱི་མིང་དུ། བེ་ཏཱ་ལ། 
དང་། བེ་ཏཱ་ཌཿ རོ་ལངས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་ལ། ཤཱ་ཤཱ་ནཾ། དུར་ཁྲོད་དམ་རོ་ཉལ། པཏྲེ་བ་ 
ནཾ། གཤིན་གནས་མཚུན་ཚལ། ཀ་ཊ་སཾ། དུར་ཁྲོད་དོ། །ཤ་བཾ། རོ། ཀུ་ཌ་པཿ དབུགས་བྲལ། 
སྟི་ར༔ བམ་རོ་ཞེས་སོ། །གནྟཿ ས་ཁུང་ངམ་དོང་། ཧཱིཾཏྲཾ། བུག་པ། པུ་ལི་ནཿ གླིང་མ་སྟེ། 
པྲསྦཿ གད་ཀ །པྲ་པཱ་ཏ༔ གཡང་ས། པ་རི་ཁཱ༔ འོབས། ཨ་ཊ་བཱི། འབྲོག །ཀནྟཱ་རཱཾ། དགོན་ 
པ། སྣྲ་ལཱི ཐང་ངམ་དབྱེ། གཡེ་ཞེས་པ་དགོན་པ་ལས་ཀྱང་ཐག་རིང་བ་ལ་བཤད། ཨུནྨ་ཏཾ། 
སྒང་ངམ་མཐོ་བ། ནམྟཾ། གཤོང་ངམ་དམའ་བ། ཤྭ་བྷྷ། གཤོང་། ཤཱ་དྡྷཾ། ངམ་གྲོག་གམ་གཡང་ 
ས། ཀུ་ཤཱ་བྷཾ། ངམ་གྲོག་ཆུང་ང་། མ་ཧཱ་ཤྭ་བྷྷཾ། ངམ་གྲོག་ཆེན་པོ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བཟའ་བའེ། 
བཱི་མཏྟཿ སའེ་སྟིང་ཁུ། ཨ་ཀཱཏོ་བཱ་ཏནྡྷ་ལ་ཕ་ལ་ཤྭ་ལི༔ མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྭ་ལུའི་ 
འབྲུ། སྭ་ཡཾ་ལུ་ནཿཀ་ལྱི་པི་བནྡ་ཏེ། ནུབ་བརྔས་ན་ནངས་སྐྱེ། ཨ་པ་ལ་བཱ་ན་པྲནྡཱ་ཡ་ཏེ། 
བརྔས་པར་ཡང་མི་མངོན། ཀྟེ་ཏཱ་ཌི་མཱ་པ་ཡནྟཾ། ཞིང་འཇལ་ཞིང་དགོད་པ། མརྒ་དཾ་བྱ་བ་སྣྲ་པ་ 
ཡནཱི། ཞིང་གི་སྐབས་སུ་མུ་ཐུག་བྲེས་པ། ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཞེས་སོ།། 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་། བི་བིཀྟཿ དབེན་པ་དེ་ལ། བི་ཛ་ནཿ སྐྱེ་བོས་དབེན་པ། ཙཿ 
བསྒྲིབ་པ། ནཾ་ཤཱ་ལཱ་ཀཿ རི་སྐེགས་ཀྱང་མེད་པ། ཨུ་པཱདྡཱ། ཉེ་བའི་འོད་ཅན། རཧསྲ། ར་ཧཿ 
གསང་བའམ་འགོལ་བའང་ཟེར། པཱནྟཾ་ཤ་ཡྤཱ་ས་ནཾ། བས་མཐའི་གནས་མལ། བྷནྟ་བ་ནབྲསྦྲ། 
ནགས་ཁྲོད། ཏནྟཾ། དང་། ཀནྣྲ་རཿ ཁྲོད་དེ་གངས་ཁྲོད་སོགས་སོ། །པཱནྣཿ བས་མཐའ། ཨ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྐྱར། 


ར་ནྱཾ། དགོན་པ། ཀརྟ་རཾ། འབྲོག་དགོན་པ། བ་ན། ནགས་སམ་ཆལ་ལམ་ནགས་ཆལ། ཨཱ 
པ་བ་ནཾ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ནགས་འདབ། བི་བིཀྟོ་དེ་ཤ༔ དབེན་པའི་ཡུལ། | པིབིཀྟ་བྷཱ་མི 
དབེན་པའི་ས། བི་བཀྟཾ་སྦྲ་ནཾ། དབེན་ གནས་ལྟ་བུ་རྟགས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །རཧ་སྱཾ། 
གསང་བྱུང་སྟེ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པའཾ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཐང་གི་མིང་ལ། སྦྲ་ལཾ། 
ཐང་ངམ་སྐམ། སྟི་ལཱི། དང་། པ་ཐ། སོགས་མ་བཅོས་པའི་ཐང་གི་མིང་། སྣྲ་ལྭ། བཅོས་མའི་ 
སྐམ་ལའམ་ཐང་གི་ལ། ཁི་ལཾ། མ་རྨོས་པའི་སའི་མིང་། ཨ་པྲ་ཧ་ཏཾ། མ་བརྐོས་པ། དྲོ་ཌཱི། 
ལུང་པ། དྲོ་ཌི་ཤི་རོ། ལུང་པའི་མགོའམ་ཕུ། དྲོ་ཌ་མུ་ཁཾ། ལུང་པའི་སྒོ་སྟེ་ལུང་མདའ། གཞན་ 
ཡང་ཉིན་སྲིབ་ལ་རྒྱབ་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་། ལམ་གྱི་མིང་ལ། པནྡྷཿ དང་། ཨ་ཡ་ནཾ། ལམ། 
མཱརྒྲཿ བགྲོད་བྱ་སྟེ་ལམ། ཨ་དྷཱ། ཤུལ། པ་ཐིན། དང་། པ་ཐཿ འཇུག་བྱ། སྟེ་ལམ་འདི་སྐྲ་ 
རྩེའི་ཁྱོན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱོན་ལའང་འཇུག །སྲི་ཏི། ཤུལ་ལམ། བརྟ་ནིཿ འཇུག་ངོགས། 
པནྟ། འགྲོ་བྱ། བ་ད་བཱི། བགྲོད་པ། ས་ར་ཌིཿ འཁོར་བྱ། གཞན་ཡང་ལམ་ལ། ཨརྦྲ་པ་དཱ་ 
ཏི། རྐང་བསྣུན་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་བརྗོད་པ་མང་། བྱ་དྷཱ། ལམ་ངན། ཀྭ་པ་ཐ། ལམ་ཆུང་། བི་ 
པ་ཐཾ། འགལ་བའི་ལམ། ཨ་པ་ཐཾ། ལམ་མེད། སུ་པ་ཐཾ། ལམ་བཟང་། སཏྭ་ཐཿ དམ་པའི་ 
ལམ། ཨེ་ཀ་པ་དི། དང་། ཨེ་ཀ་པཱ་དཿ བགྲོད་གཅིག་པ། ཨ་པ་མཱརྒ༔ ལམ་གོལ་བ། དེ་ 
སོགས་དབབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཙ་ཏུརྦ་ཐཾ། བཞེ་མདོ། བུནྟ་རཾ། བར་སྟོང་ལམ། བ་ལང་ 
བགྲོད་པ་སོགས་ལམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། ཆུ་འཕྲང་སོགས་ཀྱི་ཟམ་པའི་མིང་། 
སྭཾ་ཀྲ་མཿ ཟམ་པའམ་རྐྱ། སེ་ཏུཿ སྟེགས་སམ་ཟམ་པ། འདི་ཡུར་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ་ཆུ་འཆིང་ 
སྡུད་ཀུན་ལ་འཇུག །སེ་ཏུ་འདི་ཟམ་གདོང་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཟམ་པ་དངོས་མིན་པར་བཞེད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད། སཉྟརཿ ཟམ་པ། རིན་ཆེན་མཛོད་ལས། སྭྟཾརཿ ཡང་དག་བཀྲོད་བྱེད། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ངེི། ཧརིག་པའི་སྟོར། 
ཨམྤུ་པ་ཐཿ ཆུ་ལམ། བྷྲ་མཿ རྐྱ། ནིརྒ་མཿ ངེས་འགྲོ་རྣམས་བཤད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མིང་ལ། 
ལྷའི་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་ནགས་ཀྱི་མིང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར། བྲི་ཧྭ་རྭ་མ། ཁྱིམ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཏེ། 
གྲོང་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་གྱི་མིང་། བཙུགས་ཤིང་གི་ཚལ་ལ། ཨཱ་རམཿ སྐྱེད་མོས་ཚོལ། ཨུ་པ་བ་ 
ནི། ཉེ་བའི་ནགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བློན་པོ་དང་སྨད་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཚལ་ལ། ལྡོན་སྐོར་ཚལ་ 
ཡང་ཟེར། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མིང་ལ། ཨཱ་ཀྲཾ་ཌཿ 
རྩེ་བའི་ཚལ། ཨུདྡཱ་ནཾ། དགའ་ཚལ། དེ་བར་མེད་པར་བསྒྲིལ་བ་ལ། ལེ་ཁཱ། ཁྲིགས་ཆགས། 
རེ་ཁཱ། རི་མོ། རྭ་ཛི། དང་། ཛ་ཡ། འགྲིག་པ། བཱནྡཱ། ནག་ཚོགས། མུ་གུ་གསར་པའི་མིང་ལ། 
ཨངྒུ་རཿ མྱུ་གུ། དེའི་མིང་། ཨཔྷི་ན་བོདྡྷཾ་ཏ། ཞ་ལུ་སར་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐོག་མར་བར་སྣང་ 
དང་གནམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མིང་ལ། ཨརྟ་རཱིཀྟ། བར་སྣང་། 
སྲུརྱཿ འོད་བྱེད་དེ་ཉི་མ། དེའི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ། དི་ན་ཀ་༢ཿ ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་སྐར་རྩིས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད། ཙནྡྲཿ ཟླ་བ། ཙནྡི་ཀྭ། ཟླ་འོད། 
པྷིཏྟ། དུམ་བུ་སྟེ། ཙནྡྲ་བྷི་ཏཱཀ །ཟླ་བའི་དུམ་ཐུ། དེ་བཞིན་དུ། ཤ་ཀ་ལཾ། ཚལ་པ། ཁཌཆཱཾ། ཆ་ 
ཤས། ཨརྡྷཾ། ཕྱེད་པའམ་དུམ་ཚལ། མི་མཉམ་པའི་དུམ་བུ་ལ་ཨནྡྷཿ ཞེས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སོ།། 
པྲ་སྭ་དཿ རབ་དྭངས་ཏེ་ཟླ་བ་དྭངས་པའི་མིང་། ཟླ་བའི་མཚན་མའི་མིང་། ཀ་ལཾ་ཀཿ བདག་ 
དམན་ནམ་སྟོག་བྱེད། སྤྱིར། ཨཾ་ཀཿ རྟགས། ལུཉྟ་ནཾ། མཚན་མ། ཅི་ཌཱཾ། རྟགས་མཚན། ལཀྟ་ 
ཌཾ། མཚོན་བྱེད། ལཀྨནྲ། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཞན་ཁྱིམ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
སྐར་རྩིས་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། མེ་སྷ། ཆུ་འབེབ་སྟེ་སྤྲིན། ཨབྦྷ། ཆུ་འཛིན། བཱ་རེ་བཱ་ཧཿ ཆུ་ 
ཁུར། སྟ་ན་ཡིཏྣཿ སྒྲ་སྒྲོགས། བ་ལཱ་ཧ་ཀཿ ཆུའི་བཞོན་པ། དྷཱ་རྭ་དྷ་རཿ རྒྱུན་འཛིན། ཛ་ལ་དྷ་ 
རཿ རླན་འཛིན། ཏ་ཌི་ཏཱཏ། འམ། ཏཱན། གློག་ཅན། བུ་རི་དཿ ཆུ་སྦྱིན། ཨམྡཱ་བྷཾཏ། གཤེར་ 
འཛིན། གྷ་ནཿ ཚ་ཟེར་འཇོམས། ཛཾ་མཱུ་ཏཿ ཆུ་འབྱིན། མུ་དི་རཿ དགའ་བྱེད། ཛ་ལ་མུ་ཙའམ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཆུ་འགྱད། རྷུ་མ་ཡོ་ནིཿ དུ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་སོ། །སྦྲིནགྱི་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། ཀ་ད་བི་ནཱ། 
ཆུ་སྐྱར་གནས། མེ ི་གྷ་མཱ ལྭ། སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ། སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ། ཨཔྡྷི་ཡཾ། ། སྤིན་ 
བྱུང་ཞེས་སོ། ། །བྲིྲིཿ ཆར་པ། པརྟཾ། ཆར་ཞོད། ཆར་ཆེན་པོའི་མིང་། ། དྷཱ་རཱ་སཾ་བཱ་ཏཿ ཆར་ 
རྒྱུན་ནམ་ཡོངས་ལྕུང་ངམ་ཞོད་ཆེན། ཨཱ་སཱ་རཿ དྲག་ཆར་རམ་ཆར་ཆེན། ཆུའི་ཟེགས་མའི་མིང་། 
ཤཱི་ཀ་རཿ ཆར་རྡུལ་ལམ་ཉར་མ། ཀ་ར་ཀྭ། དང་། ཀ་ར་ཀཿ སེར་བ། དེའི་མིང་། པརྟོ་པ་ལ༔ 
རྡོ་ཆར་ཀྱང་ཟེར། ཐོག །ཨ་བ་གྲྭ་ཧཱཿ ཐན་པ་ཆེན་པོ། ཨ་བ་གྲ་ཧཿ ཆར་འགོག་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
ཆར་མི་འབབ་པའི་མིང་ངོ་། །ཏུ་ཌཱ་རཿ ཆར་སྐྱ། ཏུ་ཧི་ནཾ། ཁུ་འཕང་། ནཱི་ཧྭ་རཿ བ་མོ། ཤཱ་ཡཿ 
ཟིལ་པའམ་བ་མོ། ཨ་བ་ཤུ་ཡཿ ཁ་བ། ཧི་མཾ། གངས། ཧི་མཱ་ནི། གངས་ལྡན་ཏེ་གངས་རི་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཁ་བའི་ཕུང་པོ། དེའི་རེག་བྱ། ཤི་ཏཾ། བསེལ་བ། ཏུ་ཁར། གྲང་བ། ཤི་ཏ་ལཿ གྲང་ 
ངར། ཧི་མཿ གྲང་མོ། སུ་ཁི་མཿ བསིལ་ལྡན། ཤི་ཤི་རཿ བསྲེར་བ། ཛ་ཌཿ འཊུགས་པ་ཞེས་ 
སོ། །བསིལ་ བ་ཅན་བརྗོད་པ་འདི དརྣམས་ བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཏེ། དཔེར་ ན། ཤཱི་ཏ་ལཱ་ བྷཱཿ 
བསིལ་བའི་ རེ་ས། ཤཱི་ཏ་ལཾ་ ཛ་ལཾ། བསིལ་བའེ་ཆུ། ཤི་ཏ་ལོ་བཱ་ཏཿ བསིལ་བའི་རླུང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དརྡེ་ནཾ། ཡུལ་ངན་ཏེ་ཉིན་མོ་སྤྲིན་གཏིབ་ནས་མི་གསལ་བའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ རྨུས་ 
པའང་ཟེར། ཨནྟནྟྷ། མུན་པ། ག་ཧ་ནཾ། དང་། བྱ་བདྷཱ། ཐིབས་པོ། ཨནྟནྡཾཿ མི་མངོན་པ། 
ཨ་པ་བཱ་ར་ཌཾ། མི་གསལ་བ། ཨ་བི་དྷཱ་ནཾ། བསྒྲིབ་པ། ཏི་རོ་དྷཱ་ནཾ། གཡོགས་པ། བི ཱ་ནཾ། མི་ 
སྣང་བ། ཙཱད་ནཾ། ཁེབས་པ་ཞེས་སོ། ། །ཉི་མ་སོགས་ གསལ་བའི་འོད་སྤྱིའི་མིང་ལ། བྷོ་ཌིཿ 
འོད། ཧྷིིཿ སྣང་བ། བྷཱ་ནུཿ གསལ། རཏྫེ། དང་། ཀ་རཿ འོད་ཟེར། དཱི་དྷི་ཏིཿ གསལ་བྱེད། 
ཨརྷུཿ ཕྱོགས་འགྲོ་སྟེ་འོད་དང་གསལ་བ། ཀི་ར་ཌ། འདེད་བྱེད། ཨུསྲཿ གནས་བྱེད། མ་ཡུ་ 
ཁཿ མཇལ་འགྲོ། ག་བྷསྟིཿ འགྲོ་སྣང་། མ་རཱི་ཙི། སྲིན་བུ་འཇོམ་སྟེ་དེ་ཡང་མུན་སེལ་ལམ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་མིང་ངོ་། །ྲ་བྷཱ། རབ་སྣང་སྟེ་འོད་ལ་འཇུག །རུརྱ། གསལ། རུ་ཙིཿ སྣང་བ། བྷཱཿ 
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དང་། བྷ། དང་བྷསྲ། སོགས་སྣང་གསལ། ཨཱ་བྷཱཿ འོད་སྣང་། ཌཱ་པི༔ དྭངས་པ། ཏུ་ཏིཿ འོད་ 
སྣང་། ཏེ་ཏ། ཏི་ཊ། སྒྲོན། དིྟིཿ སྒྲོན་མའམ་འབར་བ། རོ་ཙིསྲ། རོ་ཙི༔ འོད་མདངས། ཤོ་ 
ཅིས། ཤོ་ཙཾཿགསལ་སྒྲོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཨཱ་ལོ་ཀཿ སྣང་བ། ཏེ་ཛཿ འབར་བའམ་གཟི་ 
བརྗེད། ཛཱ་ལ༔ འབར་བ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ལ་འཇུག་གོ། །ཀྱད་པར་དུ་མུན་པ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ 
མིང་། པྲ་ཀྭ་ཤཿ མུན་སེལ། དྲོ་ཏཿ མུན་འཇོམས། ཨཱ་ཏ་པཿ ཀུན་གདུང་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འོད་ཀུན་ལ་མིང་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏ་ཌི་ཏཿ གློག །བི་དྲུ་ཏ། རྣམ་གསལ་ 
ཏེ་གློག །དྲུ་ཏིཿ སྣང་བའམ་འོད་དང་གློག་ལའང་འཇུག །ཤཾ་པཱ། བདེ་འཐུང་། ཤ་ཏ་ཧྲ་དཱ། སྒྲ་ 
བརྒྱ་པ། ཧཱཱ་དི་ནི། སྒྲ་འགྱེད། ཀྟ་ཌ་པྲ་བྷཱ། སྐད་ཅིག་འོད། ཨེ་རྭ་བ་ཏྭ། ཆུ་སྐྱེས་ཅན། སོ་དཱ་ 
མ་ནི། ཆུན་མཛེས་ཅན། ཙཉྟུ་ལཱ། སྐྱོད་བྱེད། ཙ་པ་ལྭ། སྡོད་མེད། ཅེས་སོ། །སྟ་ནི་ཏཾ། འབྲུག་ 
སྒྲ དེའི་མིང་། མེ་སྷ་ནིརྷྷོ་ཏཾ། དང་། མེ་སྷ་སྭ་རཿ སྤྲིན་སྒྲ། གནྫྷི་ཏཾ། སྒྲ་ཆེན། ར་བི་ཏཾ། སྒྲ་ 
ཅན་སོགས་ཟེར། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མིང་ལ། མེ་གྷ་ཛྫོ་ཏིཿ སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར། ཨི་རྣསྨ་དཿ ཆུ་ 
འཛིན་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །ཐོག་དང་ལྡན་པའི་འབྲུག་སྒྲའི་མིང་། སྡུརྫ་ཐུ༔ ཐོག་གི་སྒྲ། བཛྲ་ནིའྤེ་ 
ཏཿ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཟེར། ཨ་རུ་༩ཿ སྐྱ་རེངས། དེའི་མིང་། སྲུ་ར་སྲུ་ཏཿ ཉེ་མའི་ཁ་ལོ་པ། ཨ་ནུ་ 
རུ༔ བརླ་མེད། ག་རུ་ཌ་གྲ་ཛཿ ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། ཀྭ་ཤྱ་པི། ཟེར། འོད་སྲུང་རྒྱུད། ཨུ་པ་སྭུནཱ 
ཀཾ། ཉི་མ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་ཉི་མའི་མཐའ་འོད་ཟླམ་ཕོས་འཁོར་བ་ཉི་གུར་ཞེས་འབོད་པ་དེའི་ 
མིང་། པ་རི་དྷི༔ ཡོངས་དཀྲིས། པ་རི་བེ་། ཡོངས་བསྐོར་ཀྱང་ཟེར། འཇའ་ཚོན་དྲང་པོའི་ 
མིང་། རོ་ཧི་ཏཾ། འཁྲུངས་བྱེད། འཁྱོགས་པོའི་མིང་། ཨིནྡྲ་ཡུ་དྷཾ། དབང་པོའི་མཚོན་ཆ། ཤ་ 
ཀྲ་དྷ་ནཱ། བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། ཞེས་སོ། །མུན་པ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་མིང་། པྲ་ཀྭ་ཤཿ མུན་སེལ་ལམ་ 
རབ་གསལ། ཉི་འོད་སོགས་དྲོ་བའི་མིང་། ཀོ༔ྱཾ། ཅུང་དྲོ། ཀ་བོ༔ྱ། བག་དྲོ། མོ་དོ༔ྷ། དྲོད་ 
དམན། ཀ་དཱཊཾ། དྲོ་ཙམ། ཆེས་དྲོ་བའི་མིང་། ཏིགྡཾ། དང་། ཏིབྷྷ། རྣོན་པོ། ཁ་རཾ། འདི་རྣམས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཚ་རོ་ཆུབ་པ་གང་བདེར་བསྒུར། ཨ་ཏྭ་བཿ ཀུན་གདུང་ཞེས་སོ། །མ་ནཱི་ཙི་ཀ། སྒྲིག་རྒྱུ། དེ་ལ། 
མྲི་ག་ཏིྟ། རི་དྭགས་སྲེད་ཀྱང་ཟེར། འབྱུང་བ་ཆེན་པཕོ་རྣམས་ལས་ནམ་ མ།འི་ མིང་། ན་བྷསྲ། 
དང་། ན་བྷཿ ནམ་མཁའ། ཁཾ། ནམ་མཁའ་འམ་གནམ། དྱོ། དང་། དྲོཿ ལྷས་རྩེན། དེ་བ༔ 
རོལ་གནས། ག་ག་ན ཀུན་འགྲོ། ཨཱ་ཀྭ་ཤཾ། ཀུན་གསལ་ལམ་གོ་འབྱེད། ཨརྟ་རཱི་ཀཱཾ། བར་ 
སྣང་། ཨ་ནནྟཾ། མཐའ་མེད། སུ་ར་བརྟན། དང་། སུ་ར་བནྡྷ། ལྷ་ལམ། ཨ་བྷཾ། འགྲོ་མེད། 
བྱོ་མན། དང་། བྱོ་མ། ཀུན་ཁྱབ། བི་ཡ་ཏ། མི་གཡོ། པུཏྷ་རཾ། རྒྱས་བྱེད། བི་ཧྭ་ཡ་སྭ། རྣམ་ 
གྲོལ། ཨཾ་བ་རཾ། སྒྲ་སྒྲོགས། བ་པ་དཾ། ཁྱབ་འཇུག་གནས་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་སོགས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ན་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་སྤྱིའི་མིང་དུ། ཀུ་ཊསྦྲཿ གཡོ་ 
མེད་གནས་པའམ་རྟག་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །རྟག་པའི་སྐད་དོད་ ཀུ་ཊ་ རིང་པོ་ཡིན་ཡང་ཐུང་ངུ་བྱས་ 
པ་འདི་འདྲ་ཡང་བྱེད་རྟོགས་ལས་བྱུང་བས་འདྲའམ་སྟམ་མོ། རླུངགི་མིང་། བཱ་ཡུཿ རླུང་། བཱ་ 

ཏཿ འགྲོ་བ་པ་སྟེ་རླུང་། ཨ་ནི་ལ༔ སྲོག་བྱེད། ཨྭ་ཤུ་གཿ མྱུར་འགྲོ། ས་མཱི་རཿ ཡང་དག་རྒྱུག། 
མྭཱ་རུ་ཏཿ འཆི་བྱེད། མ་རུ་ཏུ། སྲོག་འདོར། ཛ་གཏྦྲ་༩ཿ འགྲོ་བའི་སྲོག །ས་མཱི་ར་རཿ གཡོ་ 
བའི་རང་བཞིན། ཤཱ་ས་ནཿ དབུགས་འབྱིན། སྤརྣ་ནཿ རེག་ལྡན། ས་དཱ་ག་ཏིཿ རྟག་འགྲོ། 
གནྡ་བ་ཧཿ དྲི་ལེན། གནྫ་བཱ་ཧཿ དྲི་བཞོན་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མཱ་ཏ་རི་ཤཱ། ར་རོར་ 
འཕེལ། པྲེ་ཇ་ད་ཤྭ༔ རྟ་སྲེ། ན་བྷ་སྭ་ཏྲ། ནམ་མཁའི་བདག་པོ། བཱ་ཏཿ འགྲོ་བ་པ། པ་བ་ནཿ 
གང་བྱེད། པ་བ་མཱ་ནཿ གང་ལྡན། པྲ་བཅྗྷན༔ རབ་འཇོམས་ཟེར། མཱ་རུ་ཏཿ རླུང་དམར། རླུང་ 
འཚུབ། ཨིའྩེ་ཏཾ། གཡོ་བ། སྱནྡྲཾ་ཏམ། གཡོས་པ་ཞེས་སོ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་ལྔའི་མིང་། 
པཱཱ་ཁཿ སྲོག །ཨ་པཱ་ན༔ ཐུར་སེལ། ས་མཱ་ནཿ མཉམ་གནས། ཨུ་དཱ་ནཿ གྱེན་རྒྱུ། བྱུ་ནཿ ཁྱབ་ 
བྱེད་ཅེས་སོ། །རླུང་གི་ཡོན་ཏན་མུར་བའི་མིང་ལ། ཤཱི་ཛྣཾ། མྱུར། ཏྭ་རི་ཏཾ། མགྱོགས་པ། ལ་ 
སྐུ ལ་གོར། ཀྟི་པྲཾ། སྐྱེན་པ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཨ་རཾ། ཡུད། དྲུ་ཏཾ། གཅིག་ཅར། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ས་ཏཱ་རཾ། མུར་བཅས། ཙ་པ་ལཾ། མུར་མགྱོགས། ཏུནྟྷཾ། མི་ཐོགས། ཨ་བི་ལམླི་ཏཾ། མི་འགོར། 
ཨཱ་ཤུ། དར་ཙམ་སོགས་ཟེར། མེ་ལྟ་དང་མེ་ཐུན་ཐུན་མོང་གི་མིང་ལ། ཨགྷིཿ མེའམ་འཁྱོགས་ 
འགྲོ། ཏེ་ཇོ། མེའམ་གཟི་བརྗིད། བེ་ཤཱ་ན་རཿ བི་ཤཱ་ན་རའི་བུ། ཧུ་ཏཱ་བྷུཀྲ་དང་། ཧུ་ཏྭ་བྷུཛ། 
བསྲེག་ཟ། ཧུ་ཏཱ་ཤ་ནཿ འང་དེའོ། །བཤྷིཿ རྟེད་ཟ། བྲི་ཏི་ཧོ་ཏཱཿ བྱིན་ཟ། ད་ཧ་ནཿ སྲེག་བྱེད། 
བཱ་བ་ཀཿ སྣིན་བྱེད། ཛཱ་ལ་ནཿ འབར་བ་ཅན་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དྷ་ནྫྷཡཿ ནོར་ལས་ 
རྒྱལ། ཀྲི་བཱ་ཊ་ཡོ་ནི། ཆུའི་སྐྱེ་གནས། ཀྲིཏྟ་བནྡ། ལམ་ནག །སུ་ཏརྲུ་དྷཿ སྔ་དྲོ་སད། ཨྭ་ཤྲ་ 
ཡཱ་ཤཿ རྟེན་ཟ་ཀྲི་ཤྭ་ནུཿ ཆུ་བྱེད། ཨ་ན་ལཿ འཚོ་བྱེད། ཤི་ཁཱ་བཱན། གཙུག་ཕུད་ཅན། ཤུ་ཀྲཿ 
མྱ་ངན་བྱེད། ད་མུ་ནཱ༔ ཉེར་ཞི། ཧི་ར་རྒྱ་རེ་ཏཱཿ གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ། ཛཱ་ཏ་བེ་དཱཿ སྐྱེས་ཐོག ། 
ཤུདྦྷཾ། སྐེམ་བྱེད། ཤུ་ཅི༔ གཙང་བྱེད། ཨཔྱིཏྟཾ། ཆུ་འདྲིས། རོ་ཧི་ཏཱ་ཤཱཿ རྟ་དམར་ཅན། བ་ཡུ་ 
ས་ཁཱ། རླུང་གྲོགས། བྲི་ཧདྡྷ་ནུཿ ཞོད་ཟེར་ཆེན་པོ། སསྟྭཏྟིཿ འོད་བདུན་པ་སོགས་ཟེར། མེའི་ 
བྱེ་བྲག་རྟ་གདོང་གི་མེའི་མིང་། ཨོྲཿ བྲང་སྐྱེས། བཱ་ཌ་བཿ རྒོད་མ་སྐྱེས། བ་ཌ་བཱ་ན་ལཿ 
རྒོད་མའི་མེ་ཞེས་སོ། །མེ་ལྕེའི་མིང་ལ། ཛཱྭ་ལ༔ འབར་བ། ཀི་ལཿ མེ་ལྕེ། ཨརྟཱཾཿ ཡལ་མེ། 
ཧེ་ཏིཿ འབར་མེ། ཤིཁཱཿ ཉལ་ལྡན་ཞེས་སོ། །མེ་སྟག་གི་མིང་། སྤྲ་ལི་གཿ དང་། གྭ། དང་། 
གཾ། མཐའ་ཅན་མེ་སྟག །ཨགྷི་ཀ་ཌཿ མེ་སྐར། ཞེས་སོ། །མེ་ཡི་ཚད་པའི་མིང་། སཾ་ཏཱ་པཿ 
ཤིན་ཏུ་གདུང་བ། སཾ་ཛྭ་རཿ ཚད་པ་ཅན། ཞེས་སོ། །ས་གཞིའི་མིང་། བྷཱཿ ས་གཞི། ཨན་ལཿ 
ས། བྷཱ་མིཿ སྐྲན་བྱེད། ཨ་ཙ་ལཱཿ མི་གཡོ་བ། སྦྲི་རྭ། བརྟན་པ། དྷ་རྭ། འཇིན་མ། དྷ་རི་ཏཱི། 
རྟེན་བྱེད་མ། དྷ་ར་ཌིཿ འཆང་བྱེད་མ། ཛྩུ། རྒ་གནས། ཀཱི་ཏིཿ གནས། བ་སུ་དྷཱ། ནོར་འཛིན། 
ཨརྒ ཡངས་ཅན། བི་པུ་ལྭ༔ ཡངས་མ། སརྦྦཾ་ས་ཧྭཿ ཀུན་བཟོད། ཀྟ་མཱ། བཟོད་ལྡན། བ་ 
སུ་མ་ཏཱི། ནོར་ལྡན་མ། ཕྲི་ཐི་བཱི། རྒྱ་ཆེན། པྲི་ཐྲཱི། ཡངས་ལྡན་མ། བ་སུནྡྷ་རྭ། དབྱིག་འཛིན། 
སྭ་ག་རྭ་སྨ་རཱ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན། ཨ་སྷི་མེ་ཁ་ལྭ། རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ཅན། མ་དྷྱ་མ་ལོ་ཀ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


མ་ཏཱེ། འཇིག་རྟེན་དབུས་ལྡན། རཏྣ་གརྡྷཱ། རིན་ཆེན་སྟིང་པོ། རཏྣ་བ་ཏྭི། རིན་ཆེན་ལྡན། 
ཨྟཾ་དཱ་པཱ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལྡན། བྷཱ་ཏ་དྷ་ཏཱི། འབྱུང་པོའི་རྟེན། ཀླུ བཟོད་བྱེད། ཀུཿ ས། གོ་ 
ཏཱ། ཆུ་སྐྱོབ། ར་སྭ། བཅུད་ལྡན། མེ་དི་ནི། ཞག་ལྡན་མ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཨ་ནནྟཱ། 
མཐའ་ཡས། བི་ཤྭསྟ་རྭ། སྣ་ཚོགས་འགེངས། དྷ་ར་ཌཾཿ འཆང་བྱེད་མ། ཀྟོ་ཏྲི། སྒྲ་སྐོགས། 
ཀ་ཤུ་པཱི། འོད་སྲུང་བྱིན། ཨ་བ་ནིཿ སྲུང་བྱེད། མ་ཧིཿ མཆོད་བྱེད། ཅེས་བྱའོ། །ས་གཞིའི་ 
ཁྱད་པར། ས་གཤིན་མི་གཤིན་དང་ལམ་དང་ཐང་སོགས་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད། འབྱུང་བ་ 
སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས། ཀླཀ་ཊི། སྲ་བ། ཀ་ཌི་ནཾ། མཁྲེགས་པ། ཀྲུ་རཾ། མཁྲངས་པ། 
ཀ་ཐོ་རཾ། སྲ་མོ། ནིངྦྷ་རཾ། ངེས་བརྟན། དཱཾ་ཌྷཾ། བརྟན་པོ། ཛ་ཁ་རཾ། མེ་ཕེད་པ། མུཏྟི་མཏྲ། 
མཁྲེགས་ལྡན། མཱུརཾ། མཁྲེགས་པོ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བས། ཙ་ལ་ནཾ། 
བསྐྱོད་པ། ཀརྨ་ནཾ། གཡོ་བ། ཀམྨཾ། འགུལ་བ། ཅ་ལཾ། འཁྱམས་པ། ལོ་ལཾ། ཡམ་ཡོམ། ཙ་ 
ལཱ་ཙ་ལཾ། གཡོ་འགུལ། ཙནྟལཾ། སྒུལ་བསྐྱོད། ཏ་ར་ལཾ། ཤག་ཤིག །པ་རི་བླ་བཾ། ལྡེག་པ། 
པཱ་རི་བླ་བཾ། ཡོངས་སུ་འགུལ་བ། བནྡྷ འཕེལ་བ། པྲ་བྲནྡྷ། རབ་འཕེལ། པྲོནྷ། རབ་རྒྱས། 
ཨེ་དྷི་ཏཾ། ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲོ་བ་སོགས་གོང་དུ་སོང་། ཨོཾ་ཏཿ 
སྲེག་པ། བློ་ཀཿ ཚིག་བྱེད། བ་ཀྭཾ། སྨིན་པ། མེ་ལ་བརྟེན་ནས། ནིསྔ་ཀྭཾ། བསྐོལ་བ། པཱ་ཙཿ 
འཚེད་པ། དེ་ལ། པཱ་ཀཿ སྨིན་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཀྭ་ཐི་ཏཾ། བཙོས་པ། ཤྲཾ་ཏཾ། བསྐོལ་བའམ་ 
བཞུས་པ་སྟེ་འོ་མ་མར་སོགས་བསྐོལ་བཞུས་སྒེར་མིང་ངོ་། །ཆུའི་མིང་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། ཆུ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལས། ཨཱནྡྲཾ། བརླན་པ། ཏེ་མ། དང་། སནྡྲཾ། གཤེར་བ། ཀླིནྣཾ། སླས་པ། ཏི་ 
མི་ཏཾ། དང་། སྟེ་མི་ཏཾ། སྤངས་པ། ས་མུནྣཾ། བརླན་བྱས། ས་མུཏྟཾ། གཤེར་བྱས། ཨུཏྟཾ། རློན་ 
པ། སྟེ་མཿ དང་། ཨུནྡཾ། བངས་པ། ཞེས་སོ། །རྡུལ་གྱི་མིང་། རེ་རུཿ རྡུལ། དྷཱ་ལཾ། རྡུལ་ 
འཚུབ། ར་ཛསྲ། དང་། ར་ཇཿ གཡོ་བྱེད་དེ་རྡུལ། པཾ་ཤུཿ དང་། པཱ་ཤུ༔ ཉམས་བྱེད། ཕྱེར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
བཏགས་པའི་རྡུལ་གྱི་མིང་། ཙཿ ཕྱེ་མ། ཀྱོ་དཿ བཏགས་པའི་དེ་གཉིས་རྡུལ་ཙམ་ལའང་ 
འཇུག་པར་བཞེད་པ་ཡོད། པིཉུ་ལཿ འཛིངས་པ་ཞེས་སོ། །དྷུ་མཿ དུ་བ། ནི་ཧྭ་རཿ ཁུག་སྣ། 
སི་ཀ་ཏུ། དང་། བཱ་ལུ་ཀཾ། ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ། ཚྩུཡཿ གྲིབ་མ། མ་ཧི་ཀྭ། ན་བུན་ནམ་སྨུག་པ། 
སྤྲིན་སོགས་འཐིབ་པའི་མིང་། བྱསྟ༔ གཏིབས་པ། ཨ་པྲ་གུ་༩ཿ མི་འབྱེད་པ་སྟེ་བར་སིང་མེད་ 
པ། ཨཱ་ཀུ་ལཿ དཀྲིགས་པ། སཾ་མུརྩཱནཾ། ཀུན་ནས་འགེབས། ཨ་གྷི་བུྟི། མངོན་པར་ཁུབ། 
ཅེས་དང་། ཐིབས་པོ་དང་སྟུག་པོའི་སྒྲ་ཡང་འཇུག་གོ། །གཞན་ཉེ་མའི་རྣ་ཆ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་ན་འཇའ་ཐིག་བྱུང་བ་དང་། གཟའ་འཛིན་དང་། ཉི་མའམ་ཟླ་བ་གཉེས་སུ་ 
མཐོང་བ་ཉི་རོགས་ཟླ་རོགས་ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་ལ་བུག་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་སོགས་འཆི་ལྟས་ 
སམ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་དང་། གནམ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་སོགས་མཁའ་དང་བར་སྣང་གི་ལྟས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། སོགས་ཀྱང་འདི་སྐབས་སུ་གཏོགས་སོ། | །གཉིས་པ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ས་གཞེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། རི་དང་། ཤིང་དང་། 
ཆུ་དང་། ལྡུམ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་འབྲུ་ཡི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རྡོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཅས་བདུན་ལས། དང་པོ། རི་སྤྱི་ཡི་མིང་དུ། གི་རིཿ 
རི། ཨ་དྲི། རི་བོ། པརྦ་ཏཿ ཚིགས་ཅན་ཏེ་རི། དེ་བཞིན་དུ་རིའི་མིང་གཞན། ཤི་ཁ་རཱི། རྩེ་ 
མོ་ཅན། གྲྭ་བ། གྱེན་ཕྱུར། གླཱ་བྷིཏ། ས་གཞི་འཆང་། ཨ་ཧཱནྡཱཿ མི་འཕྲོག །མ་ཧྭེ་དྷཱཿ ས་ 
འཛིན། གོ་ཏུཿ ས་སྐྱོབ་ཅེས་དང་གཞན་འཛིན་བྱེད་དང་གཡོ་མེད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཤེ་ལཿ བྲག་ 
རི། ཧི་མ་གི་རིཿ གངས་རི། སྤང་རི། ཀཿ ནགས་རི། རཏྣ་གི་རིཿ རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དེ་ 
བཞིན་སྨན་རི་སོགས་དང་། གི་རི་ཀུཏྡྷ། སྨན་རིའམ་སྨན་ལྗོངས། མ་ཧྭ་པདྨྲ་ཏཿ རི་ཆེན་པོ། 
པཱ་དཿ རི་ཕྲན། ཨསྟཿ ནུབ་རི། ཨུ་ད་ཡཿ ཤར་རི་སོགས་དང་། རི་གཞན་འགའ་ཡི་མིང་འཆི་ 
མེད་མཛོད་དུ་བཤད་དོ། །མེ་རུ༔ ལྷུན་པོ། སུ་མེ་རུ༔ རི་རབ། པྲར་ཏ་རྭ་ཛཿ རིའི་རྒྱལ་པོ། སུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 





༨༠༤༨ ༠6 ༨༤ 


༈ ལོ་ཀྭ་ལོ་ཀཿ སྣང ང་མི་ སྣང་ཡང་དེའ་མང་ངོ་། །ནང་གི་ ངེ་ བདུན་ མིང་ ང་། ནི་ མིནྨྷ་རཿ མུ་ཁུད་ 
འཛིན། ཨ་ཤཱ་ཀརྗཿ རྟ་རྣ། སུ་ད་ྣ་ནཿ ལྟ་ན་ སྡུག །།ཁ་ དི་ར་ཀཿ སེང་ལྡེང་ཅན། ཨི་ ཌ་ཌྷཱ་རཿ 
གཤོལ་མདའ་འཛིན། ཡུ་གནྫྷ་རཿ གཉའ་ཤིང་འཛིན། བི་ན་ཏ་ཀཿ རྣམ་པར་འདུད། ཅེས་སོ།། 
འཛམ་གླིང་གི་རི་གྲགས་ཆེ་བ། གནྫྷ་མཱ་ད་ན༔ སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན། ཧི་མ་བཱན། གངས་ཅན། ཀེ་ 
སཱ་ལཿ ཏི་སེའི་གངས། མ་ལ་ཡ༔ རང་སོར་བཞག་སྟེ་རི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་འབོད། བྱིནྨཿ 
འབིགས་བྱེད། པོ་ཏ་ལ་ཀཿ གྲུ་འཛིན་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད། རྟཀ་གི་རི། སྲིན་པོའི་རི་སྟེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་འབོད། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། 
སྙིན་པོའི་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་རིའི་མིང་། ཏྲེ་ཀུ་ཊཿ རི་རྩེ་གསུམ། ཏི་ཀ་ཀུ་ཏྲ། ནོག་གསུམ་པ། 
ཞེས་བཤད། རི་འདི་ལང་ཀའི་གྲོང་ ཁྱེར་ན་ཡོད་པར་ བཤད་ པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ འིར་ 
གྲགས་པ་དེ་ ཡིན་ འདྲ་སྐམ་ ཞེས་ མཁས་པ་དག་གསུངས། རི་བ བོ་རྩེ་ལྔ་ཤར་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཇམ་ 
དཔལ་ བཞུགས་གནས་ སོ། ། །བི་ པུ་ལ་པཱནྙྣ། ངོས་ཡངས། ཁེ་དྲེ དེ་ཧ་ཀ་པདྨྲ་ཏཿ ལུས་འཕགས་ 
པའི་རི། དེ་ལ་ སོགས་པ་ རིའི་རྣམ་ གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསུངས་པས་ 


མེ་རུ་པཱ་རི་ཏཌཱཿ རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ། ཙཀྲ་བཱ་ཊཿ ཁོར་ཡུག །མ་ཧྭ་ཧཀྲ་བཱ་ཌ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་ 
ཝོ 


མཚོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ དུ་འདུས་པ་ལ་རིའམ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ 
གཡང་ས་དང་། པྲ་པཱ་ཏཿ ལྟུང་གནས་ཟེར། བྷཾ་ཨུཿ རི་གཟར། ཀ་ཊ་ཀཿ རི་སྐེད། རིའི་སྟེང་ 
ངམ་ངོས་སུ་ཐང་བདེ་བའི་མིང་། སྣུཿ རི་གཞོང་ཟེར། པྲསྒྲ༔ རབ་གནས་ཏེ་བང་རིམ། སྭ་ནུ། 
རི་ལྡོངས། ཕླྷ་རཿ བྱ་སྐྱིབས། ད་ཧི། རི་སུལ། ནེ་ཏམྨ༔ རི་ཞོལ། ཨུ་བཏྟ་ཀཱཿ རིའི་རྩ་བ། 
ཨདྷི་ཏྱ་ཀྭ། རི་སྟེང་། ཀྲར་ཊྭ་པྲ་དེ་ཤཿ རི་བྲག་གམ་རི་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས། ཀུ་ཊཿ འཇོམས་ 
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བཱན་པརྦ་ཏ། རི་ཁ་བ་ཅན་ནམ་གངས་ཅན། རི་ངོས་སུ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ། དྲུནཿ སྟེ་བགྲོད་ 
དཀའ་ཟེར། འདི་རྫོང་གི་མིང་ཡང་ཡིན། གི་རི་ག་ཧྭ་ར༔ རི་ཁྲད་ཁྲོད་དམ་ཚང་ཚིང་། པརྦ་ཏ་ 
ཀནྨ་རཿ རི་ཁྲོད། གི་རི་ཀུཏྡཱ སྨན་ལྡོངས། ཨུརྡཿ ཆུ་ཚན་ཅན་གྱི་རིའི་མིང་། རི་སོགས་ཆུ་ 
རྒྱུན་དྲག་འབབ་ཅན་ལ། ནཛྡ་རཿ ཆུ་སྒྲ་ཅན་དང་། དྷ་ར སྒྲོགས་ལྡན་ཟེར། ད་རི། བཅོས་ 
མའི་ཕུག་པ། ཀནྡ་རཿ བྱས་པའི་ཕུག་པ། མ་བཅོས་རང་གྲུབ་ཀྱི་ཕུག་པར། གུ་ཧྭ། ཕུག །ག་ 
ཧཱ་རཾ། རི་ཕུག་སོགས་སོ། །སྡོང་རོས་དང་མཚལ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་འབྱུང་བའི་རི་ལ་དེའི་མིང་ 
དུ་གདགས། དབྱིབས་དང་མདོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རི་ཡི་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཤིང་གི་མིང་ལ། བྲཾཀླཿ ལྡོན་པ། བྲིཀྐཿ ཤིང་། བི་ཊ་བྲིན། 
ལྗོན་པ། པཱ་ད་པཱཿ རྐང་པས་འཐུང་བ། ཏ་རུཿ ཆུར་མི་ལྟུང་། སཱ་ལ༔ འདབ་བསྐྱོད། དྲུཿ སྡོང་ 
པོ། དྲུ་མཿ དང་། ཀྭ་ར་སྐརཿ ལྗོན་ཤིང་། མ་ཧཱི་རུ་ཏཿ ས་སྐྱེས། ཤཱ་ཀཱཱི། ཡལ་ག་ཅན། ཨ་ 
ནོཊུ་ཀ་ཧཿ ཤིང་རྟ་འགྲོ་འགོག །ཀུ་ཟཿ སྒྲ་འབྱིན། ཀུ་ཊཿ ཀྱ་ཀྱུ་ཅན། པ་ལཱ་ཤིནྲ། ལོ་མ་ཅན། 
འགའ་ལས་རྒྱུན་དུ་མེ་ཏོག་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཤིང་གི་མིང་ལ། བ་ནསྤ་ཏི༔ 
འབྲས་ལྡན་ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟེར། འདི་ནགས་སྤྱི་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡོད། ཨཱ་མྲ་ 
དང་སྐུ་རུ་ར་སོགས་མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ལྗོན་པའི་མིང་། བཱ་ནསྤ་ཏཿ མེ་ཏོག་ 
འབྲས་ལྡན་ནམ་ནགས་བདག་སྐྱེས། ཆུ་ཤིང་སོགས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནས་འཇིགས་པའི་ཤིང་ 
གི་མིང་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཧྷྱཿ བསྲེག་འཛིན་ཟེར། དུས་ཚིགས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཤིང་ལ། ཨ་ 
བནྡྷཿ མོ་གཤམ་མིན། ཞེས་དང་། པ་ལེ་གྲྭ་ཧིཿ འབྲས་འཛིན་ཟེར། འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ། 
བནྡྷཿ མོ་གཤམ་དང་། ཨ་ཕ་ལཿ འབྲས་མེད་སོགས་ཟེར། མེ་ཏོག་འདབ་མ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་ཤིང་གི་མིང་། པྲ་ཕུལླ༔ རབ་ཤར་དང་། ཉེར་ཕྱེ། ཡང་དག་རྒྱས། སོགས་སུ་བརྗོད། 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


སྡོང་པོ་བཅད་ཀྱང་སར་གནས་རྩ་བའི་མིང་ལ། ྦྲ་ནུ སྡོང་རྩ། དྷུ་བཿ བརྟན་པོ། དང་། 
ཤངྐྷུཿ རྩ་ཀོག །ཡལ་གའམ་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ལ། ཀྐུ་པཿ སྐྱོད་བྱེད་དེ་སྐྲད་དང་ཆུ་བའང་ཟེར། སྡོང་ 
པོ་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཡལ་ག་མང་པོ་སྤུངས་སྐྱེས་ལ། སྟམ༔ ལྡོན་ཕུང་། གུལྨཿ དཀྲི་བྱེད་ཟེར། 
པལྟཱི། འཁྲི་ཤིང་། པྲ་ཏ་ཏིཿ གུ་གེ། ལ་ཏྭ། ལྷུག་ཕྲན། འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་མ་མང་པོ་ཅན་ 
ལ། གུལྟི་ནིཿ ཡལ་འདབ་ཅན། ཀྲི་རུ་ཏ། རྣམ་འགོག །ཨུ་ལ་བཿ ཚང་ཚིང་ཅན་ཟེར། ངེ 
དང་ཤིང་སོགས། ཨཱཛྟཱཡཿ མཐོ་བ། ཨུཏེ་དྷཿ བསྟོད་པ། ཨཱནྟཱ་ཡཿ བསྒྲེང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཤིང་ 
སོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཐོ་བའི་མིང་ངོ་། །པྲ་ཀཱརྦཿ སྡོང་པོ། སྐནྡཿ སྡོང་རྐང་། ཡལ་གའི་མིང་། ཤཱ་ 
ཁཱ། ཡལ་ག །བལཱཱི། དང་། ལཱ་ཏྭ། འཁྲི་ཤིང་ངམ་ལྷྕུག་མ། རྩ་བའི་ཡལ་གའམ་ཡལ་ག་སྤོམ་ 
པོའི་མིང་། སྐནྡ་ཤཱ་ཁཱ། ཡལ་གའི་སྡོང་པོ། ཤྭ་ལྭ། རྩ་བའི་ཡལ་ག་ཟེར། པཏྟཾ། དང་། པ་ལཱ་ 
ཤ །ལོ་མ། ད་ལཾ། འདབ་མ། པཏྟ། ཤིང་ལོ། ཙཱ་དཿ ལོ་འདབ། ཤིང་གི་ཡན་ལག་བསྒྲད་ 
པ་ལ། ཤི་ཕཱཿ རྩ་ལག །ཇྔ་ཊུ། རྩ་རལ། བལྐཾ། ཤུན་པ། བལྐ་ལཾ། ལྐོགས་ས། ཤིར། མགོ། 
ཨ་གྲཾ། རྩེ་མོ། ཤི་ཏ་རཾ། རྩེ། མྲུ་ལཾ། རྩ་བ། པྲ་ནྷ༔ རྨིང། ཨདྡྷཾ། རྐང་པ། དེའི་མིང་གཞན། 
ན་མ་ཀཿ དང་། པཱ་ད། སྟེ་རྐང་པ་ཞེས་ཟེར་པ་སོགས་སོ། །སྭ་རཿ སྙིང་པོ། མཛྡྷ། རྐང་། ཏ་ 
ཙ དང་། ཏཀྭ །པགས་པ། བེཏྟཿ ཐང་ཆུ། ནིརྟྷསཿ ཐང་ཆུ། ཡལ་ག་ལོ་མ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་མིང་། བིསྟ་ར༔ རྒྱ་ཆེན་ནམ་རྒྱས་པ། བི་ཊ་པ༔ མགོ་ལིང་རྒྱས་ཟེར། ཕ་ལཾ། འབྲས་ 
བུ། སསཾ། ཐོག་བུ། བཱ་ནཾ། འབྲས་བུ་སྐམ་པོ། ཤ་ལཱ་ཊ༔ཿ འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པ། མེ་འབྲས་ 
སོགས་ཁ་འབུས་ཅམ་མིང་། ཀྟྲ་རཀཿ འགྱུར་བ། ཛྭ་ལ་ཀཾ། ཁ་འབུས་པའམ་སྦལ་མིག་བྱེས། 
པཱཏྟཱ་བ་ལྭ་ཤཿ ལོ་མ་སེར། ཤིརྣ་བ་ལྭ་ཤ༔ འདབ་མ་ལྟག་ཅེས་སོ། །དྭ་རུ། ཤིང་སྐམ། ཨེ་དྷཿ 
ཡམ་ཤིང་ངམ་མེ་ཤིང་། ས་མི་ཏཿ བུད་ཤིང་ངམ། ཧོམ་ཤིང་། ཀཾ། བུད་ཤིང་། ཞེས་སོ། ། 
ཤིང་སོགས་ཁོང་སྟོང་གི་མིང་། ནྒུ་ཧཿ ཁོང་སྟོང་། ཀོ་ཊརཾ། སྤུབས་སྟོང་། ཤིང་ཙུ་ཏ་སོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


༨ ༨ ༤༽ 


ཀྱི་སྟེ་མ་སྤྱིའི་མིང་། མྫ་རིཿ དང་། བླཝ་རིཿ སྟེ་མ། ཏཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་སྟེ་མའི་སྒེར་ 
མིང་། བལླ་རིཿ མེ་ཏོག་སྟེ་མ་ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་གི་ཤིང་ལ། བོ་དྷི་ཕྲཾཀྐ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་། བོ་ 
དྷི་དྲུ་མ༔ བྱང་ཆུབ་སྡོང་ཕོའམ་ལྗོན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། 
ཀལྤ་པྲིཀྟཿ དཔག་བསམ་ཤིང་སྟེ། འདོད་པ་སྩོལ་བ། ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། བཱ་རི་ 
ཡཱ་ཏཱཿ ཡོངས་འདུ་སྟེ་ལྟ་རྣམས་དེའི་དྲུང་དུ་འདུ་བས་སོ། །ཀོ་བི་དཱ་རཿ ས་བརྟོལ་ཞེས་སོ། ། 
ཤང་སྦྱི་རིགས་ནས། པུཊྦྤ་པཾཀཿ མེཏོག་གི་ཤིང་། པལ་པྲིཀྟཿ འབྲས་བུའི་ཤིང་། གནྫ་ཛྲཾཀྟཿ 
སྤོས་ཀྱི་ཤིང་། གཞན་སྨན་ཤིང་དང་། བཟའ་ཤིང་དང་རིན་ཐང་ཆེ་བའམ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་དང་ཤིང་ཕྲན། 
ལས་སུ་བྱ་བའི་ཆ་ནས་ཁང་ཤིང་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའོ། །ཤིང་སོ་སོའི་མིང་། བོ་དྷི་དྲ་ 
མཿ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དེའི་མིང་། ཨ་ཤཱཏྡ། རྟ་གནས་དང་། ཙ་ལ་ད་ལཿ འདབ་བསྐྱོད། བྲིཔ་ 
ལཿ ཆུ་ལྡན། ཀུའྡྲར་ཤ་ནཿ གླང་པོའི་ཟས་ཟེར། དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ཤིང་ཨ་ཤཏྤའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཨ་ཤཱཏྡཱ་ཡིན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ཞེས་སུའང་བསྒུར། དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམ་གཟིགས་མྱ་ 
ངན་འཚོང་ལ་གནས། །རྐྱལ་བ་གཙུག་ཏོར་པདྨ་དཀར་པོའི་དྲུང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་སྭ་ 
ལའི་དྲུང་ན་གནས། །བྲམ་ཟེ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་ཤིརྙའི་དྲུང་། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཨུ་ 
དུ། ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་གོ་ཏ་མ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། ། 
མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་གང་འཁོད་པ་དག །ལྟ་རྣམས་དེ་དག་ཡིད་རབ་མགུ་གྱུར་ནས། །རྟག་ 
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2 ~¬ 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྣར། 


ཏུ་དགེ་དང་ཞེ་བར་འགྱུར་བར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་འདེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་ཤིང་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་གྲགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གཉིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སོ་སོའི་དུས་སུ་མིང་སོ་སོར་འགྱུར་བ་ཡང་བཤད་པ་སྣང་མོད། མིང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཤིང་ 
འདི་རྣམས་རིགས་སོ་སོ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་དུས་སུ་ཤིང་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཞིང་རྣམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཆིསཏེ། 
སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཀ་པིཏྤཿ སྤྲེའུ་གནས་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་ད་རྷིཏྡཿ ཞོ་གནས་དང་མིང་གཞན་ཡིད་སྲུབ། 
སོལ་གནོད་སོགས་ཟེར། ཨུ་དུམྤ་རཿ མཆོག་འཕགས་སམ་ཆེར་འཛག་སྟེ་ཨུ་དུམསྤ་རའི་ཤིང་། 
དེ་ལ། ཛརྟུའི་འབྲས། མཆོད་སྦྱིན་ཡན་ལག །གསེར་གྱི་འོ་མ་ཟེར། ཤིང་ཀཏྟའི་བྱེ་བྲག །ཀོ་ 
བི་ད་རཿ ས་རྟོལ། དེ་ལ། རྔ་ཡབ་ཅན། ས་འཇོམ། འདབ་ཟུང་ཟེར། སྟ་བརྷཿ ལོ་མ་བདུན་ 
པ་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་ཤུན་མཐུག་དང་སྟོན་ཀ་ལེགས། མི་མཉམ་འདབ་ཟེར། གདོན་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨཱ་རཀཱ་དྷ༔ དོང་འཇོམས་ཏེ་དོང་གའེ་ཤིང་། དེ་ལ་ཤིང་རྒྱལ་དང་ནད་ 
འཁྲུད། སོར་མོ་བཞི་པ་སོགས་ཟེར། ཛམྦཱི་དཿ ཤིང་སྒུར་རྩི་ཆེན་པོ། དེ་ལ་སོ་བརེ་སོགས་ 
ཟེར། བ་རུ་ཿ ཆུ་ལྟའི་ཤིང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་དང་འཆིང་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ཅན་སོགས་ཟེར། 
པུནྨ་གཿ ཀླུ་ཤིང་། དེ་ལ་ཀེ་ས་རཿ སྐྲ་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ། ལྷ་དགའ་ཟེར། ནྨིམ་ཏ་རུཿ ནིམ་ 
པའི་ཤིང་། དེ་ལ་མྡ་རཿ དལ་གཡོའམ་མཆྡ་རའི་ཤིང་། ཡོངས་བཟང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཟེར། ཏི་ 


ནི་ཤ །མཚན་འདས་ཤིང་། དེ་ལ་འཇག་བྱེད། མུ་ཁྱུད་ཤིང་། ཤིང་རྟའི་ཤིང་། སྟོད་ཤིང་། སྣ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྤྲིའུ་རྒྱས་བྱེད་ཟེར། མཧུ་ཀཿ སྦྲང་ཤིང་། དེ་ལ་མ་ཧུ་ཡ་ཞེས་གྲགས། མིང་གཞན་མངར་ཤིང་། 
བུ་རམ་མེ་ཏོག་སོགས་ཟེར། དེ་རི་ལ་སྐྱེས་པར། མ་དྷཱུ་ལ་ཀཿ སྦྲང་འཛིན་སོགས་ཟེར། བཱི་ལུཿ 
བརྟན་གསལ་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་བུ་རམ་འབྲས་དང་ལྟུང་བྱེད་ཟེར། དེ་རི་སྐྱེས་ལ། ཨཀྟོ་ 
ཌཿ མངར་མེད། རས་བལ་འཛིན་ཟེར། ཨངྐོ་ཌ། གཡའ་ཤིང་། གཡའ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། བ་ལྭ་ 
ཤཿ འདབ་ལྡང་ཤིང་། དེ་ལ། ཀི་ཤུ་ཀཿ ནེ་ཙོའམ་ཅི་སྟེ། ནེ་ཙོའི་མཆུ་ལྟར་དམར་བས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལོ་མ་ཅན་དང་། རླུང་ལ་འཚེ་ཟེར། བེ་ཏ་སཿ སྨན་ཤིང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་ལྟང་མ་ 
ཞེས་སུ་བསྒུར། དེ་ལ། ཤེས་འཛིན། བསེལ་ཤིང་སོགས་ཟེར། བེ་ཏ་པ་སྐུར་བོའི་མིང་། པ་ 
རི་བྱུ་དྷཿ ཡོངས་བསྡུན། བི་དུ་ལཿ ཤིས་ཚུལ། ཆུ་ལས་སྐྱེས་ཟེར། སོ་བྷཱནྫྷནཿ མཛེས་པའི་ 
མིག་སྨན་ཞེས་པའི་ཤིང་། འདི་གི་གྲུའི་ཤིང་སྟེ། ཤི་གླུཿ ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ། དེ་ལ་དྲིནྣོ 
མིག་འདྲ། གྲོལ་བ་ཅན་ཟེར། ཤི་གྲུ་དམར་པོའི་མིང་། མ་དྷཱ་ཤི་གྲུ༔ ཤི་གྲུ་མངར་པོ་ཟེར། ཨ་ 
རྦིཿཿ ལུང་ཏང་ཤིང་། ཕེ་ནི་ལཿ ལྡུ་བ་ཅན་ཡང་ཟེར། བིལཱ༔ བིལ་བའི་ཤིང་། དེ་ལ་ཀ་བེད་ 
དང་། དབལ་འབྲས་སོགས་ཟེར། པླཀྟཿ རབ་འགྱུར་ཤིང་། དེ་ལ་ཚོགས་ཅན་དང་། འཕྲད་ 
བྱེད་ཟེར། ཉུ་གྲོ་དྷཿ༔ དམན་འགོག་ཅེས་པའི་ཤིང་བོད་དུ་ནེ་གྲོ་ཏ་ཞེས་འབོད། པ་ཊ། འཁོར་ 
བྱེད་དང་། རྐང་མང་ཡང་ཟེར། ཤིང་གི་མིང་འདི་རིགས་སྐད་སོར་བཞག་པ་ནོར་སོ་ཆུང་བས། 
ཤིང་ཉུ་གྲོ་དྷྭ་དང་། ཤིང་པ་ཊ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གྭ་བ་ལཿ ག་ལ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཞུ་མཁན་ 
དཀར་པོའི་ཤིང་གི་མིང་དེ་ལ། ལོ་དྷཿ ཞུ་མཁན། དང་། རི་ཁྲོད་པ། དག་བྱེད་སོགས་ཟེར། 
ཨཱ་མྲཿ ནད་བྱེད་དེ། སྨན་ཨ་འབྲས་འབྱུང་བའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཙྩྭ་ཏཿ༔ འཛག་བྱེད། ར་སཱ་ལ༔ 
རོ་ལྡན་ཟེར། ས་ཧ་ཀྭ་རཿ ལྟན་ཅིག་བྱེད་ཅེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཨཱ་ྨའི་མིང་ངོ་། །ཀུཔྟྷཾ། ཆུ་ 
རྫོགས་ཞེས་གུ་གུལ་ཤིང་། གུགླུ་ལཿ གུ་གུལ། ཤིང་དེའི་མིང་། མཛོད་བྱུང་། སྟེང་ལེན། གང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
བ་ཟེར། ཤེ་ལུཿ ཤིང་སེ་ལུ། དེ་ལ་བད་ཀན་འགྲོ། མང་སྒྲིབ་སོགས་ཟེར། བི་ཡཱ་ལ༔ འཐུང་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་ཟས་དང་། དགའ་བྱེད། གཞུ་གོས། གཞུ་བྱེད་སོགས་ཟེར། 
ཤཱི་པནྟཱ། དཔལ་འདབ་བམ་དཔལ་གྱི་ལོ་མ་ཞེས་པའི་ཤིང་དེ་ལ། ཆུ་འཛིན། སྦྲང་ལོ་སོགས་ 
ཟེར། ཀྐ རག་ཆུང་ཤིང་། དེ་ལ་བ་དྭ་དྭི། རྒྱ་ཤུག་གམ་བརྟན་པ་དང་། མཁྲེགས་ཤིང་ 
དང་། སྭ་སྟཾབས་ཟེར། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུའི་མིང་། བ་ད་རཾ། རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུ། ཀོ་ལཾ། 
མཁྲེགས་ཤིང་འབྲས་བུ། རག་ཆུང་། དབུ་བ་ཅན། རབ་དཔའ་སྐྱེས། ཟེར། གྷོནྟ་ནཾ། རྒྱ་ 
ཤུགས་འདྲ་བའི་ཤིང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པས། དེའི་འབྲས་བུ་ལའང་བ་ད་རིའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
ཡོད། སྭཱ་དུ་ཀརྟྷ་ཀཿ ཚེར་མ་ཞེམ་པ། ཞེས་པའི་ཤིང་དེ་ལ། སྲུ་བཱ་པྲཾཀྟཿ དགང་གཟར་ཤིང་ 
དང་། ཧོམ་གཟར་ཤིང་དང་། ཚིགས་ཅན། སྟག་རྐང་། འདབ་མངར་ཟེར། ཨེ་རྭ་བ་ཏཿ གློག་ 
ཅན་ཞེས་ཀླ་ཤིང་གི་མིང་དེ་ལ། ན་ག་རངྒཿ ལི་ཁྲི་མདོག་དང་འེ་ཟམུུ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། 
གི་མིང་། དེ་ལ་འཐག་བྱེད། སྡོང་ནག །རྐང་ནག་ཟེར། ཀྭ་ཀེརྡུཿ བྱ་རོག་ཟླ་བ་ཞེས་ཤིང་མ 
རྐ་ཊའི་མིང་དེ་ལ་རིགས་ཅན་དང་། བྱ་རོག་བཱི་ལུ་སོགས་ཟེར། གྷནྟ་པཱ་ཊ་ལི༔ གནོད་འགྲོ་ 
ཞེས་པའི་ཤིང་། དེའི་མིང་། གོ་ལཱི་ཌྷ༔ བ་ལང་མྱུང་། འདུས་འཛིན། གྲོལ་འདོད། ནད་རྐུན་ 
ཟེར། ཏི་ལ་ཀཿ སྣུམ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་རྐོ་བྱེད་དང་དཔལ་ལྡན་ཡང་ཟེར། པི་ཙུ་ལཿ 
བལ་འཛིན་ཞེས་པའི་ཤིང་། ཛྷཱ་བུ་ཀཿཛྷཱ་སྒྲོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཤཱི་པནྟྷཾ་ཀྭ། དཔལ་གྱི་ལོ་མ་ཅན་ 
ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཀུ་མུད་ཅན། བུམ་འདྲ་སོགས་ཟེར། ཀྲ་མུ་ཀཿ ཞུ་མཁན་དམར་པོ། 
དེ་ལ། པབྟི་ཀྭ་ཁུཿ གོས་ལྡན་མིང་ཅན། པཊྟི། དང་། པཏྟཾན་དང་། པ་ཊི། སེང་ཕྲོམ་དང་། 
རྒྱ་སྐྱེགས་དང་བྱེད་ཟེར། པྲདྣ་དཱ་རུ། ཚངས་པའི་ཤིང་། དེའི་མིང་། ནུ་དཿ འདེད་བྱེད། གསོ་ 


བྱེད། འདྲེས་ཤིང་། ཚངས་ལེགས་སོགས་ཟེར། ནི་པ། འདྲེན་བྱེད་ཤིང་། དེའེ་མིང་། ཀ་ 
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མས་འགའ་འཐུམ། ༼༽། རངས 
དམྨྲཿདང་། ཀྭ་དམྤཿ རྒྱགས་བྱེད་དང་། དགའ་བྱེད། གཤོལ་ལྡན་དགའ་ཟེར། བྷལཱ་ཏ་ཀཱི་ཀཾ། 
འཚེ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤིང་། དེའི་མིང་། བྲི་ར་ཕྲཾཀྐ༔ དཔའ་བོའི་ཤིང་། རྨ་བྱེད་མེ་གདོང་ཟེར། 
གནྗ་བྷཱཏྡྷཿ བོང་འབྲས་ཏེ། གརྦ་མུཏྦའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཀཾ་ད་རྭ་ལཿ ཕུག་པ་ཅན་དང་། ཆུང་ 
སེར། ལོགས་བཟང་། པཱཀྟ་ཡང་ཟེར། ཏྟིརྟ་ཊི། དང་། ཏྟིརྷ་ཌི་ཀཱཿ བསེ་ཡབ་སྟེ་དེའི་ཤིང་། 
དེ་ལ། ཙྭ སྐུར་ཤིང་། ཨམླི་ཀཱཿ སྐྱུར་མོ་དང་། སྤྲེ་དགའ་ཟེར། སཛརྫ་ཀཿ འདོར་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་ཤིང་དེ་ལ། པཱི་ཏ་ས་ལཿ སཱ་ལ་སེར་པོ། འཕེན་བྱེད་དམ་གནས་ཅན། བནྡྷུ་ཀའི་མེ་ཏོག། 
དགའ་བྱེད་འཚོ་བྱེད་ཟེར། སྭ་ལཿ ཤིང་སཱ་ལ་སྟེ་སྤོས་དཀར་གྱི་ཤིང་། དེ་ལ། སརྫྷ༔ པྲ་རྩིའི་ 
ཤིང་། རྐོ་བྱེད། རྟ་སྣ། འབྲས་སྡོམ་ཟེར། ན་དི་སཛྫྷཿ གཙང་པོའི་སྲ་ཤིང་། དེ་ལ་དཔའ་ཤིང་། 
དབང་པོའི་ཤིང་དང་། ཀ་ཀུ་བྷཿ ཕྱོགས་ཁྱབ། ཨརྡྷ་ནཿ ཤིང་སྐྱ་ཟེར། ཀྐི་རི་ཀཱཿ འོ་མ་ཅན་ 
ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོའི་ཟས། འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཟེར། ཨིངྒ་དིཾ། འགྲོ་གཅོད་ཅེས་ 
པའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཏ་བ་ས་ཏྭ་རུ༔ དཀའ་ཐུབ་ཤིང་ཟེར། བཿ སྟག་པ། དེ་ལ་གྲོ་ག་ཅན། 
ཤུན་འཇམ་ཟེར། ཤཱལྨ་ལི༔ འགྲོ་འཛིན་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེའི་མིང་ལ། པཱཱི་ལྭ། ཐང་ཆུ་ཅན་ 
དང་། ཚེམ་བྱེད། ཚེ་བརྟན། གྲོལ་བ་ཟེར། ཤུལ་མ་ལིའི་ཐང་ཆུའི་མིང་། པི ལྟུང་འདོད་ 
དང་། འགྲོ་འཛིན་ཐང་ཆུ་ཟེར། ཀུ་ཊ་ཤླལ་ལི། རི་རྩེའི་ཤལ་མ་ལི། དེ་ལ་ཀྭ་ཤིམྦ་ལ། ཞེས་ 
དང་། རོ་ཙ་ནཿ བཅུད་ཅན་ཟེར། ཀ་རྫཿ ལག་འདུལ་ཤིང་། དེ་ལ། ཙི་རི་བིལྤ༔ རིང་ 
འབིགས། ཀ་ར་ཛཿ འཇམ་འབྲས། ནཀྟ་མཱ་ལཿ པྲ་ཀིནྨཿ༔ རབ་བཀྲམ་ཞེས་ཀ་རཏྡྲ་ཚེར་མ་ 
ཅན་གྱི་མིང་། དེ་ལ། པྲུ་ཏི་ཀ་ར་ཛཿ གང་བའི་འཇམ་འབྲས། གཙང་བྱེད། ཀ་ལི་མཱ་རཿ རྩོད་ 
འཇོམས། ཀ་ལི་ཀྭ་ར༔ རྩོད་བྱེད། པཱུ་ཏི་ཀཿ གཙང་བྱེད་ཟེར། ཀ་རམྫའི་བྱེ་བྲག །ཌབྷནྡཿ 
མདུད་ང་དྲུག་པ། མྐ་ཊི། སྤྲེལ་ཤིང་། ཨངྷཱ་ར་བལླ་རཱཾ། སོལ་བའི་སྟེ་མ་ཞེས་སོ། །རོ་ཧི་ཏ། 
དམར་ལྡན་ཞེས་པའི་ཤིང་། རོ་ཧཱི། སྐྱེ་བྱེད། དཱ་ཌི་མ་པུྲྤ་ཀཿ སེ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་ཅན། ླི་ཧ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཤ་དྲུཿ མཚེར་དགྲ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྔར་མཆིན་དགྲ་ཞེས་སེ་འབྲུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་། 
བླི་ཧའི་སྒྲ་མཆིན་མཚེར་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཅིང་། ཚིག་ཟླ་ལས་སེ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བའི་མེ་ 
ཏོག་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་སེ་འབྲུའི་མིང་དངོས་འོག་ཏུ་འཆད་པས་མི་འཐད་ཅེས་གཙུག་ 
ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གསུངས། ཁ་དེརཿ མཁྲེགས་ཤིང་སྟེ་སེང་ལྡེང་། དེ་ལ། ག་ཡ་ཏྲེ། གྲུ་ 
སྐྱོང་། བྱིས་གཞོན། སོ་དག་བྱེད་ཟེར། པི་ཊ་ཁ་དིརཿ བཤང་བའི་སེང་ལྡེང་སྟེ། ཨ་རི་མེདཿ 
ཚིལ་གྱི་དགྲ་ཡང་ཟེར། ཁ་དི་ར་སི་ཏ། སེང་ལྡེང་དཀར་པོ། དེ་ལ། ཀ་རདཿ ཆུ་འདྲལ་དང་། 
སོ་མ་བལྐ༔ ཟླ་བའི་ཤུན་པ་ཟེར། ཨེ་རརྟཿདན་ད་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་སྟག་མཇུག་དང་། དྲི་ 
ཟའི་ལག་པ། ནད་ཆེན་སྐེམ་བྱེད། ཙི་ཏཱ་ཀཿ རི་མོ་ཅན། སོར་མོ་ལྔ་པ། རྒྱན་བྱེད། དྲི་མ་ལྟུང་ 
ཤིང་། དེའི་མིང་། སྭྟ་ལ་ལ༔ཿ རྩམ་འབྲས་དང་། ཤི་བཱ། དགེ་བྱེད་ཟེར། མ་ད་ནཿ རྱོས་བྱེད་ 
དམ་པོ་སོ་འཆའི་ཤིང་། དེའི་མིང་། པའྟཱི་ཏ་ཀཿ གོང་བུ་རྒྱས། དབུགས་འབྱིན། དགོན་དུང་ 
འགྲོ། ལག་གསལ། འགྲོ་བྱེད་ཟེར། དེ་བ་དཱ་རུ༔ ལྟ་ཤིང་སྟེ་ཤུག་པ། དཱ་རུ། ཤུག་པ། ཤཀྲ་ 
པཱ་ད་པ༔ བརྒྱ་བྱིན་རྐང་འཐུང་། ཡོངས་བཟང་། ཤིང་བཟང་། ཤིང་སེར། རྩེ་ཤིང་། ངད་ཅན་ 
ཤིང་ཟེར། པཱ་ཊ་ལི། ཤིང་སྐྱ་སྣར་རམ་འགྲོ་འཛིན། དེ་ལ་དོན་ཡོད། མཆིང་བུའི་སྣོད། ཤུན་ 
ནག །ལུས་ངན་མེག་སོགས་ཟེར། པྲི་ཡཾ་གུཿ དགའ་འགྲོ་སྟེ། ཤིང་ཕྲི་ཡཾ་གུ་ཞེས་པའི་མིང་། 
དེ་ལ་སྔོ་བསངས། འཁྲི་ཤིང་། བུད་མེད་མིང་ཅན། ས་ལ་འདུད་བྱེད། དགའ་བྱེད། འབྲས་ 
ཅན་སོགས་ཟེར། ཤོ་ཌ་ཀཿ དམར་པོ་ཅན་ཏེ་ཤིང་དམར་གྱི་མིང་། དེ་ལ། མནྡ་ཀ་བནྡྷཿ སྦལ་ 
པའི་ལོ་མ། བལ་འདབ། ནེ་ཙོ་སྣ། མེ་ཏོག་མགུལ་རིང་། ཡན་ལག་ཚ། གར་བྱེད། འཁྱོགས་ 
གར། འགྲོ་བྱེད། ཊུ་ཊུའི་སྒྲ་ཅན་སོགས་ཟེར། ཏིངུ་ཕ་ལཱ། རྒྱལ་འབྲས། ཞེས་སྒུ་རུ་རའི་ཤིང་། 


ཨཱ་མ་ལ་ཀྭཾ། སྒྱུ་རུ་ར། དེའི་མིང་མཐའ་ཀཿདང་ཀཾ་དུ་བྱས་པའང་ཡོད། དེ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ་བདུད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ང༽། ཧརྐག་པའི་སྐོར། 
རྩི་ཅན་དང་། བ་ཡསྣཱ། ན་ཚོད་གནས་ཟེར། བི་བྷཱི་ཏ་ཀཾ། བ་རུ་རའམ་འཇིགས་བྲལ། ཤིང་ 
དེའི་མིང་། ཨཀྟཿ ཁྱབ་བྱེད་དང་དགའ་བྱེད། འབྱུང་པོའི་གནས། རྩོད་པའི་ཤིང་། ཀརྟ་ཕ་ 
ལཿ ཞོ་གང་འབྲས་ཟེར། ཨ་རུ་རའི་ཤིང་གི་མིང་། ཨ་བྷ་ཡཱ། འཇིགས་མེད། ཨ་བྱ་ཐཱ། ནད་ 
སེལ། ཕན་པ་ཅན། ལུས་བརྟན། ན་ཚོད་གནས། དག་བྱེད། བདུད་རྩི་ཅན། གངས་ཅན་ 
སྐྱེས། སེམས་བྱེད། དགེ་ལེགས་ཅན། བདེ་བྱེད་ཟེར། ཧ་རཱི་ཏཱ་ཀི། གསེར་མདོག་གམ། ཨ་ 
རུ་ར་ཞེས་སོ། །ནི་ཙུ་ལ། ངེས་འགྲེང་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཧི་ཛཱ་ལ༔ ཆུས་འཕེལ། ཨི 
ལཿ ཞེས་སྲུའང་འབོད། ཨམྦུ་ཛཿ ཆུ་སྐྱེས་ཟེར། ཀ་ཀོ་དུམྤ་རི་ཀཿ བྱ་རོག །ཨུ་དུ་བ་ར། དེ་ 
ལ། ཕལྐུཿ རྫོང་བྱེད། མ་ལ་བྲུཿ དྲེ་གཙང་དང་སྨད་འབྲས་ཅན་ཟེར། ནིསྤ༔ ནིམ་པའི་ཤིང་། 
དེ་ལ། ཨ་རིཏཿ མི་དགེ་མེད། ཤིང་ཀུན་ཐང་ཆུ་ཅན། འཛིན་བྱེད། མཛེ་འཇོམས་ཟེར། ས་ 
ར་ལཿ ཐང་ཤིང་སྟེ་ཐང་ཆུའི་ཤིང་གི་མིང་། བཱི་ཏ་དྲཱཿ ཤིང་སེར། པུ་ཏི་ཀཱནྦྷཾ། གཙང་ཤིང་ཟེར། 
དྲྭ་མོདྤ་ལཿ ཨུཏྤལ་ཤིང་། ཀརྟྷཾ་ཀཱ་རཿ འཕྱངས་བྱེད། པ་རི་བྱ་དྷ༔ ཡོངས་བསྡུན། ཞེས་སོ། ། 
ལ་ཀུ་ཙཿདང་། ལི་ཀུ་ཙཿ ཞེམ་ཤིང་། ཌ་ཧུཿ སྲེག་བྱེད་དམ་འཚོ་བྱེད། ལ་ཧུ་ཙ། ཡང་ཟེར། 
པ་ན་སཿ བསྟོད་ཤིང་། ཚེར་འབྲས་ཅན་ཞེས་སོ། །པིཏྟོ་ལྭ། ཐང་ཆུ་ཅན་ཏེ་ཨ་ག་རུའི་ཤིང་། 
ཨ་གུ་རུ། ལྕི་མེད་དེ། ཨ་ག་རུ་ཞེས་སུ་འབོད། ཤིས་པཱ༔ མགོ་སྲུང་ངམ། ཨ་ག་རུ། ག་པི་ལྭ༔ 
མེ་ཏོག་སེར་སྐྱ། བྷ་སྨྲ་གནྷྷཿ ཐལ་སྙིང་ཞེས་སོ། །ཤི་ཧཱི་༡ཿ ཤིང་ཤིང་ཤའམ་འཚོ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་ཤིང་། དེའི་མིང་། སེར་རྒྱས། ཤིས་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཙམྤ་ཀ །འགྲོ་ལྡན་ནམ་ཙསྤ་ཀའི་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ཙྭསྨ་སྐྱེས་དང་། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཟེར། དེའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ཁ་མ་ཕྱེ་བའི་མིང་། 
གནྡ་ཕ་ལཱི། དྲི་འབྲས་ཅན་ཟེར། བ་ཀུ་ལཿ རྟོང་བྱེད་དམ་སོར་བཞག་དེ་ལ། ཀེ་ས་རཿ སྐྲ་ 
ཅན་ཟེར། ཨ་ཤོ་ཀཿ མུ་ངན་མེད། བལྗྷ་ལ༔ འགྲོས་ཅན་ཞེས་སོ། །དཱ་ཌི་མཿ སེའུའི་ཤིང་སྟེ་ 


སེ་འབྲུའི་ཤིང་གི་མིང་། དེའི་མིང་། ཀ་ར་ཀཿ བྱེད་ཅན། དྭ་ཌིསྨ། འཇོམས་བྱེད། སྭ་ར་བིཏྟཱཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


གོང་བུའི་རྐང་། སྦྲ་དམྨ༔ མངར་སྒུར། ཤུ་ཀ་བལཱ་བྷཿ ནེ་ཙོ་ཡིད་འོང་ཟེར། ན་ག་གེ་སརཿ 
གླང་པོའི་གེ་སར་ཏེ་ན་ག་གེ་སར་གྱི་མིང་། ཙམེ་ཡ༔ཿ ཙམྤྲ་སྐྱེས་དང་། གསེར་མིང་། ཀླུ་མིང་། 
གླང་མིང་། རྐང་དྲུག་དགའ་ཡང་ཟེར། ཛ་ཡནྟཾ། རྒྱལ་བྱེད། དེ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཤིང་། རྒྱལ་བ། 
གེགས་ཟློག །ཆུ་བྱུང་ཞེས་ཟེར། ཤཱཱི་བནྡཾ། དཔལ་འདབ་བམ་དཔལ་གྱི་ལོ་མ། དེ་ལ་མེ་སྲུབ་ 
ཤིང་། སྒྲ་བྱེད། འགྲོ་ཤིང་སོགས་ཟེར། ཀུ་ཊ་ཛཿ འཁྱོགས་སྐྱེས་ཏེ་དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤིང། ཤ་ 
ཀཿ ནུས་བྱེད་དམ་དབང་པོ་དགའ། བརྟན་ཤིང་དང་། རི་འཛིན་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེའི་ 
འབྲུའི་མིང་། ཀ་ལི་གྭཿ སུ་མཚན་ནམ་དུག་ཉུང་གི་འབྲས་བུ། ཨིནྟྷ་ཡ་བ༔ དབང་པོའི་ནས། 
བྷ་དྲ་ཡ་བཾ། བཟང་པོའི་ནས། ཞེས་སོ། །ཀྫ་བཱ་ཀ་ཕ་ལཿ ནག་སྨིན་འབྲས་ཏེ། བིགྷ་ཞེས་ 
པའི་མིང་། དེ་ལ། ནག་འབྲས་སྨིན། ནག་སྨིན། སྨིན་ནག་སོགས་སུ་འབོད། ཏ་མཱ་ལཿ འདོད་ 
བྱེད། དེ་ལ་སྡོང་ནག་དང་། གདུང་སྐྱོབ་ཏུའང་བརྗོད་དོ། །སིནྡྷ་བཱ་རཿ འཛག་སྒྲེབ། སིནྡྷ་ཀཿ 
འཛག་བྱེད། ངེས་སྲུང་། དབང་པོའི་བཅུད་བཟང་སོགས་ཟེར། བེ་ཌཱི། ལན་བུ་ཅན། ཁ་རྭ། 
ཅྩུབ་ཤིང་། ག་རཱི། སྒྲ་ཅན་ཞེས་སོ། །ཤྲཱི་ཧ་སྟི་ནིཿ དཔལ་གྱི་ལག་པ་ཅན་ནམ་དཔལ་འཛིན། 
དེ་ལ་ས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཟེར། མལླི་ཀྭ། འཛིན་བྱེད། དེ་ལ་ཏྲི་ར་ཤཱ་ཉྱཾ། རྩྭ་སྟོང་ལེགས། སའི་རྐང་ 
པ་སོགས་སུ་བརྗོད། དེ་ཉིད་ནགས་སྐྱེས་ལ། ཨ་སྤྲོ་ཏཱ་། མཐོར་མེད། ཡང་ན། ཨཱ་སྦོ་ཏཱ། ཀུན་ 
སྔོན་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་མིང་། ཤེ་ཏ་སུ་ར་སྭ། རོ་བཟང་དཀར་པོ་ 
སོགས་ཟེར། ཡུ་ཐི་ཀཱཿ ཁྱུ་ཅན་ཤིང་། ཨམྨཏྟ། མ་གནས་དང་དབུས་སྐྱེས་དང་ཚོགས་ཅན་ 
ཞེས་སོ། །དེ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན་ལ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཟེར། པུཏྟ་ཀཿ གཏུབ་བྱེད་དེ། ཨ་ 
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མཱ་ལ་ཏཱི། སྣ་མའམ་དཔལ་དཀྲེས། ཛ་ཏི་ཏཱཾ། བྱས་ཀྱང་རུང་། དགའ་བསྐྱེད། ཅེས་སོ། །སྟ་ 
ལཱཿ བདུན་ལྡན་ཏེ་འདབ་མ་བདུན་པའི་མིང་། དེ་ལ། ན་བ་མཱ་ལི་ཀྭཿ བསྟོད་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་ 
སོ། །ཀུནྡཾ། ས་སྦྱན་ཏེ། མྭ་ཧཾ། མཆུ་ཟླ་སྐྱེས། ཞེས་སོ། །བནྡྷུ་ཛཱཾ་བ་ཀཿ རྩ་ལག་འཚོའམ་ 
ཆུའི་གཉེན། དེ་ལ། རཀྟ་ཀཿ དམར་ཅན། བནྡྷུ་ཀཿ འཆིང་བྱེད། ཅེས་སོ། །ས་ཧཱཿ བཟོད་ 
དེ་ལ། ཨམྨྭ་ནཿ དྲི་མེད་ཤིང་ཟེར། དེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་ལ། ཀུ་རུ་བ་ཀཿ ཆུར་སྒྲོགས་ 
སམ་སྨད་སྒྲོགས་ཟེར། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན་ལ། ཀུ་རུཌྫ་ཀཿ སྨད་རྐུན་ཟེར། རྷིནྟཾ། ཛྷཾ་མ་ 
སྒྲོགས་སམ་ཟ་བྱེད། སེ་རཱི་ཡ་ཀཿ རྐོ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །དེ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཅན་ལ། བཱ་ཌཱ་༩ཿ 
སྒྲ་བྱེད། དྭ་སྭི། འཛད་ཤིང་དང་། འཛད་ཟ་ཟེར། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན་ལ། ཀུ་རཏྟྷ་ཀཿ གཅོད་ 
བྱེད་སོགས་ཟེར། ཛ་བཱཿ ཤུགས་ལྡན་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཨོ་དྲ་པུཏྫཾ། གཤེར་ཆུང་མེ་ཏོག་ 
ཟེར། ཤིང་དེའི་མེ་ཏོག་ལ་ཡང་ཛ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀ་ར་བཱི་ར། ལག་དཔའ། པྲ་ཏི་ཧྭ་སཿ 
ལོགས་རྒྱས་སམ་ལོགས་དགོད། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་བརྒྱར་གྱེས། གཏུམ་འགྲོ། རྟ་གསོད། 
ཅེས་སོ། །ཀ་རཱི་ར། གཡེང་བྱེད། ཀྲ་ཀ་རཿ ཀྲ་སྒྲོགས། གྲནྡྷཾ་ལཿ ཚེགས་འཛིན་ཞེས་སོ། ། 
ཨུརྨནྙཿ སྒྱོ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤིང་། དྷཱ་སྐུ་རཿ དྷ་ཏུ་ར་མ་འབར་འཚེ། ཀ་ན་ཀྭ་ཧཱ་ཡཿ གསེར་མིང་ 
ཅན། མཱ་ཏུ་ལཿ ཐང་ཕྲོམ་མམ་མཉམ་མེད། མ་ད་ནཿ མྱོས་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ། 
མཱ་ཏུ་ལ་བུ་ཏྲཿ མ་ཏུ་ལའི་བུ་ཞེས་སོ། བཱི་ཛ་པྲྭ་རཿ གང་བའི་ས་བོན། ཕ་ལ་པ་རཿ འབྲས་ 
བུས་གང་བའང་ངོ་། །མཱ་ཏུ་ལངྒ༢ མཉམ་མེད་འགྲོའམ་བ་ལུང་ཁ་ལུང་། རུ་ཙ་ཀཿ མདོག་ 
མཛེས་ཞེས་སོ། །བརྡྷ་སཿ ལོ་མ་འཕེན། ཀ་ཇིཅུ་རཿ རྒས་མཁྲེགས། ཀུ་ཁི་ར་ཀཿ འཚེ་བྱེད་ 
ཅེས་སོ། །དེ་ལོ་མ་ཆུང་དུ་ཅན་གྱི་མིང་། ས་མཱི་ར་རཿ ཡང་དག་འགྲོགས། མ་ཏུ་བ་ཀཿ དགོན་ 
དུང་འགྲོ་དང་རི་ལྗོངས་མེ་ཏོག །རམྟཱཾ་ར། ཐ་དབའ་སོགས་ཟེར། བནྡྲས། དཀར་ལོའི་མིང་ལ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཨརྫྷ་ཀཿ སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཅཾ་ཏྲ་ཀཿ བློ་སྐྱོང་། པཱཌིན། ཀློག་ལྡན། བཅྷི་སཾ་ཛཱ་ཀཿ མེ་མིང་ 
ཅན་ཟེར། ཨརྐ་བནྡྷ༔ ཉེ་མའི་ལོ་མ་ཞེས་པའི་ཤིང་། ཨརྐ་ཧཱཿ ཉི་མའི་མིང་ཅན། ཚོགས་ 
གཟུགས་སོགས་ཟེར། དེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་མིང་། ཨ་ལྐརྐཿ ཉི་རྒྱན་དང་། མདངས་ 
རྫོགས་ཀྱང་ཟེར། ཤི་བ་མལཱི། ཞི་འཛིན། དེ་ལ་པཱ་ཤུ་པ་ཏཿ ཕྱུགས་བདག་དགའ། པ་ཀ་པུྤཿ 
བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ཁྭ་ཏའི་མགོ། མེ་ཏོག་སྦོམ་པོ་སོགས་ཟེར། གུ་ཌཱ་ཙཱཾ། སླེ་ཏྲེས་སམ་སྲུང་ 
བྱེད། བངྣ་ད་ནི། བེའུའི་ཟས། འཚོ་བྱེད། ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་། བཅད་སྐྱེས་སོགས་ཟེར། གཞུ་ 
རྒྱུད་བྱེད་པའི་ཤིང་ལ། མུནྒ། རྒྱུད་བྱེད། མ་དྷུ་ར་སྭ། སྦྲང་གི་རོ། ལྟ་མོ་སོགས་ཟེར། སྦོར་ 
རམ་ཚ་བའི་མིང་ལ། ཀ་ཊཿ རོ་ཚ་བ། ཨ་ཤོ་ཀྭ། མྱ་ངན་མེད། རོ་ཧི་ཌཱི། སྦོར། ཨ་ཤྭོ་ཀ་རོ་ 
ཧི་ཌཱཾ། མྱ་ངན་འཚང་སྐྱེས་དང་། གཞན་ཡང་རེ་ལྡེ་འཛིན་དང་། རྩ་ལྟས་སྡོམ་བྱེད་དང་ཚ་སྡོར་ 
དང་ཉ་མཁྲིས། ནག་གཅོད། འཁོར་ལོའི་ལུས་ཅན། བྱའི་ཟས་ཟེར་རོ། །ཨ་པ་མཱརྒཱ། ལོག་ 
འཁྲུད་དེ་ལ་རྨ་བྱ་ཅན་དང་སྤྲེ་སྤྲའེ་འདབ་མ་སོགས་ཟེར། ཀརྟ་ཀ་རིཿ ཚེར་མ་ཅན། སྒྲ་སོར་ 
བཞག་དེ་ལ། བྱུ་སྷྷཾ། སྟག་ཚེར། སྤྲཾ་ཤཱི། རེག་མ། བྲཾ་ཧ་ཏི། ཡངས་མ། ཀྐུ་དྲྭ། འཐག་བྱེད། 
ཀུ་ལྭི། རིགས་མ་དང་། ངེས་བསགས། རེག་དཀའ་ཟེར་རོ། །ནི་ལཱི། རམས་ཤིང་དེ་ལ། གྲོང་ 
སྐྱེས། མངར་བའི་ལོ་མ། ཚོས་བྱེད་སོགས་ཟེར། སོ་མ་རྭ་ཛིན། ཟླ་གསལ། ཟླ་བའི་སྡོང་བུ། 
འབྲས་ནག་རླུང་འཁུམས་སོགས་ཟེར། པིསྲི་ལཱི། པི་པི་ལིང་ངམ་སྲུང་བྱེད་དམ་གྲོགས་སྐེད། 
ཨུ་ཌཏཱ། ཚན་དེ། ཀྲིཛྟ། ནག་པོ། མཱ་ག་དྷཱི། དབུས་སྤྱོད། ལུས་འཕགས་སྐྱེས་སོགས་ཟེར། 
སོགས་ཟེར། ཙ་ཏྱཾ། དབྱི་མོ། ཙཾ་བི་ཀཾ། ཟ་བྱེད་ཟེར། སྤྱི་མོ་ཞེས་སུའང་འབོད་པ་ཡོད། ཀུའྡ། 
དམར་རུ་མགོ་ནག །ཀཱ་ཀ་ཙོཉྷཱཾ། བྱ་རོག་སྨེ་བ་དང་ནག་འཛིན། དམར་རུ། སྲང་གི་ས་བོན་ 
ཟེར། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཙའོ་ཀོ་ར་ཞེས་གྲགས་པའི་ཤིང་གི་མིང་། བ་ལཾ་ཀ་ཏ། ཤ་ལ་འཚེ། འདི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ནཧརྐག་པའི་སྐོར། 

_ ལའང་བུར་ཤིང་དྲི་ཅན་ཟེར། ཁྱི་མཆེ། ནགས་ཀྱི་རྭ། ཚེར་མ་ཞིམ་པོ། བ་ལང་ཚེར་ཅན། བ་ 
ལང་རླིག་པ་སོགས་ཟེར། བནྫྷ་ནི། སྐྱེར་པའམ་སྲུང་བྱེད། དཱ་རུ་ཧ་རི་དྲྭ། ཤིང་སེར་དང་། 
འཚེད་ཤིང་། གཅད་ཤིང་སོགས་ཟེར། ཀྐྱི་ར་བི། འཁྲི་ཤིང་འོ་སྐྱེང་། དེ་ལ། དུམྟྷེ་ཀྭ། འོ་མ་ 
ཅན་ཡང་ཟེར། མཉྡྲི། བཙོད་དམ་ལེགས་གནས་དང་། རྒྱན་བྱེད་སོགས་ཟེར། བཱདྷ་ཌཱི། 
ཚངས་པའི་ཤིང་། པའྩེ་ཀྭ། འཇོམས་བྱེད་དམ་སྐུར་རྩི། བྲམ་ཟེའི་མཆོད་སྡོང་། པདྨ་ཅན་ 
སོགས་ཟེར། སི་ཧྭ་པྷཱཛ། སེང་མཇུག་ཤིང་། དེ་ལ་ལོ་མ་ཆུང་དུ།། ཅེ་སྦྱང་སྤྱོད། དག་བྱེད། 
སྒྲིབ་ཤིང་སོགས་ཟེར། ཤུ་ཀ་ཤིམྤིཿ ཤིམ་པི་གྲ་མ་ཅན། དེ་ལ་བདག་སྦེད། སྤྲེལ་འདྲ་སོགས་ 
. ཟེར། མཱུ་ཌི་ཀ་པདྡི། བྱི་བའི་ལོ་མ། དེ་ལ། ནུ་གྲོ་དྷཱི། འགྲོ་འགོག །འཛག་ལྡན། རྩེ་བྱེད་ 
སོགས་ཟེར། ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏཱ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། དེ་ལ་ཀུན་འཇོམས། གི་རི། ཀདྡྷཾ། རི་ . 
ྒ བྱའི་རྣ་བ། ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་གནོན་ཟེར། ཨི་ཀྐུ་གནྡྷ། བུར་ཤིང་དྲི་ཅན་དེ་ལ། ཀརྟེ་ཀྐུ། བུར་ . 
ཤིང་སྡོང་བུ། ཁུ་བྱུག་མིག སྦུ་གྲི་ལྟ་བུ་ཟེར། རྒྱ་ཡུལ་ཕལ་སྐད་ཀོ་ཡི་ལ་ཁ་ཞེས་སུ་འབོད། 
མ་དྷུ་རཱ། མངར་ལྡན། དེ་ལ་ཤཱ་ལེ་ཡནླ་སཱ་ལའི་ཤིང་ཅན་དང་། གདུགས་ལྡན་བསིལ་དགེ་ 
སོགས་ཟེར། བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་བཙུགས་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལོ་མ་མེད་པ་འོ་མའི་ཁརཱ་ལ། 
དེང་སང་ཤྲི་ཁཌྟ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་མིང་། སི་ཧུཌྦཿ སིང་མཆུ། བཛྲ་དྲུཿ རྡོ་རྗེའི་ཤིང་། སྣུ་ 
ཧཱི། སྒུག་བྱེད་དམ་འབྲུ་བྱེད་དང་སྐོར་བྱེད། ཀུན་ནས་འོ་མ། ཞེས་ཟེར། བི་ཌཾ་གཾ། བྱི་ཏང་ 
གའམ་ཁྱད་པར་འགྲོ་དེ་ལ། བེལླཾ། སྤྱོད་བྱེད། སྲིན་བུ་གསོད། སོགས་ཟེར། གཞན། བཱ་ལ་ 
ཞེས་པ་དང་། གྷནྟྷ་ར་བཱ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཞེས་པ་དང་། | བི་ྭདཱ། རྣམ་འཇོམས་དཀར་ནག་ 
ྐ སོགས་དུ་མ་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མི་དཱི་ཀཱཿ རྒུན་འབྲུའམ། ཞིམ་ཤིང་། དེ་ལ་ 
བ་ནུ་དང་། སྟེང་འབྲུ། རོ་ལྡན། རོ་མངར་ཟེར། ་མ་དྷུ་ཡཏྟི་ཀྭ། ཤིང་མངར། དེ་ལ་སྦྲང་འདྲ། 
` _ . མངར་ཤིང་། སྤོབས་དམན་འདོར་བྱེད་ཟེར། ལྡུམ། ཁྭ་རྭཾ་ཤཱ། ཅྩྭབ་ཁྱབ། དེ་ལ་མེ་སྐུལ། རྨ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


བྱ་གཙུག་ཕུད་སོགས་ཟེར། གོ་པཱི། སྦེད་མ། དེ་ལ་སྔོ་སངས་སོགས་ཟེར། རམྟྷ། ཆུ་ཤིང་ངམ་ 
དགའ་བྱེད། དེ་ལ་གླང་པོའི་ཟས། ཤུན་གྲོལ་སོགས་ཟེར། ཀཱ་ཀ་མུངྒ། བྱ་རོག་སྲན་མ། དེ་ 
ལ་སྡེའུའི་ལོ་མ་དང་། ས་ཧྭ། ནུས་ལྡན་ཟེར། ཕཱཾ་ཨིངྒ་ཌཱ། ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ཧེ་ཀུ་ལྭི། ཤུན་ 
ཀུན་འཇིན། ངན་སྤོབས། ནད་སེལ་སོགས་ཟེར། ན་གུ་ལཱི། སྲེ་མོང་དགའ། དེ་ལ་རོ་ཞིམ་ 
དང་། སུ་གནྡ། དྲི་བཟང་། རྭ་སྣ། སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ཟེར། རས་བལ་ཤིང་གི་མིང་ལ། ཏུཌཱཾ་ཀི་ 
རྭི། ལུས་བསྒོས། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན། གོས་བྱེད། རྒྱ་ཤུག་འབྲས་ཅན་ཟེར། དེའི་འབྲས་ 
བུའི་མིང་། ཀྲརྦ་སཾ། ཞེས་བྱའོ། །མ་བཏབ་པར་ནགས་སུ་འབྱུང་བའི་རས་བལ་ཤིང་གི་མིང་། 
བྷཱ་ར་དཱ་ཛཱཾ། བྷ་ར་དཱ་ཛས་བྱས་པ་ཞེས་ཟེར། སྨན་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི། ཛི་བ་ཀཿ འཚོ་བྱེད། = 
ཌ་བྷཿ ཁྱུ་མཆོག །མེ་དཿ ཞག་ལྡན། མ་ཧཱ་མེ་དཿ ཞག་ཆེན་པོ། ཀྭ་ཀོ་ལཱི། ཀྟི་ར་ཀྭ་ཀོ་ལྭཾ། 
རྡྷ། པྡྷིཿ ཞེས་པ་འདི་དག་སོ་སོའི་མིང་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་འཆེ་མེད་མཛོད་དུ་ཡོད་དོ། ། 
གོ་ར་ཁ་ཙཱ་ཊ་ལ་ཞེས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞེག་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་བཤད་པ་སྐབས་འདེར་བཞག། 
དེར་དྲེ་བཟང་གི་རིགས་སོགས་སླར་མིང་འཚོལ་དགོས་ན། སི་ཏུའི་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་ 
སྤར་མའི་ལྡེབ་ང་ལྔ་སྐོར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སོ་མ་བའྐཱི། ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་། དེ་ལ་ཚངས་ 
དགྱེ་སོགས་ཟེར། ནནྡི་བྲཾཀྐཿ དགའ་བྱེད་ཤིང་། དེ་ལ་གཟིར་ཤིང་འཁུམ་ཤིང་མཛེས་ཞེམ་ 
སོགས་ཟེར། བེ་ཏ་སཿ སྐྱུར་པོ་སྟེ་ཏ་རུ་ཤིང་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེའི་ 
མིང་། སྟོང་འབིགས། རྒྱ་འབིགས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྡུམ་སེང་ལྡེང་ལ། ཁ་དི་ཧཱིཿ སེང་ལྡེང་ 
ལྟར་ལོ་མ་ཕྲ་བས་སོ། །དེའི་མིང་ཕྱག་བྱེད། ཐལ་སྦྱོར་ཕག་གནོན་སོགས་ཟེར། བཾ་ཤཿ འོད་ 
མའམ་མཛེས་སྒྲོགས་སམ་སྐུག་བྱེད་དེ་སྨུག་མའི་མིང་། དེ་ལ་པགས་སྟིང་། ལས་འགྲོ། ཤུན་ 
མཁྲེགས། རྩའི་རྒྱལ་མཚན། ཚིགས་བརྒྱ་པ། ནས་འབྲས། བེ་ཌུཿ སྨུག་མའམ་ཤེས་བྱེད་ 
སོགས་ཟེར། བིཌྟ། དང་། བེ་ཌུཿ ཤེས་བྱེད་དམ་སྤུག་མ་ཞེས་སོ། །འོད་མ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ ཧརྐག་པའི་སྐོར 
གས་པའམ་བུག་པ་ལས་རླུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་སྨུག་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་། ཀི་ཙ་ཀྭ། མི་བཟོད་ 
པའམ་ཀི་ཙའི་སྒྲ་ཅན་ཟེར། གུནྡྲཿ མདའ་སྨུག་གམ་རྩེ་བྱེད། ཏེ་ཛ་ན་ཀཿ རྣོ་བྱེད་དམ་འབར་ 
བྱེད། ཤ་ར༔ འཚེ་བྱེད་དམ་མདའ་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །ཀ་རཱི་རཿ སྤྱིག་མའི་ལྡུམ་བུ། པེ་ཏྲཾ། སྦ་སྨུག། 
ན་ཌཿ དང་། ན་ལཿ འདམ་བུ་དེའི་མིང་དུ། དྷ་མ་ནཿ མེ་བྱེད། པོ་ཊ་ག་ལཿ གྲུ་མཛད་དམ་ 
འབྱར་ཟག་ཅེས་སོ། །ཀ་ཤཾ། སྣང་བྱེད་དམ་རྩྭ་ཀ་ཤ་དེ་ཆུང་ངུ་ལ་ཀྭ་ཤཱི་ཞེས་སོ། །དེ་ལའང་ 
འབྱར་ཟག་དང་བུར་ཤིང་དྲི་ཡང་ཟེར་རོ། །ཨི་ཀྐུཿ བུར་ཤིང་ངམ་འདོད་བྱེད། དེ་ལ་ར་སྭ་ལཿ 
རོས་གང་ཡང་ཟེར་རོ། །ཀུ་ཤཾ་དང་། ཀུ་ཤ །སར་ཉལ་ཏེ་རྩ་ཀུ་ཤ །དེའི་མིང་། པ་པི་ཏྲཾ། 
གཙང་བྱེད། དརྷ། མཆོད་བྱེད་དམ་ཀུ་ཤ་ཞེས་སོ། །ཏཱ་ལཿ བརྟན་གནས་ཏེ་ཤིང་ཏ་ལའི་ལྡོན་ 
གཤོལ་ལྡན་དང་མགོ་འབྲས། གཙུག་ཕུད་ཁང་བུ་སོགས་ཟེར། གླ་གོར་ཞོ་ཤའི་ཤིང་གི་མིང་། 
གོནྷཱ། འཁྲུལ་ཤིང་། པྲུ་གཿ དག་བྱེད། ཀྲ་མུ་ཀཿ འཆག་བྱེད། གུ་བཱ་ཀཿ བཤང་འདོར་རམ་ 
སྤྲེད་བྱེད། ཁ་པུ་ར༔ མཁའ་སྐྱོང་ཟེར། དེའི་འབྲས་བུའི་མིང་། ཨུཏྐེ་གཾ། རབ་སྐྱོད་ཟེར། རྩ་ 
ལྡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན། ཧི་ཏྭཾ་ལཿ ཏཱ་ལ་དམན་པ་དང་། ཁཛྫྷ་རཿ གཟིར་བྱེད་དང་འབྲ་གོ་ 
དང་། ཀེ་ཏཱ་ཀཱི། གནས་ཅན་དང་། ཏཱ་ལཱི། གནས་བྱེད་དང་། ཁརྡྷ་ཱཾཿ འབྲ་གོ་ཆུང་ངུ་སྟེ། 
ནགས་ཀྱི་འབྲ་གོར་གྲགས་པའམ་ཏྭ་ལཱ་ནས་འདིའི་བར་ཤིང་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ། ཏྲི་ཌ་དྲྭ་མ༔ སྟེ་ 
རྩའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཡིན་ནོ། །གུལཱ༔ ཤིང་གེལ་བ་སྟེ། ཏཱ་ལཱི་སཿ བ་ལུ་སྟེ་ 
སུར་དཀར། པཱ་ལེ་བ་ཏཿ ཀུ་ཤུ། ད་ཌི་མ་བྲིཀྟཿ བལ་པོ་སེའུ་ཤིང་སྟེ་སེ་འབྲུའི་ཤིང་། ཀཏྟ་ 
ཀཿ ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག །པཏྨྣ་ཀཿ ཤུག་པ། དེ་ལ་རྒྱ་ཤུག་དང་དེ་བ་དྭ་རུ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་སྣང་། ན་ག་བྲཾཀྟཿ ཀླུ་ཤིང་སྟེ་ཀླུ་ཤིང་ཞེས་པ་འགའ་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་བ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


ད་རུ༔ ཤུན་པའམ་ཐང་ཤིང་ཡང་ཟེར། དེས་མ་ལྟ་བའི་ཐག་པའི་རྒྱུ། རཱ་བ་ཧཱཾ། ཞེས་གྲགས་ 
པའི་མིང་། བལྔ་ཛྭཿ རི་སྐྱེས་སམ་སྡོམ་འགྲོ། ཀ་ཧཱི་ཀཿ སྒྱིག་མའི་ལྡམ་བུའོ། །ཤེང་དེ་དག་ 
གུལ། ཀུཆྡུ་རུ། སོག་སྤོས། སྡར་ར་སཿ པྲ་རྩི་སོག་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། 
གུར་གུམ། སྤང་སྤོས་ན་གི་ལ་སོགས་པའོ། །སྨན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་སྟེ་ཤེས་པར་ 
ཨྷིད། ས་བརྟོལ། ཨཱནྷཾནྡྷ། བརྟོལ་སྐྱེས། ཨུདྷཾ་དཾ། གྱེན་བརྟོལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཤིང་དེ་ 
དག་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། བ་ནཾ། ནགས་སམ་ཚལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཨ་ཊ་བཱི། ནགས་ཚལ། 
ཀྭ་ན་ཀཾ། ཚལ། མ་ཧྭ་བ་ནཾ། ནགས་ཆེན་པོ། ཨ་ར་རཱཾ། དགོན་པ་སྟེ་མི་མེད་པའི་ནགས། 
གཞན་ཡང་ནགས་སྟུག་པོ་སོགས་སུ་བརྗོད་དོ། །བྭ་ནཱུ། ནགས་ཚོགས་ཞེས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ལྷའི་གནས་ཀྱི། ནནྡ་ན་བ་ནཾ། དགའ་བའི་ཚལ། མི་ཤྲ་ཀ་བ་ནཾ། འདྲེས་པའི་ཚལ། པ་རུ་ཁ་ 
ཀ་བ་ནཾ། ཆུ་བ་འགྱུར་ཚལ། ཙེ་ཏུ་རཱ་ཐཱ་བ་ནམ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ། ཞེས་སོ། །བ་ན་ 
ཏཌཱཾ། ནགས་ཁྲོད། ཨིཀྐུ་བ་ནཾ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ། ཤྭ་ལི་བ་ནཾ། འབྲས་ཀྱི་ཚལ། ན་ཌ་བ་ 
ནཾ འདབ་བུའི་ཚལ། ཞེས་སོ། | །གསུམ་པ་ཆུའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ལ། ས་མུ་དྲཿ རྒྱ་མཚོ། 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མིང་། དེའི་མིང་གཞན་ཡང་། ཨ་ཀུ་པཱ་རཿ ཕ་རོལ་མི་དམན་ནམ་ 
ཁྲོན་མི་འགྲོ། བཱ་རྭ་བཱ་རཿ དང་། པཱ་རྭ་པཱ་ར༔ མཐའ་མི་མངོན། ཨུ་ད་དྷི༔ འབབ་ལྡན། སིནྡྷཿ 
ཆུ་ཅན། ས་ར་སུཏ། མཚོ་ཅན། མ་ཧཱ་རཱ་བ༔ ཆུ་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ 
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སངན་འཞལ་འཐུམ། ༼ང། རརབ་པརྟ0ན། 
དང་ཆུ་ཀླང་གི་བདག་པོ་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མིང་མངོན་བརྗོད་ཇི་སྟེད་པའང་དེའོ། །ལཱི་ 
ལཱ་ས་རཿ རོལ་མཚོ་སྟེ་དེ་བཞིན་རོལ་སྒེག་རོལ་རྩེད་སོགས་ཀྱི་རོལ་བའང་ལྭི་ལཱའོ། །ལ་བ་ཌོ་ 
ད་ཀཿ ལན་ཚའ་རྒྱ་མཚོའམ་ཆུ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་གཞན་དང་མ་འདོམས་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྒུར་ཆོག་ལ་འདོམ་ན་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གོང་བསྟན་ལྟར་བསྒུར་ཅེས་གསུངས། དེ་ 
དག་གི་བྱེ་བྲག །ཀཱི་རོ་དཿ འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། ལ་བ་ཌོ་དཿ ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ། སུ་རོ་དཿ ཆང་ 
གི་རྒྱ་མཚོ། གྷི་ཏོ་དཿ མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ། ཨིཀྐུ་ར་སོ་དཿ བུར་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ། ད་དྷི་མཆྟོ་དཿ ཞོ་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ། སྭཱ་ཏུ་དཿ ཞིམ་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ན་བ་ཏྟཔ། མཚོ་མ་དྲོས་པ། མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་ 
མི་དཔོག་པ་ལ་པདྨ་ཡོད་པའི་མིང་། པདྨ་ཀ་རཿ ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་པདྨ་མེད་ཀྱང་མཚོ་ཆེན་ལ་ 
འཇུག་གསུངས། ཆུ་སྤྱི་ཡི་མིང་། ཨ་པ། ཆུའམ་ཁྱབ་པ། འདི་རྟག་ཏུ་མང་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ 
ནོ།། །ཨཱ་པ༔ མོ་རྟགས་སོ། །བཱརྲ། དང་། བཱཿ དང་། པཱ་ད། དང་། ད་ཀཾ། ཏོ་ཡ། རྣམས་ཆུ། 
བཱ་རི། སྒྲིབ་བྱེད། ས་ལི་ལཾ། ཐུར་འགྲོ། ཀ་མ་ལཾ། འདོད་བྱ། ཛ་ལཾ། འབྲུ་ཕན། པ་ཡས། 
དང་། པ་ཡཿ བཏུང་བྱ། པཱ་ནི་ཡཾ། བཏུང་བ། ཀཱི་ལྭ་ཡཾ། འཆེང་བྱེད། ཨ་ཕྲཾ་ཏཾ། མི་འཆི། ཛི་ 
བ་ན། འཚོ་བྱེད། བྷུ་བ་ནཾ། འབྱུང་བྱེད། ཀ་བནྩཾ། ལུས་འཆིང་། བཱ་ཐཿ སྐྱོང་བྱེད། པུཏྟ་རཾ། 
རྒྱས་བྱེད། སརྦ་ཏོ་མུ་ཁཾ། ཀུན་ནས་སྒོ། ཨམྟཿ ནང་བྱེད། ཨརཿ མཐར་འགྲོ། མེ་སྷ་པེྡཾ། 
སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག །གྷ་ན་ར་སཾ། སྤྲེན་བཅུད། པ་ནཾ། གུས་བྱེད། ཨུ་ད་ཀཾ། གཤེར་བྱེད། ནི་རཾ། 
འོག་འགྲོ། ཀྟཱི་རཾ། ཆབ། ཨམྦུ། སྒྲ་ལྡན། སམྦ་རཾ། བདེ་མཆོག་གམ་སྒྲེབ་བྱེད་དེ། དེ་སོགས་ 
ཆུའི་མིང་མང་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་གང་ཡང་ཆུའི་མིང་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས། ཆུའི་མིང་གཞན་དང་མ་འདོམ་ན་ཆུ་ཞེས་བསྒུར་བས་ཆོག་གི་སོ་སོའི་མིང་དོན་ནས་ 
བརྗོད་དེ་འབོད་མི་དགོས་ལ། སྒྲ་འདོམ་ན་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གི་མིང་ནས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུའི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་། ཨོ་གྷཿ ཆུ་བོ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ན་དི། ཀླང་ངམ་འབབ་ཆུ། ན་དེ། གཙང་པོའམ་ཆུ་ཀླུང་། ཀུ་ན་དི། ཆུ་བྲན། ས་རཿ མཚོ། ཏ་ 
ཌཱ་ཀཿ མཚེའུ་སྟེ་མིང་མཐའ་སྔ་མའི་དབྱངས་ཨེ་རུ་བསྒུར་བ་དང་། འུ་སྐྱར་བ་འདི་འདྲ་བོད་ 
སྐད་ལ་ཕལ་ཆེར་ཆུང་ངུའི་དོན་དུ་འཇུག་པས། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དང་ཆ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་སྟེ། རྲེའུ་རྟེའུ་སོགས་ཟེར་བ་ཕྲུ་གུའམ་ཆུང་ངུའམ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཅན་དུའང་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཞར་ལ་འཕྲོས་པའོ། །བེ་ཤནཿ མཚེའུ་སྟེ། རྒྱས་ཀྱང་པུས་ནུབ་ཙམ་གྱི་མིང་། 
པལ་ལཾ། རྫིང་ཆུང་། ཨལྦ་ས་རཿ མཚོ་ཕྲན། ཁྭ་ཏཾ། རྫིང་བུ་གྲུ་བཞི་མཉམ་པ་བརྐོས་པ་ 
བཅོས་མའི་མིང་། མིས་བྱས་པ་མིན་པ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
མིང་ལ་ལྷ་བརྐོས་ལྷས་བཀང་སོགས་ཟེར། བྷི་ལཱཾ། ལྟེང་ཀ །ཨུཏྟུཿ འབབ་ཆུའི་དངོའ། ཞེས་ 
པ་ཆུའི་མགོའམ་མིག་ལྟ་བུའི་ངོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དས་འཕུལ་གྱི་ང་ལ་ན་རོ་བཏགས་པར་ 
འབོད་དགོས་པ་ལ། ད་ལ་ན་རོ་སྦྱར་ནས་དོང་ཞེས་པ་ནོར་བའོ། །ཧྱ་དཿ མཚོ་ཕྲན་ནམ་མཚོ་ 
ཞབས་མེད་ཀྱི་མིང་དུའང་བཤད་དེ་གཏིང་མི་མཐོང་བའོ། །ཀུལྱ། ཡུར་པོ་ཆེའམ་ཆུ་བོའམ་ 
དྲང་ཆུ། ཨུཏྡྷཾ་དཿ ཆུ་མིག །ཨཱ་ལི། ཡུར་བའམ་ཡུར་ཕྲན་དང་། སེ་ཏུཿ ཡུར་བ་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཆུ་རྦ་རླབས་འཆིང་ཟེར། པུཏྟ་རི་ཏཱི། རྫིང་། ཨུདོ་ད་ཀམྲ། ཆུ་དྲོན། ཨུད་པཱ་ནམ། ཁྲོན་པ། 
ཨནྡྷཿ ཁྲོན་པ། དེའི་མིང་། པྲ་ཧིཿ བུས་ཆུ། ཀཱ་པ། དོང་ཆུ་སྟེ་ཁྲོན་པ། ཁྲོན་བའམ་འགྲམ་ 
སྐྱོར་ལ། ནེ་མིཿ མུ་ཁུད། ཏྲི་ཀྭཿ ཀྲི་ག་སྟེ་ཟུར་ཆག་པའོ། །ཁྲོན་པའི་ཁར་སོ་ཕག་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྩིགས་པའི་སྣམ་བུའི་མིང་། རྣམ་འཆིང་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་འབོས་ཀྱི་རྫིང་རིང་སོགས་མིང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད། ཁེ་ཡཾ། འབོས། དང་། པ་རི་ཁྭཾ། ཡོངས་བརྐོས་ཀྱང་ཟེར། ཨཱ་དྷཱ་རཿ ཡུར་ 
རརྒིཏྱཾ། རླབས་ལྡན། ཤེ་བ་ལི་ནཱི། ཉ་ལྩིབས་ཅན། སྲོ་ཏ་སྲི་ནི། རྒྱུན་ལྡན། ཏ་ཊི་ནཱི། ངོགས་ 
ལྡན། ནིསྣ་གྭ། གཞོལ་འགྲོ། ཨཱ་པ་གཱ། མཚོར་འགྲོའམ་ཚོགས་འབབ། དྲ་དི་ནཱི། སྒྲ་ལྡན། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ངི༽། ཐཱ་རིག་པའི་སྐོར། 
དྷཱ་ནཱི། གཡོ་ལྡན། དཱི་བ་བ་ཏཱི། གླིང་ལྡན་མ། སྲ་བཏྟཱི། འབབ་ལྡན་ཟེར། ས་རྭ། བཅོས་མའི་ 
ཆུ་བོ། བྷདྒཿ རླབས། ཏ་རཾ་ག །དབའ་དང་རྦ་འབོད་ཐང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད། ཨུྒིཿ 
ཆུ་རླབས་སམ་དཔའ་ཀློང་ལའང་འཇུག །བཱི་ཅིཿ མཚར་གཡོ། ཨུལློ་ལ༔ དབའ་ཆེན་ཏེ་སྟེང་ 
འཕར། ཀལློ་ལཿ ཆིལ་སྒྲོགས་ཏེ་དེ་ཀུན་དབའ་རླབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་ངོ་། །ཨཱ་བརྟཿ ཀློང་། 
རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ཀློང་དྲུག་པའི་ཀློང་གི་སྐད་དོད་འདི་བྱས་འདུག་ །བྲི་ཏཏ། དང། ཤརྟི། འམ། 
ཌནྙི། ཆུ་ཐིགས། བིནྨུཿ དང་། དབཿ ཐིགས་པ། བནྡུཿནི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་འཛུག་སྟེ་ཡི་གེའི་ 
ཀླད་ཀོར་སོགས་ལའོ། །པྲཾཌ་ཏཿ དང་། པིཔླཱ་། དང་། པི་ཕྱུ་ཏ། ཆུའི་ཟེར་མ། བ་ཀྲ། དང་། 
ཆུའི་རྒྱུན། ཨུ་ད་ཀ་དྷཱ་རྭ། ཆུའི་རྒྱུན། ཏཱི་རཾ། འགྲམ་མམ་ངོགས། ཀཏྱཱ་ན་བཱ་ལུ་ཀ་སྟཱིནྡཿ 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ། ཀྲུ་ལ། འགྲམ། པྲ་ཏྭི་རཾ། འཇུག་ངོགས། ཏ་ཊཾ། ཆུ་འགྲམ། དཱ་རཾ། 
ཕར་འགྲམ། ཨ་བཱ་རཾ། ཚུར་འགྲམ། ཕ་རཾ། ཕར་ངོགས། ཨརྤཧ། ཚུར་ངོགས། འདི་འདྲ་བ་ 
དང་བ་ཡི་གེ་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན། པཱ་རམྟཱ་ཨ་པཱ་རམྟྭ། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ 
གྱི་འགྲམ། སེ་ཀ་ཏཾ། བྱེ་ངོགས། དེ་སོགས་སོ་སོའི་མིང་གཞན་བརྗོད། ཛམྨྲ་ལཿ རྫབ། པཾ་ 
_ ཀཿ འདམ། ཤཱ་དཿ འདམ་བག་།ཀནྡྡ་མཿ འཇིམ་པ། ནི་ཁླདཱ་རཿ འབྱིང་བྱེད། འགྲམ་གཉིས་ 
བར་གྱི་མིང་། བཱ་ཏཱཾ། ཆུ་སྲོལ་ལམ་རྒྱུན་ལམ། ཆུ་གཉེས་བར་གྱི་མིང་། དཱི་པཿ དཱ་པཾ། གླིང་། 
ཨནྟ་ཧཱཾ་བཾ། གླེ་བར། ཆུ་གླེ་གསར་བྱུང་ལ། པུ་ལི་ནཾ། བར་སྒང་ངམ་ཆུ་གླེའམ་ཆུ་གླིང་ཞེས་སོ།། 
ཤ་འོད་རྒྱུག་ཤུལ་ལ། ཀུ་པ་ཀཿ ཁྲོན་དོང་། བི་ད་ར་ཀཱཿ ཆུ་ཤུལ་གྲམ་པ། ཆུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ། ཛ་ལོ་ཙཱཱསཱ༔ ཆུ་སྒུར་པ། པ་འཱི་བཱ་ཧཱཿ ཆུ་འདྲེན་པ་ཟེར། ཀ་ལུ་ཏཿ ཆུ་ 
རྙོག་པ། ཨྟཿ དྭངས་པ། ནིམྟཾ། ་གཏིང་ཟབ་པ། གྟཱི་རཾ། ཟབ་མོའམ་གཏིང་རིང་། ག་བྷཱི 
རཾ ཟབ་མོ། ཨུཏྟ་ནཾ། ས་ལེ་བ་སྟེ་གཏིང་མཐོང་བས་མི་ཟབ་པ། ཨ་ག་ཌྷཾ། གཏིང་མེད་ཅེས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


སོགས་ཀྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆུ་བུར། ཆུའེ་དབུ་བ། ཤེ་པཱ་ལཾ། ཆུ་བལ་ཏེ་ཉ་ 
ལྕིབས་ཀྱང་ཟེར། མཛྫཱ་ཀི་ནི། དལ་གྱིས་འབབ་པ་སྟེ་ལྟའི་ཆུ་བོའམ། ཆུ་གཞན་དལ་བུར་ 
འབབ་པ་ལའང་བརྗོད་དུ་རུང་ངོ་། །ནི་རྫཏྣ་ན་ན་དི། ནེ་ར་ཛ་ནའི་ཀླང་ཞེས་སྒྲ་སོར་བཞག་ 
དངོས་དང་། རིང་ཆ་ལལ་ཆེར་དང་། རཉ། ལྟ་བུའི་འབོད་ཐང་མི་ཐོན་པ་ཕལ་ཆེར་བཞག་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་། གངྷཱ། འགྲོ་ལྡན་མ། སིནྷུ་སི་ཏཱ། པཀྟུ། སྐད་ 
ཆུ་བོ། ཁྱབ་འཇུག་རྐང་། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་བུ་མོ། ལམ་གསུམ་འགྲོ་སོགས་དང་། སི་ཏྭ་ལ་ 
ལག་ཆུ་དང་རྟག་འབབ་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡ་མུན་ལ། ཉི་མའི་བུ་མོ་དང་གཤིན་རྡེའི་སྲིང་ 
མོ་ཞེས་དང་གཞན་ཆུ་བོ་བརྒྱར་གྱེས་དང་ཞགས་གྲོལ་ལ་སོགས་ཆུ་དུ་མའི་མིང་འཆི་མེད་ 
མཛོད་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་གི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེའི་ཆུ་ཞེས་འབོད་ 
པ་རྣམས་སོ། ༈ །ད་ནི་བཞི་པ་མེ་ཏོག་དང་ལྡུམ་བུའི་སྐོར་ལ། པུཏྲཾ། མེ་ཏོག །སུ་མ་ན་སཿ 
ཡིད་དགའ་འམ་ཡིད་བཟང་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་མིང་། དེ་བཞིན། པྲ་སུ་ནཾ། རབ་སྐྱེས། ཀུ་སུ་མཾ། 
དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་གི་རིགས་ལ། ཛ་ལ་ཇཾ། ཆུ་ལས་སྐྱེས། སྲ་ལ་ཛཾ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཏོག་སོ་སོའི་མིང་ལ། པདྡཾ། པདྨའམ་སྟེང་འཁྱོ། ཤ་ཏ་པ་ཏཱཾ། འདབ་བརྒྱ་པ་སྟེ་པདྨའི་མིང་། 
གཞན་ཡང་ཨཱཏྤལ་ཆེན་པོ་དང་། ཀ་མ་ལཾ། ཆུ་རྒྱན་ནམ། འདོད་བྱེད་དང་། ན་ལི་ནཾ། འཆིང་ 
བྱེད་དང་། འདམ་སྐྱེས། ཆུ་སྐྱེས། ཆུར་གནས། མཚོ་སྐྱེས། པད་སྣལ་སྐྱེས། ཕྲེང་ལྡན། རྒྱས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ླ 


སོགས་ཟེར། ཨུུཏ་ཡཾ། སྟེང་འཐུང་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ཨུཏྤལ་དང་། ཨུད་པལ་ཞེས་འབོད། 
ང་། ཀུ་བཾ། ས་སྒྲིབ་དང་། ཀུ་བ་ལ་ཡཾ། ས་ཡི་གདུ་བུ་སོགས་ཟེར། ཨུཏུལ་ཞེས་པ་གཙོ་ 
བོར་ཨུཏཱལ་སྔོན་པོར་འཇུག་ཀྱང་། ཨུཏྤལ་སྤྱི་ལའང་འཇུག །དེར་མ་ཟད་པདྨ་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། ཨུཏྟལ་ཆེན་པོ་ཟེར། ཀུ་མུད་ལའང་འཇུག་སྟེ། འདི་འདྲ་སྒེར་མིང་སྤྱི་མིང་དུ་སོང་བ། མེ་ 
ཏོག་སྐམ་སྐྱེས་ལའང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་མིང་། ཀུ་མུ་དཾ། 
ཀུ་མུ་དཿ དང་། ཀུ་མུད། ཅེས་ས་མོས་ཞེས་སུ་འགྱུར། དེ་ལ་ཨཱཏྤ་དཀར་པོ་དང་། ཀེ་ར་བཾ། 
ཆུར་སྒྲོགས་ཀྱང་ཟེར། པུའྟ་ཧཱི་ཀཾ། པདྨ་དཀར་པོ། སོ་གནྫྷི་ཀ། དྲི་མཆོག །རྲཾ་དུ་གནྫྷི་ཀཾ། དྲི 
ངད་འཇོམ་པ། ཙམྤ་ཀཿ ཙམ་པ་ཀ །ཀུ་ར་བ་ཀཿ སོར་བཞག །པྱཾ་ཀཱི། པར་ཤི་ཀི། མ་ཧྭ་ 
པནྟ་ཀཱི། པར་ཤི་ཀི་ཆེན་པོ། མླི་ཀཱཿ མ་ལི་ཀ །ན་བ་མཱལཱི་ཀྭ། ན་བ་མ་ལི་ཀ །ཛྷཏི་ཀུ་སུ་ 
མི། སྣ་མའི་མེ་ཏོག །སུ་མ་ན། སྣ་མའི་མེ་ཏོག །སྒྲ་དོན་བསྒུར་ན་ཡིད་བཟང་ཡང་ཟེར། ཡྲུ་ 
ཐི་ཀྭ། ཡུག་ཏི་ཀ་ཞེས་འབོད། དྷཱ་ནཱ་སྐཱ་རྭ། དྷཱ་ནུ་ཀ་རི་ཞེས་འབོད། བསྒུར་ན་གཞུ་བྱེད་དེ། 
ཀུནཾ། ཀུནཱམ། པཱ་རུ་ཏ་ཀཾ། པ་རུཤ་ཀ །མ་ཧཱ་པཱ་རུཌ་ཀཾ། བ་རུ་ཤ་ཀ་ཆེན་པོ། མཚྫུ་ཀཾ། 
མན་ཛུ་ཤ་ཀ །མ་ཧྭ་མཉྫུ་ཀཾ། མན་ཛུ་ཤ་ཀ་ཆེན་པོ། ཨ་ཤོ་ཀཾ། མུ་ངན་འཚང་ཞེས་མྱ་ངན་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་འཚང་ཞེས་སངས་པའ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ཚིག་ཅན་འཚང་ཞེས་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ལ་ཤིང་དེའི་མེ་ཏོག་གོ། །མུ་ཙོ་ལིནྡྲཾ། བཏང་བཟུང་། མ་ཧཱ་མུ་ཙི་ལིནྡཾ། བཏང་བཟུང་ཆེན་ 
པོ། མུ་ཙུ་ཀུནྡ༔ སོར་བཞག །བ་ཀུ་ལཿ སོར་བཞག །ཨ་ས་ནཿ སོར་བཞག །བྲི་ཡཾ་ཀུཿ པྲི 
ཡང་ཀུ། པནྡྷ་གཿ པུ་ན་ན་ག །རིང་ཆ་བཏགས་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་ཤན་ཕྱེད་དཀའ་བས་མ་ 
བཏགས་ཀྱང་དོན་གོ་བ་མི་ནོར་བ་ཡོད་དོ། །ཀ་དམྦཿ ཀ་དམ་པ། དཱ་ནུ་ཀེ་ཏ་ཀིཿ དྷ་ནུ་ཀེ་ཏ་ 
ཀི། ཀརྗི་ཀ་ར་པུདྡི། དོང་གའི་མེ་ཏོག །རྣ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་ 


ཅེས་གྲགས་པ་ཡི ན་ཡང་དོན་ལ་དོང་གའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་བསྒུར་བ་ལས་དངོས་དོན་ 
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པེ 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


སྨོས་པ་གོ་ཆོད་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་མཚོན་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨེ་ཌཱཀི་པཱྲཾ། མེ་ཏོག་ 
ལུག་མིག །ཏ་ག་རཿ ཏ་ག་ར། ཀེ་ཤ་རཿ སོར་བཞག་རྣམ་བཅད་མ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག །ཏམཱ་ལ་ 
པ་ཏྲཾ། ཏམ་ལའི་ལོ་མ། ལེ་ག་ལཱི་པུཧྲཾ། ལམ་ག་ལིའི་མེ་ཏོག །སྟི་བ་ཀཾ། མེ་ཏོག་གི་དོག་པ། 
རོ་ཙཿ མེ་ཏོག་མདོག་མཛེས། མ་ཧཱ་རོ་ཙཿ མདོག་མཛེས་ཆེན་པོ། སྣྲ་ལཾ། སྣ་ལ། མ་ཧཱ་པྣཱ་ལཾ། 
སྦྲ་ལ་ཆེན་པོ། ཙཀྲ་བི་མ་ལཾ། འཁོར་ལོ་དྲི་མེད། ཙཀྲ་ཤ་ཏ་པ་ཏྲཾ། འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱ། ས་ 
ཧྭ་ཤཱ་པ་ཏྲཾ། འདབ་སྟོང་། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་པ་ཏྲཾ། འདབ་འབུམ། ས་མནྟ་པྲ་བྷཱ། ཀུན་ཏུ་འོད། ས་ 
མནྟ་གནྫཾ། ཀུན་ཏུ་བསུང་། ས་མརྟ་སྣྲ་ལཱ་བ་ལོ་ཀ་ན། ཀུན་ཏུ་ཆེར་སྣང་། ན་ཡ་ནཱ་བྷི་རཱ་མཿ 
མིག་ཏུ་སྡུག །མུཀྟ་ཕ་ལ་ཀཾ། མུ་ཏིག་འབུ། ཛཱོ་ཏིཿྲ་བྷཿ སྐར་འོད། རྩོ་ཏིཿཀ་རཿ འོད་བྱེད། 
ཨ་ཏི་མུཀྟ་ཀཾ། ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ །པཱ་ཊ་ལཾ། སྐྱ་སྣར། མ་ཧཱ་པཱ་ཊ་ལ། སྐྱ་སྣར་ཆེན་པོ། ཙི་ཏྲ་པྭ 
མནྡཱ་ར་བཿ མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ། ཀརྐ་ར་བཿ མདོག་དཀར། མ་ཧཱ་ཀརྐ་ར་བཿ མདོག་དཀར་ 
ཆེན་པོ། དེ་བ་སུ་མ་ནཱ། ལྟ་ཡིད་དགའ། ཏ་ར་ཌིཿ སོར་བཞག །གོ་ཏ་ར་ཌི། སོར་བཞག །བ་ 
ལི། སོར་བཞག ཏིནྟུ་ཀཿ ཀི་ཤུ་ཀཿ ཀི་མ་ཤུ་ཀ །བལྤཿ བ་ལ། བ་ཀ་ཕཱཏཾ། པྲ་བའི་མེ་ཏོག། 
ཀ་དམྨ་ཀ་པུྲཾ། ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག །ཀུ་བ་ལ་པུཛྲཾ། མིང་མཚུངས་པའི་སྒྲ་གཞན་དང་མ་ 
འདོམ་ན་མེ་ཏོག་ཨུཏྔལ་ལའང་འཇུག །འདོམ་ན། ཀུ་བ་ལ་ཞེས་སོ། །ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་མིང་། 
བཛྲ་པུྫཾ།རྡོ་རྡའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །ཨ་ཇ་ཛྡཾ་པུཏཾ།གོ་སྟོད་ཀྱི་མེ་ཏོག །ཨརྐ་པུྡྲཾ། ཨ་ཀའི་ 
མེ་ཏོག་སྟེ་དེས་མཚོན་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་མིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །པི་སཾ། དང་། 
པི་ཤཾ། པདྨའི་རྩ་བའམ་པད་སྐུད། ཤཱ་ལུ་ཀཾ། ཨུཏཱ་ལའི་རྩ་བ། བཱིནྟཾ། རྩ་བའམ་ཐག་པ། མྲིཾ་ 
ཌཱཱ་ལཾ། པདྨའི་རྩ་ལག་གམ་པད་སྣལ་ལམ་པད་སྐུད། ནཱ་ལཾ། ཆུ་བ། དཌཱཿ སྡོང་ཐུ། པནྡཾ། 
འདབ་མ། བི་ཊ་པཿ ལོ་མ། ཛ་ལ་ཀ་ཛཱ་ཏཾ། སྦལ་མིག་ཐོན་པ། ཀྟ་ར་ཀ་ཛ་ཏཾ། སྦྲལ་མིག་བྱེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཏོག་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ། པྲུ་ལི་ཏཾ། རྒྱས་སམ་ཁ་བྱེ་བ། པི་ཀ་སི་ཏཾ། རྒྱས་སམ་ཁ་ 
བྱེ་བ། གཞན་ཡང་། མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མིང་དུ། ཀ་ལི་ཀྭ། ཁ་མ་བྱེ་བ། ཀོ་ར་ཀཿ མ་རྒྱས་ 
པ་ཞེས་དང་། གུཏུ་ཀཿ དང་། གུཙཱ་ཀཿ ཁ་བྱེ་བར་ཕྱོགས་པ། ཀུབླ་ལ༔ཿ ཅུང་ཟད་བྱེ་བ། མུ་ 
ཀུ་ལ༔ རྒྱ་གྲོལ་བ། སྟ་བ་ཀཿ རབ་ཏུ་གྱེས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་ཀ་ལི་ཀྭ་མང་པོ་སྤུངས་པའི་དོན་ 
དུའང་བཤད། ཀེ་ས་རཾ། ཟེ་བ། ཀཔྨྐཾ། ཟེའུ་འབྲུ ཀནྡྷ་ཀྭ། སྟིང་པོ། ཀརྐ་ཊི་ཀྭཿ སྙིང་པོ། 
པདྨའཾ་ལྟེ་བའཾ་མེང་ལ། བཱི་ཛ་ཀོ་ཏཿ ས་བོན་མཛོད། པ་རྭ་ཊ་ཀཿ པ་ད་ལྟེ། ཀརྗཾ་ཀྭ། པད་སྟིང་ 
ཟེར། པ་རྭ་གཿ འཐུལ་བ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་རྡུལ་དེ་ལ། སུ་མ་ནོར་ཛཿ ཡིད་བཟང་རྡུལ་ཟེར། 
པྤུད་ར་སཿ མེ་ཏོག་གི་བཅུད་དེ་ལ། མ་ཀ་རྡཿ འདོད་འཆིང་ཟེར། མེ་ཏོག་གི་ཚད་དང་ཡོན་ 
ཏན་འགའ་ཞིག་ནི། ཤ་ཀ་ཊ་ཧཀྲ་པྲ་མཱ་ཌཾ། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ། བེཌླུརྱ་དཐྟཿ སྡོང་བུ་ནི་ 
བྭིཌུརྱ། ཨིནྡྲི་ནཱི་ལ་ཀརྐ་ཊི་ཀྭ། སྙིང་པོ་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། ཨསྨ་གརྟྷ་ཀེ་ཤ་རཾ། ཟེ་བ་ནི་རྡོའི་སྟིང་ 
པོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བོད་འདིར་ཡོད་པ་ལྡམ་བུའི་རིགས་ཕལ་ཆེ་ལ་མེ་ཏོག་ཀྱང་ 
ཆྩྭ་ལྡུམ་སོགས་ཚིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་མིང་ལ། གྲནྡྷི། མདུད་པ། བརྡྲཿ ཚིགས། བ་ 
རུཿ ཚཾགས་མཚམས་ཞེས་སོ། །རྭ་ཡི་རིགས་ལ་སྡོང་པོ་ཅན་ཀུ་ཤ་སོགས་ཅེ་རིགས་གོང་དུ་ 
ཅན་ཏེ་ཆྟྭ་མཱཏཱ་ཞེས་གྲགས་པ། ཀ་ཏཱི་ཌཾ། ཞེས་པའི་རྩྭ་དྲི་བཟང་ཅན་ལ་གྲོང་སྐྱེས་སོགས་ཟེར་ 
བ་དང་། རྩ་བ་ཤུ་དག་འདྲ་བའི་ཆུའི་རྩྭ་ལ། ཙཿ གདུགས་ཅན་སོགས་ཟེར་བ། མཱ་ལཱ་ཏྲཾ་ཌཾ། 
ཆྩྭའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་རྩྭ་ལ་སའི་ཆྩྭ་དང་སར་འབྱར་སོགས་ཟེར་བའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 
ཏདྱ རྩཱྭའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །ཤནྡྲཾ། རྩྭ་གསར་པ། ཕ་ལ་ཏྲི་ཌཾ། ཙྩྭ་གཞོན་ཞེས་དང་། སྷཱ་སཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཟ་ཅུ་སྟེ་དེ་ལ། ཡ་བ་སཾ། འདྲེས་ཅན་ཡང་ཟེར། ཁྱུགས་ཀྱི་ཟ་བའི་རྩྭ་ཞིག་གི་མིང་། རྩྭའི་མིང་ 
ལ། ཏྲི་ཌཾ། རྩྭ། ཨརྫུ་ནཾ། སྐྱ་སངས། ཞེས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་འབྲུ་དང་འབྲས་བུའི་སྡེ་ཚན་ལ། 
འབྲས། ཤཱ་ལི། འབྲས་སྭ་ལུ། ཤྭ་ལི། དང་། ལ་ཡ། སྭ་ལུ་སྤྱིའི་མིང་། ཏརྟུལཿ འབྲས་ཐུག་ 
པོ་ཆེ། ཡ་བཿ ནས་འབྲུ། དེ་ལ་སི་ཏ་ཤཱ་ཀཿ གྲ་དཀར། ཤི་ཏ་ཤཱ་ཀཿ གྲ་རྣོན་ཟེར། ཡ་བ་ཀཿ 
སོ་བཿ ཡཱ་བ་ཀཿ ནས་ཅན་ཏེ་སོ་བ། དེ་ལ་ཀུལཱ་༩ཿ རིང་འཇལ་ལམ་སྲན་ངན། གོ་དྷྷ་མཿ དེ་ 
ལ། སུ་མནཿ ཡིད་ལེགས་ཟེར། པྲི་ཡངྐུཿ དང་། ཀངྐཱཿ དང་། ཀུདྐཱ། ཁྲེ། ཏིལཿ ཏལ། ཏི་ 
ལ་བེ་ཛཿ ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ། ཏིལ་པིའྡཿ ཏིལ་སྤུན་ཞེས་སོ། །རྭ་ཛ་མཱ་༩ཿ མོན་སྲན་དཀར་རུ། 
མུཿ མོན་སྲན་རྡེལུའམ་སྲན་ལྡང་། མ་སུ་རཿ སྲན་ཆུང་སྟེ་དེ་ལ། མངྒ་ལུ་ཀཿ བཀྲ་ཤིས་ཅན་ 
ཡང་ཟེར། མཱ་ཌཿ མོན་སྲན་གྲེལུའམ་ཁྲེའུ། དྲེའུ་ཡང་བྱས་འདུག །མུ་ཀུཏྷཿ མོན་སྲན་ན་གུ། 
འབུར་དོད་ཅན་ནོ། །འདིའི་མིང་། ཧ་རི་མནྒ་ཛཿ རྟ་སྲུབ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། ཀུ་ལཏྟཾ། རྒྱ་སྲན་ 
ནམ་མོན་སྲན་ན་གུ་དང་། ཀ་ལྭ་བཿ དང་། བརྟུ་ལི སྲན་མ་སྤྱི་མིང་། ཧ་རེ་ཌུཿ སྲན་ཟླམ། 
དེ་ལ། ཀ་ལཱ་ཡཿ རླུང་གནས། ས་ཏཱེ་ན་ཀཿ རླུང་སྐྱེད། ཁཛྟཾ་ཀཿ འཇོམས་བྱེད་ཟེར། བ་ན་ 
མྒ༔ ནགས་ཀྱི་སྲན་མ། དེ་ལ། མུངྒྷ་ཀཿ ཕྱིར་སོང་དགའ། མ་ཡསྟ་ཀཿ འགྲོ་འགོག །མ་ 
ཀུཏྟཱ་ཀཿ རྒྱན་གནས་མ་ཡུཏྟ་ཀཿ འཕེན་གནས་ཞེས་ཟེར། ཨ་ཏ་སྭི། ཟར་མའི་འབྲུ། དེ་ལ་ཨུ་ 
མ། སྒྲ་བྱེད། ཀྐུ་མཱ། རང་གྲགས་ཟེར། ཡུངས་ཀར་ནག་སྤྱི་མིང་། སྙར་པཿ ཡུངས་ཀར་རམ་ 
དཔལ་ཀ །ཏྟནྟ་བྷཿ ཡུངས་འབྲུ། ས་རི་ཁ་པཿ སྣུམ་བྱེད། ཀ་ཊུ་སྣེ་ཧཿ ཚ་སྣུམ་ཟེར། སྙིངྡུནཿ 
དོན་གྲུབ་སྟེ་ཡུངས་ཀར་སྒེར་མིང་ངོ་། །ཀཱ་བ༔ སྐེ་ཚེ། རྭ་ཛི་ཀཿ རྒྱལ་བྱད་དེ་སྐེཚོའི་འབྱུ། དེ 
ལ་ཀྟུ་དྷ་ཧྷི་ཛ་ན་ནཿ སྦྲིད་སྐྱེད། ཀིངི་ཀྭ། ན་ག་རྐོ། ཨཱ་སུ་རཱེ། ལྟ་མིན་ཅན་ཟེར། ཀོ་དྲ་བཿ ས་ 
སྒྲོགས་ཏེ་ཙི་ཚེའམ་བྲ་བོ། དེ་ལ་ཀོ་རུ་དཱ་ཏཿ ཅི་ཚེ་ཡང་ཟེར། ཀ་རླར་བཿ སྲེ་དེའམ་སྲེ་ད་སྟེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡུག་པོ། ཨེ་རཏཏྭཿ ཨ་རན་དཿ བླལཝཿ ཁ་སྲན་ཆུང་ངུ་། མཱ་ཏུ་ལྭ་ནི། གསོ་བ། དེ་བྷདྷ། 
འཇོམས་བྱེད་ཟེར། ཤ་ཌའང་དེའི་མིང་ངོ་། །ཨ་རུཿ ཅི་ཙི་སྟེ། ཁྲེ་ལས་ཅུང་ཆེ་བ་འབྲུ་དཀར་ 
པོ་ཅན་གྱི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ། ཨུ་ཌུ་ཕ་ལཾ། ཅི་ཙིའེ་འབྲུའང་ཟེར། ཤུ་མཱ་ཀཾ། ཅི་ཅི་རྒོད་དམ་ཁྲེ་ 
རྒོད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཨྭ་ཤུ་བྲཱི་ཧིཿ ཨ་ཤུའི་འབུ། དེ་ལ། པཱ་ཊ་པཿ སྐྱ་སྣར་འབྲུ་ཡང་ཟེར། 
འབྲུ། ཏཁཿ ཞེས་པ་དང་། ཏི་ཏཱི་རི། ཞེས་པ་དང་། ཆུ་མང་པོའི་དབུས་སུ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ 
འབྲས། ཀ་ལ་མཿ ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཙམ་སོ་ནམ་མི་དགོས་པའི་འབྲས་མར་སོགས་དང་། 
ཞག་དྲུག་ཅུས་སྨིན་པའི་འབྲུ་ལ། །འྱི་ཀཿ སྟ་དྲུག་ཅུ་པ་ཞེས་དང་། སོ་ནམ་སླ་ཞིང་དམན་པའི་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་དུ། ཏཾ་ར་དྷྱ་ནཱཿ ཆྩཱའི་འབྲུ། ནི་བཱ་རཿ མ་རྨོས་འབྲུ་ཟེར། བ་ལང་ལ་སྦྱིན་ 
རྒྱུའེ་ཨུ་ག་ཏྲ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ག་བེ་ཊཱཿ བ་ལང་གཟན། ག་བེ་དྷཱུ་ཀྭ། བ་ལང་ཟས་ཟེར། 
འཆི་མེད་མཛོད་འབྲུ་ཞེས་པའི་མིང་གི་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་བཅུ་བདུན་བཤད་པ་འདིར་སྡོམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ན། ཨ་ཤུའི་འབྲུ་དང་ནས་གྲོ་ཏིལ། །སྲན་ཆུང་རྡེའུ་ཁྲེའུ་དང་།། 
ཙན་ན་གཱུ་སྲན་ཟླུམ་དང་། །ནགས་སྲན་ཉི་ཙི་ཙི་ཚེ་དང་། །ཁྲེ་ཡུངས་ཏ་ཆ་ཏི་ཏི་ཏིཿ འབྲུ་ 
འབྲུ་ལ་སྒེར་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་ཞིང་། འདི་ནང་སྲན་མའི་རིགས་བདུན་དང་། ནས་ 
སོགས་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཡུངས་ཞེས་པ་སྟར་པ་སྟེ་ཡུངས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་དང་། 
རྗེས་མ་གཉིས་མིང་དེར་གྲགས་པའི་འབྲུ་ཞིག་སྟེ་དོན་བསྙུར་ཀྱང་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་འབྲས་ 
ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ཡི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུའི་མིང་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཅ་རྩ་ 
ཞེས་པ་འབྲུ་ཙི་ཙི་དང་། ཅི་ཙིའམ་ཙི་ཚེ་ཟེར་ན་ཀོ་ད་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


འབྲུའི་རིགས་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད། གཞུང་ལས་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་མོ། ། 
འབྲས་བུ་བཏབ་མི་དགོས་པ་མང་ཡང་། དེ་དག་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་འདིར་ 
བཏབ་ན་སྐྱེ་བའི་འབྲུ་རིགས་གཙོ་ཆེ་རིམ་སོགས་སྨོས་པའོ། ༈ །དུག་པ་རྡོ་དང་ས་ཡི་ཁམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། དྲཾ་ཤདྲ། རྡོ། པཱ་ཏཱ་ཌཿ རྡོ་བ། གྲྭ་བཱཿ གོར་མ། པྲ་སྟ་ར༔ 
སྤྲེད་བྱེད། ཨུ་པ་ལམ། ཙོག་ཕོའམ་ཅོག་པོ། ཨ་ཤཱ། ཇུ་པོ། ཤི་ལྭ། རྟུན་བུ་རྣམས་རྡོ་ཡི་མིང་ 
ངོ་། ༈དེའི་བྱེ་བྲག་བྲག་རི་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་རང་མིང་གིས་ཤེས་པར་བྱ། གཏྟ་ཤེ་ལ༔ རྦབ་ 
རྡོ་སྟེ་ས་གཡོས་སོགས་ཀྱིས་རི་ནས་ལྟུང་བའི་རྡོ་ཆེན་པོའི་མིང་ངོ་། སྦྲ་ལོཙཱ་ཡ༔ རྦབ་འདྲེལ་ 
བའི་རྡོ། གཏྫ། རྦབ་ལ་འཇུག་གམ་ཟེར། ཕ་ལོང་། དཀར་གོང་། མཆྡྲེར་བེ་སྣབ་སྟངས་ཟིལ་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་སྨན་གྱི་མིང་དུ་གསལ། པཱཏཱ་ཀམྤ་ལ་ཤི་ལྭ་ཏ་ལམ། ཨར་མོ་ནིག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ 
ལེབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱི་རྡོའམ། རྡོ་ལས་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆིག་སོགས་ཅི་ 
རིགས་དེ་ཡི་མིང་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཡིན་དེའི་མིང་དང་། རྡོ་ཡི་མིང་སྦྱར་བས་ཤེས་སོ། ། 
སའམ་རྡོ་ཡི་ཁམས་སྲ་གཏོགས་པ། མ་ན་ཤི་ལྭ། སྡོང་རོས། ཧིངྐུ་ལ། མཚལ་སོགས་ཚོན་ 
རིགས་རྣམས་ཚོན་གྱི་མིང་དུ་བཀོད་ཟིན། ཁ་ཊི་ཀྭ། དང་། ཀཱ་ཙ་ནི། ཐོད་ལེ་ཀོར། པྲ་ལེ་པ་ 
ཀཿ ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་ཕྱེ་མ། སུ་ཝརྗཾ། གསེར་རྡོ། རུ་བ། དངུལ་རྡོ། གེ་རི་ཀཾ། བཙག །ཀནྡྷ་ 
ཀཿ མུ་ཟི། ཨ་མ་ལཾ། དང་། ཨ་བྷྷ་ཀཾ། ལྟང་ཚེར། ཏཱ་མྲཾ། ཟངས་རྡོ། ཞེས་དེ་སོགས་ཤེས་ 
པར་ཀྱའོ། ༈ །བདུན་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ཡོངས་གྲགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་པས་ 
མཚོན་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་། 
ཡོངས་གྲགས་རགས་རིམ་གྱི་མིང་ལ། ཅྙན་མ་ཌི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བ་ཤི་རྭ་ཛཿ དབང་གི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


༢འ༨ ༨- 


རྒྱལ་པོ། ནར་མ་ཌི། མིའི་ནོར་བུ། དེ་བ་མ་ཌི། ལྟའི་ནོར་བུ། བོ་དྷི་ས་ཏྭ་མ་ཌི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ནོར་བུ། བྱེ་བྲག་ཏུ། བེདུནཾ། བེཌུརུཿ སྟེ་ཤེལ་རིགས་རང་བྱུང་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འདི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དཀར་པོ་ 
སོགས་འབྱུང་བར་བཤད། ཨིནྡྲ་ནི་ལཾ། དབང་སྔོན་ཏེ། ཟུར་ཆག་ཨརྷ་རྙིལ་དང་། ཨན་དྷ་ 
རྙིལ་དུའང་འབོད་པ་ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་ཁ་དོག་སྔོ་བའོ། །མར་ཀ་ཏམ། མར་གད་དེ་ལྡང་ 
བའོ། །དེ་ལ། གཱ་རུའ་ཏཾ། ཁྱུང་སྐྱེས། ཧ་རིནྡྲ་ཌིཿ ནོར་བུ་ལྗང་གུ། ཨ་བྷ་གནྦཾ། རྡོའི་སྙིང་པོ་ 
ཟེར། པདྨ་རྭ་གཿ སོར་བཞག་ཅིང་པྲད་དམར་པོ་སྟེ་དྭངས་ཤིང་དམར་བ་འོད་དམར་པོ་ཅན་ 
ནོ།། །དེ་ལ། ཤོ་ཌ་རཏྣཾ། རིན་ཆེན་དམར་པོ། ལོ་ཧི་ཏ་ཀཿ མདོག་དམར་ཟེར། པྲ་པཱ་ཌཿ 
དང་། པྲ་བཱ་ལཾ། བྱེ་རུ། བི་དྲུ་མཿ ཁྱད་པར་ཤིང་སྟེ། བྱེ་རུ། ཀརྐེ་ཏ་ནཾ། ཀེ་ཀེ་རུ། ཁ་དོག་ 
སེར་པོའོ། །མུཀྟི་ཀཱཿ དང་མུཀྟ། མུ་ཏིག །དེ་ལ། མོསྟི་ཀཾ། གྲོལ་བ་ཅན་ཟེར། ལོ་ཧི་ཏ་མུཀྟི་ 
ཀཿ མུ་ཏིག་དམར་པོ། མུཀྟ་མྭ་ལཱི། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། ཤི་ལཱ། མན་ཤེལ། མུ་སྭ་ར་ག་ལཱ༔ 
སྤུག །ཨསྨ་གརྦྷ༔ རྡོའི་སྟིང་པོ། ཨ་ནརྒྷ་མ་ཌི་རཏྟཾ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ། ཧི་ 
ར་ནྱྱ། དབྱིག །ཤ་གཱཱབྷི་ལགྣ་རཏྣཾ། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པ། ཤྲཱི་གརྷ་རཏྣཾ། རིནཔོ་ཆེ་ 
ཛྩོ་ཏཱི་ར་ས་མ་ཌི། ནོར་བུ་སྐར་མདོག །མེ་ཙ་ཀཾ། གཟི། མ་ཧཱ་ནཱ་ལཾ། རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་ཆེན་ 
པོ། ཨ་ནནྟ་བནྡྷ་རཏྡཾ། རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས། ཛམྨྤུ་ན་ད་རཏྣཾ། རིན་པོ་ཆེ་ཛམ་བུ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར། པུངྲ་རྭ་གཿ དུན་ལས་སམ་སྦུར་ལོང་། ཀྭ་ཙ་ཀཿ འཆིང་བུའམ་དོ་ཟན། ཏི་ཌ་ 
ཀུནྟཀཾ། སྦུར་ལོང་། སྨྲ་ཊི་ཀཾ། ཤེལ། གསེར་དངུལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བརྡོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྷན་ཅིག་པ། ཀོ་ཿ མཛོད་ནོར། ཧི་ར་ནཾ། དབྱིག་མཆོག་ཟེར། གཞན་པ་ཟངས་སོགས། 
ཞོད་ཅན་གྱི་རྫས་ཐུན་མོང་གི་མིང་། ཀུ་ཧྱཾ། སྤེད་བྱ། གཟུགས་བརྙན་འཆོས་རུང་གསེར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


དངུལ་གཉིས་བརྡུང་བའི་མིང་། རཱུ་ཕྱཾ། གཟུགས་འོས། མར་གད་དང་མུ་ཏིག་སོགས་གཙོར་ 
གྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་མིང་། རཏྟཾ། རིན་ཆེན་ནམ་དགའ་རྒྱས། མ་ཌིཿ དང་། མ་ཌཱཾ། ནོར་བུ་ཞེས་ 
སོ། ༈རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བརྟགས་པ་ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་མ་ཧྭ་ཨོཾ་ཏ་དྷིས་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཛམྤུ་ན་ད་སུ་བརྔཾ། ཛམ་བུ་ཆུ་བོའེ་གསེར། སུ་བརྗ༔ གསེར་ཏེ་མདོག་ལེགས་ 
སམ་མདོག་བཟང་ཞེས་སོ། །དེ་ལ། སྭནྡྷཾ། ཆུ་ལེགས་དང་། ཧེ་མཾ། དང་། ཧེ་མ། གསེར། ཤ་ 
ཏ་ཀུམྟྷཾ། བུམ་པ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཏེ་རིའི་མིང་ལས་སོ། །ཀ་ན་ཀཾ། འོད་འབར། ཧི་ར་ཆུཾ། དབྱིག་ 
མཆོག །ཧཱ་ཊ་ཀཾ། མདོག་གསལ། ཏ་པ་ནི་ཡཾ། བསྲེག་འོས། གདྒེ་ཡཾ། གངྒ་སྐྱེས་ཏེ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ས་བོན་མེ་ལྷས་གདྒར་འཕངས་པ་ལས་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་མ་ལས་གསེར་བྱུང་ 
བར་བཤད་དོ། །བྷརྒྷ། འཛིན་བྱེད། ཀརྡུ་རཾ། མདངས་ལྡན། ཙཱ་མཱི་ཀ་རཾ། ཙ་མི་ཀ་ར་སྐྱེས་ཏེ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ལས་བཏགས་པའོ། །ཀརྟ་སྭ་རཾ། དབྱངས་བྱས་སྐྱེས་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མིང་ངོ་།། 
རཱ་ཏ་རྭུ་པ། གསལ་མཛེས། མ་ཧཱ་ར་ཇ་ཏཾ། ཁ་དོག་ཆེན་པོ། ཀྭྟ་ནཾ། མདོག་ལྡན། རུཀྲཾ། 
འོད་བྱེད། ཨྱ་པ་དཾ། བརྒྱད་གནས་ཞེས་སོ། །རྣ་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་དང་འབྲེལ་བའི་གསེར་གྱི་ 
མིང་ལ། ཤྲིདྒེ་ཀ་ན་ཀཾ། ར་གསེར། ཤོདྡཱཾ། ཞེས་པའང་དེར་འཇུག་གོ། །ཀ་ན་ཀཾ། གསེར་རམ་ 
ས་ལེ་སྦྲམ། ཛྭ་ཏ་རྭུ་པཾ། དང་། རུ་ཕྱི། དངུལ། དེའི་མིང་གཞན། དུནྡརྟཾ། མདོག་ངན་ཏེ་ 
གསེར་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས། ཤཱེ་ཏཾ། མདོག་དཀར། ར་ཇ་ཏ། ཚོན་བྱེད། ཁརྫུ་རཾ། གདུང་ 
བྱེད་ཅེས་སོ། །ཟངས་ཀྱི་མིང་། ཏྭ་རྲཾ། དང་། ཏྭ་མ་ཀཾ། ཟངས་མ། ཤུལྭཾ། ཟངས། ཏཱ་མུ། 
ཟངས། སླེ་ཙཱ་མུ་ཁཾ། ཀླ་ཀློའི་སྒོ། དུྱཾ། གཉིས་ཁུབ། བ་རིཏྟཾ། མཆོག་གནས། ཨོཾ་དུཝྦ་རཿ 
དང་། ཨོཾ་ཌམ་རཿ མཁའ་འདས་ཞེས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་མིང་། ལོ་ཧཾ། ལྕགས་ཏེ་ལྕགས་རིགས་ 
སྤྱི་ལ་འཇུག་ཀྱང་ལྕགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་གོ། །དེའི་མིང་། ཤམྟཾ། དང་། ཤམསྟ་ཀཾ། མཚོན་ 
ཆ་བྱེད། ཏིཊྱཾ། རྣོ་བྱེད། པརླཾ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ། ཀྭ་ལཱ་ཡ་སཾ། ལྕགས་ནག །ཨ་ཡསྲ། དང་། 
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ཨ་ཡཿ གར་བུ། ཨབྣ་སྭ་ར༩ རྡོ་སྙིང་། ཞེས་སོ། །ཀོ་ཊ་ཀྭ། ལྕགས་ཀྱི་བཙའ། ཀིཏྟ༔ སོ་ 
དོག་སྟེ་ལྕགས་བསྲེག་པའི་གཡའ་ཤུན། མཛྟ་རཾ། ལྕགས་དྲེགས། དེའི་མིང་དུ། ཤིདྡྷ་ནཾ། ནད་ 
འཇོམས་ཀྱང་ཟེར། ལྕགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །ཨ་ཤ་ནི། གནམ་ལྕགས། དེའི་མིང་ཨུར་མོའང་ཟེར། 
ལྕགས་རིགས་བརྒྱད་ཀའི་མིང་། ཏེ་ཛ་སཾ། འོད་ཅན་ཞེས་སོ། །ལྕགས་བརྒྱད་ནི། གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་དང་ར་གན་འཁར། །གཤའ་ཚེ་ཞ་ཉེ་ལྕགས་བརྒྱད་དོ། །ར་གན་གྱི་མིང་། རེ་ཏྱཾ། 
དང་། རཱི་ཏིཿ རག །ཨཱ་ར་ཀུ་ཊ༔ ར་གན། དྲ་བྱཾ། ཞུ་ལེགས། པིཏྟ་ལཿ མཁྲིས་མདོག་ཀྱང་ 
ཟེར། ཞ་ཉེའི་མིང་། ནཱ་གཾ། ཞ་ཉེ། ཀུ་རུ་པིནྡཿ ཞ་ཉེ། སཱི་སཾ། དང་། སཱི་ས་ཀཾ། འཆིང་བྱེད་ 
ཉེ་ཞེས་པ་སྦྲལ་གྱི་མིང་ལའང་འཇུག་གོ། །གཞན་ཡང་། མ་ཧཱ་བ་ལཾ། སྟོབས་ཆེན། ཡ་མུ་ནེཏྱ་ 
ཀཾ† ཡ་མུ་ན་འདོད། སྭི་ས་བཏྟཾ། འདབ་འཆིང་། བ་ཧུ་མ་ལཾ། དྲི་མང་། བྱིཏཾ། བཏགས་པ། 
སུ་བརྟྷ་རི༔ གསེར་དགྲ། སྡིནུ་ར་སཾ་བྷ་བཾ། ལི་ཁྲིའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
གཤའ་ཚེའི་མིང་། ཏུ་པུ། ཚོན་མོ་སྟེས་ཏེ་གཤའ་ཚེ། པིའྣ་ཊཾ། གཤའ། འདེ་གཉིས་ཞ་ཉེའི་ 
མིང་དུ་འཆད་པའང་ཡོད། རངྒ། ཚོན་མོ་སྟེང་ངམ་གཤའ་དཀར། པངྒ། དང་། པིངྒ། གཤའ་ 
དཀར། ཀཾ་སཾ། དང་། ཀཾ་སྱཾ། འཁར་བ། ཞེས་སོ། །འདིར་གསེར་ལ་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐབས་སྲ། ཙི་ཏྲི་ཏཿ ཕྲ་ཞེས་སོ། །ཅི་ཏ། སྨྲས་པ་སྟེ། རཏྣ་ཙི་ཏ། རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཤཱུ་མི་ཀ །གཡའ་སྟེ་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱིའོ། །གཞན་ཡང་། རཏྣ་སམྦ་ཏཾ། རིན་པོ་ཆེར་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། སུཀྟི་ཀྭ། ཉ་ཕྱིས། ཀ་པརྡི་ཀྭ། འགྲོན་བུ། དེའི་མིང་། བོཌཱཿ སྲིན་ཁོག། 
ལྷང་ཚེར། ཐོད་ལེ་ཀོར། དེའི་ཕྱེ་མ་སོགས་མཁོ་བའི་རིགས་དང་། གོས་དང་རྒྱན་སོགས་རིན་ 
ཐང་ཆེ་བ། གྲུབ་པའི་རྫས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་གིས་གདགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞེང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྱི་མིང་རཏྣ་དང་། མ་ཌིའི་སྒ་འཇུག་རུང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དཀོར་ནོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ལ། གཞན་གོས་རྒྱན་ཆ་བྱད་སོགས་ནོར་རྫས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དུ། 
དྲ་བྱཾ། རྫས་ནག །བི་བྷ་བཿ དངོས་ཆས་བར་གྱི་མིང་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནས། ༈ གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཏོགས་པའི་མིང་གི་སྡེ་ཚན་ལ། སྲོག་ཆགས་ 
སྱིའི་མིང་། པྲ་ཌི་ནཱ། དང་། པྲ་ཏཱི། སྲོག་ཅན། པཱ་ཌ་ཀཿ སྲོག་ཆགས། ཙེ་ཏ་ནཿ སེམས་ཅན། 
ཛནྡིན། དང་། རནྷི། སྐྱེ་ལྡན། ཛནྟུཿསྐྱེ་བོ། ཛུ་ནྷུཿ སྲོག་ཆགས། ཤ་རཱི་རིནྲ། དང་། རཱི། ལུས་ 
ཅན། པཱ་ཌ་ཀ་ཛ་ཏྭ། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་བ་སྐྱེས་པའམ། པཱ་ཌི་བྷུ་ཏཿ སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་ 
པའམ་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བ། ཞེས་སོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་རིགས་བསྡུས་ན་དྲུག་སྟེ། དེ་ 
བ། ལྷ། ཨ་སུ་ར། ལྷ་མིན། ནར། མི། ཏིརྱ་ཀཿ དུད་འགྲོ། བྲེ་ཏཿ ཡི་དྭགས། ན་ར་ཀཿ 
དམྱལ་བ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་གནས་རིས་ཀྱི་མིང་སྔར་སོང་ལ། སྐབས་འདིར་ 
ལྷ་དང་མི་སོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གྲགས་ཆེན་རགས་རིམ་གྱི་མིང་ལ། ལྷ་གནས་སྤྱིའི་མིང་། སུར། 
དང་། སྭཱཿ མཐོ་རིས། སུརྒྷཿ གནས་བཟང་། ན་ཀཿ བདེ་ལྡན། ཏི་དི་བ༔ སུམ་རྩེན། ཏྲི་ད་ 
ཤྭ་ལ་ཡཿ སྐབས་གསུམ་གནས། སུ་ར་ལོ་ཀཿ ལྟའི་འཇིག་རྟེན། དིབྲ། དང་། དྲོཿ རོལ་པ། 
དཱོ། དང་། དྱོ༔ མཁའ། ཏྲི་པིངྱ་པཾ། གཞི་གསུམ་པ། ཞེས་སོ། །ལྟ་སྤྱིའི་མིང་། ཨ་མཱ་ར། འམ། 
རྭཿ འཆི་མེད། ནིརྫརཿ འམ་རྭ༔ རྒས་མེད། ཏཱི་ད་ཤའམ་ཤཱ༔ སྐབས་གསུམ། དེ་བ། དང་། 
དེ་བཱཿ ལྷ། བི་བུནྡྷ་འམ་ནྡྷ༔ རྣམ་སད། སུ་ར་འམ་རྭཱ༔ བཅུད་ལྡན། སུ་པརྦན། དང་། སུ་པདྨྲ་ 
ཌཿ ཚིགས་བཟང་། སུ་མ་ནས་སམ་སུ་མ་ན་ས༔ ཡིད་བཟང་། ཏྲི་དེ་བེ་ཤ་དང་ཤཿ སུམ་རྩེན་ 
དབང་། དེ་བོ་ཀྲས། དི་བོ་ཀ་སཿ མཐོ་རིས་གནས་ཕྱེད། ཨཱ་དི་ཏེ་ཡའམ་ཡཱཿ མི་གཅོད་མའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


བུ། དི་བིཏད། དམ་དཿ རོལ་གནས། ལེ་ཁའམ་ལེ་ཁྭཿ ལེགས་བྲིས། ཨ་དི་ཏི་ནྡན་ནའམ་ 
རི་ཡིག་བུ། ཨ་སཱཔྣ་དང་། ན། རིང་ཡང་རུང་། གཉིད་མེད། ཨ་མཉུ་འམ་རུུ། མི་འཆི། ཨ་ 
མྲི་ཏནྨསཾ་སམ་ས༔ བདུད་རྩིའི་ཟས། བཅི་མུ་ཁའམ་ཁཱ༔ མེ་ཞལ། ཀྲ་ཏུ་བྷུཛ་འམ་ཛཿ མཆོད་ 
སྦྱིན་ཟས། གིན་ཁའམ་ཌཱཿ ཚིག་གི་མདའ་ཅན། དུ་ན་བཱ་རི། དང་། ད་ན་བཱ་ར་ཡཿ ལྟ་མིན་ 
དྲག། པནྟྷར་ཀའམ་ཀཿ ཚོགས་བཟང་། དེ་བ་ཏ། དང་། དེ་བ་ཏྭ་ནི། དེ་བ་ཏ། དེ་བ་ཏཱཿ འདི་ 
རྣམས་བྱེ་བྲག་མང་པོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མང་ཚིག་གི་མཐར་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། གཅིག་ 
ཚིག་སོགས་མི་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་སོ་སོའི་མིང་། ཉི་མ། ནོར་ལྷ་དྲག་པོ། 
ཕྲེང་ཆེན། སོགས་སོ། །ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་། བིདཱ་དྷཱ་རཿ རིག་འཛིན། ཨཔྒརཿ ཆུ་སྐྱེས། 
གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། དྲི་ཟ། མིའམ་ཅི། ཤ་ཟ། གུ་ཧྱ་ཀཿ གསང་བ་པ། སིདྡྷཿ གྲུབ་པ། བྷུ་ 
ཏཿ འབྱུང་པོ་ཞེས་སོ། །ལྷ་མིན་སྤྱིའི་མིང་། ཨ་སུ་རའམ་རྭཿ ལྟ་མིན། དེ་ཏུཿ འམ་ཏུཿ གཅོད་ 
མའི་བུ། དེ་ཏེ་ཡའམ་ཡཱཿ དི་ཏིའི་བུ། ད་ནུ་ཛའམ་ཛྭཿ ད་ནུའི་བུ། ཨིནྡྷ་རི། འམ་ཨིནྡྲ་ར་ཡཿ 
དབང་པོའི་དྲགྲ། ད་ན་བ། འམ། བཿ ད་ནུའི་རྒྱུད། ཤུ་ཀྲ་ཤིབྱཿ འམ་ཏྷུཿ པ་སངས་སློབ་མ། 
དི་ཏི་སུ་ཏའམ་ཏཱཿ གཅོད་བྱེད་བུ། པྲུརྦ་དེ་བ་འམ་བཱཿ སྔོན་གྱི་ལྷ། སུ་ར་དཱི་ཏའམ་༩ཿ ལྟ་ལ་ 
སྡང་། དེ་རྣམས་ཛསའི་མཐའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བྲ་དྷན། དང་། བྲདྨཱཿ ཚངས་པ་དང་། 
དེའི་མིང་གཞན། ཧི་རང་གརྒྷ༔ དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་དང་། པི་ཏཱ་མ་ཧཿ མེས་པོ། ཨཱཏྟ་བྷཱཿ 
བདག་སྐྱེས། སུ་ར་རྷེཏྷཿ ལྷ་ལས་རྒན། པྲ་ཛྭ་པ་ཏི༔ སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། ལོ་ཀེ་ཤཿ འཇིག་ 
རྟེན་དབང་། བིདྷིཿ སྒྲབ་བྱེད། ཨཔྣ་ཡོ་ནི། པདྨའི་སྐྱེ་གནས། ཀ་མ་ལཱ་ས་ན༔ པདྨའི་གདན། 
སྭ་ཡཾ་བྷཱཿ རང་བྱུང་། བི་ཤྭ་ཕྲཾ་ཛཱཀྲ། སྣ་ཚོགས་བྱེད། གཞན་ཡང་། འཛིན་བྱེད། རྣམ་བྱེད། སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད། རིག་བྱེད་པ། གསེར་གྱི་མངལ་ཅན། གདོང་བཞི་པ། ཀུན་འགྱེད། མཆོག་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 





གནས། རིག་བྱེད་བདག་པོ། ངང་པའི་ཤིང་རྟ་ཅན་སོགས་ཟེར། མིང་རྒྱ་སྐད་མ་སྨོས་པ་དང་ 
སོགས་སྒྲ་ཅན་རྣམས་འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུའོ། །བྲདྷཱ 
ས་ཧཱརྨ་ཏིཿ མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཞེས་སོ། །ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མིང་། མ་ཧེ་ཤྭ་ 
རཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་དེ་བཿ ལྟ་ཆེན་པོ། ཤི་བ། ཞེ་བ། ཤམྦྷཿ བདེ་འབྱུང་། ཤཾ་ཀ་ 
རཿ བདེ་བྱེད། ཤནྡྲཿ གསོད་བྱེད། ཕ་ཤུ་པ་ཏིཿ ཕྱུགས་བདག །རུ་དྲཿ དྲག་པོ། ཨཾ་ཤཱ་ནཿ 
དབང་ལྡན། ཏྲེ་ཕུ་ར་བིནྡྷཾ་ས་ཀཿ གྲོང་གསུམ་འཇིག་བྱེད་དམ། སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད། ཏྱ་ 
མ་ཀཿ ཆུང་མ་གསུམ་ཡོད་པ། ཞེས་ཏེ། ཨུ་མ་དང་། གངྒ། ཙ་མུནྡཾ། གསུམ་མོ། །ཕི་ནཱ་ཀིཿ 
གཞུ་ཐོགས་ཞེས་བྱ་རྟོགས་སུ་གསུངས། གཞི་ཞེས་བྲིས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ་པི་ནྣ་ཀཿ དབང་ 
ཕྱུག་གི་གཞུ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཚིག་དོན་མཁའ་སྒྲེབ་ཅན་ནམ་སྲུང་བྱེད་ཅན་དུ་བསྒུར། བྷུ་ 
ཏེ་ཤཿ འབྱུང་པོའི་དབང་པོ། བྷི་མ༔ འཇིགས་བྱེད། གངྷཱ་དྷ་རཿ གང་ག་འཛིན། བྱོ་མ་ཀེ་ཤཿ 
ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཅན། གི་ཧཱི་ཤཿ རི་དབང་། ཁཌྟ་པ་ར་ཤུ༔ དྲག་སྟའི་དུམ་བུ། བཱ་མ་དེ་བཿ༔ 
གཡོན་ཕྱོགས་ལྷའམ་སྐུགས་བྱེད་ལྷའམ་མཛེས་པའི་ལྟ། ཤུ་ལ་པཱྭ་ཌི། ལག་ན་མདུང་ཐོགས། 
ཞེས་མདུང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པའོ། །སྨ་ར་ཤ་ཏྲུཿ འདོད་དྲན་དགྲ། ཨཱི་ཤཱྭ་རཿ དབང་ཕྱུག ། 
ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེའི་མིང་། མིག་གསུམ། མགྲིན་སྔོན། གཙུག་ན་ཟླ་བ། གཟིག་གོས་ 
ཅན། ཐོད་པ་འཆང་བ། དཔལ་མགྲིན། ཀུན་མཁྱེན། ཡང་མེས་པོ། ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་སུ་བརྗོད། དབང་ཕྱུག་གི་རལ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། ཀ་པནྡཿ ཆུས་གང་དག་བྱེད། གཞུའི་ 
མིང་། པི་ནྭ་ཀཿ མཁའ་སྒྲིབས་སམ་སྲུང་བྱེད། ཨ་ཛ་ཀྭ་བཾ། ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་སྲུང་། འདེར་ 
ཀ་གར་བྱས་པ་དང་། ཨ་དང་ག་རིང་པོར་བྱས་པའི་འབོད་ཐང་གི་དོན་མི་འདྲ་བ་འགའ་སྣང་། 
དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་མ་མོ་བདུན་ཏེ། བུདྷཱ་ཏཱཾ། ཚངས་མ། བྷེང་བཱི། ཁུབ་འཇུག་མ། ཨེྡྷི། 
དབང་མོ། ཀོ་བེ་རཱཾ། ལུས་ངན་མོ། བྭ་རཱ་ཧཱི། ཕག་མོ། རོ་དྲི། དྲག་མོ། ཀོ་མཱ་རཱཾ། གཞོན་ནུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
མ་ཞེས་སོ། ་ །དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་ཆེ་བ། ཨུ་མཱཿ སོར་བཞག་གམ་དཀའ་བཟློག་མ། དེའི་ 
མིང་གཞན། གོ་རཱི། དཀར་མོ་དང་། གི་རི་སུ་ཏྭ། རི་སྲས་མོ་དང་། དུརྒཱཿ རྫོང་གནས་མ། 
དུར་དེབཱི། རྫོང་གི་ལྟ་མོ། ཨཱི་ཤཱ་རཱཿ དབང་མོ། སོཿ དབང་ཕྱུག་ཅན་མ། ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། གངས་རིའི་སྲས་མོ། ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མ། དབང་ལྡན་མ། སེང་གེའི་ཤིང་རྟ་མ། རྨ་ 
བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་མ། དྲག་མོ། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་སོགས་སུ་བརྡོད། དབང་ཕྱུག་གི་བུ་ 
ཆེ་བ་ཚོགས་བདག་གི་མིང་། ག་ཌཱ་དྷི་པཿ དང་། ག་ཌ་པ་ཏི༔ ཚོགས་བདག །ག་ཛྭ་ན་ནཿ 
ྒྐ གླང་པོའི་གདོང་། པི་ནྭ་ཡ་ཀཿ ལོག་འདྲེན། གུ་ཧྱྱ་ཀེ་ཤཿ གསང་བ་པའི་དབང་པོ། ཨུ་གྲཿ 
དྲག་ཤུལ་ཅན། བིསྣ་རྭ་ཛཿ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མ་གཉིས་པ། མཆེ་ 
བ་གཅིག་པ། ཟླ་བའི་ཐོད་ཅན། གར་ཆེན། སྲིད་སྲུང་། དགའ་སྤེལ། དགྲ་སྟ་ཅན། ལྟོ་ 
. འཕྱང་། ཚོགས་མཆོག་རྗེ་ཚོགས་ཟེར། དབང་ཕྱུག་གི་བུ་ཆུང་བ། སེ་ནཱ་ནི། སྡེ་དཔོན། ཁ་ཌཱ་ 
ན་ནཿ གདོང་དྲུག །ཀུ་མཱ་རཿ གཞོན་ནུ། ཀཏྟི་ཀེ་ཡཿ སྨིན་དྲུག་གི་བུ། ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། མ་དྲུག་བུ། གངྒའི་བུ། མེ་སྐྱེས། སྦེད་བྱེད ས་ག་སྐྱེས། བདེ་བྱེད་སྲས། རི་སྲས་ 
དགའ་བྱེད། རྨ་བྱ་བཞོན་པ། བྱ་གག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། སྐེམ་བྱེད། མདུང་ཐུང་ཅན། ཁྲུང་ 
ཁྲུང་འཇོམས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད། ལྷའི་དམག་དཔོན། བཅུ་གཉིས་མིག་ལྡན། དབང་ཕྱུག་ 
བུ་ཆུང་སོགས་ཟེར། བཿ ཁྱབ་འཇུག །བ་སུ་དེ་བ༔ ནོར་ལྟའི་བུ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕ་ནོར་ 
ལྟ་ཡིན་པས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་འདུག་གནས་ལྟར་བསྒུར། འདིའི་མིང་གཞན། འཇུག་པ་ 
བཅུ་པ། ཀྲིཏྡཿ ཁྱབ་འཇུག་གམ། འདོམ་ན་ནག་པོ། ནཱ་རྭ་ཡ་ཌཿ སྲེད་མེད་བུ། གོ་བིནྡཿ གླང་ 
རྫི། ཀེ་ཤ་བ། སྒྲ་ཅན་གསོད། དཱ་མོ་དརཿ མེ་ཏོག་ལྟོ། པི་དྷུཿ རྡེབ་བྱེད། སྭ་བྷཱཿ རང་སྐྱེས། 
པདྨ་ནཱ་བྷཿ པདྨའི་ལྟེ་བ། གཞན་ཡང་། ག་རྭ་ཌ་དྷཱ་ཛཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་ཅན། ཤྲི་པ་ 
ཏིཿ དཔལ་གྱི་བདག་པོ། པུ་རུ་ཏོཏཱ་མཿ སྐྱེས་བུ་མཆོག །པཱི་ཏཱམྨ་རཿ གོས་སེར་ཅན། སྣ་ 
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སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན། ར་གཞུ་ཅན། ཐ་གུའི་ལྟོ། སྦྲང་རྩིའི་བུ། གོམ་གསུམ་གནོན། ལག་ན་ 
འཁོར་ལོ། ལག་པ་བཞི་པ། ལྷ་མིན་འཇོམས། དཔལ་བེའལུའི་མཚན་ཅན། པད་དཀར་མིག ། 
མི་ཡི་སེང་གེ་སོགས་སུ་གྲགས། ཉེ་དབང་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་ནི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཟེར། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཝུ་བོ། བ་ལ་བྷ་དྲཿ སྟོབས་བཟང་། དེའི་མིང་གཤོལ་མཚོན་ཅན། 
སྟོབས་ལྡན། སྣར་མའི་བུ། ནམ་གྲུའི་བདག་པོ་སོགས་ཟེར། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ། ལགྐཱི། 
དཔལ་མོ། དེའི་མིང་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་དང་། པདྨའེ་གནས་ཅན་སོགས་ཟེར། ཁུྱབ་འཇུག་གི་ 
ཕྱག་མཚན་དུང་གི་མིང་། པཱའུཛ་ཆུཿ ལྔ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ། འཁོར་ལོའི་མིང་། སུ་དརྣ་ནཿ 
ལེགས་མཐོང་། བེ་ཅོན་ལ། ཀོ་མོ་ད་ཀྲི། ས་མོས། ནོར་བུའི་མིང་། ཀོསྟུ་བྷཿ ས་རྟེན། རལ་ 
གྲིའི་མིང་། ནནྣ་ཀཿ དགའ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞོན་པ། ག་རུ་ཌཿ དུག་འཇོམས་ 
ཏེ་ཁུང་། དེ་ཡི་མིང་དུ་སྐྱ་རེངས་ནུ་བོ། འདབ་བཟང་། གསེར་འདབ་ཅན། ལྟོ་འགྲོ་ཟ། ཀླུ་ 
མཐར་བྱེད། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག །འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཟེར། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་ 
ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་ཏེ། དེའི་མིང་དུ། མཱ་རཿ བདུད། ཀྭ་མ་དེ་བཿ འདོད་ལྟ། ཨ་ནཾ་ཀཿ ལུས་ 
མེད། སྨྲ་རཿ དྭན་པ། ཀྭ་མ། འདོད་བྱེད། མནུ་ཐཿ ཡིད་སྲུབ་དང་། པཱ་ཏ་ཀྭཾ། སྡེག་ཏོ་ཅན་ 
ཏེ་བདུད་ཀྱི་མིང་། སྒྲའི་དོན་བ་དན་ཅན་ཡང་ངོ་། །མིང་གཞན། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ། 
ཉ་ཡི་ཏོག་ཅན། ཆུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། དགའ་བྱེད། འདོད་པའི་ཟམ་པ། ཡིད་ལས་སྐྱེས། 
དགའ་མའི་བདག་པོ། སྡོམ་པའེ་དགྲ། མྱོས་བྱེད་སོགས་ཟེར། བདུད་ཀྱི་བུ། བྲདཱ་སུ། ཚངས་ 
སྐྱེས། དེའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཏོག །མ་འགགས་པ་སོགས་ཟེར་ཏེ། ལྟ་གནས་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ་ 
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མིང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱ་སྐད་ཤེས་པར་འདོད་པས་འཆི་མེད་མཛོད་སྐབས་དང་པོའི་ 
པུ་ཏྲ་ལྷའི་བུ་ཞེས་པ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། སུ་སཱེ་མ། མཚམས་བཟང་སྟེ་ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟང་ 
སོགས་གོང་ལྟར་ཤེས། ས་ན་ཏི་ཏ། ཡོངས་སྲ་དགའ་ལྡན། སུ་ཡཱ་མ། རབ་འཐབ་བྲལ། ཞེས་ 
དང་། ཤ་ཀྲོ་དེ་བེྡྲཿ ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན། ད་ཤ་ཤཱ་ཏ་ན་ཡ་ནཿ བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འདམ་ན་ 
མིག་སྟོང་པ། ཤ་ཀྲཿ བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ནུས་ལྡན་ཡང་། ཨིནྡྲཿ དབང་པོ། ཀོ་ཤི་ཀ །བརྒྱ་བྱིན། 
ཤ་ཏ་ཀྲ་ཏུཿ མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ། པུ་རནྡ་རཿ གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་གམ། སྒྲ་བསྡུས་ན་ཁྱེར་འཇིག་ 
སེ་སྒྲ་མ་འདོམ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དུ་བསྒུར་ཆོག །དེའི་མིང་གཞན། ལྟའི་རྒྱལ་པོ། མཆོད་བྱེད། 
རྒན་ལ་ཉན། ཤིས་བརྗོད་ཉན། གང་པོ་འབོད། གྲོང་འཇོམས། རི་འཇོམས། ལེགས་བརྗོད་ 
བདག་པོ། རྟ་སེར་ཅན། སྟོབས་ལྡན་དགྲ། རྒྱལ་བྱེད། ལེགས་སྐྱོབས་སོགས་དང་། སྐབས་ 
གསུམ་པ་ལྟའི་མིང་ཡིན་པས། སྐབས་གསུམ་བདག་པོའམ་དབང་པོ། དེ་བཞེན་ལེགས་བྲིས་ 
དང་། འཆི་མེད་དང་། རྣམ་སད་དང་། མིག་མི་འཛུམ་སོགས་ལྟ་ཡི་མིང་ཡིན་པས། ལེགས་ 
བྲིས་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་སྦྱར་བས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་བུ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཞོན་པས་སྤྲིན་ཞོན་སོགས་དང་། 
མིག་སྟོང་ཅན་དང་། ཆུང་མ་བདེ་སོགས་ཡིན་པས་བདེ་སོགས་བདག་པོ་སོགས་ཟེར། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་ཆུང་མའི་མིང་ལ། པུ་ལོ་མ་ཛྭ། སྤུ་གང་སྐྱེས། ཤ་ཙི། ལེགས་བརྗོད་མའམ་བདེ་སོག། 
ཨིནྡྲ་ཌཱཾ། དབང་མོ། ཞེས་སོ། །དབང་པོའི་བཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེ། ཨི་རྭ་པ་ཌ། ས་སྲུང་བུ། ཨ་ 
བྷྷ་མ་ཏཾ་ཀཿ སྤྲིན་གྱི་གླང་པོ་སོགས་ཟེར། ཨཱཧཿཤ་བཱཿ མཐོར་ཐོས། རྟའི་ཁ་ལོ་པ། མཱ་ཏ་ 
ལིཿ འདོད་འཛིན་བུ། འཁོར་བློན་པོ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་སོགས་ལྷའི་བུ་དབང་ཆེ་ཞེང་སྟོབས་ 
་བ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བརྒྱ་བྱིནགྱིརྡོ་རྡེའི་མིང་། བཛྲ རྡོ་རྡེ། དྷྭ་དིནི། སྒྲ་སྒྲོགས། ཀུ་ལི་ཤཾ། 
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831༩ 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 





ལག་ཉལ། བྷི་དུ་རཾ། འཇིགས་བྱེད། པ་བིཿ ཐོག །ཤ་ཏ་ཀོ་ཊཾཿ 
བྱེད། གི་རི་ཀརྦཿ རི་ཚེར། སྭ་རུ༔ སྒྲ་ཅན་སོགས་ཟེར། གོཿ རྡོ 

ནྭ་ར་དཿ མི་ཆོས་སྦྱིན་ནམ། མི་ཚོགས་གཉོད་དམ་ཡང་ན་ཆུ་སྦྱིན། ཏམྤུ་རུཿ དབྱངས་ཅན་ 
མའི་ཁྱོ། བྷ་ར་ཏཿ འཛིན་བྱེད། ཀོ་ལྭ་ཧ་ལ༔ ཀོ་ཧ་ལའང་ཟེར། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་དང་ 
སྲུང་འཕེལ་དང་རི་བོང་དང་། ལྷ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟའི་བདུད་རྩིའི་མིང་། ཨ་རྲཾ་ཏཾ། 
བདུད་རྩི། པཱི་ཡཱ་ཏཾ། དང་པེ་ཡུ་ཏཾ། འོ་གསར། སུ་དྷཱ། བདེ་འཐུང་ཟེར། གཞན་ཚལ་དང་ 
གནས་སོགས་ཀྱི་མིང་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ལྟའི་ཆུ་བོའི་མིང་། མནྫ་ཀི་ 
ནཱི་། དལ་འབབ། བི་ཡངྒངྒ། ནམ་མཁའི་གང་གྭ། སནྟ་དཱཾ། མཐོ་རིས་ཀླུང་། སུ་ར་དིརྷ་ཀྭ། 
ལྷའི་རྫིང་རིང་ཞེས་སོ། །འདུན་ཁང་གི་མིང་། སུ་དྷརྨཱ། ཆོས་བཟང་། དེ་བ་སྭ་བྷ། ལྷའི་འདུན་ 
ས་ཞེས་སོ། །འོག་གཞི་ལྷུན་པོའི་མིང་། མེ་རུཿ ལྷུན་པོ། རཏྣ་སྭ་ན༔ རིན་ཆེན་བརྩེགས། སུ་ 
རྭ་ལ་ཡཿ ལྷའི་གནས། ཞེས་སོ། །ལྟའི་ལྗོན་ཤིང་ལྔ་པོའི་མིང་། མཆྡ་རཿ ཡིད་དགའི་ལྗོན་པ། 
པ་རི་ཛྭ་ཏ་ཀཿ རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། སྙན་ནཿ ལེགས་ཁྱབ། ཀྭལ་བྲཾཀྐ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་། ཧ་རི་ 
ཙནྡ་ནཾ། དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ལྷའི་དྲང་སྲོང་གི་སྨན་པའི་མིང་། ས་ནཏྐཱ་མཱ་ར༔ རྟག་ 
གཞོན་ནམ། ཚངས་པའི་གཞོན་ནུ། བི་དྷཱ་ཏྲ། རྣམ་བྱེད་བུ། ལྟའི་སྨན་པ། རྟ་ལྡན་མའི་བུའམ་ 
ཐ་སྐར་སྐྱེས་གཉིས་ནི། ནཱ་ས་ཏྱོ། སྣ་དོར་དག །ད་སྲོ། སེལ་བྱེད་དག །འདི་གཉིས་སྤུན་ཡིན་ 
པས་མིང་སོ་སོ་ཡིན་ཡང་རེ་རེ་ལ་གཉིས་ཚིག་བྱིན་པས་གཅིག་ལྟག་ཅན་གྱི་བསྡུ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཤཱི་ནི་ཀུ་མཱ་རོ། ཐ་སྐར་གཞོན་ནུ་དག །ཨཱ་ཤྭ་ནོ། ཐ་སྐར་ 
སྐྱེས་དག །ཨ་ཤཱི་ནེ་ཡོ། རྟ་ལྡན་མའི་བུ་དག་ཅེས་སོ། །དེ་བཱི། སུ་ར་བ་དྷུ། དང་། ཨཔྦྷ་རྭ། 
དང་། དེ་བ་ཀ་ནཱ། རྣམས་ལྟའི་བུ་མོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་སོགས་དང་། དབང་ 
ཆེན་མ་རྣམས་དང་། བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་ 


རྩེ་བརྒྱ་པ། ཨ་ཤ་ནིཿ ཟྲ་ 
རྗེའང་ངོ་། །ལྟའི་དྲང་སྲོང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ི དྭཱ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཤིས། ལྟའི་གྲུ་མཁན། གནྟནྡཿ དཱི་ཟ། དེའི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ལྟའི་གཙོ་བོ་ 
གྲགས་ཆེན། དབང་ཚྱུག་གི་འཁོར། པྲ་མ་ཐཱཿ རབ་འཇོམས་སྲུ་གགས་པ་རྣམས་ནི། ཙནྟེ་ཤྭ་ 
རཿ གཏུམ་པོའི་དབང་ཕྱུག །མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ། ནནྡི་ཀེ་ཤྭ་རཿ དགའ་བྱེད་དབང་ 
སྐྱོང་སོགས་ལ། ལོ་ཀ་པཱ་ལཿ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞིའི་ཐོག་མ་ 
ལ་གནས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། བྷཾ་ཏ་རཱ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། འདི་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
. གནས། འཁོར་དྲི་ཟའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །པི་རྭུ་ཌྷ་ཀཿ འཕགས་སྐྱེས་པོ། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་གནས། དེའི་འཁོར་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །བི་རཱུ་པཱཀྟ༔ མིག་མི་བཟང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས། འཁོར་ཀླའི་ཚོགས་མང་པོའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ། བེ་ཤྲ་བ་ཌཿ རྣམ་ཐོས་ 
ཀྱི་ུ། དེའི་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། ༈ །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ནི། ཤར་དུ། ཨིནྡྲ 
དབང་པོ། ཤར་ལྟོར། ཨགྷེཿ མེ་སྟེ་མེ་ལྷ། འཁོར་མེ་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཤར་ལྟོའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དེ་བཞིན་གཞན་ཀུན་ལ་སྦྱར། བེ་ཤཱ་ན་རཿ བི་ཤཱ་ན་རའི་བུ། ཞེས་མེ་ཡི་མིང་ 
ངོ་† །དེའི་མིང་སྲེག་ཟ་རྙེད་ཟ་བྱིན་ཟ་སོགས་ཟེར། ལྟོར། ཡ་མཿ གཤིན་རྗེ། དེའི་མིང་ 
མཐར་བྱེད་དང་ཉི་མའི་བུ་སོགས་ཟེར། ལྟོ་ནུབ་ཏུ། ནེ་རྡཾ་ཏ༔ བདེན་བྲལ་ཏེ། དེའི་མིང་། 
རྟཀཿ སྲུང་བ་པ་སྟེ་སྲིན་པོ། དེའི་མིང་། ཀོ་ཇ་པཿ རོ་ཟན། ཀྲ་བྱཏ། ཤ་རྗེན་ཟ། ཀྲ་བྱུ་དཿ 
ཤ་ཟ། ཨ་སྲ་བཿ ཁྲག་འཐུང་། ཨཱ་ཤ་རཿ ཀུན་ཏུ་འཚེ། རྭ་ཏྲིའྩརཿ མཚན་རྒྱུ། རྭ་ཏྲི་ཙ་རཿ 
ནམ་ལ་སྤྱོད། གཞན་སྣ་ཚོགས་མདོག །གསོད་བདག་སྐྱེས། འགྲོ་འཛིན། བསོད་ནམས་སྐྱེ་ 
བོ། རྗེས་འཇུག་ཀྱང་ཟེར། ནུབ་ཏུ། བ་རུ་ཌཿ མཆོག་སྒྲིབ་སྟེ་ཆུ་ལྷ། དེ་ལ། པཱ་ཤཱི། ཞགས་ 
པ་ཅན། ཨཔྤ་ཏི། ཆུ་བདག །ཡཱ་ད་སམྦ་ཏིཿ ཆུ་སྐྱེས་བདག་པོ། པྲ་ཙེ་ཏཱཿ མཆོག་སེམས་ཟེར། 
ནུབ་བྱང་དུ། བ་ཡུཿ རླུང་། དེའི་མིང་མྱུར་འགྲོ། དབུགས་འབྱིན། དྲི་བཞོན་སོགས་ཟེར། བྱང་ ་ 
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སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
གྲངས་ཏེ། ལྷའི་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ཕུལ་ 
བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྷ་དང་མི་ལ་ཕན་པའི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སྤུལ་ 
ཞིག་འཁྲུངས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་མེང་ལས། རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་གཟི་བརྗེད་ 
པོར་མངའ་གསོལ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཉིད་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་ངལ་བསོས་པའི་གཟི་བརྗེད། 
ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་། མགུལ་ཕྲེང་གིས་མ་བཟོད་ནས། ངལ་བསོས་པོ་དང་གནས་ 
སྲུང་པོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་དེ་ཕྱིར་སོང་། ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགོད་ཀྱིས་དེ་ 
ཐོས་པས་དམག་བསྡུས་ནས་འོང་ཚེ། རྣམ་སྲས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་བེ་ཌུརྱ་མཚར་བར་ 
མཐོང་ནས། རང་ལུས་དང་རྟའི་ཁ་དོག་བེ་ཌུར་ཡའི་མདོག་ཏུ་བྱས་ནས། གོ་བགོས་ཏེ་ལྟ་མིན་ 
གྱི་དམག་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟའི་རིས་ཀྱི་ལུས་ཚད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ལས་མེད་ཀྱང་། དེས་ལྷ་མིན་བཏུལ་བ་ངོ་མཚར་ནས་ཉེ་དབང་ 
སོ་གཉེས་ཀྱིས། ལུས་ངན་པོས་ནི་ལྟ་མིན་བྱེ་བ་བཏུལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་བཞེན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུས་ངན་བོར་ཐོགས། འགྲེལ་པ་འདོད་ 
འཇོར། རྐང་པ་གསུམ་དང་མཆེ་བ་བརྒྱད་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པས་ལུས་ 
ངན་ཞེས་རླུང་གི་སྔོན་རབས་ལས་བཤད་ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ནོར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
གནས་སྲུང་དང་། ངལ་བསོས་པོ་སོགས་སྲུ་གགས་པའོ་ཞེས་གར་མཁན་མཆོག་གི་བརྟག་པ་ 
ཕྱི་མ་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདིས་མཚོན་ནས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་ཐོགས་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཡཀྟཿ མཆོད་སྦྱིན་ནམ་གནོད་སྦྱིན། དྷ་ 
ན་དྷི་པཿ གཏེར་བདག །ཀིནྡ་རེ་ཤཿ མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ། གུ་ཧྱྱ་ཀེ་ཤྭ་རཿ གསང་བ་པའི་ 
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ཚ་བོ། དྷ་ན་དཿ ནོར་སྦྱིན། མ་ནུ་བྱ་དྷརྨཱ། མིའི་ཆོས་ལྡན། ཨེ་ཀ་པི་གཿ མིག་སྐྱ། ཨེ་ལ་བི་ 
ལཿ ཨི་ལ་བི་ལའི་རྒྱུད། པྱུང་ཛ་ནེ་ཤྭ་རཿ བསོད་ནམས་སྐྱེ་དབང་། ཤྲཱི་དཿ དཔལ་སྟེར་ཟེར། 
དེའི་གནས་ཀྱི་མིང་། ཀེ་ལྭ་སཿ རྩེ་གནས་སམ་ཤེལ་ཅན། གྲོང་གི་མིང་། ཨ་ལ་ཀྭ། རྒྱན་ 
ཅན། ཚལ་གྱི་མིང་། ཅེ་ཏྲ་ར་ཐཾ། སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་མིང་། པུཏྡ་ཀཾ། མེ་ 
ཏོག་ཅན། འཁོར་གྱི་མིང་། ཀི་ན་རཿ མིའམ་ཅི། ཀིསྤུ་རུ་ཿ སྐྱེས་བུའམ་ཅི། ཏུ་རཾ་ག་བ་ད་ 
ནཿ རྟའི་གདོང་ཅན། མ་ཡུཿ འགྲོ་འགྱོགས་ཟེར། དེའི་གཏེར་གྱི་སྤྱི་མིང་། ནི་དྷིཿ གཏེར། ཤེ་ 
བ་དྷིཿ སྟེན་འཛིན་ནམ་གཤེར་འཛིན་ནམ་དགེ་འབྱུང་། གཏེར་གྱི་བྱེ་བྲག་དགུ་སྟེ། པདྨ་དང་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་དུང་ཅན་ཆུ་སྲིན་ཅན། རུས་སྦལ་ཅན། རྔ་ཅན། དགའ་བ་ཅན་སྔོན་པོ་སྡེ་ཅན་ 
ཞེས་སོ། །རྣམ་སྲས་ཀྱི་བུའི་མིང་། ན་བ་ཀུ་བ་རཿ དཔལ་མོས་འདོད་བྱེད་ཟེར། ན་ལ་ཀཱ་བ་ 
རོཿ དཔལ་མོས་འདོད་བྱེད་དག་ཅེས་པའི་གཉིས་ཚིག་གིས་ནི། མ་ཌི་གྲི་བ༔ ནོར་བུའི་མགྲིན་ 
ཅན་ཉེ་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ཅན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ནོར་ལྷའི་བུ་གཉིས་བརྗོད་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ། ཨི་ཤཱ་ 
ནཿ དབང་བདག་གམ་དབང་ལྡན་ཏེ། ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དཔོན་ 
བྱེད་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར་ཡང་ 
གྲགས་སོ། །སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཞོག་ཏུ་ས་བདག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའོ།། 
རྒྱུད་ལ་ལར་སྟེང་གི་ཚངས་པའི་འཁོར་དུ་ཉི་ཟླ་དང་། འོག་ཏུ་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ལྷ་མིན་ 
རྒྱལ་པོ་ཐག་བཟང་རིས་བཀོད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གཉིས་པ་སོགས་ལ། 
ས་ད་མ་དཱཿ རྟག་ཏུ་མྱོས། མྭ་ལྭ་དྷཱ་རྭ། ཕྲེང་ཐོགས། ཀ་རོ་ཊ་པཱ་ཌ་ཡོ་དེ་བཱཿ ལག་ན་གཞོང་ 
ཐོགས་ཀྱི་ལྷའོ། །གོ་ལའི་གཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དག་ལ་གནས་པའི་ 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་མིང་ནི་སྐར་རྩིས་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཀྱིམིང་། དེ་བ༔ ལྷ། ནཱ་གཿ ཀླུ། ཡཀྟཿ༔ གནོད་སྦྱིན། གནྫ་ཟཿ དྲི་ཟ། ཨ་སུ་རཿ ལྷ་མ་ཡིན། 
བྱའོ། །ག་རུ་ཌཿ མཁའ་ལྡིང་། ཀིནྣརཿ མིའམ་ཅི། ཀི་པུ་རུ་ཁ། སྐྱེས་བུའམ་ཅི། མ་ཧོ་ར་ག༔ 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། ཀུསྟྟནྟཿ གྲུལ་བུམ། མཱརཿ བདུད། བི་ན་ཡ་ཀ །ལོག་འདྲེན། བྷུ་ཏཿ འབྱུང་ 
པོ། པི་ཤྭ་ཙི། ཤ་ཟ། མ་ཏཾ། མ་མོ། གྲྭ་ཧཿ གཟའ། རཀསཿ སྲིན་པོ། པྲེ་ཏཿ ཡི་དྭགས། ཨ་ 
པ་སྨུ་ར༔ བརྗེད་བྱེད། བྲུ་ཏ་ནཿ སྲུལ་པོ། ཀྱེ་ཏུ་པཱ་ལ༔ ཞིང་སྐྱོང་། ཨངྷ་ཀྭ། ཕ་མཆུན། ཌཱ་ 
ཀཿ མཁའ་འགྲོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྲུང་མ་ལྔ་པ། རོལ་ 
མཚོ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ཀླ་ནི། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལོ་ན་ག་རྭ་ཛཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་། དེ་བཞེན་ 
ན་ག་རྭ་ཛ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་མིང་ཀུན་ལ་ཞབས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཀར་ཊ་ཀོཿ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཀུ་ལུ་ཀཿ རིགས་ལྡན། པདྨཿ པད་མ། མ་ཧཱ་པླདཿ པདདྨ་ཆེན་པོ། བ་སུ་ཀཱི། ནོར་རྒྱས། ཨ་ 
ནནཿ མཐའ་ཡས། ཏྭཀྟ་ཀཿ འཇོག་པོ་སྟེ་ཀླུ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་ 
བྱེད་དགུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། གཟའ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། ཀླུ་ 
རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སྟོན་པའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། | །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀླའེ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ། བ་རུ་ཇཿ ཆུ་ལྟ། 
ཨ་བ་ལ་ལོ། སོག་མ་མེད། མ་ན་སྭཱི། གཟི་ཅན། ཨ་ན་བ་ཏ་སྟ། མ་དྲོས་པ་དང་གཞན། ཆུ་ 
སྲིན། རྒྱ་མཚོ། དགའ་བོ། ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨཱརྟཾ། འོད་འཕྲོ། ཨུ་ལུ་ཀཿ གསལ་ 
མཐོང་དང་ཀླ་ཕལ་པ། དབང་པོའི་སྡེ། འདམ་བུ། རབ་མཛེས་སོགས་ཀྱི་མིང་མདོ་སྡེ་ལས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
དང་། མ་ཧཱ་གྷོ་ཌེ་ཤཱ་རཿ སྒྲ་ཆེན་དབང་ཕྱུག །ཨཱ་ཊ་པ་ཀ །འབྲོག་གནས། པཱཉྩཾ་ཀཿ ལྔས་རྩེ 
ན། རཱ་བ་༩ཿ སྒྲ་སྒྲོག་གི་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཟའི་དབང་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། དྲྭ་མ་ 
ཀླིར་ར་་བྲ་བྷཱཿ མིའམ་ཅི་ལྗོན་པའི་འོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ། རཱ་ཧུཿ སྒྲ་ 
གཅན། བི་མ་ཙི་ཏྲཿ ཐག་བཟང་རིས། ཤམྨ་རཿ བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ། མ་ཧཱ་བེ་ག་ལམྡྷ་སྣ་མཱཿ ཤུགས་ཆེན་མཐུ་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ། དྲུ་མ་ཀིནྣ་རྭ་ཛ༔ མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པའམ་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ། སུ་མ་ཏི་རེ་ཌུཿ བློ་གྲོས་ཞེབ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གྲུལ་བུམ་གྱི་དབང་པོའི་མིང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། ན་གྭ་དྷི་པ་ཏི། ཀླུ་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིར་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀར་ཡོངས་གྲགས་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་བྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
རེ་ཟུང་ཁ་སབ་ལས་པཌཱི་ཏ་དཔལ་འཛིན་སྡེའི་མངོན་བརྗོད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འབའ་སམ་དུ་མ་བཏུས་ཏེ་མིང་གི་འཇུག་པ་དེ་དག་དེའི་མིང་ཡིན་ཡང་ 
མིང་སྣ་ཚོགས་མང་ཆེས་ན་ཕན་ཚུན་ནོར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མ། འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཀྱི། ཐམས་ཅད་བསྲེས་ན་ལན་ཚུན་ནོར་བའང་ཡོད་པ་དང་ཧ་ཅང་མང་བས་མགོ་རྨོངས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དྲུ་ཧི་ཇཿ ཉེས་ཅན་ཞེས་པ་ཚངས་པའི་མིང་སྟེ་དེ་ཐིག་ལེ་ 
མཆོག་མ་ལ་ཆགས་པས་གདོང་བཞི་བྱུང་བ་དང་། སྟེང་གདོང་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་ 
རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་འཆད་པར་དོགས་ནས་དབང་ཕྱུག་གི་སྟེང་གདོང་བཅད་པས་སོ། །རུ་དྲཿ ཞེས་ 
པ་དྲག་པོ་དང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དུ་བྱེད་དེ་ཚངས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བསྐུལ་བས་དབང་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྒྱར། 


ཕྱུག་དུས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེའི་མིང་དུ་གྲགས་མོད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་དུ་བྱས་ན་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོ་བྱུང་ཡིན་ཡང་། བོད་ཀྱིས་གོ་བདེ་ཕྱིར་དོན་འགྱུར་ 
དུ་དབྱངས་ཅན་མར་བསྒུར། སྭ་ཏི་ས་ར་ཞེས་སྒྲ་བཟློག་ན་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན་མོད། ལ་ 
ལས་གཏམ་རྒྱུད་མ་གཟིགས་པར་དེ་ལྟར་བསྒྱུར། བྷ་གི་ར་ཐ་ཞེས་པ་དུག་ཅན་པའི་བུ་མོ་དག་ 
གིས་བྷ་ག་བསྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པས་བྷ་ག་བསྲུབ་ཅེས་ཡིན་མོད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར་བསྒུར། 
གོ་དྭ་བ་རི། དྲང་སྲོང་གིས་བ་ལང་བསད་པའི་སྡེག་སྦྱོང་གི་ཆུ་ཡིན་པས། བ་ལང་བསད་ཅེས་ 
པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། བའི་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་པར་དོན་འགྱུར་བྱས་པ་དང་། ན་རྭ་ཡ་ན་མིའི་ཐེག་ 
པ་ཡིན་མོད་སྲེད་མེད་བུར་བསྒུར། མནྨ་ཀ །དལ་འགྲོའམ་ཀྱ་ཀྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དལ་འབབ་ཏུ་ 
བསྙུར། མནྡྲ་ཞེས་ཡིད་སྲུབ་དང་། ཨ་ནམ་ག་ཀྲི་ཊ། ལུས་མེད་རྩེན་ཡིན་ཡང་། འདོད་པའི་ 
བདུད་དམ་འདོད་ལྷར་བསྒུར། སྐནྡ་སྨིན་དྲུག་གི་བུས་ལྷ་མིན་གྱི་དམག་མཐོང་ནས་དུས་པས་ 
བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཐ་གུ་ལྟོ་བར་དཀྲིས་པས་ཐ་གུའི་ལྟོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་བསྒུར། 
སྣིང་ལ་དེད་དཔོན་སེང་གེ་ཞེས་པས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པའི་གླིང་ཡིན་པས་སེང་གེའི་ 
གླིང་ཡིན་ཡང་སིང་ག་ལར་བཞག །འགའ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱིས་གོ་བདེ་ཕྱིར་ལྷག་པོ་བསྣན་ནས། 
དྭགས་དང་ཤིང་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གོ་རིམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལྟར་ངེས་ཏེ། ས་ར་སྭཱ་ཏཱེ། དབྱངས་ཅན་མར་བསྒུར་བ་སོགས་ནི། སྭ་ར་སྭ་ཏྭི། སྟེ་དབྱངས་ 
ཅན་མའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སྒྲ་ཐད་སོར་བསྒུར་བ་ལས་དོན་འགྱུར་བཟང་སྟེ། 
ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གརྦྷ། ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་མཚན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་དོན་གོ་བདེ་ཞིང་ནོར་སོ་ 
མེད་མོད། སྒྲ་འགྱུར་ལྟར་ན་ཀུན་གསལ་སྟིང་པོ་སྟེ་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒུར་ན་ནམ་སྟིང་ཡིན་མིན་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ནམ་སྟིང་ཡིན་ཡང་ 
སྒྲའི་ངེས་ཚིག་བཤད་ན་ཀུན་གསལ་དུ་ཡང་བཤད་རུང་བས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་ 
བརྗོད་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མིང་དུ་འདྲ་ཡང་སྒའི་ངེས་ཚིག་སོ་སོར་བཤད་དུ་ཡོད་ 
པས་སྐབས་ལ་ལར་དེ་ལྟར་བསྒུར་བའང་ཡོད། སཱནྟཾ་དང་སུ་བནྡྷ་དང་ཧ་མཾ་སོགས་གསེར་གྱི་ 
མིང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དུ་གསེར་ཞེས་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་འགྱུར་འབའ་ཞེག་བྱེད་མི་འོས་པ་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་གོ་ད་བ་རི་སོགས་ཆུ་བོ་དང་ཤིང་དང་རི་སོགས་ཀྱི་མིང་ཕལ་ཆེར་སྔ་ 
འགྱུར་དུ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་མང་། གོང་བཤད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འགྱུར་ཁོ་ན་བྱས་ན་རྣ་བར་ 
ཅེས་སོགས་གོང་གི་དོན་དང་འདྲ་བ་དུ་མ་རྒྱ་གཞུང་ཚན་ཐུབ་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་སུ་ 
གསུངས། ན་རཱ་ཌ་ཡང་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པས་སྲེད་མེད་བུ་ཞེས་སོགས་སྔར་བསྒུར་བ་ 
རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་ལས་བྱུང་། འདོད་འཇོ་འདི་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ 
བསྒུར་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ཞིག་ན་འགྱུར་བ་འདི་ལས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྒྲ་བསྒུར་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པ་ལྷག་པར་རྙེད་དོ། །རྐྱལ་པོ་དུག་ཅན་པའི་བུ་འཆོལ་བ། དེའི་བུ་མུར་བ། དེའི་བུ་ལི་པ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


དབབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ལ་དེ་དུག་ཅན་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྷ་ག་བསྲུབ་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་གཏམ་རྒྱུད་ཞིག་གསན་ཚོད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར་བསྒུར་བ་ 
ལེགས་ཏེ། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་དང་རུ་དྲ་དྲག་པོར་བསྒུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒུར་རྣམས་ཀྱང་འབྲངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གཏམ་རྒྱུད་མ་གཟིགས་པས་འགྱུར་མ་ 
འཇུག་ཀྱང་མི་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་ལ་སྒྲའི་བྱིངས་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ལས་རྣམ་ 
དང་ཐ་གུའི་ལྟོ་ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོར་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་གྲགས་མ་ 
མཐོ་བར་མ་སླེབ་པས་ལྟོ་བ་ལ་བཞག་པས་མེ་ཏོག་ལྟོ་ཞེས་གྲགས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ན་མེ་ 
པའི་དུས་ན་ཐ་གུ་ལྟོ་བར་དཀྲིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གཟིགས་ཚོད་དེ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད་ 
སྙམ་མོ། །དེད་དཔོན་སིང་ག་ལའི་གཏམ་རྒྱུད་མདོ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ལ་དེའི་མིང་གླིང་ལ་ 
ཐོགས་པས་སོར་བཞག་པ་སོགས་སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །སྐ་ཅོག་སོགས་ནི་བོད་ 
གངས་ཅན་དུ། བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞེན་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་ངེས་ཚིག་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་མངའ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་མ་ཟད་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
གླིང་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་ཡུལ་མཐའ་དག་གི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ནོར་བར་གཟིགས་པས་ 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་བསྒུར་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་འགྱུར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། དོན་འགྱུར་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚིག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བསྒུར་ 
བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་རྗེན་ཅེར་དུ་ངོས་ཟིན་ནས་བསྙུར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽། རཱ་རིག་པའི་སྐོར། 
བ་ལ་དོན་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྒྲ་གཅིག་ལའང་དོན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་ཀྱི་དོན་འདི་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ནོར་བར་བསྒྱུར་བ་ནི་དོན་འགྱུར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པ་ 
ཡིན་ངོས་ཟིན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་པཱཾ་ཏས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ། །མཁས་པས་ 
བསྒུར་བ་ཐམས་ཅད་དག །སྒྲ་མི་ཤེས་པས་བསྒུར་བ་ལ། །ཚིག་དོན་ནོར་བ་ཅི་རིགས་མཐོང་། ། 
དེ་འདྲ་བདག་གིས་བཅོས་ནས་བཤད། །སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ། །འགའ་ཞིག་སྒྲ་ 
དང་ཅུང་མི་མཐུན། །འགའ་ཞིག་དོན་འགྱུར་དག་ཏུ་བྱས། །འགའ་ཞིག་བརྡ་རྙིང་གོ་བ་དཀའ།། 
འགའ་ཞིག་སྔ་མ་བཙན་པར་བྱས། །ལ་ལ་གསར་བཅད་དག་གིས་བཅོས། །ལ་ལ་རྒྱ་སྐད་ 
སོར་བཞག་སྣང་། །ལ་ལ་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལའང་བཤད་ཚུལ་གྱིས། ། 
བོད་ཀྱི་སྒྲ་འགྱུར་ཐ་དད་སྣང་། །འདི་འདྲའི་ཚིག་དོན་འདྲ་མི་འདྲ། །དེ་དག་ལེགས་པར་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མཁས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ། །དེ་ 
དག་བདག་གིས་ཐ་སྟད་ལ། །སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
ཆགས་སྡང་དང་། །བླུན་ཕྱིར་བདག་ནི་ཁྱད་དུ་བསད། །འདི་འདྲ་བདག་གིས་ཤེས་མ་ཤེས། ། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་འདི་ 
དག་གིས་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་ 
བཅས་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་གྱི་དབྱིངས་འཇལ་བ་ལ་ 
རླབས་ཆེ་ཞེང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་གཅིག་མེད་ 


ཤུག་ཏུ་བཞག་ནས་སླར་ལ་ལས་ཅི་ཟེར་ལ་ལས་ཅི་ཟེར་གྱི་ཡང་བཅོས་སྣ་གཅིག་མི་དགོས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
པར་འདི་གངས་ཅན་པའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་མི་དྲན་པར། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་དང་དེས་བརྩམས་སོ་ 
ཞེས་སོགས་ཁ་ཟེར་བ་ནི་ས་པཌ་གྱི་གསུང་གོང་མའི་འཕྲོས་སུ། འགྲོ་བ་དམ་ཆོས་སུན་འབྱིན་ 
པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་བསྟོད། །བདག་གིས་ཆོས་མིན་སུན་ཕྱུངས་བས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕལ་ཆེར་བདག་ལ་སྨོད། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
ཆེར་རྗེས་མི་འཇུག །སླུ་བྱེད་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་འབྲངས།། 
ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མི། །ལྷ་སྐལ་ཆད་པས་འབྱུང་པོ་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
གཟོ་བའི་བསམ་པ་གངས་ཅན་པ་ཀུན་གྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བྲིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་གསུངས། དེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་ཞིང་ས་ལ་གནས་པའི་ལོ་པར་ཞལ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ལ། སྒྲ་དོན་ནོར་བ་དོགས་པ་ཡང་ག་ལ་ 
ཡོད། ཕྱིས་སུ་ལོ་ཙཱ་ཆེར་མི་མཁས་པ་དག་གིས་རྒྱ་དཔེ་ལ་བལྟས་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། ས་པཌ་གྱིས། ལ་ལས་མི་ཤེས་པས་མུན་སྦྲལ་དུ་བསྒུར་བ། སྙིང་པོ་ལ་མདའ་ 
དང་། ལྗང་གུ་ལ་འཕྲོག་པ་འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུར་བ་སོགས་ 
མཁས་འཇུག་ཏུ་གསུངས། ཡང་བོད་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བཅོམ་ལྡན་ལ་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཤེས་ལ་གདོད་མའི་ཤེས་པ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལ་དམག་དཔུང་དུ་བཤད་པ། 
གཏུམ་མོ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཏུམ་པར་བཤད་པ། གླ་ལ་སེམས་ཅན་བསླུ་བ་དང་། 
ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་ཞེས་པ་ལ་དྲེ་རབ་མནམ་ཞེས་འཚད་པ་དང་། ན་རོ་བ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ 
དང་། ཏྲིལི་པ་ཏིལ་བརྡུང་ལ་ཏེ་ལོ་པར་བཤད་པ་དང་། ཨིྡ་བྷཱ་ཏི། འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ལ་ 
བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆད་པ་དང་། དོ་ཧ་ཞེས་པ་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་པའི་དོན་ལ། དོ་ 
གཉིས་ཧ་དགོད་པར་བྱས་ཏེ་གཉིས་དགོད་དུ་འཆད། ཛ་བ་ཞེས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་བྱམས་ 
ཤིང་མཛའ་བར་འཆད། པོ་ཏ་ལ་གྲུ་འཛིན་ལ། རི་པོ་ཊ་ལ་དང་། རི་པོ་ཏ་ལ། ལངྐ་པུ་རི་སྲིན་ 
པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། ལང་ཀ་པུ་རངས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ལ་བྱེ་མ་མུ་དྲ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་སོགས་ནོར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་ཐུགས་མད་ 
བཅོམ་པ་དང་། ལེགས་པའམ་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་དོན་གྱི་དབང་ 
དུ་འགལ་བ་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལས་འཕགས་ཤིང་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །རི་བོ་ཏ་ལ་སོགས་བོད་སྐད་དུ་རི་ཕོ་ཊ་ལ་ཟུར་ཆག་པ་དང་། 
བི་མ་མུ་དྲ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་སྒྲའི་འགྱུར་ཚུལ་ཞེག་ཡིན་འདྲ་བ་དང་། 
གདོད་མའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་རྣལ་མར་རིག་པ་འབྱོར་ཞེས་པ་སོགས་བོད་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མིང་ཡོད་ཚད་དེ་ལྟར་ན་མི་འགྲིག་ཀྱང་སྐབས་འགར་དོན་ 
འོད་གསལ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཚེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མི་འགལ་བ་དང་། ཡོ་གའི་སྒྲ་ཡང་རྫོགས་རིམ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 





གཏུམ་མོའི་མེས་ལས་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་གྱུར་བས་དེ་རྣམས་གནས་སྐབས་སོ་ 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་སུ་འཆད་པ་བཞེན་ནོ། །རྐྱལ་མཚན་རྩེ ་མོའཾ་དཔུང་རྒྱན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བཤད་ཚེ། ཕོ་མཚན་བུད་ཤུལ་མངོན་པ་དང་། མེད་ 
ལས་ཅི་ཡང་ཡོད་སྲིད་ཟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ཡང་རྙིང་མ་འགས་པི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་མཚན་ 
སྐད་ལ་གཞོག་དུད་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །རང་བཞིན་དེ་འདྲའི་བརྡ་ཞིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ན་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེར་མ་ཟད་བོད་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་མེ་དང་ལོང་ 
སོགས་འབྲུ་གཤག་གི་བཤད་པ་དུ་མ་མཛད་པ་འདེ་དེ་དག་གི་སྐད་དོད་ལ་མི་འགྲིགས་པས་ 
བོད་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ངེས་པ་འདྲ་ཡང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དུས་འཁོར་ལས། ཀ་ཡིག་གིས་ནི་རྒྱུ་ཞི་བ། །ལ་ཡིག་འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད། །ཙ་ཡིག་གིས་ 
ནི་གཡོ་བའི་སེམས། །ཀྲ་ཡིག་རིམ་པ་བཅིང་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ བོད་སྐད་དུ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་བཞེ་དང་སྦྱར་ན་དོན་གྱིས་མི་འགལ་བ་འདྲ་ 
པ་རང་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའེ་ 
ལུང་དྲངས་ནས། བྱང་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཆུབ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག །སེམས་ 
ཡིག་བཞུ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་དཔའ་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་འདྲ་རྫོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


འགའ་ལ་སྣང་བས། རྒྱ་སྐད་ལ་འབྲུ་གཤག་གི་དོན་བོད་སྐད་ལའང་དོན་དུ་འབྱོར་ན་མི་རུང་ 
སྟམ་སྟེ་སྐད་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་གྱི་ 
ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ནར་ངེས་མི་དགོས་པར་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་འདྲ་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཆིས་ན་ཡང་ཡི་གེ་མང་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གོང་བཤད་དེ་འདྲ་ 
དོན་དང་མི་འགལ་བའི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་སྣང་བ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། ། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་མིན། །ཡུལ་གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཤེས་ལ། །བསྟན་ 
བཅོས་སྒྲ་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཁས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ས་པའླཾ་ཏའི་ཞལ་ནས། སྒྲ་བསྒུར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་བསྒུར་བ་དང་ 
ཡི་གེ་བསྒུར་བ་གཉིས། དང་པོ་སུ་ག་ཏའི་སྒྲ། སུ་ལེགས་པའམ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
སོགས་ལ་འཇུག །ག་ཏའི་སྒྲ་གཤེགས་པའམ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གང་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡི་གེ་བསྒུར་བ་ཧཾ་སིའི་སྒྲ་ལས་སིང་ཧ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའམ། དགག་སྒྲ་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་བཏོན་པ་དང་མ་བཏོན་པའི་དབང་གིས་དཔེར་ན་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། མི་རྣམས་ཚེ་ནི་རིང་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསླ་མི་བྱེད།། 
འདིར་ནི་འཆི་བདག་འོངས་བ་མེད། །འཕྱར་བ་དང་ནི་བག་མེད་སྤྱོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར། མི་རྣམས་ཚེ་ནི་མི་རིང་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསླུ་བར་བྱེད། ། 
འདིར་ནི་འཆི་བདག་འོང་བ་ཡིན། །འཕྱར་དང་བག་མེད་མ་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ཨའི་སྒྲ་ཁོངས་ནས་བཏོན་མ་བཏོན་གྱི་དབང་གིས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


པ་སོགས་དངོས་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དོ། །སྐབས་འགར་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་ 
སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ཚེ་སྒྲ་པ་དག་གིས་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་བརྡེ་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
ཁྲ་ཕལ་བ་དང་། ཡི་གེ་བསྒུར་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་མངོན་པར་བྱ་ བའི་སྒའི་ སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། 
རིན་འབྱུང་བཞི་པས་ བྷུ་ཏ་ཨརྦ་ ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒར་ 
བསྒྲབ་ཚེ། བྷུ་ཏིའ་ གནས་སྲ་བུད་བཞག །ཨརྒའི་གནས་ སུ་དྷ་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དུས་ 
འཁོར་ལ། ཤ་ཏ་ཨཀྟར་ཞེས་པར་ཤ་ཌ་ཏ་ཊ་ར་བསྒུར་ནས་ ཡི་གེ ་དུག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས་ལུས་ལ་དེ་ཧ་ཟེར་བ་ལ། ཧའི་གནས་སུ་བ་བཞག་ནས་ལྷར་བཤད་དེ་ལུས་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དེ་འདྲ་དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པར་འཐད། བླན་པོས་གོ་དཀའ་ཕྱིར་མ་ 
བྲིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་དབྱི་བསྣན་བསྒུར་བའི་བྱེ་བྲག་དང་བྱིངས་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
ཁམས་ལས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་དུ་མར་བཤད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྡེ་བསྒྱུར་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྡ་དང་ལས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཚད་མེད་པས་ཉི་ཚེ་བས་སྒྲ་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བས་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་མི་ 
རུང་ལ་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ཁོ་ 
ནས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་གལ་ཆེ་བའི་གནད་འགའ་ ཞིག་འཕྲོས་དོན་དུ་ 


སྒྲོས་པའོ། ༈ །མེ་ཡི་མིང་ནི། མཱ་ནུ་ཁ། ཡིད་སྐྱེས། འདིའི་མིང་མཐའ་ཏུ་དང་ཏྱ་ཧཱཿ ཿཀྱས་ 
ཀྱང་འདྲའོ། །ན་ར། ཚུལ་ལྡན། མངྟཱཿ ས་སྤྱོད། མཱ་ན་བཿ མ་ནུའི་བུ བུ། མ་ནུ་ཛཿ མ་ནུ་སྐྱེས། 


ཞེས་ཏེ་འདི་རྣམས་གང་ཡང་མི་སྤྱི སྤྱིའི་མིང་ངོ་། །དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་མཐའ་རིང་པོ་ བྱས་ཀྱང་ 


ཆོག་གོ། །དེ་དག་ མ་ནུ་ཏེ་སོགས་ མོ་རྟགས་སྦྱར་བས་བུད་ མེད་མི མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་ཡི་ནང་ 
ནས་དབང་དང་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་མིང་། མ་ཧཱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


སྨམ་ཏཿ མང་པོས་བཀུར་བ། རོ་ཅེཿ འོད་མཛེས། ཀལུ་ཿ དགེ་བ། བ་ར་ཀྱལུ་ཌ། དགེ་ 


མཆོག །ཨུ་པོ་ཁ་དྷཿ གསོ་སྦྱོང་འཕགས། མྙུནྡཱ་ཏ༔ སྤྱི་བོ་སྐྱེས། དེའི་མིང་གཞན། མཱནྡྷ་ཏཿ 
ང་ལས་ནུ། ཙྭ་རུ། མཛེས་པ། ཨུ་པ་ཙཱ་རུཿ ཉེ་མཛེས། ཙྭ་རུ་མཾ་ཏཿ མཛེས་ལྡན། མུ་ཙིཿ 


བཏང་བ། མུ་ཙི་ལིནྡཿ བཏང་བཟུང་། ཤ་ཀུ་ནིཿ སོར་བཞག །མ་ཧཱ་ཤ་ཀུ་ནིཿ ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་ 
པོ། ཀུ་ཤ༔ སོར་བཞག །ཨུ་པ་ཀུ་ཤཿ ཉེ་བའི་ཀུ་ཤ །མ་ཧཱ་ཀུ་ཤཿ ཀུ་ཤ་ཆེན་པོ། སུ་དནྣ་ 
ནཿ ལེགས་མཐོང་། མ་ཧཱ་སུ་དནྣ་ནཿ ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ 
ལས་གསལ། དེ་ལས་མཐར། ཨི་ཀོ་ཀུ་ན་མ་རྭ་ཛྭ། རྒྱལ་པོ་བར་མ་ཤིང་སྐྱེས། བི་རཱུ་ཌྟ་ཀཿ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ། སི་ཧ་ཧ་ནུཿ སེང་གེ་འགྲམ། ཤུནྡོ་ད་ནཿ ཟས་གཙང་མ། ཤླུཀོ་ད་ནཿ ཟས་ 
དཀར། དྲོ་ཌོ་ད་ནཿ བྲེ་བོ་ཟས། ཨ་ཕྲཾ་ཏོ་ད་ན༔ བདུད་རྩི་ཟས། རྒྱལ་བུ་སིངྡྷནཱཿ དོན་གྲུབ། 
གཅུང་ནནྡཿ དགའ་བོ། ཏིངུཿ རྒྱལ། བྷ་དྲ་ཀཿ བཟང་ལྡན། མ་ཧཱ་ནཱ་མཿ མིང་ཆེན། ཨ་ནི་ 
རུདྡྷཿ མ་འགགས་པ། ཨཱ་ནནྡ༔ ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བ་དཏྟ༔ ལྷས་བྱིན། རྭ་ཧུ་ལཿ སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ། སྭ་ཡཾ་ཡཱ་ནཾ། རང་འདུག །པྲ་ཏུ་དུ་ནཾ། ཕས་སུ་བ་ 
སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཞེས་པའམ། ཕས་བསུ་ཟེར་ནའང་ཕྱོགས་འདྲ། ཀ་ལ་ཧ་ཛི་ 
ཏཿ འཐབ་མོ་བཤམས་ནས་ཕེབས་པ། ཤམྟ་ཛི་ཏཿ མཚོན་བརྩམས་པས་ཕེབས་པ་བཞེའོ།། 
འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཙ་ཏུ་རྟརོ་བི་ཛ་ཏཱ། མཐའ་བཞེར་རྒྱལ་བ། དྷརྨི་ཀོ་དྷརྨ་རྭ་ཛ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མརྡི་ཏ་ཀདྟ་ཀཿ གནོད་པ་ཆོམས་པའམ་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ། 
བི་ཛ་ཏ་བི་ཛ་ཡཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱས་པ་ལས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས། སྟབ་རྨཏ་ས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ། བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དེ་དག། 
ཤཱ་རཿ དཔའ་བ། བཱི་རཿ བརྟུལ་ཕོད་པ། བ་རཱཾ་ག་རཱ་པཱི། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་པ། པ་ར་སེ་ནུ་བྲ་མརྡཾ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། ཨ་ཛི་ཏཾ་ཛ་ཡ་ཏིཿ མ་ཕེབས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
པ་འབེབས་པ། ཛི་ཏ་མ་དྷུ་བ་ས་ཏི༔ ཕེབས་པའི་སར་གནས་འདེབས། ས་ཨི་མཱ་མེ་བས་མུ་ 
དྲ་པརུནྟཾ། དྭེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི། མ་ཧཱ་པྲ་ཐ་བཱ་ཨ་ཁི་ལཱཾ་ཨ་ཀནྟ་ཀཾ་ཨ་ནུ་ཏི་ཏཾ། ས་ཆེན་ལོ་ 
མ་ལུས་པར་གནོད་པར་བསྔོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། ཨ་དཏྡེ་ན་ཤ་སྟེ་༩། 
དང་མཐུན་ཞིང་སྟོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཕལ་པའི་ 
དཏྟཿ ཚངས་པས་བྱིན། ཨ་ནནྟ་ནེ་མིཿ མུ་ཁུད་མཐའ་ཡས། བིསྨ་སཱ་རཿ གཟུགས་ཅན་སྟིང་ 
པོ། པྲ་དྲོ་ཏཿ རབ་སྣང་། པྲ་སེ་ན་ཛིཏ། གསལ་རྒྱལ། ཨུ་ད་ཡ་ན་བཏུཿ ཤར་པའི་བུ། ལ་ 
ཀོ་ཀི། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི། ཤྲེ་རྗི་ཀཿ བཟོ་སྦྱངས། ཤྲ་ཏྱྱ། བཟོ་སྦྱངས། ཨ་ཤོ་ཀཿ མུ་ངན་མེད་ 
པ། སྙརི་བཱ་ཧ་ནཿ མཐར་འགྲོ་ཞོན། ཀ་ནིསྐཿ སོར་བཞག་ཏུ་འབོད། སྐྱ་བསེང་གི་བུ་ལྔ་ 
དང་གཞན་ཁ་ཅིག་གི་མིང་། པརྨ་བཿ སྐྱ་བསེང་གི་བུ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུ་ཧྷིཏཱ་རཿ གཡུལ་ངོར་ 
བརྟན་པ། བྷཱི་མ་སེ་ནཿ འཇིག་སྡེ། ན་ཀུ་ལཾ། རིགས་མེད། ས་ཧ་དེ་བ༔ ལྟར་བཅས། ཨརྫུ་ 
ནཿ སྲིད་སྒྲབ། ཅེས་སོ། །གཞན། ཀ་ར་ཀནཾཿ ལོ་ཏང་ཉན། ཧསྟེ་ནི་ཡཾ་སཿ གླང་པོ་ཆེ་ 
འདུལ་བ། པྲ་ཀྲི་ཏིརྨུ་ཏཾ་ག་དཱ་རི་ཀྭ། གདོལ་བའི་བུ་མོ་བྱད་བཟང་མོ། ཏྲེ་ཤཾ་ཀུཿ ཕུར་བུ་ 
གསུམ་པ། སྦྲ་པ་ཏེ༔ བཙུན་མའི་ཞལ་ལྟ་བའམ་ཕྱ་མཁན། མྲཾ་གྭ་དྷཱ་ར་མཱ་ཏཱ། རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱི་མ། ཞེས་སོ། །མིའི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་མིང་ལ། རྒྱལ་པོ་སྤྱིའི་མིང་དུ། 
རྭ་ཛན། དང་། རྭ་ཛྭ། རྒྱལ་པོ། རྭ་ཛཱ། དང་རཱཊ། གཟི་ལྡན། པཱརྡཾ་བཿ ས་བདག་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྒྲ་གཞན་དང་མ་འདམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གདགས་ཆོག །བྐཱ་བྷཱཛྔ། དང་། ཟྐཱ་བྷུཀྲ །ས་ 
སྐྱོང་། རྡ་པཿ མི་བདག །བྷུ་པཿ ས་སྲུང་། མ་ཧཱི་ཀྱི་ཏི། ས་གཞེ་སྐྱོང་བ། ཞེས་སོ། །འཛམ་ 
གླིང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ། ཙཀྲ་བཏྟཱིཿ འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། སཱརྦ་བྷོ་མཿ ས་ཀུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཁབ 

འཁོ ལོས་སྒུར་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་དུ་འབྱུང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སུའང་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཟེར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་རེ་རེ་ལ་དབང་བ་ལ། མང་ལེེཤཱ་རཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཟེར། རྭ་ཛ་ 
སུ་ཡའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་མིང་། སཾ་མྤཛ། དང་། ས་མྨུཊ། 
ཡང་དག་རྒྱལ་པོ་ཟེར། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལའང་མིང་དེ་འཇུག་པར་བཤད། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ 


༨༤༥༨.¬༨ 


ལུས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མིང་། ཨ་དྷཱི་ཤྭ་རཿ ལྷག་པའི་དབང་ཕྱུག ། 


དག་པོའང་ངོ་། །དེ་ལ་གླིང་བཞེར་དབང་བ་གསེར་གྱི་འཁོར་སྒུར་སོགས་བཞིར་བརྗོད། 
ཁོར་ལོ 


༨ ༨༨ 


ཡུལ་རེ་རེའི་རྒྱལ་ཕྲན་ནམ་ཁམས་རྒྱལ་ལ། སྭ་མནཱ༔ ཞེས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཕོས་ས་ཇི་ཙམ་པའི་བདག་པོར་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ལའང་། ས་མྲཛ། ཞེས་སོ། །རྭ་ཛ་ཀཾ། 
རྒྱལ་པོའི་ཚོགས། རྭ་ཛ་ཀཾ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རྭ་ཛཱཀྟ་ཏི་ཡོ་མཱུན་བྷི་ཏི་ཀྟཿ རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ། ཡུ་བ་རཱ་ཛ། རྒྱལ་ཚབ། ས་མནྟ༔ ཆབ་འོག་གི་ 
རྒྱལ་ཕྲན། མརྟ་ལི་ཀ་རྭ་ཛ། རྒྱལ་ཕྲན། རྭ་ཛ་མཱ་ཏཱཿ བློན་པོ་ཆེན་པོ། ཀོབྟ་རཱ་ཛཿ ཁམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་ཕྲན། མནྟྭཾ་པནྟ་དྷྱ་ཀྟཾ། ནང་བློན་སྤྱན་པ། མ་ཧཱ་མཱ་ཏྲཿ སྣ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གཏོགས་པ་སྟེ་བློན་པོ་དབང་ཆེ་བ། མནྟཾཿ བཀའ་ལ་གཏོགས་པའམ་དབང་པོ་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་གནང་བའི་ལས་ལ་གཏོགས་པ། ཨཱ་མཱ་ཏུཿ བློན་པོ། ས་ཙི་བཿ བློན་པོ། དྷཱི་ཨ་ 
ཅོ་བཿ གྲོས་བློན། ཀརྨ་ས་ཙི་བ༔ ལས་བློན། རྭ་ཛ་ན་ཀཿ ཞང་བློན། དཌྟ་མུ་ཁྱཿ དང་། དནྟ་ 
ནཱ་ཡ་ཀཿ དབང་བློན་ཏེ་ཆད་པ་གཅོད་པ་སོགས་ལ་དབང་བ། སྣནྡྷི་བི་གྲ་ཧི་ཀཿ ཕྲིན་བློན། 
བུ་རོ་དྷསྲ། དྷཱ། མདུན་འགོད། བུ་རོ་ཧི་ཏ༔ མདུན་ན་འདོན་ཞེས་རྒྱལ་པོས་བློ་དྲི་ཞེང་བྱ་བ་ 
ལེགས་ཉེས་སོགས་ལ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཡུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་རིག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བྱེད་འདོན་པའི་མིང་སྟེ་ནང་བློན་ནོ། །སེ་ན་བ་ཏིཿ སྡེའམ་དཔུང་གི་བདག་པོ་ཞེས་པ་དང་། 
བིཀྟེ་པཱ་དྷི་པ་ཏེ༔ འདེ་གཉིས་དམག་དཔོན་གྱི་མིང་། ཨ་དྷྱཀྟཿ སྤྱན་པ་ཞེས་ལས་སྣེ་བའི་མིང་ 
སྟེ་སྤྱན་བྱེད་པ་ཞེས་ལྟ་རྟོག་གི་གཉེར་ཀ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ། ཨ་དྷི་ཀྲིཏཿ དབང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། 
ཨཱ་ཊ་བི་ཀཿ ནགས་ཁྲོད་བདག །ཕྲ་དྷཱ་ན། གཙོ་བོ་སྤྱི་མིང་། ཨརྟརྦ་ཤི་ཀཿ ནང་པའི་བླ་ཞེས་ 
ནང་གི་གཉེར་ཀ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འདྲ། ག་ཌ་ན་པ་ཏི། རྩིས་ཀྱི་བླ། བླ་ཞེས་པ་འདི་རྩིས་ 
མཁན་གྱི་ནང་ན་བླའམ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། རྩིས་དཔོན་ཟེར་བ་དང་དོན་འདྲའོ།། 
རྣམས་རྒྱལ་པོའི་རྩིས་པ་དཔྱ་ཁྲལ་དང་སྦྱིན་འགེད་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གྲངས་མི་ 
ནོར་བ་དང་། སྐར་མ་སོགས་བརྩི་བའོ། །ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཤེ། བཙུན་མོ་དམ་པ། གཞན་རྒྱལ་པོའི་ 
གཉེན་བཤེས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་མིང་དང་འདྲའོ། །ཕྲ་ཏཱི་ཧཱརཿ སྒོ་དཔོན་ཆེན་པོ། པྲ་དེབྟ། 
པྲ་དཏྱེ་དང་མ་འདོམ་ན་ཞལ་ལྕེ་བར་གདགས། ཞལ་ལྕེ་པ་ལ། པྲདྤི་བཱ་ཀཿ ཤག་འབྱེད་གཉེར་ 
བའང་ཟེར། ན་ཡ་ཀཿ སྡེ་སྣའམ་སྡེ་དཔོན། ཨ་ཤྭ་པ་ཏིཿ ཆིབས་ཀྱི་བླ། པཱི་ལུ་པ་ཏིཿ དཀོར་ 
གྱི་བླ། ག་ཛ་པ་ཏེཿ གླང་པོ་ཆེའི་བླ། ཁམྦྷ་ར་པ་ཏཱིཿ མངན་གྱི་བླ་སྟེ། ལས་བྱེད་རྣམས་ཕོག་ 
སོགས་འགྱེད་མི་འདྲ། ནར་པ་ཏིཿ མི་ཡི་བླའམ་བདག་པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོ། ཀོཏྟ་པཱ་ལ། རྩེ་རྗེ་ཞེས་ 
མཁར་རམ་ཡུལ་སྐྱོང་། ཨནྟ་པཱ་ལཿ སོ་སྲུང་སྟེ། མཐའ་སྐྱོང་བ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སོ་ཀ་སྲུང་བའོ། ། 
དུརྒ་པཱ་ལ། རྫོང་སྲུང་ངམ་རྫོང་སྐྱོང་བའོ། །ཤཱྟེ། ཚོང་དཔོན། བི་ཁ་ཡ་པ་ཏེཿ ཡུལ་དཔོན། 
ནག་ར་པ་ཏི༔ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བླ། གྲྭ་མ་པ་ཏིཿ གྲོང་དཔོན། གྲོང་གཅིག་དཔོན་ལ། བྷྲཱ་ཡུགཿ 
གྲོང་དཔོན། གྲོང་མང་པོའི་དཔོན་ལ། གོ་པཿ གྲོང་སྲུང་། ཕོ་ར་བྱ་བ་ཧཱ་རི་ཀཿ གྲོང་གི་བླ་སྟེ། 
གྲོང་གི་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འགོད་པ་སྟེ་དོན་ལ་གྲོང་དཔོན། ནི་ཡུཀྟ་ཀཿ སྣར་བསྐོས་པ་སྟེ་ལག་སྣ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ ངྲ རིག་པའི་སྐོར 
ཀའ་འབུམ། སྒྲ་རག་པའ་སྐར། 
༼2 


བའམ་མི་སྣ་སྟེ་ཞུ་སྣ་བ། བྷ་ཊ་བ་ལཱ་གྲཿ ཁྲོམ་གྱི་རུ་ཞེས། རུ་དཔོན་འདྲ། ས་མཱ་ཧཏྟཾ སྡུད་སྣ་ 
སྟརི་དྷཱ་ཏཱ། དཀོར་འདྲུབ་པ་ཞེས་ཚག་རྩ་དང་བསྡུ་རུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། བྷནྟ་རིཀཿ མཛོད་པ་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་པ། བྷོ་རི་ཀཿ གསེར་གཉེར། ཀ་ན་ཀྱད་ཀཱཿ གསེར་མཛོད་ 
པ། ནྡིའི་ཀཿ དངུལ་དཔོན། རུ་བྱུ་དྷཀྟཿ དངུལ་གཉེར། ར་ཛ་དཱ་རི་ཀཿ ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་ 
བཀའ་འཛིན་པ་ཞེས་འཁོར་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཛིན་པ་སྤྱིའི་མིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། 
ག་ཌ་ཀཿ རྩིས་མཁན། ཛྫོ་ཏི་ཉ། སྐར་མཁན། བྷི་ཏཀྲ །དང་། བེ་དུཿ སྨན་པ། ཏ་ལ་བརྒཿ 
སྐུ་སྲུང་། རཀཀི་པརྒྦཿ སྲུང་མའི་སྡེ། དེ་ལ། ཨ་ནི་ཀྭསྦཿ ཚོགས་གནས་ཀྱང་ཟེར། པཱ་རི་དྷཱ་ཛི་ 
ཀཿ རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། ཙཏྟ་དྷ་རཿ གདུགས་ཐོགས་པ། ཅིདྷ་དྷ་རཿ རྟགས་ཐོགས་པ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཧཱ་མ་རི་ཀཿ རྔ་ཡབ་ཐོགས་པ། ཀཱ་ར་བཱ་ལི་ཀཿ 
རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་ཐོགས་པ། ཁྤེ་ཀཿ རལ་གྲི་པ། པྲྭ་སི་ཀཿ མདུང་པ། པརྨ་དྷི་ཀཿ དྲག་སྟ་ 
ཐོགས་པ། ཙྭཀྲི་ཀཿ འཁོར་ལོ་ཅན་ནམ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། ཕཱྭ་རི་ཀཿ ཕུབ་ཐོགས་པ། ཅཙེ་ 
ཏུ་དཌཱཾ་ཀཿ དབྱིག་གུ་ཐོགས་པ། ཡཱིུ་ཀཿ དབྱུག་པ་ཐོགས་པ། དཱ་ར་པཱ་ལ༔ སྒོ་སྲུང་བའམ་ 
ྐྱང་བ། དོ་བཱ་རི་ཀཿ སྒོ་བ། དཱཿསྦཱཿ སྒོ་གནས། དརྣ་ཀཿ སྤྱན་གཟིགས་ཕའམ་ལྟ་རྟོག་པ། ཤེ་ 
ཁ་པ་ཏིཿ གཉེར་པ། སྲུ་ཙ་ཀཿ ལོག་པའམ་འདམ་ཕོ་བ། དཛྟ་བཱ་སི་ཀཿ ཡུལ་སྲུང་བ། ཨརྤིན། 
དང་། སེ་བ་ཀཿ ཞམ་འབྲིང་བའམ་ཞབས་ཕྱི་པ། བྷཏྟཿ ཤར་བའམ་བཀྲབས་པ་སྟེ་མང་པོའི་ 
ནང་ནས་བསལ་ཞེང་བཀྲབས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་ཤཱསྣ་ཙཱཧྱཿ འཕོང་གི་སློབ་དཔོན། ན་སི་རཿ 
སྔ་ཚོམས། ནེ་ག་མཿ གྲོང་མི། ཛ་ན་པ་དཿ ཡུལ་གྱི་མི། དེ་བ་ཀུ་ལི་ཀཿ ལྷ་ཁང་སྲུང་བ། ལྟ་ 
གཉེར་ཀྱང་མིང་འདིས་བརྗོད་རུང་། མཱ་ཡཱ་ཀྭ་རཿ སྒུ་མ་མཁན། ཨརྣཿ ཇོ་བོའམ་རྗེ་བོ། མནྟ་ 
བྭ་དི། གསང་སྔགས་སྨྲ་བ། གྲོང་པའི་ཐབ་སྔགས་སོགས་བྱེད་པ་ལའང་མིང་འདེ་རུང་། ཀྲི་ཡ་ 


རྣ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 





བཱ་དི། བཅོས་མ་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་ཅི་ཟེར་སོགས་བལྟས་ནས་ཚིག་གིས་འཕྲིད་པ་འདྲ། ཁ་ཆྱ་ 
བྭ་དཱེ། གཏེར་ལྟ་ཤེས་པ། དྷཱཏུ་བཱ་དཱཾ། ནོར་སྒུར་མཁན། ཞེས་སོ། །གཞན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ 
དུ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་མཁོ་བ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་འོང་ཡང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་མིང་ནི། གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འཆད། ཤོལྐི་ཀཿ ཤོ་གམ་པ་སྟེ་ལམ་འཕྲང་ 
གནས་གཞེ་སོགས་སུ་འོང་བ་ལས་དེའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་ཁྲལ་ལེན་པ། བོད་དུ་ཇ་ 
མགོ་སོགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གོལླི་ཀཿ ལ་གཅན་པའང་དེ་དང་འདྲ། ཏཱ་ར་པརྱཾ་ཀཿ གྲུ་བཅས་ 
གཅོད་པ། ཧེ་རིཿ དང་། ཅ་རཿ ཉན་རྣ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཅི་ཟེར་ཕག་ཉན་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྨྲ་ 
བ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྲ་མས་འཚོ་བའམ། ཉན་རྣས་འཚོ་བ་ཟེར། དུ་ཏཿ ཕོ་ཉ་སྟེ་གཞན་དུ་མངགས་ 
པ། དུ་ཏཾ། ཕོ་ཉའི་ལས་སམ་དངོས་པོ། ཀ་བྱུ་ཡིཏྟཿ རང་རྟ། ཀཱའི་ཀ་བྷིནྟཿ རང་རྟ་སྟེ་བོང་ 
ཆེན་མངགས་མི་འདྲ། ཨ་པ་ཅཙ་ར་ཀཿ བྱ་མ་རྟ་ཞེས་མངགས་པ་བོང་ཆེན་མུར་མགྱོགས་ཅན་ 
གྱི་མིང་། ལོ་ཧྭ་རིཿ དང་། ལེ་ཁ་ཧཱ་རི་ཀཿ འཕར་མའམ་དཔང་ཆེན་པ། སྡེ་ཤ་ཧ་རཿ འཕྲིན་ 
བསྐྱེལ། ཕོ་བྲང་ནང་གི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དཔོན་གྱི་མིང་། ཨནྟ་རྡྲཾ་བ་ཤི་ཀཿ ནང་འཁོར་ 
བའི་དཔོན་ནམ་ནང་ལ་དབང་བའོ། །ཀཉྡུ་ལི། དང་། ཨརནྟཿཔུ་རཿ དང་། མ་ཧ༧ལླ༔ འདི་ 
གསུམ་ཤུག་རུམ་པ། འབོད་ཐང་འགར་ཞུང་རུམ་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་རྐུན་མ་སོགས་དང་ 
བཅུན་མོའི་སླས་སུ་བྱི་བོ་སོགས་སྲུང་ཞེང་ལྟ་ཉུལ་བྱེད་མཁན། ཨནྟ་པུ་རཾ། བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
རམ་སླས་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། ཕྱིའི་ཉུག་རུམ་པ་ལ། སོ་བི་དཿ ཤུང་རུམ་པའམ་རབ་ 
རལ་གུ་ཅན་དང་། སྦྲ་པ་ཏུཿ གནས་བདག་ཀྱང་། མ་ཧལླ་ཀཿ ཆེ་འཛིན་ཟེར། བཙུན་མོའི་ 
ནང་འཁོར་གྱི་ཉུང་རུམ་པ་ལ། པྟར་བ་རཿ ཤུག་རུམ་མམ་མ་ནེང་། ཤྟཿ ཟ་མ་སྟེ། རིགས་ 
སུན་མི་འབྱིན་པའི་སླད་དུའོ། །ཞབས་འབྲིང་བའམ་གཡོག་གི་མིང་ལ། སེ་བྭ། དང་། སེ་བ་ 
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, མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ངེ ཏ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། | 

- ཀཿ ཞབས་ཐོགས་པ། ཨརྒེ། ཞབས་འབྲེང་བ། ཨ་ནུ་ཇི་བྲི། རྗེས་སུ་འཚོ་བ། གཡོག་ལ། ཤྭ་ ཛ; 
བྲཏྟེཿ ཁྱི་ལྟར་འཚོ་བའང་ཟེར། པ་རི་བཱ་ར། གཡོག །ཀུ་ཊམླི་ཀཿ ཁྱིམ་ཁོལ། ཀུ་ཊསྨ། 
བཟའ། དཱ་སཿ བྲན་ནམ་ཁོལ་པོ། དཱ་སི། བྲན་མོ། ཀརྨ་ཀ་རཿ ལས་བྱེད་པ། བྷཾཏྱཿ གླ་ 
མིའམ་གཡོག་གམ་བྲན། པོ་རུཌེ་ཡཿ ཞོ་ཤས་འཚོ་བ། པུ་རུ་ཏཿ ཞོ་ཤ་ཞེས་པ་ནུས་པའི་མིང་ 

_ སྟེ། རང་ལ་ཞོ་ཤ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་དྲངས་ཀྱང་མ་བཏུབ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མྩའི་ཀཿ ཟོལ་བ། བི་དཱ་ཏཿ བཞད་གད་པ། མོ་དྲི་ཀཿ དང་། ཀ་ཡསཿ ཡི་གེ་པ། ཨཱ་ཙིརྫྷ་དནྟ་ 
ཏྭ། དབྱིག་པ་གཅོད་པ། འདི་ཆད་པས་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་མཁན་འདྲ། བཙོན་པའི་མིང་ལ། པྲ་ 
གྲ་ཧཿ རབ་བཟུང་དང་། ཨུ་པ་གྲ་ཧཿ ཉེ་བར་བཟུང་བ། བརྡྲིཿ བཅིངས་པ་ཟེར། བནྨ་ནྡྲ་ལ་ 
ཀཿ བཅོན་རྫི། བ་དྷྱ་བྷཱ་ཏ་ཀཿ གཤེད་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསད་པར་འོས་པའི་མི་ 
དེའི་སྲོག་གཅོད་པར་བརྐོས་པ། ཀྭ་ར་ར་ཀྭ་ར་ཀཿ གནོད་བྱེད། བ་དྷ་ཀཿ གསོད་པ། ཧ་ན་ 
ནཾ། གསད་པ། ཀལཱི་ཀྭ་རཿ དང་། ཀ་བྱུ་རིཿ འབངས་སམ་ནང་བྱན་ནམ་རྩེ་དགོད། ཨུ་དཱྭ་ན་ 
བཱ་ལ༔ སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བ། ཨཱ་རཱ་མི་ཀཿ ཀུན་དགའ་ར་བ་པ། བྲི་ཧིཿ ཁྱིམ་པ། གྲི་ཧསྟྲཿ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ། མཱ་ན་བ་ཀཿ བྲམ་ཟེའི་བུ། ན་ག་ར་གྷཱ་ཏ་ཀཿ གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པ། གྲྭ་མ་ 
. གྷཱ་ཏ་ཀཿ གྲོང་འཇོམས་པ། ཇ་ན་པ་དྭ་གྷཱ་ཏ་ཀཿ ལྡོངས་འཇོམས་པ། ཙ་རཿ རྱུལ་མི། ཙཱ་རཿ 
_ སོ་པ། པྲ་ཌི་ཌྷིཿ རྟོག་མིའམ་ནན་ཏུར་ཅན། ཨ་བ་སརྟ༔ རྟོག་དཔྱོད་པ། སྦ་ཤཿ སོ་རྟོག་པ་ 
། སྟེ་སོ་པ་བྱེད་པ། ཡ་ཐཱརྙ་བརྗཿ ལྟ་ཉུལ་མཁན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
བའི་མིང་ངོ་། །ཨཱཔྟཿ བྱ་གཏོང་། པྲ་ྱ་ཡི་ཏཿ ནང་ཡན་པའམ་ཡིད་ཆེས། འདི་གཉིས་དགྲ་བོ་ 
བསླུ་བའི་མིང་ངོ་། །པྲ་ཛྩཱ། ལྡོངས་རུབ། ཨ་ཊཱ། རུབ། བྷྲམཿ བསྐོར་བ། ཨ་ཏི་ཐིཿ གསར་ 


 འོང་ཞེས་སོ། །སྤྱི་འཁོར་གྱི་མིང་ལ། པ་རི་ལཱ་རཿ དང་། པརྙནྲ། ཟེར། རྭ་ཛྙཱནྷཾ། རྒྱལ་སྲིད་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཀྱི་ཡན་ལག །དེ་ལ། པྲ་ཀྲི་ཏི༔ཿ རབ་ཏུ་བྱེད་པའང་ཟེར། དེ་ལ་བདུན་ཏེ། སྭཱ་མིཿ རྗེ་བོ། ཨ་ 
མུཏུ༔ བཀའ་བློན། སུ་ཧྲཾད། གྲོགས་བཤེས། ཀོ་ཏཿ མཛོད། རཱཏྷཾ། ཡུལ་འཁོར། དུརྒཾ། རྫོང་། 
བ་ལཾ། དམག་དཔུང་སྟེ་བདུན། ཞེས་བཤད། དེ་སྟེང་རྫོང་སྲུང་བ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། ། 
རྫོང་སྲུང་ནི་རྫོང་དུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་ 
གི་མིང་། ཤྲེ་ཌིཿ རྟེན་བྱེད་དེ་རྫོང་འཛིན་པའི་དཔུང་། གཞན་ལས། ཕོ་རྒཤེ་ཇིཿ རྫོང་སྲུང་ 
དཔུང་གྲོགས། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པས། །རྒྱལ་སྲིད་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བརྗོད།། 
ཅེས་བཤད། དེ་དག་ཚོགས་པའི་མིང་ལ། རྭ་ཛྱི། རྒྱལ་སྲིད་ཅེས་བྱའོ། །རྐྱལ་སྲིད་དང་གནས་ 
སྐབས་རྫོང་སོགས་སྲུང་ཞེང་འཛིན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དྲུག །ནུས་པ་གསུམ། ཐབས་བཞེ། 
ལུགས་གསུམ་ཤེས་པ། བརྟག་པ་བཞེ། སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་རྣམས་སོ། །དེ་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་ལ། གུ་ཌཱཿ ཡོན་ཏན་རྣམས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་དྲུག་སྟེ། སནྡཾཿ བཤེས་བྱེད་པ་སྟེ་ 
གསེར་སོགས་སྦྱིན་པས་རྩ་ལག་རྣམས་དགའ་བའ་བྱེད་པའོ། །བི་གྲྭ་ཧཿ ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་ 
ངེས་པར་རང་མ་གནོད་པ་གཡུལ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལའང་གསལ་བ་ 
དང་ཀྱ་ཀྱུ་དང་མི་སྨྲ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བཤད། ཡཱ་ནཾ། ཆས་པ་ཞེས་དྲག་འཇོམས་པའམ་ 
ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་དཔུང་འདེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚར་བཅད་ནས་ཆས་པ་སོགས་དབེ་བ་ལྔ་ཡོད་དོ།། 
ཨཱ་ས་ནཾ། གནས་པ་ཞེས་ད་ལྟ་འཐབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་དུས་སོགས་ལ་རྟོག་ཅིང་མི་འཐབ་ 
རྣམ་པ་ལྔར་དབྱེའོ། །དི་དྷཾ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཞེས་དཔུང་དང་བཅས་པའི་དགྲའི་དབུས་སུ་ 
ནོར་དང་ཚིག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འདུམ་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལའང་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་ 
པར་བཤད། ཨཱ་ཤྲ་ཡཿ གཞན་བརྟེན་པ་ཞེས་རང་ལ་དགྲ་གཞོམ་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་རྒྱལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
པོ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཤཀྟི་དང་། ཏ་ཡཿ ནུས་ 
པ། དེ་ལ་གསུམ། པྲ་བྷུ་ཤཀྟི༔ རྗེ་བོའི་ནུས་པ་སྟེ་མཛོད་དང་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ནུས་པའམ་སྟོབས་ 
སོ། །ཨུངཏ་ཧ་ཤཀྟི༔ དཔའ་བའི་ནུས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟོབས་སོ། །མནྟ་ཤཀྟིཿ སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ་བཤེས་བྱེད་པ་དང་འདུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཇོག་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་ 
སྟོབས་སོ། །གཞན་ར་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་སུའང་འདོད་དོ། །ལུགས་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཏི་བརྒཿ སྡེ་ཚན་གསུམ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀཱ་ཡཿ ཟད་པ། སྤྲ་ནཾ། 
གནས་པ། བྲི་དྷིཿ འཕེལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱིར་འགྲེབ་ 
པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ལས་བཏགས་པ་སྟེ། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ 
ནི། ཞིང་ལས་ཚོང་ལམ་རྫོང་དང་ནི། ཟམ་པ་གླང་པོ་འཆིང་བ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་རྐོ་དང་ 
སྟོབས་ལེན་དང་། །སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོབས་ནི་ 
མཛོད་དང་ནོར་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཆད་པ་དང་། དམག་དཔུང་ནི། དདྟ་སྟེ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྟོབས་སམ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་མིང་ལ། པྲ་ཏྲ་པཿ གཟི་བརྗིད། པྲ་བྷཱ་བཿ མཐུ་སྟོབས་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ༈རང་གི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཨུ་པཱ་ཡཿ ཐབས། དེ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། བྷེ་དཿ 
འབྱེད་བྱེད། དརཿ ཆད་པ། སྭ་མན། ཤྭ་མན། འདུམ་པ། དཱ་ནཾ། སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་འབྱེད་ 
པ་ནི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་དག་དགྲ་དང་ཁ་ཕྲལ་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྡུ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ། དགའ་དང་ཆགས་པ་སེལ་བ་དང་། །ཡང་ 
དག་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་བཞིན། །བསྔྡིགས་པར་བྱེད་བཅས་འབྱེད་བྱེད་ནི། །རྣམ་གསུམ་ 
འབྱེད་པ་ཤེས་པས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཆད་པ་ནི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་ཆད་ 
འབེབས་པ་སྟེ། དེའི་དབྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ། །གསོད་པ་དང་ནི་ནོར་ལེན་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེད་ཉིད། །ཆད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆད་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


དུ་བཤད། །འདུམ་པ་ནི་དགའ་བའི་ཚིག་དང་ནོར་སྦྱིན་པས་འཁོན་དང་ཁྲོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
སྒྲོགས། །ཡང་དག་འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་དག་རབ་གསལ་བྱེད།། 
མཁས་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱོད་དང་བདག །ལེགས་ཤེས་ཚཾམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེ་བྱེད་ཆོ་ག་ཤེས་ 
པ་ཡིས། །འདུམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་དང་། རང་གི་ནོར་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་སྟེ་དེ་ལའང་དཀྱེ་བ་ལྔ་བཤད་པ། མཆོག་དང་དམན་དང་བར་མ་གང་། །མཐའ་དག་ནོར་ནི་ 
བཏང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་སླང་སྦྱིན་དང་། །བཟུང་བ་རྗེས་སུ་གཏོང་བ་དང་། །སྔོན་མ་ 
མིན་པའི་རྫས་སྦྱིན་དང་། །རང་ཉིད་གཅེས་པ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་བྱ་སླར་ཡང་གཏོང་བ་སྟེ།། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ། འདུམ་དང་ 
སྦྱིན་དང་དབྱེ་བ་དང་། །ཆད་པ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་བཞི། །སྒུ་དང་བཏང་སྟོམས་མིག་འཕྲུལ་ 
བཅས། །ཐབས་བདུན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སྔ་མ་བཞེའི་སྟེང་དུ་སྒུ་མ་བཏང་སྟོམས་ 
མིག་འཕྲུལ་གསུམ་བསྣན་ནས་བདུན་དུ་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་བྱེད་པ་པོའི་དགོངས་པས་སྒུ་མ་ 
བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཆད་པར་འདུ་ཞིང་མིག་འཕྲུལ་དབྱེ་བར་འདུས་པས་དེ་དག་མ་སྤྲོས་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནའང་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །འདུམ་པའི་མིང་དུ། སྭནྡཾ། མཐུན་ 
བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཕྲ་མས་དབྱེ་ན་སྐྱོ་བའི་མིང་། བྷེ་དཿ ཉེ་འབྱེད། ཨུ་པ་ཛྭ་པཿ ཕྲ་མ་ཟེར། ཆད་ 
པ་གཅོད་པའི་མིང་། སྭ་ཧ་སཾ། ཁྲིམས་འཇལ། དམཿ ཆད་པ། དཏྟཿ ཉེས་ཆད་ཅེས་སོ། །ཆོས་ 
སམ་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། ཨུ་པ་དྷ། ཉེར་འཛིན། དེ་ལ་དབེ་ན་བཞི་སྟེ། ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ་ནི། དྷརྨ 
ཉེ་བར་འཛིན་པ། འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཀ་མོ་པ་དྷཱ། འདོད་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ངི༽། ཧྭ་རྐག་པའི་སྐོར། 
འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། བྷ་ཡོ་པ་དྷཱ། འཇིགས་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟའམ་སྨད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་ནས་བརྟུག་པར་བྱའོ། །དུས་ད་ལྟ་བའི་མིང་ལ། 
ཏླདྟཱ་ལཿ དེ་དུས་སམ་དུས་འདི། ཏ་དཱ་ཏཱཾ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེའམ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ། ཕྱི་དུས་སམ་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་། ཨཱ་ཡ་ཏིཿ ཕྱི་མའི་དུས། ལས་བྱས་འཕྲལ་དེ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མིང་། སྭཾ་དྲཏྱི་ཀཾ། མཐོང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ། ཕྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མིང་། ཨུ་དཀྐྲཿ ཕྱིས་འབྱུང་འབྲས། འཇིགས་པ་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
སྟེ། མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་མིང་། ཨ་དིཾ། མི་མཐོང་བའི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། མེ་ 
དང་གནམ་ལྕགས་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་མ་བ་ཀ་དེ་བཞིན། །ཆར་ཆེས་པ་དང་ཆར་མེད་དང་། ། 
བྱི་བ་ཆ་ག་པ་ལ་སོགས། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ས་གཡོ་སྐར་མདའ་ 
སོགས་ཀྱི་ འཇིགས་ པ་ལ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པར་ འདོད་ ཀྱི་བྱེད་པོ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས་མི་ 
མཐོང་བའི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གཞན་གྱི་དམག་དཔུང་དང་ཆོམ ་རྐུན་བསྲེག་བསྣུན་ 
སོགས་བྱེད་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ། དཱཏཾ། མཐོང་བའི་འཇིགས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། མི་ 
ལེགས་བྱེད་དང་ཆད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་དཔུང་དང་ཆོམ་རྐུན་ནི། །རྐྱལ་པོའི་དཔུང་གྲོགས་ 
བཏང་མིན་རྣམས། །མི་ལས་བྱུང་བའི་འཇིགས་པར་ཤེས། །ཞེས་བཤད། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
རང་ཕྱོགས་ལས་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་མིང་། ཨ་ཧི་བྷ་ཡཾ། སྦྲལ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ཞེས་སོ། ། 
འདིར། གཞུག་མ་གྲོགས་དང་ཡང་དག་བརྟེན་པ་དང་། །ཡང་དག་འབྲེལ་དང་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །གཡོག་དང་རྣམ་མང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ 
དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་ཕྱོགས་ལས་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བ་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད། དེས་ན་མི་བདག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འ^༨འ༨ 


བརྟག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ རྒྱལ་ སྲིད་ བརྟན་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཀྱའོ། ༈ །མིའེ་ རིགས་ ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ། ཙཱ་ཏུནཏྟཾ། རིགས་བཞེ། བླདྒཱ་༩ཿ ཚངས་སྐྱེས་ཏེ། བྲམ་ ཟེའི རིགས། ཀཏྟི་ཡཿ 
རྒྱལ་རིགས། བྲི་ཤྱ༔ རྗེ་རིགས། ཤཱ་དཱཿ དམངས་རིགས་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་ལ། བཱ་ཧུ་ཛཿ 
དཔུང་སྐྱེས། མླུྡ་བྷི་ཏིཀཱཿ སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། རྭ་ཛ་རྒྱ། རྒྱལ་རྒྱུད། ཀྟཏྟཱི་ཡ༔ རྨ་ 
སྐྱོབ། བི་རྭ་ཛྔ་དང་། བི་རཱཊ། རྒྱལ་རིགས་སམ་རྣམ་གསལ། ཞེས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ལ། བི་བྲཿ 
ཐུམབ། བྲ་ཏྷཱ་ཁཿ ཚངས་སྐྱེས། དཱི་ཛ་ཏི། གཉིས་སྐྱེས། ཨ་གྲ་ཇཿ སྔོན་སྐྱེས། བྷུདེ་བཿ ས་ 

བཱ་ཌ་བཿ ཚངས་བྱུང་། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དཱི་ཛཿ གཉིས་སྐྱེས། ཤྲེ་ཏྟ་བརྣཿ རིགས་ 
མོག །པུ་ན་རྭཀ་ཛྷ་ནྦན། སླར་བརྗོད་སྐྱེས། ཀ་ཙོ་ནི་ཡ༔ སྐྲ་འདྲེན། མེ་ཏཿ གཉེན་ལྡན། སྲུ་ 
ཏུ་ཀནྟྷ། ཚངས་སྐད་མགུལ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྗེའུ་རིགས་ལ། བི་ཤྱ། དང་། བི་ཤུཿ རྗེ 
རིགས། སྲུ་རུ་ཛཿ ཛཱཿ བརླ་སྐྱེས། ཨྲུ་ར་བྱུཿ དང་། ཨུ་རུ་བྱ། བརླ་བྱུང་། ཨརྷཿ དང་། ཨནྡཱ། 
ཇོ་བོ། བྷུ་མི་སྤྲཾ་ཤཿ ཤ །ས་འཛིན། བི་ཤཿ༔ དང་། བི་ཤྭ །རྗེའུའང་ཟེར། དམངས་རིགས་ལ། 
ཤཱདྲ། དང་། ཤཱུ་དྲཱཿ དམངས་རིགས། ། ཇ་གྷ་ཆུ་ཛྭ། བྱིན་པ་སྐྱེས། ཨ་བ་ར་བནྡྷ༔ རིགས་དམན། 
པིཾ་ཌ་ལཱ། ཆོས་ཀྱང་ཟེར། པཾ་ཤ་ ལཱི། དམངས་མོའོ། །རིགས་ བཞི་ དེའི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ 
རྒྱལ་རིགས་མཆོག་སྟེ། ཀཏྟཱ་ཡ་མ་ཧྭ་སྭ་ལ་ཀུ་ལཾ། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུ། བྲུདྨ་ 
འཁོར་སོགས་མང་ལ་རྒྱས་པ་དཔེར་བྱས་པའོ། །ཨུཛྟ་ཀུ་ལཾ། རིགས་མཐོ་བ། ཨ་བྷི་ཛྭ་ཏཾ། 
རིགས་བཙུན་པ། རིགས་མཆོག་ལྡན་མ་འཆོལ་བའི་མིང་། མ་ཧཱ་ཀུ་ལ༔ རིགས་ཆེན་པོ། མཱ་ཧྭ་ 
ཀུ་ལཿ རིགས་ཆེན་པོར་བྱུང་བ། ཀུ་ལི་ནཿ རིགས་བཟང་། འདིར་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི། ཀུ་ 
ལྱཿ དང་། ཀོ་ལེ་ཡ་ཀཿ དག་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱརྨྷཿ འཕགས་རིགས། ས་བྷཱཿ མཆོག་ལྡན། སཛྡ་ 
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ནཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པ། སྭ་དྷུཿ ལེགས་པ་ཞེས་སོ། །ནི་ཙ་ཀུ་ལཾ། རིགས་དམའ། བི་བནྡྷཿ རིགས་ 
བྲལ་ལམ་གྲགས་མེད། པཱ་མ་རཿ མ་རབས། ནི་ཅཿ དམན་པ། པྲྭ་ཀྲི་ཏཿ ཐ་མལ་པ་ཞེས་སོ།། 
གདོལ་བའི་རིགས་ཀྱི་མིང་། མཱ་ཏཾ་གཿ གདོལ་པ་སྟེ་མཱ་ཏཾ་གའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སོ། །ཙནྟྟ་ལ༔ 
གདོལ་བའམ་སྒྲ་འདོམ་ན་གཏུམ་བྱེད་དང་། ཆོས་མེད་སྡིག་གནས་སོགས་ཟེར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས། ཀི་རྭ་ཏཿ མོན་པ། ཤ་བ་རཿ རི་ཁྲོད་པའམ་རེས་ལོ་ཤམས་ཅན་ཡང་ཟེར། པུ་ལིནྡ། རི་ 
རིགས་སུ་བགྲང་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལའང་མིང་དེ་ 
ཐོགས། དེ་ལྟར། ཀི་རཱ་ཏཿ དང་། ཤ་བ་རཿ དང་། པུ་ལིནྣཿ གསུམ་གདོལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྟེ་ཀླྭ་ཀློ་ཏ་ཟིག་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་མིང་ངོ་། །སྤྱིར་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་དེ་དག་བ་ལང་གི་ 
གཉིས་ཀར། པ་ཏྲ་ཤ་བ་རཿ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་ལོ་མའི་ཤམས་ཐབས་ཀྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་རྣ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་སོགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་བགོ་བའང་ཡོད་དོ། །ཕུ་ཀ་སཿ དང་། ཌོ་བཿ 
གཡུང་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་ཆེན་པོའི་གྲངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་རིགས་དམན་པ་ 
གདོལ་བའི་མིང་། གདོལ་བ་ནི་ཚངས་པའི་ལུས་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་འཛེར། ཁ་ཅིག་གིས་ཚངས་པ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ 
འདྲ་ཞེས་ཟེར། རིགས་དམན་པ་ལ། སྨེ་ཤཿ སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཙོག་ལྟ་བ་ལ་ཟེར། བྱ་བའི་ 
བཏགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་གདོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གདོལ་པའམ་རིགས་དམན་པ་དེའི་ 
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མིང་དུ། བླ་བཿ མཐར་འགྲོ་སྟེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པས་དང་། ཨནྟ་ཛཿ མཐར་སྐྱེས། དི་ 
བཱ་ཀིརྟཾ། ཉིན་མ་གྲགས། པུཀྐས། དགེ་འཇོམས། པུཏྐ་ཤཿ སྨད་འགྲོ། ནི་ཏཱ་དཿ སྡེག་གནས། 
ང་ནྒ་མ། ཆོས་མེད་འགྲོ། ཨརྟ་པཱ་སཱིཿ མཐར་གནས། དུརྐུ་ལཾ། རིགས་ངན་དང་སྨེ་བ་ཅན། 
ཤྭ་བ་ཙཿ ཁྱི་བྲན་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྤྱིའི་མིང་། གོ་ཏྭ། རིགས། 
སྙར་ཏིཿ རྒྱུད། ཛ་ན་ནཾ། ཆོ་འབྲངས། ཀུ་ལཾ། རིགས་སམ་རུས། བི་པཏྟེཿ རྒྱུད་པ། སནྟ་ན༔ 
རྒྱུད་པ། ཨ་བྷི་ཛ་ནཿ རྩ་ལག །ཨ་ནཱ་ཡཿ རྗེས་སྐྱེས། བཾ་ཤཿ རིགས་རྒྱུད། ཨ་ནཱ་བཱ་ཡཿ རྩ་ 
ཁྲིད་དམ་རྗེས་འབྲེལ། བནྡྷ། རིགས་ཏེ་རིགས་བཞིའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ 
རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་ཅན། རཱ་ཛྫི་བཾ་ཤྱ༔ རྒྱལ་བ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ །གཞན་བྱ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་ཐོགས་པ། མཆོད་འོས་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ། གུ་རུ༔ བླ་མ། ཨ་དྷྷུ་བ་ 
ཀཿ དང་། ཨུ་དཱ་དྷཱུ་ཡཿ མཁན་པོ། ཨཱ་ཙཱནྡཱཿ སློབ་དཔོན། བདྨ་ཙཱ་རཱ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། 
བྷིྐཿ སློང་མོ་མཁན་ནམ་དགེ་སློང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ཀློག་པ་སློང་མོས་རྒྱུ་བ་དང་ནང་པའི་ 
བསྟེན་རྫོགས་པའི་མིང་ཡང་དེའོ། །ཤོ་ཏྲི་ཡ༔ ཐོས་ལྡན། པྲ་ཏྭེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཡྟ། 
མཆོད་སྦྱིན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སོགས་སོ། །ཤིུཿ སློབ་མ། 
ཚྭཏཱཿ གྲྭ་པ། ཨརྟེ་བཱ་སྭཱི། ཉེ་གནས། བྲདྨྲ་ཙཧཱུ་ཤྲ་མཿ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ། ས་ 
བྲངྨ་ཙཱ་རི་ཇཿ ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅན། ཤྲ་མ་རཿ དགེ་སྦྱོང་། ཏ་པ་སྭཱཾ། དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན། མུ་ནིཿ ཐུབ་པ། དནྟ༔ དུལ་བ། བཛྡྷི་ན༔ སྔགས་ལྡན། རཾ་ཏི་དང་། རཾ་ཏི་ཡཿ བུད་ 
མེད་ཀྱི་རྟགས་བྱས་ན། རི་ཏེ། དྲང་སྲོང་། སཏྱ་བ་ཙ་སཿ བདེན་སྨྲ། ཡ་ཏོ་ནཿ སྡོམ་བཙོན། 
ཡ་ཏི། དང་། ཏ་ཡཿ སྡོམ་ལྡན། ཡ་མཿ སྡོམ་པ་སྟེ་སྲུང་སྡོམ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་། བ་བི་ཏུཿ 
གཙང་བ། པྲ་ཡ་ཏ༔ རབ་བསྡམ། པུ་ཏཿ དག་པ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་མིང་། ཨུནྒཱཿ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ ཧ་བག་པའི་སྐོར། 
འཕགས་རིགས། ས་བྷཱཿ མཆོག་ལྡན། སཛྟ་ནཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པ། སུྙཱཿ ལེགས་པ། དཀྱི་ཌཱི་ 
ཡཿ སྦྱིན་གནས་སམ་ཡོན་གནས། དཀྟི་རྟརྟ༔ ཡོན་སྦྱིན་འོས། དཀྟི་རྱཿ སྦྱེན་འོས། པུཛཿ 
མཆོད་བྱ། པྲ་ཏིཀྱྱཿ མཆོད་འོས། སུ་ཀྲཾ་ཏིན། ན་མ་ཏཱི། ལེགས་བྱས་ཅན། བཅྱ་བཏུ། ཏམ་ 
བཱན། བསོད་ནམས་ཅན། དྷ་ཉྩྱཿ བསགས་པ་ཅན། མ་ཧྭེནྟཿ བློ་ཆེ་བ། མ་ཧྭ་ཤ་ཡཿ བསམ་ 
པ་ཡངས་པ། ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ལུཿ སྙིང་དགེ་བ། སུ་ཧྲཾ་ད་ཡཿ དགེ་བའི་ཡིད་ཅན། མ་ཧོཏྡཱ་ཧཿ སྤྲོ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་བརྩོན་ཆེན་ལྡན་པའི་མིང་། མ་ཧོ་ཏྱ་མཿ འབད་པ་ཆེན་པོ། ནི་པུ་ཇཿ མཁས་པ། པྲ་ 
བཱི་ཇཿ རབ་ཤེས། ཨ་བྷི་ཛཱཱ༔ མངོན་དུ་ཤེས་པ། བི་ཛྟཿ རྣམ་ཤེས། ནྟཾ་ཏཿ ངེས་གོམས། ཤི་ 
ཀྟི་ཏཿ བསླབས་པ། བི་ཛྙཱ་ནི་ཀཿ དང་། བེ་ཛྙཱ་ནི་ཀཿ རྣམ་པར་རིག་པ། ཏནྟཾ་ཀཿ རྒྱུད་ཤེས། 
ཛཱ་ཏ་སིནྡྷཾ་ནྟཿ གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ། འདི་གཉིས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ལའང་བཤད། 
ཀི་ཏ་མུ་ཁཿ ཐབས་གོམས་པ། ཀཱ་ཏིན། དང་ཀྲོ་ཏི། བྱང་བ། ཀུ་ཤ་ལཿ ཕྲ་མོ་རིག་པ། ཨནྟ་ 
རྤྭ་ཌིཿ ཤིས་ཉན་ཅན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ། ཤསྟ་བིད། བསྟན་བཅོས་རིག་པ། ད་ཡཱ་ལུཿ 
བརྩེ་བ་ཅན། ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཿ སྙིང་རྗེ་ཅན། ཀི་པཱ་ལུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཐུགས་རྗེ་སོགས་འདི་འདྲ་ 
ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་སྐད་དོད་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སྟིང་རྗེ་ཅན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞེས་ཞེ་ས་སྦྱར་དགོས་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པ་གཞན་གོང་འོག་ཀུན་ 
ཏུའང་ཤེས་པར་བྱ། འདིར་སྒྲ་མི་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་ཅི་བདེར་བསྒུར་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །སྲུ་ 
ར་ཏཿ ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་སོ། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མིང་། ལགྷཱི་བཏ། ཏམ་བཱན། ཕུན་ 
ཚོགས་ཅན། ལྟཀ་ཌཿ དགེ་བ་ཅན། ཤཱི་ལ༔ ཤིས་པ་ཅན། ཤཱི་མཱཧ། དང་། ཤཱི་མཱན་དཔལ་ 
ལྡན་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བན་ཕྲ་སྦྲཿ ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་པ། བྷི་ཀླུ་ཀཿ སྤོང་བ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་དོན་དུ་སློང་མོས་རྒྱུ་ཞེང་འོག་ 
པགས་འཆང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་མིང་། བྲཧདྨ་ཙཱ་རིན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ན། དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ཚངས་སྦྱོད་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞེར་བཤད། མཆོད་སྦྱིན་དང་ཆོས་ 
འདོད་དོན་ཐར་རྣམས་མི་འདོར་ཞིང་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་མིང་། གྲི་ཧཱི། ཁྱིམ་གནས། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་འཚོ་ཐབས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སོགས་བཞིར་བཤད། ནགས་ན་གནས་ཤིང་རལ་པ་དང་ 
གཡང་གཞི་ཤིང་ཤུན་འཛིན་པ་ནགས་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་མིང་། པཱ་ན་ྲསཿ 
ནགས་ཀྱི་ལྡོངས་གནས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྭབྷི་བྷནྷཿ མེ་འཛིན་པ་ཅན། ནི་རགྣི་བྷནྡཱཿ མེ་མི་ 
འཛིན་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་སར་ཉལ་ཞིང་རལ་པ་གཡང་གཞི་ཤིང་ཤུན་ཅན་ནགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཨུ་དུམ་བ་ར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ཡང་། ནགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་ཚེའི་སུམ་ཆ་ཟད་པར་བྱས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དང་ 
འཇུག་ཅིང་སློང་མོས་རྒྱུ་བའི་མིང་། བྷི་ཀླུཿ སློང་མོ་མཁན་ནམ་དགེ་སྐོང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩེ་ 
མོར་སྦྱོད་པ་སོགས་བཞིར་བཤད། དེ་ལྟར་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཞེ་གའི་མིང་། ཨཱ་ཤྲ་མཿ 
ནམ་གནས་དང་པོ་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །རིག་བྱེད་ཤེས་པའི་བྲམ་ཟེ་ལ། ཤོ་ཏྲེ་ཡཿ 
ཐོས་ལྡན། ཙྷནྣསཿ བསླབ་ལྡན། བསླབ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་རིག་བྱེད་ལོབ་པའི་ 
མིང་། ཨ་ནཱ་ཙཱ་ནཿ རྗེས་སུ་བརྗོད་པ། རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བཅས་རྟག་ཏུ་ཀློག་ཅིང་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་པར་བླ་མས་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མིང་། ས་མཱ་བྲཾཏྟཿ ཀུན་ནས་ཡང་དག་ཞུགས། བརྒྱུད་ 
པ་བར་མ་ཆད་དུ་གདམས་ངག་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་མིང་། ཨེ་ཏི་ཧཾ། སྔོན་རབས་ཅན། ཨཾ་ཏི་ཧཿ 
མན་རྒྱུད་ཅན། གདམས་ངག་མེད་ཀྱང་དང་པོར་རང་གིས་ཤེས་པའི་མིང་། ཨུ་པ་ཛཱཱ། དང་ 
པོར་ཤེས་པ། ཐབས་ཤེས་ནས་ལས་རྩོམ་པའི་མིང་། ཨུ་པ་ཀྲ་མཿ ཉེ་བར་འགོད་པ། འདུ་ 
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སོགས་མི་འོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ གྱི་བྲམ་ཟེའི་མིང་། བྲྭ་ཏྱཿ དྲེག་པའི་ལས་འོས་ 
` ཏེ། བཱཱ་ཏ། ཞེས་པ་དྲེགས་པ་དང་རེས་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་བཤད་པས་དེ་ལས་འོས་པ་ལ་ ་ 
ཡ་རྐྱེན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ལས་རིག་བྱེད་ནོད་པ་ལ། སྭ་དྷྷུ 
ཡཿ ལེགས་པར་ཀློག་པ། དེ་དང་བྲལ་ན། ནི་རྭ་ཀྲ་ཏིཿ རྣམ་པ་མེད་པ། ཏ་པ་སྭཿ དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན། ། ཀྲི་ཙྷུཿ དཀའ་ཐུབ་བམ་དཀའ་སྤྱད། བྲ་ཏཿ བརྟུལ་ཞུགས། ཡ་མཿ སྡོམ་པ། དཀའ་ 
་ ཐུབ་ དང་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་དུ་མ་ཨ་མུ་ར་ཀོ་ཌ་རྩ འགྲེལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ འཇོག་ སོགས་ སྡོམ་བརྩོན རྣམས་ ལ། ནིནྡྷཾ་ཏེ་ནྤྲི་ཡ་གྲྭ་མཱ༔ 
དབང་པོའི་གྲོང་དུལ་བ་ཞེས་སོ། ༈ །གཞན་ཡང་སྨན་པ། རྩིས་མཁན། སྐར་མཁན། | སྙན་ 
དངགས་མཁན་ སོགས་གནས་ལྔ་རིག་ པའི་མིང་གི་བརྡ་ ཆད་སྐོར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོགས་ ་; 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་བཟང་པོའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ ་ཅི་རིགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཐ་མལ་པ། ཡཱ་བ་སི་ 
ྦ ཀཿ རྩ་འཚོང་བ། ཀྨ་ཧཱ་རཿཀཿ ཤིང་ཐུན། སོ་ཌཱིཀཿ དང་། ཀལྦ་བ་ལཿ ཆང་འཚོང་། གནྡྷི 
. . ཀཿ སྤོས་འཚོང་། ཨཱཡུདྷཛཾ་བི། མཚོན་ཆས་འཚོ་བ། | ཀརྙནྟཾ་ཀཿ ཞིང་པ། ཀྲཾ་ཏཱི་བ་ལཿ ཞེང་ . 
. .རློད་པ། ཨཱ་བྷཱི་རཿ ཕྱུགས་རྫི། གོ་པཱ་ལ༔ བ་ལང་རྫི་སོགས་དང་། རིགས་འདྲེས་པ་ལས། ( 
དམངས་རིགས་མོ་དང་རྗེ་རིགས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཀ་ར་ཌཿ ཡི་གེ་འབྲི་བས་འཚོ་བ། 
_ རྗེ་རིགས་མོ་དང་བྲམ་ཟེ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཨ་མཱཇཿ གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་འཚོ་བ། དམངས་ 

རིགས་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་འདུས་པའི་བུ་ནི། ཨུ་གྲཿ དྲག་ཤུལ་ཅན། རྒྱལ་རིགས་མོ་དང་རྗེ་ ` 
རིགས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ། མཱ་བྷ་བྷཿ བསྟོད་དབྱངས་མཁན། རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་ 
རིགས་མོ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། མྭཱ་ཧིཏུཿ མ་ཧེ་ཅན། རྒྱལ་རིགས་མོ་དང་དམངས་རིགས་ 
འདུསཔ་ལས་སྐྱས་པ ཀཏྟཾ། ། དང་། ཀཏྟཱ། འཚེ་བིད བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་འདུས་པའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བུ་ནི། སྲུ་ཏཿ སྐུལ་བྱེད། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྗེ་རིགས་འདུས་པའི་བུ་ནི། བེ་དེ་ཧ་ཀཿ ཚོང་གིས་ 
འཚོ་བ། ཡིག་མཁན་མོ་དང་མྭཱ་ཧྱིང་འདུས་པ་ལས་བུང་བ་ནི། ར་ཐ་ཀ་རཿ ཤིང་རྟ་མཁན། 
དམངས་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཅནྟྷ་ལཿ གདོལ་པ། འདིའི་ཙ་རིང་ 
བའང་རུང་ངོ་། །རང་རང་གི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱིས་དམན་པའི་མིང་། པི་བནྡྷ༔ 
གྲགས་མེད་དམ་རིགས་བྲལ། པཱ་མ་རཿ མ་རབས། ནི་ཙཿ དམན་པ། པྲཱཱ་ཀྲཾ་ཏཿ ཐ་མལ་པ། 
པྲི་གྣྲ་ནཿ སྐྱེ་གཞན། ནི་ཧཱི་ན༔ ངེས་དམན། ཨ་བ་སད༔ ལོག་སྦྱོར། ཛལྟ། ལོག་སྒྲེབ་བམ་ 
འཆོལ་བ། ཀཱལླ་ཀཿ བཀྲེན་པ། གཞན་ཡང་། ཁུལླ་ཀཿ ཆུང་ཞེས། ཨི་ཏ་རཿ གཅིག་ཤོས། 
ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་རབས་དང་དམན་པ་སོགས་ཞན་པའི་མི་རྣམས་ལའང་འཇུག་གོ། ། 
བྲན་གཡོག་གི་མིང་། བྷྷཾ་ཏཿ གསོས་པོ། དྭ་སེརཿ འབངས་ཕྲུག །ད་སེ་ཡཿ བྲན་མོའི་བུ། དྭ་ 
སཿ ཁོལ་པོ། གོ་བྱ་ཀཿ གཡོག །ཅེ་ཊ་ཀཿ མངག་གཞུག་པ། ནི་ཡོ་རྫཿ བྲན། ཀི་ཀ་རཿ ཉི་ 
བགྱི། བྲེཏྱཿ འབངས་སམ་བཀོལ་བྱ། གཞན། པྲི་ཏ། དང་། བྲིབ བྱེད་པ་ཡོད། བྷུ་ཛི་ཏཿ 
ལྷག་ཟན། པ་རི་ཙཱ་ར་ཀཿ ཞབས་ཕྱི་བ། ཞེས་བྱའོ། །འཚོ་བ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་གསོས་པའི་ 
མིང་། པཱ་རཱ་ཙི་ཏཿ གཞན་གསོས། པ་རི་སྐནྡཿ བཅཙལ་བུ། པ་ར་ཛྭ་ཏཿ གཞན་སྐྱེས། པ་རི་ 


༨༨ ༨ ༨ ༢༥༨ 


ཧྷི་ཏཿ གཞན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཞེས་སོ། །གླ་མིའི་མིང་། བྷོ་ཏ་ཀཿ གླ་མི། བྷཾ་ཏི་བྷུཛ། གླ་ཟན། 
ཀརྨ་ཀ་རཿ ལས་བྱེད་པ། བི་ཏ་ནི་ཀཿ ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཞེས་དང་། འཚོ་ཆས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་གླ་ 
མི་ལ། བཱརྟ་བ་ཧཿ འཚོ་བ་འདྲེན་བྱེད། བེ་བ་དྷི་ཀཿ རྣམ་འཆེང་ཟེར། གླ་རྔན་གྱི་མིང་། ཀརྨ་ 
རྷུ། ལས་གླ།། བི་དྷཱ། སྒྲབ་གླ། བྷཾ་ཏུཿ རྔན་པ། བྷཾ་ཏིཿ གླ། བྷརྨན། དང་། བྷརྨ། བྱ་དགའ། 
བེ་ཏ་ནཾ། གླ་རྔན། བྷ་ར་ནྱཾ། ཡོན། བྷ་ར་ཌཾ། དགེ། མྲུ་ལཾ། རིན། ནིནླྲེ་ཤཿ གླ་ཡོན། པ་ཌཿ 
རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །པ་བྱ་ད་ནམ། ལམ་རྒྱགས། འབད་བྱའི་གནས་ཡལ་བར་དོར་བའི་སྟོམས་ 
ལས་ཧན་གྱི་མིང་། མཿ ཐ་ཤལ་ལམ་ཉལ་དགའ། ཏུན་བ་རི་མྲི་ཛཿ ལྟོ་བ་ཉེད་པ། ཡང་ན། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཏུནྟ་པ་རི་མཱརྷཿ ཞེས་འབོད། ཨཱལ་སྱཿ སྟོམས་ལས་ཅན། ཤཱི་ཏ་ཀཿ གང་བྱུང་ཅན། ཨ་ལ་ 
རཿ ལེ་ལོ་པ། ཨ་ནུཏཿ མི་གྲུང་པ་ཞེས་སོ། །སྒྲིན་པོ་སྟེ་ལེ་ཤོར་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་མྱུར་དུ་ 
འཇུག་མཁན་གྱི་མིང་། དཀྟ༔ མྱུར་བ། ཙ་ཏུ་ར༔ སྦྱང་པོ། བེ་ཤ་ལ༔ གྲིམ་པོ། པཕ་ཊ༔ སྒྲིན་ 
པོ། སྲུཏྷཱ་ན། ལེགས་སྡང་། ཨཱ༔ྷཿ གྲུང་པོ་ཞེས་སོ། །ཟས་སྦྱོར་མཁན་སོགས་གཞན་ཅི་རིགས་ 
འཚོ་ཚེས་སྐོར་སོགས་སུ་བཤད། ༈ །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་གཞན་གསོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་མིང་། བྷུ་དྷཿ གསོད་བྱེད། ཨཱནྩོད་ནཾ། རྔོན་བྱེད་པ། མྲི་ག་ཡཱ། རྔོན་བྱེད་པའམ་རི་ 
དྭགས་ཚོལ་བ། མྲི་ག་བྱཾ། རི་དྭགས་གཤོར་བ། ཨཱ་ཁེ་ཊཿ རྔོན་ནམ་ལིངས་བྱེད་པ། འདི་ 
རྣམས་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བའི་མིང་ཐུན་མོང་དུ་རུང་ངོ་། །ལུབྷ་ཀཿ ལིངས་ཕའམ་རྔོན་པ། རྲི་ག་ 
ཡུཿ རྔོན་པ། མྲི་ག་བ་དྷཱ་ཛཱ་བ༔ རི་དྭགས་གསོད་པས་འཚོ་བའམ་ཡང་ན་ཁྱི་ར་བ་ཞེས་ 
གདགས། འཆིང་ཐག་སོགས་ལ། བཱི་ཏཾ་སཿ རྔོན་ཆས། དེ་གང་ཞེ་ན། བཱ་གུ་རཱ། རྒྱ། དེ་ལ། 
སྨྲཾག་བནྡ་ནི། རི་དྭགས་འཆིང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཤུལྡཾ། ཞགས་པ། བ་ཊཿ དང་། བ་ཊཾ་དང་། བ་ 
ཊི འཆིང་ཐག །གུ་ཇཿ སྒྲིལ་མཿ བི་ཤ་ཀ་དྲ། ཤ་ཁྱི་རྣམས་སོ། །རྔོན་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
གཡས་ཕྱོགས་རྨས་པར་བྱས་པའི་མིང་། དཀྱི་ནེམྒྲ། གཡས་རྨས་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་བསད་ 
ནས་ཤ་འཚོང་བ་སོགས་བྱེད་པའི་མིང་། ཨོ་ར་བྷཾཀྲ །དང་། ཁབྟི་ཀཿ དང་། མཱཾ་སི་ཀ །ཤན་ 
པ། བེ་ཉཾ་སི་ཀཿ གསོད་ཐབས་ཅན་ཟེར། འདིའི་བྱེ་བྲག །ཨཀྟོ་ཊི་ཀ་དང་། ཤ་བ་ར་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྒྱ་འཛུགས་མཁན་གྱི་རྔོན་པའི་མིང་། བཱ་གུ་རི་ཀཿ རྒྱས་འཚོར་བའམ། རྒྱ་ 
འཛུགས་མཁན་ནམ་རྔོན་པ། ཛྭ་ལི་ཀཿ རྒྱས་འཚོར་བའམ་ལིངས་པ་ཞེས་སོ། །ཀོ་ཊི་ཀཿ རྙི་ 
འཛུགས་མཁན། སོ་ཀ་རི་ཀཿ ཕག་ཚོང་། གོ་གྷཱ་ཏ་ཀཿ བ་ལང་གསོད་པ། དེ་བཞིན་གྷཱ་ཏ་ཀ་ 
དང་། བ་དྷཱ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས་མིང་ཅན་དེ་དག་གསོད་པ་ཞེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་ཀུནྟཾ་ཀཿ 
བྱ་བ་སྟེ་བྱ་གསོད་མཁན། ཤ་ཀུ་ནི་ཀཿ བྱ་གཤོར་བ། དེ་ལ། ཛིཾ་བཱནྟ་ཀཿ འཚོ་བ་ཐ་ཆད་པ་ 
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སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
ཟེར། བྱ་སོགས་གསོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤ་དང་བཅས་པའི་མིང་། ཨུནྨ་ཐཿ སྟེང་དཀྲུགས། 
ཀུ་ཊ་ཡ་ནཱི། གཡོ་སྒུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་སོ། །མཱ་ཏྲཱི་ཀཿ ཉ་པ། ད་ཤ །དང་། ད་སཿ ཉ་པའི་ 
མིང་། དྷཱི་བ་རཿ དོལ་ཐོགས། ཀེ་བནྟ༔ ཆུར་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། ཉ་རྒྱའི་མིང་ལ། ཨཱ་ན་ཡ། 
དོ་ལ། ཛྭ་ལཾ། ཉ་རྒྱས་ཤ་ནིའི་སྐད་པའི་ཉ་རྒྱའི་མིང་། ཤ་ན་སྭུ་ཏྲཾ། གསོ་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ། ཀུ་བེ་ 
ཌཱི སྨུག་མའི་དྲ་བ། བ་ཌི་ཤཾ། ལྕགས་ཀྱུའམ་མཆིལ་པའོ། །ཀོ་ཀླུ་ཊི་ཀཿ བྱ་གག་འཚོང་བ། 
ནྭ་ག་བནྡྷ་ཀཿ གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སློང་མོའི་དོན་དུ་སྦྲལ་འཛིན་པའི་མིང་། ན་ག་མཆཱ་ལི་ཀཿ 
སྦྲལ་ཚོགས་ཅན། བྱུ་ལ་གྲྭ་ཧི། སྦྲལ་འཛིན། ཨ་ཧི་ཏུཏྟི་ཀཿ༔ སྦྲལ་ཁས་བསྡིགས་པའམ་སྦྲལ་ 
གྱི་མཆུ་ཅནའང་ངོ་། །ཙོ་རཿ རྐུན་མ། ཨེ་ཀྭ་གྭ་རི་ཀཿ ཁང་གཅིག་པའམ་སྒེར་གནས་པ། སྟེ 
ནཿ ཆོམ་རྐུན། ད་སུུཿ འཇབ་བུ་བ། ཏསྐ་རཿ ཆོམ་པོ། མོ་༩་ཀཿ རྐུན་བུ། པྲ་ཏི་རོ་དྷིན་དྷཱི། 
ཨར་པ། པ་རཱ་སྟནྡ། གཞན་འཚེ། པཱ་ཊཌྟརཿ འང་བ་རྐུན། པཱ་ཊ་ཤྩཱ་ར༔ དང་། མ་ལཱི་སླུ་ཙ༔ 
ཁྲམ་པ། རྐུ་བའི་དངོས་པོའམ་ལས་ཀྱི་མིང་། ཙོ་རི་ཀྭ། རྐུ་བ། སྟེ་ྩཾ། འཇབ་པ། ཙོརཱཾ རྐུ 
བའི་ལས། སྟེ་ཡཾ། བརྐུ་བྱ། ལོྟ། རྐུན་རྫས། ལོ་ཏཾ། རྐུན་ནོར། བྷཱ་ར་བཱ་ཧཿ ཁུར་པོ་བ། བྷ 
རི་ཀཿ ཁུར་བ། བྷ་ར་ཡཏྟེ། ཁུར་ཤིང་། ཁུར་གྱི་དོན་དུ། དབྱུག་པ་ཕྲག་གོང་དུ་འགེལ་བ་དེའི་ 
མིང་། བི་ཧདྒ་མཱ༔ མཁའ་ལྡིང་ཤིང་ཡང་ཟེར། དེའི་སྣེ་གཉིས་ནས་ཐག་པ་འཕྱང་བ་ལ། ཤི་ཀྱཾ། 
ཁུར་ཐག །དེའི་མིང་། ཀྭ་ཙཿ འཆིང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཨ་དྷཱ་ནི་ན། ལམ་འགྲུལ། ཨ་དྷཱ་ཀཿ 
ལམ་མགྲོན། ཨ་དྷཱ་ནུཿ འགྲུལ་པ། པཱནྡྷཿ ལམ་པ། པ་ཐི་ཀཿ རྒྱུ་འགྲུལ་མཁན། ཨཱ་བེ་ཤི་ཀཿ 
མགྲོན་པོ། ཨ་ཏི་ཐིཿ གསར་འོང་ངམ་མགྲོན། ཨཱ་གནྟ། གློ་བུར་འོང་བ། རྟག་ཏུ་བང་འགྲོས་ 
ཀྱི་གླས་འཚོ་བའི་མིང་། ཛི་གྷ་ཀ་རི་ཀཿ རྐང་མགྱོགས་པའམ་རྐང་ཁྲལ་ཅན། རྡཾ་གྷི་ཀཿ རྐང་ 
འགྲོས་འཚོ་བ། ཀྱེ་ཏུ་ཛི་བ༔ ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ། ཀ་ར་ཌ། ཡི་གེ་འདྲི་བས་འཚོ་བ་ཞེས་ 
འདི་དམངས་རིགས་མོ་དང་རྗེའུ་རིགས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་རིགས་སོ་སོའི་ཐ་སྟད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང། ྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 

སྦྱར་བ་ནཾ་རྒྱ་གར་ན་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཆོས་ཡོང་བ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཀྭ་རུ༔ བཟོ་མཁན་ཏེ་རི་མོ་ 
མཁན་སོགས་ཀུན་ལ་འཇུག །པའཏྣ་ཧཱེ་ད་ཀཿ གླེགས་འདྲ་མཁན། བལ་གནཿ ཞལ་བ་མཁན། 
ལེ་པ་ཀཿ འབྱུག་མཁན། ལེ་བ་ཀྭ་རཿ ཞལ་བ་བྱེད་པ། ཁ་ལ་པཱཱཿ ཕྱགས་དར་བ། བ་ཧུ་ཀ་ 
རཿ གད་བྱེད་པ། མཚོན་བརྡར་མཁན་ལ། ཤསྟ་མཛྫ༔ མཚོན་བྱིས་མཁན་དང་། ཨ་སྙིད་བ་ 
ཀཿ རལ་གྲི་དག་བྱེད་ཟེར། དུང་བཟོ་བའི་མིང་། ཤདྡེཾཀཿ དུང་མཁན། ཀླམ་བི་ཀཿ དུང་བཟོ་ 
བ་། ཤི་ལྭ་ཀུཏྟཿ ལྟོ་མཁན། ར་གསོ་མཁན་ལ། ཛྭ་བཱལཿ ར་བསྲེལ་བ། ཨཛྲ་ཛི་བཿ ར་ཡྲིས་ 
འཚོ་བ་ཞེས་སོ། །འདེ་སྤྱིར་ཕྱུགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས། ལྷ་མཆོད་ཅིང་ལྷའི་རྙེད་ 
པས་འཚོ་བའི་མིང་། དེ་བཱ་ཛི་བཿ ལྷས་འཚོ་བ། དེ་བ་ལཿ ལྷ་གཉེར། གརྷསྲཿ ཁྱིམ་ན་གནས་ 
རཿ དང་། པྲྭ་ཏི་ཧཱ་ར་ཀཿ མིག་འཕྲུལ་མཁན། ཤི་ལྭ་ལིནཿ ན་མ་ལིནཿ བྱས་ཀྱང་རུང་གར་ 
ཡཱ་ཛཾ་བ༔ ཆུང་མས་འཚེ་བ་ཟེར། ཀྲི་ཤྭ་ཤཱིན། གར་མཁན་ཏེ་རྟ་ཕྲས་བྱས་པའི་གར་གྱི་མདོ་ 
བསླབ་པས་མིང་དེ་བཏགས། བྷ་ར་ཏཱཿ རྒྱས་པའི་སློབ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་གར་མཁན་གྱི་མིང་ངོ་།། 
བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བའི་གར་མཁན་གྱི་མིང་། ཙཱ་ར་ནཿན། འགྲོ་བྱེད། ཀུ་ཤི་ལ་བ། བཱ༔ སྨད་ 
ཚུལ་ཅན་ཞེས་སོ། །རོལ་མོ་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་ལས། བརྨདྒི་ཀྭ། རྔ་མྲི་དམག་ཅན། མོ་ར་ཛི་ 
མཁན་གྱི་མིང་། པཱ་ཌི་བཱ་དྭ། ལག་པས་སྒྲོགས་པ། དེ་ལ། པཱ་ཌི་གྷཿ ལག་བརྡེབ་པའང་ཟེར། 
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སྙད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
ཀ། པི་ཝཾ་མཁན། རོལ་མོ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་མང་པོ་མཚོན་ཕྱིར་མང་ཚིག་གི་མཐར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་མཐའ་ཐུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །འདི་སྐོར་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ 
ཏུ་མིང་འགའ་ཟུང་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་པ་ཡོད་མོད། སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དང་། དོན་མཚུངས་པ་རྣམས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །ཀུ་ཧ་ནཿ ཚུལ་འཆོས་པ་སྟེ་སྒྲབ་རྫུ་བྱེད་པ། གྲྭ་མ་ཛྭ་ལཾ། གྲོང་པའི་གཡོ་སྒུ། 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དང་བླ་མ་ལས་རིག་བྱེད་ནོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་ཀློག་པ་མེད་པའི་ 
མིང་། ནི་རཱ་ཀྲི་ཏིཿ རྣམ་པ་མེད་པ། འཚོ་བའི་དོན་དུ་རལ་བ་སོགས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། 
དྷརྨ་དྷཱ་ཛཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལིངྒ་བྲཾ་ཏེ༔ རྟགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་བྲམ་ཟེའི་གཞུང་ལས་ 
བཤད། ཀཱ་ཏ་པྲ་ཏཿ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པ་ཞེས་སོ། །ཨཱ་བཱ་ཧཿ བག་མ་ལེན་པ། དེའི་མིང་ 
གཞན། ཨུ་པ་ཡ་མཿ ཉེ་བར་བྱེད་པ། པ་རི་ཌ་ཡཿ གཉེན་བྱེད་པ། ཨུ་དཱ་ཧཿ སྨྱན་བྱེད་པ། ཨུ་ 
པ་ཡ་མཿ ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། པཱ་ཌི་བཱི་ཌ་ནཾ། ལག་སྡེབ་པ། དཱ་ར་ཀརྨ། ཆུང་མའི་ལས། ཀ་ར་ 
ལ་བབ། པྲ་ཏི་རྭུ་པ༔ ཐབ་རིར་བབ་པའམ་འཚམ་པ་སྟེ་བདག་པོ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་ 
སོགས་མཉམ་པའམ་འོས་བབ་ཅན་ལས་བག་མ་ལེན་པའེ་དོན་ཏོ། །བི་བཱ་ཧཿ བག་མ་གཏོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་པ་ཞེས་སོ། །སཏྟྭཾ། སྦྱིན་བདག་གམ་ཡོན་བདག །བ་དུ་ནུཿ གཏོང་ 
ཕོད་ཅན། སྦྲ་ལ་ལཀྩྱ༔ ལག་ཡངས། ད་ན་ཤོརཱཿ སྟེར་ཕོད་པ། བ་ཧུ་པྲ་དཿ མང་པོ་སྐྱིན། 
གཅིག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཕོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མིང་། སུ་ཀ་ལཿ རབ་གྲགས་ 
ཞེས་སོ། །གྲཾ་ཧ་པ་ཏིཿ ཁྱིམ་བདག་གོ། ༈ །སྡིག་ལས་ཅན་གྱི་མིང་། ཤི་ཤཱི་དཱ་ན༔ དཀར་ 
མིན་ནམ་སྡེག་སྤྱོད། ཀཱྟ་ཀནྨྷ༔ ནག་པོའི་ལས། སྐྱོན་མ་ངེས་པར་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
བ་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་། ཙ་པ་ལཿ མ་ངེས་སྡེག་སྤྱོད། ཅི་ཀུ་རཿ འཆོལ་སྤྱོད། སྐྱོན་ནམ་ཉེས་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་མིང་། དོ་ཏེ་ཀ་དྲཾ་ཤྲའམ་ཀ །སྐྱོན་གཅིག་མཐོང་བ། པུ་རོ་བྷཱ་གིན། 
ཞོས་ཉེས་ཅན་མིང་། ཀ་ཤྱཿ ལྕག་གིས་བསྟུན་བྱ། ཀ་ཤཱརྷཿ ལྕག་འོས། གསོད་པའི་ཕྱིར་ 
འབད་པའི་མིང་། སནྣཏྡྷ། གོ་བགོས་པ། ཨཱ་ཏ་ཏཱ་ཡིན། ཡཱི། གསོད་པར་བརྩོན་པ། བདྒོ་བྱ་ 
ཏཿ གསོད་ཕྱིར་འབད་པ་སྟེ་འདི་མིང་འཆད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། སྡང་བར་འོས་པའི་ 
མིང་། དྭེ་ཏུཿ སྡང་འོས། ཨཀྱི་ག་ཏཿ འགྲས་ཡའམ་མིག་ཏུ་སོན་པ། གསད་པར་འོས་པའི་ 
མིང་། བ་དྷྱཿ གསད་བྱ། ཤཱིནྟ་ཌྩཾ་དཱཿ མགོ་གཅད་འོས། དུག་གིས་གསད་བྱ་ལ། བི་ཏུཿ དུག་ 
འོས། གཏུན་ཤིང་གིས་གསད་བྱ་ལ། མུ་ཁ་ལཱཿ གཏུན་ཤིང་འོས་པ། དགེ་ལེགས་ཅན་གྱི་མིང་། 
ཤུ་བྷཾ་ཡུཿ དགེ་བ་ཅན། ཞེས་སོ། །ཕ་དང་མཚུངས་པར་ཕན་འདོགས་མཁན་གྱི་མིང་། མ་ནོ་ 
ཛ་བཿ ཡིད་ལ་འབབ་པ། པི་ཏཱི་སནྡྷཾ་བྷ༔ ཕ་དང་མཚུངས་པ། མ་བསླང་བར་ཡང་ཐོས་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ནས་བུ་མོ་སྦྱིན་པའི་མིང་། ཀཱ་ཀཱ་དཿ ཆོས་ 
བཞི་སྦྱིན་པ། ཡང་ན། ཀུ་ཀུ་དཿ ཡང་རུང་། འདིར། ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ། །གུས་ 
པས་མཆོད་ནས་བུ་མོ་གང་། །མཆོད་སྦྱིན་དང་བཅས་སྟིན་པ་ནི། །ཚངས་པའི་ཆོས་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རང་དབང་ཅན་གྱི་མིང་། སྭ་ཏནྟཿ རང་རྒྱུད་དམ་རང་ 
དབང་། ཨ་པཱ་བྲཾ་ཏཿ འགོག་པ་མེད་པ། འདོད་འཇོར། ཨ་བྱུ་བྲི་ཏཿ ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བཀླགས། སཱེ་རིན། རཱི། རང་འདོད་ཅན། སྭ་ཛཱནྡཿ བདག་དབང་། ནི་ར་བ་གྲ་ཧཿ གཞན་ལ་ 
མ་རག་པ། ཞེས་སོ། །གཞན་དབང་ཅཉན་གྱི་མིང་། པར་ཏནྟཱཿ གཞན་རྒྱུད། པ་རྭ་དྷཱི་ནཿ གཞན་ 
ལ་རག་ལུས་པ། པ་ར་བཏུ། བྭན། གཞན་དབང་ཅན། ན་ཐ་བཏུ། བྲན། མགོན་བཅས་ཞེས་ 
སོ། ༈རང་དབང་མི་འདུས་པའི་མིང་། ཨ་དྷཱི་ནཿ རག་ལུས། ནིཿ དབང་མེད། ཨཱ་ཡཏྟཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྐྱར། 


རང་དབང་མིན་པ། ཨ་སྭཱཏྟནྡཿ རང་དབང་མེད་པ། གྲཾ་ཧྱྱ་ཀཿ གཞན་ལྟོས། ཞེ་བའི་རྗེས་ས་ 
ར་ཏྟྟ་ནས་བྲཾ་ཧྱ་ཀའི་བར་མིང་དགུ་ཀ་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་དོ། ། 
ཤེ་བའི་ཁྲུས་བྱས་པའི་མིང་། ཨ་བ་སྣུ་ཏཿ ངག་བཀྲུས། མྲི་ཏ་སྣཱ་ཏ༔ གཤིན་ཁྲུས་ཅན། ཉ་དང་ 
ཤ་ཟ་མཁན་གྱི་མིང་། ཨཱ་མི་ཏཱ་ཤིན་ཤཱི། ཤའི་ཟས་ཅན། ཤོངྐ་ལཿ ཤ་ཟན། སྭཱ་མི་སྲ། གངླུ་ལ་ 
བཿ ཞེས་ཀྱང་བཤད། མང་དུ་ཟ་ནུས་པའི་མིང་། བྷཀྐ་ཀཿ ཟ་ཐུབ། གྷསྨ་རཿ ཟ་ནུས། ཨདྒ་ 
རཿ ལྟོ་ཆེན་པོ། རང་ལྟོ་འགེངས་ཙམ་ལས་བྱ་བ་གཞན་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པའི་མིང་། ཨུདུ་ནཿ ལྟོ་ 
སྲེད་ཅན། ཨོཾ་ད་རི་ཀཿ ལྟོ་འགེངས། གསོ་བྱ་གཞན་བོར་ནས་རང་གཅིག་པུའི་གྲོད་པ་ 
འགེངས་མཁན་གྱི་མིང་། ཨཱཏྭམྟ་རིཿ བདག་འགེངས། ཀུཀྟིསྦ་རིཿ རང་གྲོད་འགེགས་པ། 
རིགས་ཀུན་གྱི་ཟས་ཟ་མཁན་གྱི་མིང་། སརྦནྷཱཾ་ནཿ ཐམས་ཅད་ཟ་བ། སརྦནྣ་བྷོ་ཛཾ་ན། ཛཾ། 
ཀུན་གྱི་ཟས་ཅན། གླེན་པ་མི་གསལ་བ་ལ། བཱ་ཧི་ཀྲཿ མི་རྨྱུན་པོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ་བསྒོ་བ་ཉན་པའི་མིང་། བི་དྷེ་ཡ༔ བཀོལ་བཏུབ་པ། བི་ན་ཡ་གྲྭ་ཧི་ན་ཧཱི། བསྒོ་བ་ཉན་པ། 
བ་ཙ་ནེ་སྟྲི་ཏཿ ངག་ལ་གནས་པ། ཨཱ་ཤྲ་པཿ བཀའ་ཉན་པ། དབར་དུ་གྱུར་པའི་མིང་། པ་ཤྱཿ 
དབང་གྱུར། པྲ་ཌེ་ཡ༔ དབང་སོང་། རྡུལ་བའི་མིང་། ནི་བྷཾ་ཏཿ མི་རྒོད་པ། བི་ནི་ཏཿ དུལ་ 
བ་། པྲ་ཤྲི་ཏཿ བསྟེན་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་པའི་མིང་། པྲ་ཏི་ཀ་རཿ 
གནོད་ལན་འཇལ། བི་ར་ཤུནྡྷཾཿ ཤ་ལན་གླན། བི་ར་ནིནྡཱ་ཏ་ནཾ། འཁོན་ལན་གླན། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཨུ་དྡཱ་ཡཱ་དཿ རབས་ཆད་པ། བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་མིང་། བི་ཤཱ་སཿ བློ་ཐུབ་བམ་ 
ཡིད་བརྟན། བི་སྲམྟྷཿ དང་། བི་ཤྲམྟྷ༔ ཡིད་ཆེས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་གི་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། ༈ །ད་ནི་ལོ་མོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཡུ་ས། དང་། པུ་མྭན། སྐྱེས་པའམ་ 
ཕོ། པུ་རུ་༩ཿ འམ་པཱ་རུ་ཁཿ སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་བུ་སྟེ་དེའི་མིང་། པཉྟུ་ཛ་ནཿ ལྔ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ནྲཾ། དང་། ནྭ། ན་རཿ སྐྱེས་པའམ་མི་ཕོ། ན་ཧ། མི་མོ་སྟེ་བུད་མེད། མཱ་ནུ་ཏི། མནྟཱ། མ་ནུ་ 
ཛཱ། མཱ་ན་བཱི། བུད་མེད། སྟཱི། མོ། ཡོ་ཏཱི་ཏཱ། བུད་མེད། དེའི་མིང་གཞན། ཡོ་ཏཱ། འདྲེས་བྱེད། 
ཛེ་ཏཱ། རྟོག་མ་དང་། བཱ་མཱ། གཡོན་མ་དང་སྟོབས་དམན་མ་སོགས་ཟེར། མཱ་ཏྲཾ་གྲྭ་མ། བུད་ 
མེད། བྷོ་གི་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཅན་མ་སྟེ་བུད་མེད་ཁྱད་འཕགས་སམ་བཙུན་མོ་ལྟ་བུའི་མིང་། 
མ་ཧིཏིཿ མཆོད་བྱས་མ་སྟེ་བཅུན་མོ་ཆེན་མོའི་མིང་། ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཤི། བཙུན་མོ་དམ་པ། པནྨ་ 
ཀཿ འདོད་འགྲོ་སྟེ་མ་ནིང་། ཀླི་པ༔ མ་ནིང་། མ་ནིང་དེ་ལ། ཏནྡྷ། ཟ་མ་དང་། གཞན་ཡང་། 
སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་། འཁུད་སྡང་། ཟླ་ཕྱེད། ཕྲག་དོག་ཅན། ཉམས་པ་མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་བྱེ་རྟོགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བརྡ་ཆད་དུ་གསལ། དེང་སང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ཡིན་ན་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ལ་ལོ་མོའི་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་མ་ནིང་གི་གྲངས་སུ་མི་ 
གཏོགས་ཏེ་བློ་དང་སྤོབས་པ་སྐད་གདངས་སོགས་ཀྱིས་ཕོ་ཡི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ལ་ཕོ་མོའི་ཐ་སྟད་དུ་བགྲང་བ་མེད་དོ།། 
རགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་ཚུན་ཆད་ནས་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་ན། 
དུས་དང་ས་དེར་མ་ནིང་དུ་བགང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་མིང་ནི། ཏྭ་ཏྭ། ཡབ་བམ་ཇོ་ཇོ། ཨམྦ། ཡུམ་མམ་ཟ་ཟ། སྔགས་འཆང་བའི་བུད་ 
མེད་ལ། ཨཱ་ཙཱནྨཱ། སློབ་དཔོན་མ། ཨཱ་ཧཱརཱུ་ཛཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་སྟེ་ཡུམ། རྒྱལ་པོའི་ཆུང་ 
མ་ལ། བཙུན་མོ་དང་། རྒྱལ་མོ་དང་ས་འཚོ་མ་སོགས་ཟེར། ཀཏྟཱ་ཡཱི རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆུང་མ། 
ཨཱནྟཾ། རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆུང་མ། ཤུ་དྲི། དམངས་རིགས་ཀྱི་ཆུང་མ། བི་ར་བྷཱནྡ། དཔའ་བོའི་ཆུང་ 


དུས་བཏབ་ནས་འགྲོ་བའ་མང་། གཱལྭ། འཕྱོན་མ་སྟེ་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མིང་། དྷ་ 


3/2 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


རྲི གཡེམ་མ་སོགས་ཟེར། ཨ་ཤི་ཤཱཱི། རྒྱུད་མེད་མ་སྟེ་མོ་གཤམ། བི་ཤྭསྟ༔ ཡུགས་ས་མོ། 
དེ་ལ། པི་དྷ་བཱ། ཁྱོ་བྲལ་མའང་ཟེར། ཡུགས་མོ་གཞན་གྱིས་བླང་ན། ཕུ་ནརུཿ སླར་བྱུང་མ་ 
སོགས་ཟེར། ཤུ་དྲྭ། དམངས་རིགས་མོ། ཨརྒྷ། རྗེའུ་མོ། ཀཏྟཱ་ཡཱ། རྒྱལ་རིགས་མོ། སོགས་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། ཨངྒ་ནཿ ཡན་ལག་མཆོག་ལྡན་མ། པ་རྭ་རོ་ཧྭ། མཆོག་ 
འཛེགས་མ། ཀརནྟཱ། ཡིད་འོང་མ། སུན་ཧཱཾ། ཀུན་མཛེས་མ། པྲ་མ་དཱ། རབ་རྱོས་མ། བྷཱ་བ་ནི། 
སྒེག་ལྡན་མ། ལ་ལ་ན། སྒེག་མ། ར་མ་ཌཱིཿ དགའ་བྱེད་མ། ཨུཏྟ་མཱ། ཁུད་འཕགས་མ། ཀྭ་ 
མཚན་ཉེད་གཉིས་ལྡན་པ་ལ། བོ་ཊ། གཉིས་སྦྱར་མ་ཟེར། རང་འདོད་ཀྱིས་ཁྱོ་ག་བཙལ་བས། 
སྭ་ཡཾ་བ་རྭ༔ རང་འདོད་མ། པ་ཏིསྨ་རྭ། ཁྱོ་འདོམ་མ། བནྡྷ། འགོག་མེད་མ་ཟེར། རྒྱལ་ 
རིགས་སོགས་རིགས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ལ། ཀུ་ལསྟཾ། རིགས་ཀྱི་བུད་མེད། ཀུ་ལ་པཱ་ལི་ 
ཀ། རིགས་སྐྱོང་མ་ཟེར། བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་ལ། སུ་ཙ་རི་ཏཱ། ལེགས་ 
སྤྱོད་མ། སྭ་ཏཱེ། བདེན་མ། སྭ་དྷཱི། ལེགས་མ། པ་ཏི་པྲ་ཏྭ། བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མ་ 
ཞེས་སོ། ༈ །ན་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཀནྟུ། ན་ཆུང་མ། ཀུ་མཱ་རཱཾ། གཞོན་ནུ་མ། ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པའི་ 
བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ལ། གོ་རཱི། ཆུང་ངུ་མ། ཕྱུགས་ཆུང་མ་ཞེས་གྲོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ 
ངུ་། ཏ་རུ་ཏཱཾ། དང་། ཏ་ལུ་ནི། ལང་ཚོ་ཅན་མ། ཡུ་བ་ཏིཿ དར་མ། བྲིྡྷ། རྒན་མོ། མཛའ་ 
བའི་སྒོ་ནས། ཨཱ་ལཱི། ཟླ་མོ། ས་ཁཱི། གྲོགས་མོ། བ་ཡ་སྙུ། ན་མཉམ་མ་ཞེས་ན་ཚོད་མཉམ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་གྲོགས་སུ་འོས་པས་འདྲ་སྣམ་མོ། །གཞན་ཡང་། ནགྣི་ཀྭ། གཅེར་མོ། འདི་ 
སྐྱེངས་བྱེད་མ་ལའང་འཇུག །དུ་ཏེ། ཕོ་ཉ་མོ། འཕྲིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་ཕོ་མོ་འདུས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཁེ་ཤུ། སྨད་འཚོང་མ། དེ་ལ་ཚོགས་ཅན་མ་དང་འཛུད་མཐུན་མ་རེས་མ་གཟུགས་ 


༨༧༨༤ 


འཚོང་མ་སོགས་མིང་གཞན་ཡོད། སྨད་འཚོང་གཙོ་མོ་ལ། བྭ་ར་མུ་ཁྲུ། ཚོགས་ཅན་གཙོ་མོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཟེར། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ལ། ར་ཛསྲ། རྡུལ། པུནྲཾ། མེ་ཏོག །སུརྟ་བཾ། ཟླ་མཚན། རེ་ཏུཿ 
དུས་ཚིགས་ཅན་ཟེར། རཾ་ཏུ་མ་ཏིསྟེ། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད། གུནྡྲཾ་ཏཱི། སྦྲམ་མ། ཨུ་ 
ལྭཾ། ཤ་མ། ཛ་རཱ་ཡུཿ བུ་རོག །ཀ་ལ་ལཿ ཕྲུ་མ། མངལ་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། གརྦྷཿ 
མངལ་སྲིད། གརྷ་བ་ཀྲརྟཾ། མངལ་ལམ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ། བྷུ་ན། མངལ་སྦྲམ་པའོ། །ཕ་ཡི་ 
མིང་ལ། བི་ཏཱཾ། དང་། བཱི་ཏྭ། སྐྱོང་བྱེད་དམ་པ། ཏྭ་ཏ༔ ཡབ་བམ་རྒྱས་བྱེད། ཛ་ན་ཀཿ སྐྱེད་ 
བྱེད། ཀྱང་ངོ་། །མ་ཡི་མིང་ལ། ཛ་ན་ཡི་ཏཱི། ཡུམ། མཱ་ཏྲཾ། དང་། མཱ་ཏྭ། སྐྱོང་མའམ། ཛ་ན་ 
ནི། སྐྱེད་བྱེད། པྲ་སྲུཿ འབྱུང་བྱེད། ཅེས་སོ། དཱ་ཏཱི། མ་མ། ཨཾ་ག་དྷཱ་ཏཱི། པང་ན་འཚོ་བའི་མ་ 
མ་། ཀ་ར་དྷཱ་ཏཱི། ནུ་མ་བསྣུན་པའི་མ་མ། མ་ལ་དྷཱ་ཏཱི། དྲི་མ་ཕྱིས་པའི་མ་མ། ཀྲཾ་ཌ་ནཾ་ཀཱ་དྷཱ་ཏཱི 
རྩེན་གྲོགས་ཀྱི་མ་མ། བི་ཏཱ་མ་ཧཿ མེས་པོ་སྟེ་ཕའི་ཕའོ། །ཕྲ་པི་ཏཱ་མ་ཧཿ ཡང་མེས་པོ། པི་ཏྭ་ 
ཧཿ མ་ཡི་ཡང་མེས། མ་ཏཱ་མ་ཧཱི། མ་ཕྱི་སྟེ་མ་ཡི་ཨ་ཕྱི། པྲ་མཱ་ཏྭ་མ་ཧི། མ་ཡི་ཡང་ཕྱི་མོ། ཕའི་ 
སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་བུའི། པི་ཏཱི་བྱ། ཁུ་བོ་ཟེར། མཱ་ཏུ་ལ༔ ཞང་པོ་སྟེ་མའི་མིང་པོའོ། །བྷཱ་ཏཱ། 
སྤུན། ཏ་ར་ཀཿ སྤུན་ཟླ། དེའི་ཆེ་བ་ལ། ཇེ་ཏཱ་བྷ་ཏྭ། ཕུ་བོའམ་གཅེན་པོ། དེ་ལས་ན་ཚོད་ཆུང་ 
བ་ལ། ཀ་ནི་ཡཾ་བྷཱ་ཏཱ། ནུ་བོའམ་གཅུང་པོ་ཟེར། བྷཏ། མིང་པོ། བྷ་གི་ནི། སྲིང་མོའམ་བརྩོན་ 
ལྡན་མ། དེར་མ་ཟད་ཆེ་ཞེའམ་ཕུ་ནུ་མོའམ་སྲུ་ལའང་འཇུག །པྡཱི དང་། བ་དྷཱུ། མནའ་མ། 
ན་བ་བ་ཏུ། བག་མ་གསར་པ། དཱ་རྭ། ཆུང་མ། ཀ་ལ་ཏྲིའང་ངོ་། །དེ་ལ། ཛྭ་ཡྭ། སྐྱེད་བྱེད་མ། 
དི་ཏི་ཡཱ། གཉིས་རྫོགས་མ། ས་ཧ་དྷརྨི་ཌཱཾ། ཆོས་བཅས་མ། པ་ཌ་གྲཾ་ཧཱི་ཏེ། ལག་འཛིན་མ། 
པའྡཱི། འང་ངོ་། བཱན འཛིན་འོས་མ་ཟེར། མནའ་མ་གཉིས་ཡོད་ན། ཨ་དྷཱ་དྷ ཆེན་མ། དེ་ 
ལ་སྔ་ཆུན་མའང་ཟེར། ཨ་པ་པའྡཱི། ཆུན་མ། མིང་བསྡོམ་ནས། ས་པའྟེ། ཆེན་ཆུན་ཟེར། ཕུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཏྭ། བུ་སྟེ་ཕ་སྐྱོབ་བམ་དག་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཨཱཏྐ་ཛཿ བདག་སྐྱེས། ཏ་ན་ཡཿ བདེ་འཕེལ་ལམ་ 
དགའ་རྒྱས། སུུ་ནུཿ བུ། སུ་ཏཿ ཁྱེལུ། དྭ་ར་ག །རྣམས་བུའི་མིང་ངོ་། །དེ་རྣམས་མོ་རྟགས་ 
བྱས་ཚེ། པུ་ཏཱི། དང་། དུ་ཧི་ཏྭ། འམ། དཱ་རེ་ཀྭ། དུ་ཧུ་ཏྲེ། བུ་མོ། ཡ་མ་ལ་ཀཿ མཚེ་མ། བག་ 
མར་མ་སོང་བའི་བུད་མེད་ལ་བུ་སྐྱེས་པར། ཀྭ་ནི་ནཿ གོ་བུ་ཟེར། འཁོར་སྐྱེས་མེས་པོ་ལམ་ 
སྨུན་ཟེར། ཕ་མ་ངེས་པའམ་རང་གི་ཆུང་མ་མིན་པར་གཞན་གྱི་བུ་བཙས་པ་ལ། ཨ་ས་ཏེ་སུ་ 
ཏཿ བྱི་ཕྲུག །གཞན་རིགས་འཆོལ་སོགས་ཟེར། ཨ་པཏུ། བུརྩུག །ཏོ་ཀཾ། བུ་ཚ། དེ་གཉིས་ 
ཚ་བོ། ནསྟི། ནསྟ། དང་། ནེ ། དང་། ནྟེ། རྣམས་ཚ་མོ། པོ་ཏྲཱིཿ ཚ་ཡུག་ཅེས་སུའང་འབོད། 
བུའམ་བུ་མོ་གང་རུང་གི་བུའི་མིང་ངོ་། །སྤུན་ཟླའི་བུ་ལའང་། བྷཱཏཱི་ཡ༔ ཚ་བོ། བྷཏི་ཛ སྨུན་ 
སྐྱེས་ཟེར། མཱ་ཏཱི་ཤྭསཱ༔ སྲུ་མོ། པི་ཏཾ་ཤཱ་སཱ༔ ནེ་ནེ་མོ། བུད་མེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། དྷ་བཿ 
ཁྱོའམ་གདུང་བྱེད། པྲཾ་ཡཿ དགའ་བྱེད། པ་ཏིཿ བདག་པོ། བྷནྟཱ། ཁྱོའམ་གསོ་བྱེད་དོ། །ཛྭ་ 
མཱ་ཏཾ། དང་། ཛྭ་མཱ་ཏཱ། བ་ར༔ མག་པ། ཁྱོ་ཤུག་ལྟན་དུ་བརྗོད་པ་ལ། དམྨ་ཏྭི། བཟའ་མི། 
ཛ་ྨ་ཏཱཾ། ཁྱོ་ཤུག །བྷཱནྡྷ་པ་ཏཱཾ། ཁྱིམ་ཐབས། ཛྭ་ཡཱ་པ་ཏྭི། ཁྱོ་དང་ཆུང་མ་དག་ཅེས་སོ། །ཁྱོ་ཤུག་ 
གི་ཕ་གཉིས། ཤྭ་ཤུརཿ གྱོས་པོ། ཤྭ་ས། དང་། ཤཱ་ཤུཿ སྒྱུག་མོ་སྟེ་ཁྱོ་ཤུག་གི་མ་གཉིས། མག་ 
པའི་མ་མནའ་མའེ་སྒུག་མོ་དང་། མནའ་མའི་མ་ཡང་མག་པའི་སྙུག་མོའོ། །སྐེ་ལཿ དང་། སྙུ་ 
ལཿ སྐུད་པོ་སྟེ་ཆུང་མའི་མིང་ཕོ་རྣམས་ཁྱོའི་སྐད་པོ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་སྤུན་ཟླ་ཆུང་བ་ལ། 
དེ་བ་ར། སྙིང་པོ་སྟེ་མནའ་མའི་སྟིང་པོའོ། །སྤུན་ཆེ་བ་གྱོས་པོར་གཏོང་ཞེས་བཤད། སྲིང་མོའི་ 
བུ་ལ། བྷཱ་གི་ནེ་ཡ། སྣག་ཚ་ཟེར། ཉེ་དུ་ལ། ཛྷཱ་ཏིཿ ཉེ་དུ། ས་གོ་ཏཱཿ རིགས་མཚུངས། བུནྨ་ 
བཿ འབྲེལ་བ། སཱཿ གཉེན། སྭ་ཛཱ་ན༔ གཉེན་འདབ། བཙྡྷ༔ རྩ་ལག །སཱ་ལོ་ཧི་ཏཿ སྣག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་སམ་གཞན་དུ་ཕའམ་རྒན་ཞུགས་ལའང་འཇུག །གཞན་ཡང་། མི་ཏུ། མཛའ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ངི༽། ཧརྐག་པའི་སྐོར། 
བཤེས། ས་ཁཱ། གྲོགས་པོ། ཨརྟརྫ་ནཿ ནང་མི་ཞེས་སོ། །གཉིས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། མ་ཏཱ་ 
བི་ཏ་རོ། ཕ་མ་དག །ཡང་ན། བི་ཏ་རོའམ། མཱ་ཏ་རོ། ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་གཉེས་ཚིག་གི་དབང་ 
གི་མཐའ་ཅན་ནོ། །བ་ཡཿ ན་ཚོད། དེ་ལ་ལྟོས་ནས། ཤི་ཤུ་ཏྭཾ། བྱིས་པ་ཉིད། ཤེ་ཤ་ཐཾ། བུས་ 
པ། ལཱ་ཌི་ཀཿ བུས་པ། བྭ་ལྱཾ། ཕྲུག་གུ་ཉིད། ཏཱ་རུ་ནྱྱ། དར་མ་ཉིད། ཡོ་བ་ནཾ། ལང་ཚོའི་ 
དངོས་པོ། དྲ་དཿ དར་བབ་བམ་སྐྱེས་བྲན། རྒན་པ་ལ། སྣཱ། བི་རཾ། གནས་བརྟན། ངོ་ཌོ། 
དང་། བངྟ། རྒན་པོ། བཱྡ་ཏཱཾ། རྒན་པོ་ཉིད། པཱ་ལི་ཏྱཾ། མགོ་སྐྱལམ་སྐྲ་སེ་བ། བི་སྲ་སྭ། རྒ་ 
བ། ཛྫཱ་ནིཿ རྒས་པ། ཛ་རྭ། རྒ་བའམ་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ། ག་ཏ་ཡོ་བ་ནཿ ལང་ཚོ་སོང་བ་སྟེ། 
དར་ཡོལ་ལམ་ཕྱེད། ཛིཾ། རྒ་བའམ་རྙིང་པའམ་རྙེས་པ། ཛིརྔ་ཏཱ། འཁོགས་པ། མ་ཧྭ་ལཱ་ཀཿ 
གཏུགས་པའམ་ནས་གཟེར་བ། བྲནྡོཿ འཁོགས་པ། ཨ་དྷཱ་ག་ཏཾ། དུལ་ཡོལ་བ། བཡོཊྭ་ནུ་ 
བཱབྟ དགོག་ཏུ་ཕྱིན་པ། དཏྟ་ཨ་བཏྱཾ་བྷན་ཏཱ། འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ། ཀྭ་སཿ ཡུད་པ་ལུ་བ། 
ཁུ་རུ་ཁུ་རྭ་བ་སཏ་ཀྟཿ མགུལ་སྒྲ་ངར་ངར་པོས་འགགས་པ། པྲ ་རེ་ཇ་ཀྭ་ཡེ་ན་དཌཱ་མ་ 
པཏྷྡྷཿ ལུས་སྒུ་བས་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ། དྷ་མ་ནི་སརྟ་ཏ་ག་ཏཾ། ལུས་རྩ་ཕྱིར་འཐོན་པས་ 
ཁེབས་པ། བ་ལཱི་ནི་ཙི་ཏ་ཀཱ་ཡ༔ ལུས་གཉེར་མས་གང་བ་ཞེས་སོ། །ཌིམྟྷ། བྱིས་པ་ཆུང་ངྭ་། 
སྟ་ན་པཱ། ཞོ་འཐུང་། སྟ་ནནྡ་ཡཱི། ནུ་འཐུང་། ཨ་བ་ཨུཏྟ་ནཱ་ཤ་ཡཱ། གན་རྐྱལ་ཉལ་བྱེད། གརྷྷ་ 
རྭུ་པཿ ཁྱེའུ། བཱལ། བྱིས་པ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་དུའོ། །མཱང་བཿ ཤིད་མ་ཕྱེ་བའམ་བུ་ཆུང་། 
བ་ཡསྦྲཿ དང་། ཡུ་བ་ཏི། ན་ཆུང་ངམ་གཞོན་ནུ། ཀུ་མཱ་རཿ གཞོན་ནུ། ཏ་རུ་༩ཿ གཞོན་པའམ་ 
ཤར་པ། ཡོ་བ་ནཾ། ལང་ཚོ། ཡུ་བན། ལང་ཚོ་ཅན། ཡུ་བཱ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། ན་ཚོད་སྔ་ཕྱི་ 
ལ་ལྟོས་ནས། པྱུར་ཛཿ སྔོན་སྐྱེས་སམ་གཅེན་པོ། ཨ་གྲི་ཡ། ཕུ་བོ། ཨ་གྲ་ཛཿ ཇོ་ཇོ། ཀ་ནི༔། 
ནུ་བོ། ཨ་བ་རཱ་ཛཿ གཅུང་པོ། ཀ་ནི་ཡཱན། བ་ཆུང་། ཛྭ་གཱ་ཉྱ་ཛཿ ཕྱིས་སྐྱེས། ཨ་ནུ་ཛཿ རྗེས་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


སྐྱེས། ཡ་བི་ཡཱ་ན། གཞོན་ཤོས་ཞེས་སོ། །ཕུ་བོས་བག་མ་མ་བླངས་བར་བག་མ་བླངས་པའི་ 
ནུ་བོའི་མིང་། པ་རི་བཏྟེའམ། པ་རི་བཏྟཱ། རྙེད་པ་བཟློག་པ། དེའི་ཕུ་བོའི་མིང་། པ་རི་བིཏྟེཿ 
རྙེད་པ་ཟློག་བྱེད། མག་པའི་གྲོག་པོར་གྱུར་བའི་མིང་། ཛརྱ། དང་། ཛནཱུཿ སྐྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཞན་དེ་འདྲའི་ཕོ་མོའི་མིང་གཞན་དུ་མ་ཨ་མུར་ཀོ་ཏི་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
༈ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་སྤྱི་ཡི་མིང་ལ། ཀཱ་ཡཿ དང་། ཤ་རཱི་རཾ། དང་། དེ་ཧཿ དང་། ཏ་ནུ། དང་། 
གཱ་ཏཱཾ། འདི་རྣམས་ལུས་སམ་ཞེས་སྦྱར་བ་སྐུ་ཞེས་བྱ། མཱུརྟིཿ གཟུགས་སམ་ལུས། སྒྲ་འདོམས་ 
ན་གཟུགས་དང་ཁོག་པ་སོགས་ཉེ་ཉེར་གདགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བེ་རཿ དང་། བ་བྲུས། དང་། 
བནྡྷ། དང་། བི་གྲྭ་ཧཿ དང་། སཾ་ཧ་ན་ནཾ། རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་མིང་དུ་རུང་ཞེང་། ཀ་ཌེ་བ་རཾ། 
རྩེ་སྒྲིབ། ཀ་ལེ་བ་རཾ། ཆ་སྒྲིབ་ཀྱང་དེའི་མིང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྤྱི་མིང་། ཨངྒ། ཡན་ 
ལག །པྲ་ཏཱི་ཀཿ ཤེས་བྱེད། ཨ་བ་ཡ་བཿ ཆ་ཤས། ཨ་བ་གྷན༔ ཆའམ་བསྟུན་བྱེད་དོ། །ཤི་ 
རཿ དང་། ཤཱིནྟཾ། མགོ་བོ། དེའི་མིང་། མཱུ སྤྱ་བོ། མསྟ་ཀཾ། མགོའམ་དབུ། ཨུཏྟ་མཱདྒཾ། ཡན་ 
ལག་མཆོག་ཀྱང་ཟེར། བཱ་ལ། སྐྲ། ཀེ་ཤཿ མགོར་ཉལ། ཤི་རོ་རུ་ཧཿ མགོར་སྐྱེས། ཙི་ཀུ་རཿ 
བསགས་གཅོད། ཀ་ཙཿ ཅོ་དོ། ཀུནྟ་ལཿ༔ མདུང་འཛིན། མཱ་ཛཿ དབུ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྐྲ་ཡི་ 
མིང་ངོ་། །ད་བྷཱ། དང་། ཀེ་ཤི་ནཱི། སྒྲ་གཅན་མ། སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་། ཤི་ཁྭ། ཐོར་ 
ཚུགས། དེའི་མིང་། ཙུ་ཌཱ། གཙུག་ཕུད་དང་ཟུར་ཕུད་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་བཉིང་བའི་ 
མིང་ངོ་། །དེ་ལ། ཀེ་ཤ་པཱ། ཤི། སྐྲ་ཚོམ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཚོམ་གསུམ་དང་། ལྔ་ལྟ་བུ་བཅིང་བ་ 
ལ། ཟུར་ཕུད་གསུམ་པ་ལྔ་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ལ་ཀཿ ལན་བུའམ་བཞེན་བརྒྱན་ཏེ་དྲེ་ 
བཟང་བགོས་པའི་ལན་བུའོ། །ལན་བུ་དེ་དཔྲལ་བར་འཕྱང་བར། བྷྱ་མ་ར་ཀཿ བུང་བ་ཅན། 
དེ་སོགས་སྐྲ་བཅིངས་ལུགས་ཀྱི་མིང་གཞན་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་པའི་རལ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཛ་ཊ། 
རལ་པའམ་རལ་ཅོག །སཱ་ཊ། རལ་ཚོགས་ཟེར། གཞན་གྱི་རལ་ཅོག་ལའང་འཇུག །སྐྲ་བྲེག་ 
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མམ་འགའ་འབུམ། ༼ང༽ རརྐག་པརྙ་ན 

པ་ལ། མུཏྦཿ མགོ་རེག་དང་། མཚྟི་ཏ། མགོ་ཟླུམ་ཟེར། མསྟ་ཀཿ དང་། གོནྡྲཾ། དང་། མསྟིཏྐཾ། 
ཀླད་པ། མསྟ་ཀལཱུཾ་གཾ། ཀླད་རྒྱས། མུ་ཁ། བཞིན་ནམ་གདོང་ངམ་ཞལ། མུ་ཁ་མཆཱ་ལཾ། 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བ་ཀྲཾ། དང་། ཨ་ན་ནཾ། གདོང་ངམ་ཞལ་ལམ་ཁ། ལ་ལཱ་ཊཿ དཔྲལ་ 
བ། དེ་ལ། ཨ་ལི་ཀཾ། རྒྱན་གནས། གོ་དྷིཿ མིག་འཛིན། བྷཱ་ལཿ སྦྱིན་བྱེད། མ་ཧཱ་ཤཾ་ཁཿ དུང་ 
ཆེན་ཡང་ཟེར། བྷྱཿ དང། བྷུ་བོ། སྨིན་མ། ཀུརནྩུ། སྨིན་མཚམས། བཟླཱཿ མིག་གི་རྫི་མ། ཏཱ་ 
ར་ཀྭ། མིག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཀ་ནི་ནི་ཀྭ། མཐོང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། མིག་གི་མིང་དུ། ལོ་ཙ་ན། 
ལྟ་བྱེད། ན་ཡ་ནཾ། འདྲེན་བྱེད། ཅཀྟུ། གཟིགས་བྱེད། ཨཀྟི། སྤྱན། ཨཱིཀྟ་ཌཾ། དང་། ནེ་ཏྲཾ། 
མཐོང་བྱེད། དྲཏ་དང་། ཌཾཀྲ་དང་། དཱིཏེ། ལྟ་བ་སྟེ་མིག །འདི་རྣམས་གང་ཡང་མིག་གི་མིང་དུ་ 
ཁྱད་མེད་ལ། ཞེས་སྦྱར་ན་སྤྱན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨ་པཱདྒཿ མིག་ཟུར། མིག་གིས་ལྟ་བ་སོགས་ 
བྱ་བ་བརྗོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད། སྷཱ་ཌཾ། སྣ། ནཱ་སྭ། སྣའམ་ཤངས། བྷོ་ཌཱ། སྣོམ་བྱེད། གནྫྷ་བ་ 
ཧཱ། དྲི་འབབ། ན་སི་ཀཿ སྒྲ་འབྱིན། ནཱ་སྭ་ཕུ་ཊཾ། སྣའི་བུ་ག །ཀརྫ། རྣ་བ། ཤྭོ་ཏཱཾ། དང་། ཤོ་ 
ཏཱ། སྟན། ཤུ་ཏིཿ ཐོས་བྱེད། ཤྲ་བ་༩ཾ། ཉན་བྱེད། ཤྭ་བ། ཐོས་ལྡན་དང་། ཤབྡ་གྲ་ཧ། སྒྲ་ 
འཛིན་སོགས་ཟེར། ཙ་མ་སཿ རྣ་ཤ་ལ། ཀ་པོ་ལ། མཁུར་བ། གརྟཿ མཁུར་ཚོས་ཏེ་དམར་ 
མདངས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། མུ་ཁཾ། ཁའམ་སྒོའམ་གདོང་། དུཌཱཾ། ཁ། དེའི་མིང་གཞན། 
བཀྟཾ། སྨྲ་བྱེད། བ་ད་ནཾ། གསུང་བྱེད། ཨཱ་སྱཾ། འཛག་བྱེད། ཨཱ་ན་ནཾ། ཞལ། ལ་བ་ནཾ། སྨྲ་ 
བའི་སྒོ་ཞེས་ཟེར། སྲཾ་ཀྭ་ཌཱི། ཁའི་གྲྭ་སྟེ་མཐའ་ཟུར་གཉིས། ཨཱཏཱ། ཡ་མཆུ། ཨ་དྷ་ར། མ་མཆུ། 
དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་མཇུག་གོ། །མཆུའི་མིང་དུ་ཞལ་གཡོགས་དང་སོ་གོས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཧ་ནུཿ 
འགྲམ་པ། དེའི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས། ཤོ་ཁཿ མུར་འགྲམ། ཛྟིཿ ཐག་འགྲམ་ཡང་ཟེར། དཏྟ། 
དང་། ར་དཱ། སོ། དེ་ལ་ར་ད་ནཿ ལྡད་བྱེད་དང་། ད་ཤ་ནཿ གཏོད་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། དངྡ། མཆེ་ 
བ་། ཏཱ་ལུཿ རྐན། ཀུ་ཀུ་དཾ། རྙིལ། དརྟ་མཱཾ་སམྲ། སོའི་ཤ་སྟེ་རྙིལ། ཛི་ཧཱ། ལྕེ། ར་ས་ཛྷཱ། རོ་ 
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སྐདགཉིསཤནསྦྱར 
ཤིས། ར་ས་ན། རོ་མྱོང་། ར་ས་གྲ་ཧཿ རོ་འཛིན་ཟེར། ཛོ་ཌ། དང་། ཅ་བུ། ཀོ་ས་ཀོའམ་ཨོ་ 
ལྐོ་ཞེས་སུའང་འབོད། དེ་ལ། ཙོ་བུ་ཀཾ། མ་ནེ་ཡང་ཟེར། གྲི་བཱ། སྐེའམ་མགྲིན་པ། དེ་ལ། 
ཀནྡ་རྭ། མགོ་འཛིན་དང་། ཤི་རོ་དྷི༔ མགོ་ཡི་སྟེགས། མཇིངས་པའང་ཟེར། ཀྟཿ ཨོཾ་ལ་ 
བའམ་མགུལ་པ། ཀརྟ་ན་ལི་ཀྭ། མིད་པ། ཀརྟྷ་མ་ི། ཨོལ་མདུད། ག་ལཿ ཨོལ་གོང་ཡང་ 
ཀཱ། དང་། གྷཱ་ཌཱ། ལྟག་པ། ཨ་བ་ཊ། གཉའ་བ། ཨཾ་ཤཿ ཕྲག་པ། ཨངྡ། ཁུར་གནས། སྐནྡཿ 
ཐལ་གོང་ངམ་ཕྲག་པ། ཛ་ཏུ། སྒྲོག་རུས་སམ་ནམ་འཚོང་། ལག་པའི་མིང་དུ། བྷུ་ཛ། དང་། 
དོཿ དང་། དོཏཱ། དང་། ཀ་རཿ བཱ་ཧཿ རྣམས་ལག་ཕའམ་ཕྱག །ཕྲ་བེཏྟཿ འཇུག་བྱེད། པཱ་ཌི། 
ཕྱག་གམ་ལག་པ། རེས་ལག་མགོ་ལའང་འཇུག །ཧསྟ་ཕྱག་གམ་ལག་པ། རེས་ཐལ་མོ་ 
ལའང་འཇུག་གསུངས། ལག་པའི་སྒྲ་རྣམས་དཔུང་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་དཔུང་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་ལག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད། བཱ་ཧུ་ཤི་ཁ་རཾ། དཔུང་མགོ། ཀ་ཀྟཿ མཆན་ཁུང་། བ་ 
ཧུཿ དཔུང་པ། པྲ་གཏྟཿ བར་ལྟུའམ་དཔུང་པ། ཀུརྦྲ་ར་ཀཾ། གྲུ་མོ། ཀ་པ་ཌཱི། གྲུ་ཚིགས། པྲ་ 
ཀོཏཱཿ ལག་ངར་ཏེ་འདི་ལ་གཞན་དུ་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ཡང་ཟེར། མ་ཌི་བནྡཿ མཁྲིག་མ་སྟེ་ནོར་ 
བུ་འཆེང་བ་ཞེས་ལག་གདུབ་དང་རྒྱན་ནོར་བུ་འཆང་བའི་གནས་སོ། །ཤ་ཡཿ ལག་མགོ། ཧསྟ་ 
པྲཱེཾ། ལག་པའི་རྒྱབ། ཧསྟ་ཏ་ལཾ། ལག་མཐིལ། ཨཾ་གུ་ལིཿ སོར་མོ། ཨཾཾ་ཀླུངམ། མཐེ་བོ། 
ཏནྫྷ་ནི། མཛཇུབ་མོ། དེ་ལ། པྲ་དེ་ཤི་ནཾ། སྟོན་བྱེད་ཟེར། མ་དྷཱ་གུ་ལི༔ གུང་མོ། ཨ་ན་མི་ཀྭ། 
མིང་མེད་དེ་སྲིན་ལག །ཀ་ནི་ནི་ཀཱཿ དང་། ཀ་ནིཏྟ་ཀྭ། མཐེའུ་ཆུང་། ན་ཁརཿ དང་། ན་ཁཿ 
སེན་མོ། དེ་ལ། བུ་ན་རྷྷ་བ། སླར་བྱུང་སོགས་ཟེར། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ལས། མཿ ཁུ་ཚུར། ཁ་ཊ་ཀཿ དང་། ཙ་པེ་ཊ། ཡང་མུྱེ་དང་མ་འདོམ་ན་ཁུ་ཚུར། འདོམ་ 
ན། ལྟག་དབྱུང་དང་ཐལ་ལྕག་ཚག་སྒྲ་ཅན། ཙ་བི་ཊ། ཐལ་མོ། པྲ་བྲཾ་ཏ། ཁྱོར་བ་སྟེ། ལག་ 
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པ་ཡ་རེའི་ནང་གི་ཚད། ཨའྡྲ་ལི། སྟིམ་པ་སྟེ་ཁྱོར་བ་གཉིས་སྦྱར་བ། པྲྭ་དེ་ཤ །མཐོ་ཆུང་སྟེ་ 
མཐེབ་མཛུབ་བརྐྱང་བའི་བར་རོ། །ཏཱ་ལ། མཐོ་ཆེན་ཏེ་གུང་མཐེབ་བར་རོ། །སྲིན་མཐེབ་ 
བརྐྱང་བའི་མཐོ་ལ། གོ་ཀནྟྷ༔ བ་ལང་རྣ་བ་ཟེར། མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོ་བརྐྱང་བའི་མཐོའི་མིང་། 
བེ་ཏསྟིཿ ལྷག་འདོད་དེ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས། ལག་མཐིལ་བཅས་སོར་མོ་བརྐྱང་བའི་ཚད་ལ། 
ཙ་བེ་ཊཿ ཐལ་མོ་སྟེ་དེ་ལ། པྲ་ཏ་ལཿ ལྷག་གནས་དང་། པྲ་ཧསྟཿ ཐལ་མོ་བརྐྱང་པ་ཟེར། 
གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀྱི་ལག་པ་སོར་མོ་བརྐྱང་བ་ཁ་སྦྱར་ལ། སཾ་ཧ་ཏ་ལཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
ཞེས་སོ། །ལག་པ་ཡ་གཅིག་གི་ཐལ་མོའི་སོར་རྩེ་ཅུང་བསྐུམ་ལ། པྲ་སྲཾ་ཏཿ པྲ་སྲཾ་ཏིཿ ཁྱོར་བ། 
ཁྱོར་བ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ། ཨྡལིཿ སྙིམ་པ། ཧསྟ། བརྐྱང་ཁྲུ་སྟེ། སོར་མོ་བརྐྱང་བའི་ལག་ 
ཚད་དྲེ་གུ་མོ་ནས་སམ། དེ་ལ་སོར་ཉེར་བཞི་ཡོད། རཏྟེ། བསྐུམ་ཁྲུ། བྱུ་མ། འདོམ་སྟེ་ལག་ 
སོར་བཅས་ཐད་ཀར་བརྐྱང་བ། ལག་པ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ནས་འགྲེང་བའི་ཚད་ལ། པོ་རུཊཾ། མི་ 
འགྲེང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི། པྲིྱཾ རྒྱབ་བམ་སྒལ་བ། པཱརྦ། མདུན། ཨ་པ་ས་ྱཾ། ལུས་ 
གཡས། དཀྟཾ་ཌཾ། གཡས། བྭ་མཾ། གཡོན། ས་བྱཾ། ལུས་གཡོན། ཨུ་པ་རི༔ སྟེང་། ཨ་དྷོ། 
འོག་གམ་ཞབས། མ་ནྷྱ་མཾ། དབུས། ཨཾ་གམྲ། ཡན་ལག །ཕྲ་ཏྱཾ་གཾ། ཉིང་ལག །སནྣྷཾཿ ཚཾགས་ 
ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཆ་ལ། བཏྡཾ། ཐོང་ག །ཨུ་རཿ བྲང་ངམ་ཐོང་ག །དེ་ལ། ཀྲོ་ཌ། 
འཐུག་ལྡན་དང་། བྷུ་ཛཱནྟ་རཾ། ལག་པའི་བར་ཟེར། སྟ་ནཿ དང་། སྟ་ནོ། ནུ་མ། ཀུ་ཙ། དང་། 
ཀུ་ཙོ། སྐུམ་བྱེད། བ་ཡོ་དྷ་རཿ འོ་འཛིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ནུ་མའི་མིང་། ཙཱ་ཙུ་ཀཾ། ནུ་རྩེའམ་ནུ་རྡོག། 
དེ་ལ། ཀུ་ཙ་བྲནྟཾ། ནུ་ཏོག །ཀུ་ཙཱ་ན་ནཾ། ནུ་མའི་ཁ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཊྲཾ་ད་ཡ་པྲ་དེ་ཤཿ 
སྙིང་ག །ཨུ་ད་རཾ། བྲང་ཞོལ་ལམ་ལྟོ་བ། ཛ་ཁ་རཾ། ལྟོ་བ། པི་ཙཱིཿ གསུས་པ་ཏུནྡཾ། ཕོ་བ། ནཱ་ 
བྷཿལྟ་བ། ནཱ་བྷི་མཏྟ་ལཾ། ལྟ་བའི་ཁུང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་འོག་མདུན་གྱི་ཆ་ལ། ཛ་གྷ་ 
ནི རྐེད་པའམ་བསྣུན་གནས་སམ། མཐོང་ཡང་ཟེར། རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ། ནི་ཏམྤ། ངེས་སྲེད་དེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བོངས་སམ་ཚང་ར་ཟེར། ཀུ་ཀི། དཀུ། ཀ་ཊ། དཔྱིའི་སྟ་ཤ །དེ་ལྭ་ཤོ་ཌི་ཕ་ལ་ཀཾ། སྟ་ཤ་ཕུབ་ 
འདྲ་ཡང་ཟེར། ཤོ་ཌི། སྟ་ཟུར་རམ། ཆུ་སོའང་། དེ་ལ། ཀ་ཀུདྷ་ཏི། ནོག་ཤ་ཅན་ཡང་ཟེར་ཏེ་ 
དཔྱིའི་སྟ་ཟུར་རོ། །བསྟེ། ཆུ་སོའམ་མདོམས། དེ་ལ། ཕུ་ཊཿ ལྒང་གནས། མཱུ་ཏཱ་ཤ་ཡཿ 
གཅིན་གནས་ཀྱང་ཟེར། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་སྤྱི་ཡི་མིང་དུ། ཨུ་པ་སྦྲ། ཉེར་གནས་ཟེར། མེ་ཧ་ 
ནི། ཕོ་མཚན། ཤིཐྣཿ འཕར་བྱེད། མེ་ཌཌྲཿ འཁྲུགས་བྱེད། ཤི་ཕྲས། ཕོ་རྟགས་སོགས་ཟེར། 
བེ་ལ། དང་། ཁུརཿ དང་། མུཏྐཿ རླིག་པ། ཨངྟ་ཀོ།ཿ སྒོ་ངའི་སྦུབས། བྲོ་་ཿ སྒྲོ་བ། བྷ་ 
གཾ། མོ་མཚན། ཡོ་ནི། སྐྱེ་གནས། བུ་ལིཿ སྙུ་དང་རྐུབ་ལའང་འཇུག །གཞན་ཡང་དེའི་མིང་ 
དུ སྣ་རཱ་ངྒཿ དྲན་པའི་ཡན་ལག །ཨི་ཧ་ཀྐུ་པཿ འདོད་པའི་ཁྲོན་པ། ཨ་པ་ཏུཿ བུ་ཚའི་ལམ་ 
ཡང་ཟེར། གུ་དཾ། བཤང་ལམ། ཨ་པཱ་ནཾ། རྐུབ། བཱ་ཡུ༔ འོག་སྒོ། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །རྐྱབ་ཀྱི། 
བཏྟ་བཾས། སྒལ་ཚིགས། ཀ་ཤེ་རུ་ཀྭ། སྒལ་རུས། སོག་པ། བནྣཾ་ཀཿ དང་། བརྙུ་ཀྭ། རྩིབ་ 
མ། པྟཾ། རྩིབ་ལོགས། ཀ་ཊིཿ སྐེད་པའམ་སྐེད་སྨད་ཀྱང་ཟེར། དེའི་མིང་དུ། ཨ་བ་ལགྟཾ། 
སྐེད་པའམ་འཆིངས། མ་ནྷཾ། དབུས་སམ་བར་མ། བི་ལགྣཾ། འཆིང་གནས་ཟེར། ནཾ་ཏམྦ། ཚང་ 
རའམ་འཕོང་། བཾ་ཀངཿ དཔྱི་མིག །ཀ་ཊི་པྲོ་ཐཿ ཨོང་དོ། སྤྲི་ཀཿ དང་། ྤྲི་ཙོ། རྐུབ་ཚོས། 
ཚོང་མཇུག་གི་མིང་། ཏཱི་ཀཾ། མཇུག་ཏོ་སྟེ་སུམ་མདོའམ་ཝ་གདོང་ངོ་། །དཔྱི་ཚིགས་མན་ཆད་ 
ཀྱ་སྤྱི་མིང་། བཱ་དཿ རྐང་པ། པདྲ། ཞབས། ཨཾ་བྷྷིཿ དང་། ཨཾ་ཧྲིཿ འགྲོ་བྱེད། ཙ་ར་ཌཿ རྒྱུ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཨཱ་རུ༔ བརླ། དེ་ལ། སཀྲྷི། འཕྲད་ལྡན་ཟེར། ཛྭ་ནུཿ པུས་མོ། དེ་ལ། ཨུ་རུ་ 
བཟྒྲ། བརླ་འོག་ཚིགས། ཨངྟཾ་བཏ། རུས་ཚོ་ཟེར། ཛཱ་ནུ་མྟ་ལཾ། པུས་མོའི་ལྟ་ང་། ཛཾ་གྷ། རྗེ 
ངར། དེའི་མིང་། པྲ་སྲི་ཏྭ། བྱིན་པའང་ཟེར། གྱུ་ཊི་ཀཿ ལོང་བུ། གུལླ། ལོང་ཚིགས། ལོང་ 
བུ་ལའང་འཇུག །པཱནྟ། རྟིང་པ། པྲ་པ་དཾ། བོལ་གོང་། པཱ་ད་ཏ་ལཾ། རྐང་མཐིལ། ལུས་ཟུང་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ། དྷཱ་ར་༩ཾ། ཟུངས། དེ་ཡི་དབྱེ་བ། དྭངས་མ། རཀྭཾ། ཁྲག །རུ་དྷི་རཾ། ཁྱབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
གནས་ཏེ་ཁྲག །དེ་ལ། ཨ་སྲཾ། འདོར་བྱ། ཨ་སྲཾཀྲ །མི་ལྟུང་ངམ་ལྷག་འདོར། ལོ་ཧི་ཏཾ། དང་། 
ཤོ་ཌི་ཏཾ། མདོག་དམར་དང་། ཀཱ་ཏ་ཛཾ། རྨ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། མཱནྡུ༔ ཀྲུམས་སམ་ཤ །དེའི་མིང་། 
པི་ཤི་ཏཾ། ཆ་ཤས། ཏ་ར་སཾ། སྒྲོལ་བྱེད། པ་པ་ལཾ། སྲུང་བྱེད། ཀྲ་བྱཾ། བརྩེ་བྱ། ཨཱ་མི་ཏཾ། ཤ་ 
ཞེས་སོ། །མེདཿ ཚིལ། ཨསྤི། རུས་བུ། ཀཱི་ཀ་སཾ། རུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཁྱད་པར། ཀུ་ལྱཾ། 
གདུང་། ཀཾ་ཀྭ་ལ། ཀེང་རུས་ཏེ་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་ཚང་མའི་མིང་། ཀ་རོ་ཊིཿ མགོ་རུས། 
ཀརྦྦ་རཿ ཐོད་རུས། ཀ་པཱ་ལཿ བདེ་སྐྱོང་སྟེ་ཀ་པ་ལི། གཞན་རྩིབ་མ་སོགས་གོང་བཞིན། མཛྫཿ 
རྐང་རྒྱུངས་པ་ལའང་འཇུག །ཤུ་ཀྲཾ། ཁུ་བ། དེའི་མིང་གཞན། ཏེ་ཛསྲ། ཟླ་བ། རེ་ཏསྲ། ཐིག་ 
ལེའམ་ཁམས། བཱི་ཛཾ། ས་བོན། བཱི ནུས་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཁུ་བ་དམར་པོ་ 
ལ། རཀྟཾ། ཁྲག །གོང་བཤད་ཟླ་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་མངལ་ཁྲག་སོགས་ཟེར། རོ་ཅཾཿ 
མདངས། ཨོ་ཛཿ གཟི་བརྗིད་དམ་མདངས། དོན་སྟོད་ཀྱི་མིང་། ཧྲིད། སྟིང་། དེའི་མིང་། ཧྲཾ་ 
ད་ཡཾ། སྟིང་པོ། པུཀྟཾ། ཐུག་པ་ཅན། ཨ་གྲྭ་མཱཾ་སཾ། ཤ་མཆོག་ཀྱང་ཟེར། ཀློ་མ་ཀཿ གློ་བ། པུབླུ 
ས། འང་དེའོ། །ཏི་ལ་ཀཾ། སྣུམ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། བླཱི་ཧཿ མཆེན་པ། དེ་ལ། ཀྭ་ལ་ཁརྡཾ། དུམ་ 
བུ་ནག་པོ་སོགས་ཀྱང་ཟེར། གུལྐ། དང་། ཡ་ཀྲིཏ། མཆེར་པ། འཆེ་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་ 
མཆིན་པར་བསྒུར། བྲཾཀྐཿ མཁལ་མ། ཨཱ་མཱ་ས་ཡ། ཕོ་བ། བྭིཏཱཿ མཁྲིས་པ། ཨནྟྷཾ། རྒྱུ་མའམ་ 
ནད་བྱེད་དང་། པུ་རཱཾ་ཏ་ཏ། ལུས་རྒྱས། པཱཏྷཱ་ཤ་ཡཿ ལོང་ཀ །ཨོ་ད་རྭེ་ཡ་ཀཾ། ལྒང་པ། ཨརནྟྷ་ 
གུ་ཌཱ། གཉེ་མ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས། ཏཱཙཾ། དང་། ཏཱཀ །པགས་པའམ་ 
ཤུན་པ། ཏཱ་ཙཱ། ཤུན་པགས། ཕ་ཧཱ་སྷཱ་རྭ། ཤུན་པའམ་ཁྲག་འཛིན་ཞེས་སོ། །ཤི་རྭ། དང་། ན་ 
ཌི།། དང་། དྷ་མ་ནི། རྩ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས། གཙོ་བོ་གསུམ་ 
ནི། ཨ་བ་དྷུ་ཏི། དབུ་མ། ལ་ལ་ནཱ། རྐྱང་མ། རྭ་ས་ནཿ རོ་མ། ཞེས་སོ། །ན་ཧ་རུཿ ཆུ་བ། 
ཆུ་རྒྱུས་ལའང་འཇུག །མ་ནཱིཾ༔ ལྟག་པའི་ཆུ་བ། བསྣ་སཱ༔ ཆུ་བ། སྣ་ཡུ། རྒྱུས་པ། ལ་སྭི་ཀྭ། 
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སྐད་གཉིེས་ཤན་སྦྱར། 


ཆུ་སེར། པཱྭ་ཡཾ། རྣག །བ་པཱ། ཞག །བ་སྭ། སྣུམ་བག་གམ་ཞག །ཀ་ཕཿ བད་ཀན། བཿ 
བད་ཀན་དང་མཆིལ་མ་སྐབས་དང་སྦྱར། གརྷཱཿ མེ་བར། རོ་མཿ ྤུ་སྟེ་སྤུ་སྤྱིའི་མིང་། སྐྲ་ནི་ 
གོང་དུ་སོང་། ལོ་མ། བ་སྤུ། དེ་ལ། ཏ་ནུ་རུ་ཧཾ། ལུས་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། རོ་མ་ཀཱ་བ། བ་སྤུའི་ 
ཁོང་བུ། ཤཱ་ཤུཿ ཁ་སྐུའམ་སྨྲ་རའང་ཟེར། ཛྭ་ཊུ་ལ། དང་། མྡུ་ཀི་ལཿ འཛེར་པ་སྟེ། བི་བླཿ 
ལྟས་ཤེས་དང་། ཀ་ལ་ཀ །དུས་མཚུངས་ཀྱང་ཟེར། ཏི་ལ་ཀཿ ཐིག་ལེ་ལྟེ་སྨེ་བ། ནག་ཐིག་ 
ཀྱང་ཟེར། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་སྙིག་མ་ལ། ཀིབྟཾ། དང་། མ་ལཾ། ཟེར། དེའི་བྱེ་བྲག །ཤ་ཀྲིཏ། 
བཤང་བ། ཨ་བ་སྐར། བྲུན། ཤ་མ་ལ། དྲི་ཆེན། དེའི་མིང་གཞན། ཨུནྟརཿ འདོར་བྱ། བརྩ་ 
སྙཾ། དྲི་མ། པུ་རཱི་ཏཾ། སྐྱག་པ། གུ་ཐཾ། ཕྱི་ས། བིྟ། རྣམ་གནས། པི་ཤྭ །དང་། པི་ཊ། ཁྱབ་ 
ལྡན་དང་། སླད་ཚ་སོགས་ཟེར། མཱི་ཊཿ དང་། བི་ཊཿ མི་གཙང་བའམ་ཕྱི་ས། མུ་ཏྲཾ། གཅིན། 
པྲ་སྲྭ་བ༔ དྲི་ཆུ། སྭེ་དཿ རྔུལ། སུནྡི་ནཱི། དང་། ཁེ་ཊཿ མཆིལ་མ། ལུ་ལཱ། ཁྱབ་འདོད་ཀྱང་ 
དེའི་མིང་ངོ་། །སཾ་ཏཱི་ཀྭ། ཁ་ཆུ། ཨ་ཤུ། མིག་གི་མཆི་མ། དེ་ལ། ནེ་ཏཱམྦུ། མིག་ཆུ་དང་། རོ་ 
ད་ནཾ། དུས་བྱུང་ཡང་ཟེར། ཨ་སྲཾ། དང་། ཨ་སྲུཿ མཆི་ཐིག །ཙཀྟརྨ་ལཾ། མིག་གི་དྲི་མ་སྟེ། 
མིག་རྣག་གམ་རྔུ་མ། དུ་ཌེ་ཀྭ། ཡང་དེའོ། །དརྙ་མ་ལ། སོའི་དྲི་མ་སྟེ་སོ་རྐྱག །ཀརྫ་མ་ལཾ། རྣ་ 
བའི་དྲི་མ་སྟེ་རྣ་སྤབས། ཤི་གྷཱ་ནི་ཀཾ། སྣབས། ཏ་ནུ་ཀྲི་མིཿ ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའོ། །གཞན་ཡང་། 
ཤྭ་བྷཱ། བུ་ག །པཱ་ད་ཙིདྷ། རྐང་པའི་རྗེས། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར། མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་རིམ་གྱི་མིང་ལ། ཀ་ལ་ལ་མ། ནུར་ནུར་པོ། ཨུརྤྲ་དམྲ། མེར་མེར་པོ། 
པེ་ཤཱི། ནར་ནར་པོ། གྷ་ན། གོར་གོར་པོ། པྲ་ཤཱ་ཁཱ། དེ་བཞིན་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། ལུས་ 
རྫོགས་པ་དང་མངལ་ནས་བཙས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །ཡུས་ཀྱི་མི་མཛེས་ 
པའི་སྐྱོན་ཅི་རིགས། ཀུཔྤ། སྒུར་བོ། བི་བྷཱགྣཿ སྒུར་བ། ག་ཌཱ་ལ༔ རྒྱབ་སྒུར། བ་ལཱི་པྲ་ཙུ་ར་ 
ཏྭ། གཉེར་མ་མང་བ། བ་ལི་བྟཿ གཉེར་མ་ཅན། ཁྭ་ལི་ཧྲཾ། སྤྱི་ཐེར། བི་ཀ་ཊ་ཀཿ ལུམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཉམས་པ། དུརྤྭ་ལཿ ཉེས་པ་ཅན། ཙཱཏཿ རིད་པ། ཨི་ས་ལཿ ལུས་སྦོམ། ཏུནྡཾ་ལཿ གསུས་ 
པོ་ཆེ། གླིལ་བྷེཊཿ དང་། ལམྫོ་ད་ར༔ གསུས་འཕྱངས། ཨ་བ་ཊི་ཊཿ སྣ་ལེབ། ཨ་བ་བྷ་ཊཿ 
སྣ་ཉག །ཨ་ཏི་སྦྲ་ལ། ཧ་ཅང་སྦོམ་པ། ཨ་ཏི་ཧྱ་སྐཱཿ ཧ་ཅང་ཐུང་བ། ཨ་ཏི་དིརྒཿ ཧ་ཅང་རིང་ 
བ། ཁརྡྲཿ དམན་འགྲོ་སྟེ་བོང་ཆུང་བ། ཧྲ་སཱཿ མཚར་སྒྲོགས་ཏེ། བོང་ཆུང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
འཕྱ་ནས་འདི་འདྲ་མོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས་འདྲ་སྙམ་མོ། །ཁ་མ་ན། མིའུ་ཐུང་། རླལ! 
གཿ ཝ་བ། བི་ཀ་ལཱངྒཿ ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། ཨ་པོ་གརཱཿ ཡན་ལག་ཉམས་པ། བི་གྲཿ སྣ་ 
རྡུམ། བི་ཁུཿ དང་། བི་ཁྲཿ འང་སྣ་རྡུམ་སྟེ། བི་ལས་ཁྲའོ་ཞེས་ན་སའི་ཁྲ་རུ་བསྒུར་བ་ཀ་སྡེའི་ 
གཉིས་པའོ་ཞེས་འདོད་འཇོར་གསུངས། ཨ་ན་སཿ སྣ་མེད། ཨ་ཤྭ་ན་ས། སྣ་རྟའི་ལྟ་བུ་ 
སོགས་དང་། ཁུ་ར་ཌ་སཿ སྣ་བརྫེས་པ། བ་ར་ཌ། སྣ་སྨུགས་ཏེ། སྣ་རྣོ་བ། ཁ་ར་ཀརྟ། རྣ་བ་ 
བོང་བུའི་འདྲ་བ་སོགས་དང་། ཨ་ཀནྟྷཿ རྣ་བ་མེད་པ། བ་དྷི་རཿ དང་། ཨེ་ཌཿ ཞོན་པ། 
ཙཱལཱཀྟཿ མིག་ཆུང་། ཨ་ཏི་བནྟཀྟཿ མིག་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ཨཀྱི་ཤྭ་ལ། མིག་པོ་ཆེ། ཙུལླ༔ དང་། 
བིཙཱ་ཌཿ མིག་ཚག་པ། ཨརྡྲཿ ལོང་བ། འདི་མུན་པ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། པ་ལི་རཿ 
མིག་ཡོ་བ། ཀེ་ཀ་རཿ མིག་སླེ་བའང་དེའོ། །ཀྭ་ཌ། དང་། ཊེ་རཿ ཞར་བ། ཀྭ་ཙཱཀྟཿ ཤེལ་ 
མིག །སྐནྡྷཀྱཿ ཕྲག་མེག །ཨ་ན་ཀྟ་ཀཿ མེག་མེད་པ། ཧ་རཾ་ཀེ་ཤ །སྐྲ་སེར་སྐྱ། ནྭ་ག་ཀེ་ཤ། 
'སྐྲ་བ་ལང་གི་སྤུ་འདྲ་བ། དནྟ་ར། སོ་ཟམ་མམ་སོ་སྟོ། ཨ་དརྟ༔ཿ སོ་མེད། གྷཱ་ཊ་ཤི་རཿ མགོ་ 
འབར་འབུར་ཅན། ཁ་ར་ཤིརྟ། བོང་བུའི་མགོ་འདྲ་བ་སོགས་དང་། ནི་ལཉྩ་བི་བརྫ། ཤ་ 
མདོག་སྔོ་ཆེས་པ། བཱི་ཏ་ཙཱ་བི་བནྡྷ། སེར་ཆེས་པ་སོགས་དང་། མྤུ་ཀཿ ལྐུགས་པ། དེ་ལ། ཨ་ 
བཙ། སྨྲ་མེད་ཟེར། ཁཀླ་ལ། དིག་པ། ཀུཏྟཿ དང་། ཀུ་ཀ་རཿ ལག་རྡུམ། ཀུ་ཌིཿ ལག་སོར་ 
རྡུམ་པོ། བཀྐཿ གྲུམ་པོ། ཀུ་ཌི། ལག་སོར་འཁུམ་པ། ཤོ་ཇ། ཞ་བོ། ཁནྡ། འབྲེང་པོ། །ེ་ 
ལཿ གྱོལ་བོ། ཀདྷ་རི་ཀཿ སྨད་འཆལ། པྲཛྙཿ དང་། པྲཛྙཱ༔ པུས་མོ་བགྲད་པ། པཱདྒཱ། རྐང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཉམས་ཏེ་ཞ་བོ། ཅི་ཏྲཾ་ཀཿ ལུས་རྨ་མཚན་ཅན། ཨ་ཏེ་གྲི་བ། མགུལ་རིང་ཆེས་པ། ཨ་གྲི་ 
བཿ མཇིང་ནུབ། ལུངྒྷ་ལ་ཙོནྨ༔ ཕོ་མཚན་ཆད་པ། ཨ་ནཏུ་ཀཿ རླིག་མེད། པཱ་ཏཱྟཿ རླིག་ 
རྐང་ལག་འཁུམས་པ། པཱྭ་པ་ལཀྟ་ཌཿ སྙིག་སྡེག་ལྟའི་མཚན་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའོ། ༈ །ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་ལ། ཤོ་བྷཱ། དང་། ཤཾ་བྷ། མཛེས་པ། 
ཀརྟི། སྡུག་གུ། སུནྡ་རཾ། དང་། སྤུན་ཧི། རབ་མཛེས། རུ་ཙརཿ གསལ་མཛེས་སམ་འོད་ 
ཆགས་པ། ཧྭ་རུ། མཛེས། སུ་༩་མཾ། ལེགས་མཉམ། སྭ་ཏྷཱཿ ལེགས་པ། ཤོ་བྷ་ནཾ། ལེགས་ 
མཛེས། ཀརྟ། ཡིད་འོང་། མ་ནོར་མཾ། ཡིད་དགའ། མ་ནོ་ཧ་རཾ། ཡིད་འཕྲོག །རུ་རཾ། སྡུག་ 
གུ མཐྫུཿ མཚར་སྡུག །མཉུ་ལཾ། ཡིད་འཐད། མ་ནོ་རྡི། སྟིང་སྡུག །དྲུ་ཏི། འབར་བ། ༈ 
བི། མཚར་བ། སུ་མཱ། ཀུན་མཛེས་སམ་ལེགས་མཉམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མིང་། སུ་ཀུ་ 
མྭཱ་རཾ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ། ཀོ་མ་ལཾ། མཉེན་པ། མྲི་དུ་ལཾ། འཇམ་པ། མྲཾ་དུ། འབོལ་པ། ཡན་ 
ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིང་། སཾ་ཧ་སཾ་ཧ་ན་ནཿ སེང་གེའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཞེས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཏོ། །ཨཱ་རོ་ཧ་པ་རི་ཌ་ཧཿ ཆུ་ཞེང་གབ་པ། སཾ་པནྡཾ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཙྭ་རུ་དརྣ་ནཱ། བལྟ་ན་མཛེས་པ། དརྣ་ཧཱི་ཡ། ལྟ་ན་སྡུག་པ པ་ར་མ་ལཱ་ 
ཤུ་ན་པརྫ་པུདྐ་ལ་ཏ་ཡཱ་ས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཞེས་ 
དང་། པཱ་སྭ་དི་ཀཿ མཛེས་པ། ཨ་བྷི་རྭུ་པ། གཟུགས་བཟང་བ། ཙཱ་པོ་ད་ནི། སྐེད་པ་གཞུའི་ 
ཆང་ཟུངས་ལྟར་ཕྲ་བ། ན་བ་ན་ལི་ན་པ་ཏྲ་སུ་བི་ཤྫུད་ན་ཡ་ནཱ། པདྨ་གཞོན་ནུའི་འདབ་ལྟར་ 
སྤྱན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། པིམྨོཏྟེ མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ། མཱ་ཡ་ཀྲཾ་ཏ་མི་བ་བིམྨཾ། 
གཟུགས་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་བྱས་པ་བཞིན། བྷཱ་ཛ་ཏེ། མཛེས་པའམ་ཏ་ལེར་གྱུར་པ། ཨཱ་ཀཾ་ཏེ། བྱད་ 
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རི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ངེ༽ ཧཱརྐབ་པའི་སྐོར། 
སྡུག་པ། ཨཱ་ལེ་ཁྱ༔ བུ་དོན་ཏེ་ཐང་ཀ་ཞེས་སོ། །བནྡྷ་རམྨ། ལེགས་པའམ་མཛེས་པ། ཞེས་ 
དང་། ཆེས་མཛེས་པའི་མིང་། ཨ་སེ་ཙ་ན་ཀཾ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། ཡང་ན། ཨཱ་སེ་ཙ་ན་ཀཾ། 
ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་དཔེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ།། 
སྐབས་གཞན་དུ་བརྗོད། འདིར་ཅི་རིགས་སྨོས་པ་ལས། གླལ་བའི་མིང་ལ། ཛྲི་བྷ། དང་། བྷཱཿ 
དང་། ཧྟཾ། གླལ། གཞན་ཡང་དེའི་མིང་དུ། པི་ཛྩི་བྷཱ། དང་། ཛྲཾ་བྷ་ཚཾ། གཡལ་བའང་ཟེར། 
ཀྐུ་ཏཾཿ དང་། ཀྐུཏ། སྦྲིད་པ་སྣ་སྦྲིད། ཏྷིཀྐཿ སྦྲིད་པའམ་ཧབ་ཆེའང་ཟེར། ཧིཀྐཿ སྐྱིག་བུ། ཨུངྒྭ་ 
རཿ སྒྲེགས་པའམ་སྐུག་པ། ནེ་བཿ ཡུད་པ་སེལ་བ། ན་ཏ སྒྱུགས་པ། ནྟེ་བ་ནཾ། སྐྱུགས་ 
འདོར། ནིྟི་བ་ནཾ། ལུད་པ་འདོར་བ། སྨྲཾ་ཏཾ། འཛུམ་བུ། ཀྲུཾ། མཆི་མ་འཛགས་པ། རྒྱུག་ 
པའི་མིང་། རཾ་ཧས། དང་། རཾ་ཧཿ སྐྱོད་བྱེད། ཏ་རས། ཏ་རཿ རྒྱུག་བྱེད། ཏུ་ར་ཡཿ མྱུར་འགྲོ། 
སྱ་དཿ མགྱོགས་འགྲོ། ཛ་བ༔ཿ རྒྱུག་པའམ་ཤུགས་ལྡན་ནོ། །འདར་བའི་མིང་། པེ་པ་ཐུཿ གཡོ་ 
བ། ཀླྨཿ འདར་བ། དགའ་བའི་བ་སྤུ་ལངས་པའི་མིང་། རོ་མཱཉྟུཿ སྤུ་ལངས། རོ་མ་ཧརྟ་ཌཾ། 
མཿ སྤུ་ལྡང་བ། ནི་དྲྭ། གཉིད། ཤ་ཡ་ནཾ། ཉལ་བ། སྭཱ་པ། གཟིམས་པ། སུ་བྟིཿ གཉིད་ཡུར་ 
རམ་ཉལ་བ། ས་མྤེ་ཤཿ ལེགས་ཕབ། གཉིད་གཡོ་བའི་མིང་། ྷྟཾ་ཏཿ བསྐྱོད་པའམ་གཉེད་ 
ཟི་བ། པྲ་ཙ་ལཱ་ཡི་ཏཿ རབ་ཏུ་འཁྱོམ་པ་ཞེས་གཉིད་ཡུར་བའི་མིང་། སྣ་ཛྲ། ཀྲ །གཉིད་ཡུར་ 
བ། ཤ་ཡཱ་ལུ༔ གཉིད་བྲོ་བ། ནི་དྲྭ་ལུ༔ གཉིད་འཐེབས་པ། གཉིད་དུ་སོང་བའི་མིང་། ནི་དྲྭ་ 
རཿ གཉིད་དུ་སོང་བ། ཤ་ཡི་ཏཿ གཉིད་ལོག་པ། སཔྟཿ རྨི་ལམ་ཅན། ཞེས་སོ། །གཉིད་སད་ 
པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། ཛྭ་ག་རུ་ཀཿ གཉིད་སད་པ། ཛྭ་ག་རི་ཏཾཾ། འམ་ཏྭ། གཉིད་སངས་པ། 
ཏྡཱིཿ རྨྱ་བ་དང་། པྲ་མཱི་ལྭ༔ རབ་ཟུམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་ནས་མྱོས་པའི་མིང་། གྲྭ་ས། ཟ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བ། བྷཀྟི་ཏཾ། ཟོས་པ། ངོ་ཚ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ། ཏྲ་པཿ ངོ་དམན། བྲཱཾ་ཌ། སྐྱེངས་པ་ 
ཞེས་འདི་འདྲ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སེམས་ངོ་ཚ་བ་སོགས་ལའང་འཇུག་པ་དེ་འདྲ་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ལུས་རྔུལ་བའི་མིང་། གྷརྨཿ ལུས་བབ། ནི་དྭ་གྷཿ ཚད་པ། སྭྲེ་ད། རྔུལ་ 
བའོ། །གར་གྱི་ཉམས་རྣམས་ནེ་སྒུ་རྩ་ལ་དུ་སོང་། གྲོང་ཆོས་སྤྱོད་པའི་མིང་། བྱུ་བ་ཡཱ༔ ཆགས་ 
པ་སྤྱོད། གྲྭ་མུ་དྷརྨཿ གྲོང་པའི་ཆོས། ར་ཏཾ། དགའ་བྱེད། ནི་དྷཱ་བ་ནཾ། གཡོ་བ་ཅན། སུ་ར་ཏཿ 
གཉིས་སྤྲོད། མེ་ཐུ་ནཿ འཁྲིག་པ། ར་ཏི། ཆགས་ལས། དྷཾ་ཏཿ འཁྱུད་པ། སཾ་པྲ་ཡོ་ག༔ སྦྱོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །བེ་པྲ་ཡོ་གཿ འཁྲིགས་དུས་མ་འཛོམས་པ་སྟེ་མ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོ། །བིཀླ་ 
བཿ ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ། བི་ཧྭ་ལཿ འཁྱོར་བ། ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། བྷ་ཀུ་ཊི། སྨིན་ 
བསྡུས།བྷུ་ཀུ་ཊིཿ བཞིན་བསྡུས། བྷུ་ཀུ་ཊིཿ དང་། བྷཾ་ཀུ་ཊིཿ ཁྲོ་གཉེར། ཨ་ཧྲིཏཿ མིག་ལོག། 
ཀཱ་ཀཱཿ ཟུར་བལྟས། ཀ་ཊ་ཀཱཿ མིག་ཟུར། ཨ་ཕ་སྤོ་ཊ་ནཾ། སྤྲགས་གསིགས། རྣམ་འགྱུར་སྦེད་ 
པའི་མིང་། ཨ་བ་ཧྲིྷ། ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ། ཨཱ་ཀྭ་ར་གུ་བྷིཿ རྣམ་པ་སྦེད་པ་ཞེས་སོ། །གོས་ 
མེད་གཅེར་བུའི་མིང་། ནྭགཱ༔ གཅེར་བུ། ཨ་བཱ་སས། སམ། སཿ གོས་མེད། དི་གསྦ་རཿ 
ཕྱོགས་གོས་ཅན། ཞེས་སོ། །སྣུམ་ཞེང་སྡུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། མེ་དུ་རཿ སྣུམ་ཚུལ་ 
ཅན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། ཨ་ལཾ་ཀ་རྩཱིཿ བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ཅན། མངྷ་ནཿ༔ 
རྒྱན་ལྡན། གདུང་བ་བཟོད་ནུས་ཏེ་ལུས་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་མིང་། དནྟིཿ བཟོད་པ། ད་མ་ཐཿ ཞི་ 
བ། ད་མཿ དུལ་བ། འཁྱུད་པའི་མིང་། པ་རི་རམྟྷཿ ཡོངས་སྲ་འཁུད། པ་རི་ཏདྒཿ ཡོངས་སུ་ 
འཐམས་པ། སཾ་ཤྲི་ཏཿ ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་པའམ་འབྱར་བ། ཨུ་པ་གྭ་ཧ་ནཾ། ཉེ་བར་འཛིན་པ། ཨཱ་ 
ལིངྒ་ནཾ། འཁུད་པ་ཞེས་སོ། །ཁུ་ཚུར་བཅཾངས་པའི་མིང་། མུྱི་བནྡཿ ཁུ་ཚུར་བཅང་། སཾ་གྲྭ་ 
ཧཿ ལག་སོར་བསྡུས་པ། མུ་སུཏྟཾ་ཀྭ། ཁུ་ཚུར། ཀཱ་ཡི་ཀཾ་བ་ལཾ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས། ཀཱ་ཡི་ཀཾ་དོརྦ་ 
ལ། ལུས་ཉམས་ཆུང་བའམ་སྟོབས་ཆུང་། ཀ་ཡི་ཀཾ་ཀླེ་ཤ༔ ལུས་ཀྱི་ངལ་བ། ལཱ་སྱཾ། འཇོའམ་ 
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མཁས་འཀའ་འཕུམ། ༼ང། རརགངར་ྐར 

སྒེག་པ། ལ་ཌི་ཏཾ། སྒེག་པའམ་རོལ་བའམ་མཛེས་པ། བི་ཛི་བྷ་བརཿ བྱ་རྨྱངས་སམ། 
བསྐྱིངས་པའམ་གླལ། ཀནྟ་ནམ། དང་། ཧིནྡྷི་ལི་ཁ་ཏིཿ མདས་ས་རྐོ། ཤ་རཱ་བྷུ་སཿ མདའ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ། ཨུ་པཱ་ས་ནཾ། འཕོངས་སློབ་པ་ཞེས་སོ། །ཇཾདཱ་སྤོ་ཊ་ཀཾ། རྐན་སྒྲ་གཏོགས་ 
པ། ཊི་བྱ་ཀཿ སེ་གོལ་རྡེབ་པ། ཞེས་སོ། | །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ངག་གི་དབྱངས་སམ་སྐད་ 
དང་ང་རོའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ལ། ཤབྟཿ སྒྲ། དྷཱ་ནི། སྒྲོགས་པ། ཧྷཱ་ན༔ སྒྲ་བྱེད། ར་བ༔ གྲགས་ 
བྱེད། སྭ་ནཿ ལྟང་གྲགས། སྭཱ་ནཿ སྐད་སྒྲ། ནིརྒྷོ་༡༔ རབ་སྒྲོགས། ནིརྡཱ་དཿ ངེས་སྒྲ། ཨཱ་ར་ 
བ།། ཀུན་སྒྲོགས། ཨཱ་རྭ་བ༔ སྒྲ་སྐད། བི་རྭ་བཿ རྣམ་སྒྲོགས། ནཱ་དཿ སྒྲ་དབྱངས། ནི་ནཱ་དཿ 
ངེས་སྒྲོགས། ནི་ན་དཿ གྲག་པ། ནཱ་ད་ཏི། གྲག་པའམ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ནི་སྭཱ་ནཿ སྒྲ་འུར། ནི་ 
སྭ་ནཿ ངེས་གྲགས། སཾ་རྭཱ་བཿ དབྱངས། ཀ་ཌཿ སྒྲ། ར་ཌཿ སྒྲོགས་པ། གཱཱིཿ བརྗོད་པ། 
གི་རིཿ དབྱངསཿ ནི་ཀ་དཿ བརྗོད་པ། ནི་ག་དཿ སྨྲ་བ། ནི་གྭ་རཿ བརྗོད་པ། ནི་ག་ར་ཌཿ 
རྗོད་པར་བྱེད་པའང་ངོ་། །བརྗོད་པ་རྩོམ་པའི་མིང་། ཨུ་པ་ནུ་སཿ ཉེར་འགོད། བདྨུ་ཁཿ སྒྲ་ 
བའི་སྒོ། ཚིགས་བརྗོད་པའི་ངག་གི་བྱེ་བྲག་ལ། སྭ་ཁི་ལྱི། བཤེས་པའི་ཚིག །སཱནྣཾ། ཚིག་སྟན་ 
པ། སཾ་ག་ཏཾ། འཐད་ཚིག །སཾ་ལཱ་པཿ ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲ་བ། བཱ་ཙི་ཀཾ། ཚིག་སྤྲིངས་པ། ཀ་ལུ། 
ཤིས་པའི་ཚིག །སརྡེ་ཤ་བཱ༔ྱ། ཚིག་གི་སྐྱེས། སཏཿ བདེན་པ། ཏ་ཤྱཾ། དེ་བཞིན། རི་ཏཾ། མི་ 
བསླུ་བ། སམུཀ །དང་། ས་མྱ༔ྱ། ཡང་དག་པ་སྟེ་དེ་བཞི་བདེན་པའི་མིང་ངོ་། །པི་ཏ་ཐཾ། དེ་ 
ཉིད་བྲལ་ཏེ་རྫུན་པའི་མིང་། པྲ་ཏི་ལཱ་ཀྱི། རྫུན་སྨྲ་བའི་མིང་། དེའི་མིང་གཞན། མི་བྱུ་བྷི་ཡོ་ག། 
ལོག་པར་མངོན་སྦྱོར། ཨ་བྷཱུ་ཁུ་ནཾ། བརྫུན་བརྗོད་པའོ། །ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྫུན་ 
ཞེས་སོ། །འཁྲིག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒའི་མིང་། གྲྭ་ཌཱ་དཿ ཆགས་པའི་སྒྲ། མི་མཁས་པའི་ 
གྲོང་ཚིག་ལ། གྲྭ་རྱི། གྲོང་ཚིག་དེའི་མིང་། ཨ་ཤྲཱི་ལཾ། མི་ལེགས་པ་ཡང་ཟེར། པྲ་ལྭ་བཿ ཅལ་ 
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ཅོལ་ཏེ་དོན་མེད་བསྟོན་ཚིག །ཨ་བ་ལཱ་བཿ བསྟོན་ཚིག །ནིབྣ་བཿ བསྟོན་པ། ཨཱཱཾ་གྷུཏྱཾ། སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོ། གྷོ་ཌརཱ། སྐད་པོ་ཆེ། ཀྭ་ཀུཿ གཅོད་སྐད་དེ་མྩ་ངན་འདོད་འཇིང་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། བི་ལྭ་པ༔ འགལ་བརྗོད་དེ་གདུང་བའི་འཁྱལ་ཚིག་གོ། །པ་རི་དེ་བ་ན། སྨྲེ་ 
སྔགས། ཀཱརྡི་ཏཾ། དུད་མོ། རུ་དི་ཏཾ། ངུ་བ། པྲ་རོ་ད་ནཾ། རང་དུ་ངུ་བ། དིརྒྷོ་ཙྷཱ་ས༔ ཤུགས་ 
རིང་། ཨུཛཱསཿ ཤུགས་རིང་། བི་ཀ་པ། ཅ་ཅོ། ཨམྦུ་ཀྲཾ་ཏཾ། ཆུ་འཐོར་གཏམ་སྟེ་མཆིལ་མ་ 
འཐོར་ཞེང་སྨྲ་བའི་མིང་། ཨ་བནྡྷཾ། འབྲེལ་མེད། ཨ་ནརྡྲ་ཀཾ། དོན་མེད་གཏམ། ཨཱ་ཧ་ཏཾ། 
ཀུན་འཇོམས་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཚིག་གི་མིང་ངོ་། །ཀྤངྱཾ། རང་ཚིག་འགལ་བ། ས་ཀུ་ལ། འཁྲུག་ 
ཚིག་སྟེ་འགལ་བ་ཅན་ནོ། །ནི་རསྟཾ། ཚིག་རྟབ་པ། ཏཱ་རོ་ཏོ་དི་ཏཾ། མྱུར་བརྗོད། ཨྭ་མྲི་ཌི་ཏཾ། 
སྐྱོར་ཚིག་སྟེ་གཏམ་ལན་གཉིས་གསུམ་བསྐྱར་ནས་བརྗོད་པའི་མིང་། ཚིག་འཁྱལ་ཡང་ཡང་ 
ཟློས་པའི་མིང་། ཨ་ནུ་ལྭ་བཿ རྗེས་སུ་སྨྲ་བ། མུ་ཧུནྟཱ་ཏ༔ ཡང་ཡང་སྨྲ། མནའ་ཡི་མིང་ལ། ཤ་ 
པ་ནཾ། མནའ། ཤ་པ་ཐཿ དབུ་བསྟུང་ངམ་བྲོ་བོར་བ། ཞེས་སོ། །དམོད་མོ་བྱེད་པ་ནི། ཨ་ཀ་ 
ར་ཌིཿ བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ་སོགས་ཁོང་ནས། ཨ་བྷ་བ་ནིཿ མི་སྲིད་པའམ་མི་འབྱུང་བ། ཨ་ཛ་ན་ 
ནིཿ མི་སྐྱེ་བ། ཨ་བ་གྲྭ་ཧཿ གེགས་བྱེད། ན་གྲྭ་ཧཿ ངན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདྲི་བའི་མིང་། 
པྲ་བྣཱཿ འདྲི་བ། ཨ་ནུ་ཡོ་གཿ རྗེས་སྦྱོར། པཿ ཤིས་འདོད། ཨུཏྟ་རཾ། ལན་ནམ་ཕྱོགས་ཕྱི་ 
མ་སྟེ་སྐར་བརྗོད་ཀྱང་ཟེར། པྲ་ཧི་བཱ་ཀྱི། སླར་བརྗོད་པ། གབ་ཚིག་གམ་རྟོགས་དཀའ་བ་འདྲི་ 
བའི་མིང་། བྲ་བ་ལྟི་ཀྭ། ཤེས་དཀའ་བ། བྲ་བ་ལྟི། བརྡ་ཚིག །ཕྲ་ཧེ་ལི་ཀྭ། གོ་དཀའ་བ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་མི་འགྲུབ་པའི་མིང་ངོ་། །ཀྲཾ་ཌ། ཀྱལ་ཀ །ཀུརྡ་ནཾ། ཀུ་རེ། བླཀྐ་པཿ ཅ་ཅོ། ས་ནི༔ 
ཞུ་བ། ཨ་བྷེ་༩་ན། གསོལ་བ། ཡཱྟ། སློང་བ། ཡཱ་ཙ་ན། སློང་མོ། མོ་ནཾ། སྨྲ་བཅད། ཨ་པ་ 
བཱ་དཿ སུན་འབྱིན། ཨུ་པ་ཀྲོ་ཤ །དང་། ཨ་ཕ་ཀྲོ་ཤཿ གཤེ་བ། ཛུ་གུཔྐཱ། གཤེ་བ། ཀུདྷ སྨོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


པ། ནྡ སྐུར་པའམ་སྨད་པ། གརྷ་ཌཾ། རྔན་འཕྱར། པཱ་རུ་ཌ་ཡཾ། ཚིག་རྩུ་བ། ཨ་ཏི་བཱ་དཿ 
ཤིན ཏུ་རྒོལ་ བ། རྫི ཏཿ སྤྱོས་པའམ་བརྒྱང་བའམ་ཚར་ བཅད་ པ། བརྒྱད་ བཀག སྟེ གདོང་ 
དུ་བལྟ་ཞིང་ རྒོལ་ བའི་མིང་ངོ་། །ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་མིང་། བི་པྲ་ལྭ་བ༔ མི་མཐུན་ 

པའི་ཚིག །བི་རོ་ དྷོ ཀི འགལ་བར་སྨྲ་བ། མི་དགེ་བའི་ཚིག་གི་མིང་། ཨུ་ཏ་ཏཱི་ཏན། ཏ། སྲེག་ 

པའི་ཚིག ། །ཨཀ་ལུ་ཌི། ། མི་དགེ་བའི་ཚིག །ཚིག་ངན་གྱི་མིང་ལ། ཨ་ན་ཀཱ་རཾ། བརོད་པ་ངན་ 
པ། ཨ་བཱ་རུཾ། བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ། བི་ཀནྡྷ་ནཾ། སྤྱོམས་པའམ་སྨོད་པ། ཨ་པ་ཀྭ་ར་གི་རུ༔ 
དང་། ཨ་པ་ཀ་ར་གཱིཿ སྡེག་ཚིག །ཨ་ཀ་ལུ་ཌཱི། མི་དགེའི་ཚིག །ནིདྦྷ་རཾ། གྱོང་པོའི་ཚིག །པ་ 
རུ་ཏཾ། རྩུབ་མོ། ཁ་རྡུང་ངམ་ཚིག་ངན་གྱི་ལན་དུ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བའི་མིང་། ཨ་དྷི་ཀིཔྟ༔ སུན་ 
ཕྱུངས་པ། པྲ་ཏི་ཀྟིསྟཿ སླར་སྨད་པ། ཕྲ་མས་གཞན་གནོད་ངག་ཅན་མིང་། ཀནྡྷེ་ཛབཿ རྣ་བར་ 
ཟློས་པ། སྲུ་ཙ་ཀཿ ཕྲ་མ་མཁན་དབྱེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། དུརྫོནཿ གཅུགས་མཁན། 
ཁ་ལཿ དབྱེན་བྱེད་པ། པི་ཤུན༔ འབྱེད་མཁན། མི་དགའ་བའི་ཚིག་ཅན་གྱི་མིང་། དུརྨུ་ཁཿ ཁ་ 
ངན། མུ་ཁ་རཿ ཚིག་ངན། ཨ་ཀྲོ་ཤ་ཆཾ། ཁྲོ་ཚིག །ཨ་བྷི་ཁདྒཿ སྤྱོ་བ། བཱ་ལིཿ ཚིག་ངན། ཨ་ 
བརྡྷ་མུ་ཁཿ མ་བསྡམ་ངག་ཅན། གརྟུབྭ་དཱཾ། སྨད་པའི་ཚིག་ཅན། ཀདྨ་དཿ སྨད་བརྗོད། གྷིཌྟ། 
སྨད་པ། ཀུ་བཱ་དཿ སྐྱོན་སྨྲ་བ། སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨོད་པ་ནི། པ་རི་བྷཱ་ཌཌཾ། 
དང་། པ་རི་བྷཱ་ཏཱ། ཡོངས་སུ་སྨོད་པ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་གཞན་བསྟེན་ 
པའི་རྒྱུས་དེ་དག་ལ་སྨོད་པའི་མིང་། ཨཱཀྟ་ར་ཌཱ། ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ། ཀྟཱ་ར་ཌྟ། འགྱུར་བྱེད། ཨཱཀྟ་ 
ར་ཌཾ། ལོག་གཡེམ་གྱིས་སུན་འབྱིན་ ད་པ། ཨརྟ་ནཾ། སྨོད་པའམ་ངན་པར་བརྩི་བ། རཾ་ཏི་ཡཱ། 
བཤུང་བ། ཧྲི་ཌཱི་ཡཱ། ཞེ་ལྡོག་ པ། འདི་ངོ་ཚ་ལའང་འཇུག །ཀུ་ཙཱ་རཿ ངན་ སྤྱོད་ཅན། ཁ་ལྟར་ 
སྒྲ་སྐད་ངན་པ 'ཅན་ ལ། ཨ་སོ་མྱ་སྭ་རཿ རྩུབ་མོའི་སྒྲ་ཅན། ཨ་སྭ་རཿ སྒྲ་ངན། གཞན་ལ་ཁྲེལ་ 
དགོད་བྱེད་ པའི་ མིང་ལ། བི་ ལཀྟཿ ཁྲེལ་ བྱེད། བི བསྒ་ཡཱ་ ནི་ ཏཿ མཚར་ཅན། ཞེས་ སོ། །སྨྲ་ཉན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


གཉིས་ཀ་སྤང་བའི་བླུན་པོ་ལ། ཨེ་ཌ་མཱུ་ཀཿ འོན་ལྐུགས། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཨ་ནེ་ཌ་མཱཱ་ཀཿ 
འོན་ལྷུགས་ཐ་ཆད་ཅེས་སོ། །མི་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཅན་མིང་། ཏི་ཤ་ལ༔ མི་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཅན། 
ཏི་ཀཿ མི་སྨྲ་བ། སྨད་པའི་གཏམ་མང་པོ་སྨྲ་བ་ལ། ཛལྤྭ་ཀཿ འཆལ་གཏམ་ཅན་ནམ་གཏམ་ 
འཆོལ་ཅན། བཱ་ཙཱ་ལ༔ སྨྲ་མང་ཅན། བཱ་ཙཱ་ཊཿ སྨྲ་ངན། བ་ཧུ་གནྙ་བཙ། འམ་བཱཀྲ །ངན་ལབ་ 
མང་པོ་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ཅི་ཐོས་རང་གར་སྨྲ་བ་ལ། ཀཾ་བ་དཏྟི། ཅི་ཐོས་བརྗོད་པ། 
ཛ་ནྭ་ཤུ་ཏིཿ སྐྱེ་བོས་ཐོས་པ། མི་གསལ་ཞེང་དོན་མི་ཁྲོལ་བའི་ཚིག་ལ། མླིཏྱཾ། མི་འབྱེད་པ། 
ཨ་པི་སྤ§ཾ། མི་གསལ་བའི་ཚིག །ཚིག་མ་ཚང་བ་ལ། ལུཔྟ་བནྗྷ་བ་དཾ། ཡི་གེ་ནོག་པའི་ཚིག ། 
གཱསྟཾ། མ་རྫོགས་པ་ཞེས་སོ། །གཏམ་མི་གསལ་བ་ལ། ལོ་ཧ་ལ། དབ་དིབ་ཅན། ཨ་སྤུ་ཊ་བཱ་ 
ཙའམ་བྭཀ །གཏམ་མི་གསལ་བ། སྨྲ་མཁས་པའི་མིང་། ལྟ་གཱི་ཤཿ ངག་དབང་། བཱཀླཏེཿ 
ངག་བདག་གོ། །རྟོག་གེའི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་། ཨཱ་ནཱི་ཀཱི་ཀཱི། རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཅན། 
དོན་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་། དཏྟ་ནི་ཏིཿ ཆད་པའི་ལུགས། ཞེས་མི་རིགས་པ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་དབང་གིས་བཏགས། བདེན་དོན་དམིགས་པའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་མིང་། ཨཱ་ཁུ་ཡི་ 
ཀྭ བཤད་པ་ཅན་ནམ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་། ས་མཱ་ཧྲཾ་ཏི༔ཿ 
ལེགས་བསྡུས། སཾ་གྲ་ཧཿ བསྡུས་པ། ས་མ་སྙཱ། བསྡུས་པ། སྭ་མ་སྭནྒྷ། དོན་བསྡུས་པ། སྔོན་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ། སྨྲི་ཏིཿ དྲན་པའི་གཞུང་། དྷརྨྨ་སཾ་ཧི་ཏྭ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ 
བ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་བསྔགས་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་བ་ད་ནཾ། རྟོགས་པར་བརྗོད་པ། སྭཱ་མི་ 
ས། ཨ་པ་དཱ་ན། བྱུང་བ་བསྔགས་པ་ཞེས་འདོན། ཀརྨ་བྲཾནྟཾ། ལེགས་སྤྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
ཁམས་བདེ་འདྲི་སྨེད་ཀྱི་མིང་། སྭ་བྷཱ་ཏཛཾ། ཀུན་བརྗོད། སྭ་ལྭ་པཿ འདྲི་སྒེད། ཨཱ་པྲིཛྟཱ། ཚིག་ 
སྐྱེས། སཾ་བྷཱ་ཏཌཾ། ལེགས་སྨྲ་ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ། སུ་པྲ་ལཱ་བ༔ ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྨྲ། 
སུ་བཱ་ཙ་ནཾ། ལེགས་བརྗོད། དགེ་བའི་ཚིག་ལ། ཀ་ལུ། ཤིས་ཚིག །ཤུ་བྷཱ་ཏྲིཀྭ། དགེ་བའི་ཚིག། 
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དའམ་གའ་འཕུམ།  ༼དི། ཧར 
ཚིག་སྟན་པའི་མིང་། ཨ་ཏུནྣ་མ་དྷུ་རཾ། ཤིན་ཏུ་སྟན་པ། སུནྙཱཾ། ཚིག་སྙན་པ། འཐད་ཚིག་གི་ 
མིང་། སཾ་ག་ཏཾ། འཐད་ཚིག །ཧྱཾ་ད་ཡཾ་གམ༔ ཡིད་ལ་འབབ་པ། དགའ་བའི་ཚིག་བདེན་ 
མིང་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གྲོས་ཀྱི་མིང་། ཨ་་ཌ་ཀྟཱི་ནཿ མིག་དྲུག་ 
མིན་པ་ཞེས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་ཚིག་གི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད། བྱ་བ་གསང་པ་ 
ལའང་དེ་འཇུག་རུང་སྟམ་མོ། །དབྱངས་འཚར་རྒྱུད་ལས་རྣ་བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་གཉེས་ 
ལེགས་པར་སྒྲ་བ་ཅན་གྱི་མིང་། བཱ་ཙོ་ཡུཀྟི་པ་ཊཿ རིགས་གསལ་སྨྲ་བ། བགྒྲིན། དང་། བགྨི། 
གསལ་བའི་ངག་ཅན། བཱ་བ་དཱུ་ཀཿ ལེགས་གསུངས། བཀྭཾ། བཀྟ། ལེགས་སྨྲ། ཁྱད་པར་མང་ 
པོ་སྒྲ་མཁན་ལ། བ་དཿ ཁྱད་པར་སྨྲ་བ། བ་དྭ་བ་དཿ མང་སྨྲ། བཀྭཾ། དང་། བཀྟྭ། སྨྲ་མཁན་ 
ཞེས་སོ། །དགའ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མིང་། ན་ནྡཾ་བཱ་དཱཾཿ དགའ་བར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཅན། 
ནྷཱི་ཀ་རཿ དགའ་བྱེད་དམ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ། ཤཀྐཿ སྟན་སྒྲ། ཨུཀྤ། སྙན་ཚིག །ཕྲི་ཡམྦ་དཿ 
དགའ་བའི་ངག་ཅན། སྤྱོས་པའམ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ལ། པཱ་བྟ། སྨྱོས་པ། པྲ་ཌི་ཧི་ཏཾ། བརྒྱད་ 
བཀག་པ། མིང་འདི་གཉིས་བཞག་པ་དང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
ཨཱཔྟཾ། ཞེས་པ་ཐོབ་པ་བཞག་པ་བརྒྱད་བཀག་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད། 
བསྟོད་པའི་མིང་། ཨཱི་ལི་ཏཾ། བསྟོད་པ། ཤ་སྟཾ། བསྔགས་པ། བ་ཌཱ་ཡི་ཏཾ། ལེགས་བརྗོད། བ་ 
ནཱ་ཡི་ཏཾ། ལེགས་བསྔགས། པྲ་ཏུཏཾ། གྲགས་བརྗོད། པ་ཌི་ཏཾ། བསྔགས་བྱས། བ་ནི་ཏཾ། 
བསྟོད་བྱས། གཱི་རྗཾ། སྙན་པར་བརྗོད། བནྡྷི་ཏཾ། ཡོན་ཏན་བརྗོད། ཨ་བྷིཏྱ་ཏཾ། མངོན་པར་ 
བསྟོད། སྟུ་ཏཾ། རབ་བསྔགས། ཨཱ་ཌི་ཏཾ། རབ་བསྟོད་ཅེས་སོ། །འབོད་པར་བྱེད་པའི་མིང་། 
ཧ་བཿ འབོད་པ། ཧུ་ཏིཿ སྡྲོན་པའམ་འབོད་པ། དེ་དག་འགྲན་པ་ལའང་འཇུག །མང་པོས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
འབོད་པ་ལ། སཾ་ཧཱ་ཏིཿ ཀུན་འབོད། གཞན་ཡང་། ཨུ་ཀྭ་ར་ཌཿ སྐད་གཏོང་བ། ཨྭ་ཧཱ་ནཾ། 
མིང་འབོད། བྲན་གཡོག་སོགས་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ལས་སོགས་ལ་མངགས་པའི་མིང་། པྲ་ཏི་ 
ཤྭ་ས་ནཿ སླར་བསྒོ་བ། འཐབ་མོའི་འབོད་པའི་མིང་། ཨ་བྷི་ཡོ་གཿ མངོན་སྦྱོར། ཨ་བྷི་གྲ་ཧཿ 
མངོན་འཛིན། འདི་དག་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པ་ལའང་འཇུག །སེ་ནཱ་ཀ་ཐཱ། དམག་གི་གཏམ། 
ཨ་ཤི་ལཾ། ཚིག་དོར་བའམ་མི་གཤེ་བ། ན་ད་ཏིཿ གྲག་པའམ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ནི་ཀཱ་ཛ་ཡ་ཏིཿ 
བྱ་ཞེའམ། བརྩད་པ་འདི་ཐོང་། བི་ཁ་མོཉ་ཡ་མུ་བ་ནུ་སཿ བཞག་པའམ་སྨྲས་པ་འདེ་ནི་མི་ 
པ། ཞེས་སོ། །ཧ་སཿ དགོད་པ། ཧཱ་སཿ བཞད་ཕའམ་གད་མོ། ཧཱ་སྱཾ། བཞད་གད། དགོད་ 
པའམ་ཅུང་ཟད་དགོད་པ་ལ། སྤི་ཏཾ། འཛུམ་བུ། བར་མར་དགོད་པ། བི་ཧ་སི་ཏཾ། གད་མོ། 
ཨཱརཱ་རི་ཏ་ཀཿ དྲག་ཏུ་དགོད་པ་སྟེ་ག་ཆད་དུ་དགོད་པའོ། །ཛ་ཀཱ་ཏེ། དགོད་པ། གཞན་ཡང་ 
བསྟོད་ཚིག་དང་། སྟན་གྲགས་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ངག་སྣ་ཚོགས་གོང་དུ་འང་སོང་། རཾ་ 
བིད། ཁས་ལེན་པ། པྲ་ཏི་ཛཱཱ་ནཾ། དམ་བཅའ། སྲཾ་ཤཱ་བཿ ཁས་འཆེ་བ། སུ་རཱཾ་ཀྲི་ཏཾ། ཁས་ 
བླངས། ཨུར་རཱི་ཀྲེ་ཏཾ། ཁས་འཆེས། ཨྭ་ཤུ་ཏཾ། ཆད་བྱས། པྲ་ཏི་ཛཱ་ཏཾ། དམ་བཅས། སཾ་གཱནྷ། 
གཙིགས་བཟུང་། བི་དི་ཏཾ། གལ་བཟུང་། སྲཾ་ཤུ་ཏཾ། གལ་བསྡམས། ཨཱ་གུཿ ཕྱོགས་བཟུང་། 
ནི་ཡ་མཿ ངེས་བྱས། ཨཱ་ཤྲ་བ། གཉན་བྱས། ཨཾ་གི་ཀྭ་རཿ བདག་གིར་བྱས་པ། པྲ་ཏི་ཤྲ་བ༔ 
སོ་སོར་མཉན་པ། ཨ་ནུ་ཡུཀུཿ བརྒལ་བ། པྲ་ཏྲུ་ནུ་ཡུཀྟ༔ ཕྱར་བརྒལ། བི་བཱ་དཿ ཤགས་སམ་ 
བཞེས། ཨངྒེ་བྲཾ་ཏཾ། ཞལ་འཆམས། ཨ་བྷུ་པ་ག་མ། ཁས་བླངས་པ། ས་མཱ་དྷི། ལེགས་བཟུང་ 
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( ས་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ; ། ༼འ༽ ( སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། ཏ 

ངོ་། །དབྱངས་མཐོ་བར་འདོན་པ་སོགས་གོང་དུ་སོང་། དེ་སོགས་སྐད་དང་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་མང་ཕོར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།: ར །སེམས་ཀྱི་མིང་། ཅཏྟཾ། སེམས། ཅེ་ .- 
ཏྲས། དང་། ཅེ་ཏཿ སེམས་པ། ཧྲཾ་ད་ཡཾ།སྟིང་། སྭཱནྟཾ། སྒྲགས་བྱེད། ཧྲཾད། འཛྲོག་བྱེད། མཱ་ 
ུ ན་སཾ། ཡིད་བྱེད། མ་ནས། དང་། མ་ནཿ ཡིད། སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་བམ་བློའི་མིང་། བུྡྷེཿ 

བློ་གྲོས། བྲནྟཱ། ཤིས་རབ། །མ་ནཱིཏཱཿ ཡིད་རྟོག རྟི་ཌཛཱ། སྤོབས་བྱེད། དྷཾ ཌྷ སྤོབས་པ། དྷཱིཿ - 
བློའམ་སེམས་བྱེད། ཤེ་མུཏི། རྨོངས་འཇོམས། མ་ཏིཿ བློ ཕཱ རབ་ མཐོང་། ཨུ་པ་ ལཛྡྷིཿ 
ཉེ་བར་དམིགས་ པ། ཅིཏ། ཤེས་པའམ་རི ་རིག་ པ། བིད། རིག་པ། ཁིནྣཿ དང་། ། བིཏྟཿ རེག་པ། | 
་ ཀྟའི་མཐའོ། །སཾ་བིཏྟཾཿ ཡང་དག་པར་རིག་པ། སཾ་བིད། ལེགས་རྟོགས། པྲ་ཏི་བདྲ། གོ་བ། 
ངྷ་ཏྟིཿ ཤིས་པ། ཙེ་ཏ་ན། སེམས་པ། ླའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིང་། 
; མེ་དྷཱ། ཡིད་གཞུང་། དེ་ལྟར་བློའི་མིང་ཐམས་ཅད་མོ་རྟགས་སོ།. ། །འདི་བྱའི་སྟམ་པ་སོགས་ 
ཡད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མིང་། སཾ་ཀལྤཿ ཀུན་རྟོག །སྒྲ་སྟན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡུལ་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་ 
། འཇུག་པའི་མིང་། ཙིྟ་བྷོ་གཿ སེམས་ཀྱི་འབད་རྩོལ། མ་ནྭསཱ་རཿ ཡིད་བྱེད། མ་ན་སི་ཀཱ་རཿ ཁ; 
; ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཚད་མས་དོན་དཔྱོད་པའི་མིང་། ཙནྩཱ། ཅཙཱ། དཔྱོད་པ། སཾ་ཁུ། བགྲང་བ། བི་ཙཱ་ 
ར་ཌཿ རྣམ་དཔྱོད་དོ། །ལྷག་པར་དཔྱོད་པའི་མིང་། ཨ་དྷཱུ་ཧཱ་རཿ ལྷག་པར་དཔྱོད་པ། ཏརྐཿ . 
རྟོག་གེ། ཨཱུ་ཧཿ མནོ་བསམ། མི་ནོ་ཛཝཿ ཡིད་རྟོག །ཨ་བ་དྷཱ་ར་ཌཾ། ངེས་པར་འཛིན་པའམ་ ། 
ྒ དབྱེ་བ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མིང་། བི་ཙི་ཀྲིའཱ། ཐེ་ཚོམ། སཾ་ཤ་ཡཿ སོམ་ཉི། སཾ་དེ་ཧཿ ནེམ་ནུར། དཱ་ 

པ་རཿ ཡིད་གཉིས། ངེས་པའི་མིང་། ནིནྟྷ་ཡ༔ གཏན་ཕེབས། ནི་ཙཱ་ཡཿ ངེས་པ། ཀྟི་ཌཾ། ངེས་ | 
 ཕ་རྟེད་པ། ལོག་ལྟའི་མིང་། མི་བྷུ་དྲིཏིཿ ལོག་ལྟ། ནཱསྟེཀ་ཏུ། མེད་པ་པ། བརྗེད་པའི་མིང་། 


_  སྙན་ནླཾ་ཏ། བརྡེད་པ། བི་སྣཾ་ཏཾ། མ་དྲན་པ། གནོད་སེམས་ཀྱི་མིང་། བྱུ་པཱ་དཿ གནོད་སེམས། 


ྲོ་ཉའྟ་ན། འཚེ་སེམས་སམ་འཐུ་སེམས་སོགས་གཞན་གོང་འོག་ཏུ་ཤིས་སོ། །ཞིདཀྱི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
སེམས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས། ཅི་རིགས་སེམས་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། འདོད་ཁྲོ་ 
སོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མིང་། བྷཱ་བཿ ཡིད་ཉམས་སམ་ཤེས་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
གང་དེ་རིགས་པ་ནི། ཨ་ནུ་བྷཱ་བ༔ རྗེས་སུ་ཤེས་པའམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བློའི་ནུས་པའི་མིང་། 
ཧྷཱི་ཤཀྟིཿ བློ་ནུས། ནིབྐྲ་མཿ བློ་རྩ་ལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་དང་ཉན་པ་ཉིད་དང་ནི། །རང་ 
གིར་བྱེད་དང་འཛིན་དེ་བཞིན། །དཔྱོད་དང་སེལ་བ་དོན་ཤེས་དང་། །དེ་ཉིད་ཤེས་རྣམས་བློའི་ 
ཡོན་ཏན། །ཞེས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སེལ་བའི་སྐད་དོད། ཨ་བོ་ཧ། ཞེས་ 
དཔྱད་པ་འདོར་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་ལ་སེམས་པའི་མིང་། ཨུ་པཱ་དྷིཿ ཉེར་འཛིན། དྷརྨ་ཙིནྟ། 
ཆོས་ལ་སེམས། དྲན་པའི་མིང་། ཙིནྟ། སེམས་པ། ཨ་དྷཱུ་ནཾ། བསམ་མནོ། སྨ་ར་ཌཾ། སེམས་ 
བྱེད་ཅེས་སོ། །སྔར་མེད་དངོས་མཐོང་ཡ་མཚན་པའི་མིང་། ཀོ་ཏུ་ཧ་ལཾ། ལྟད་མོར་ཆེ་བ། ཀོ་ 
ཏུ་ཀུཾ། མཚར་ཆེ་བ། ཀུ་ཏུ་ཀཾ། ངོ་མཚར་བ། ཀུ་ཏུ་ཧ་ལཾ། ཡ་མཚན་པ་འདི་དག་རྩེད་མོའི་ 
སྐབས་སུའང་སོང་མོད། སྤྱིར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་འདིར་ཡང་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་ 
དཔྱོད་སོགས་ཅི་རིགས་སྔར་བརྗོད་ཟིན། འདོད་སྲེད་ཅན་གྱི་མིང་། གཱཛྡྷཱ། འདོད་སྲེད་ཅན། 
གནྡྷ་ནཿ རྡེ་ཅན། ཨ་བྷི་ལཱ་ཁུ་ཀཿ མངོན་པར་སྲེད་པ། ཀྭ་མུ་ཀཿ ཆགས་ལྡན། ཨ་ནུ་ཀཿ རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ། ཀམྨཿ འདོད་ཆགས་ཅན། ཀ་མ་ནཿ འདོད་བྱེད། ཀྭཱ་མ་ནཿ ཆགས་བྱེད། ཨ་ 
བྷི་ཀཿ མངོན་ཆགས། བྷཱི་རིང་པོར་བྱས་ན་མངོན་འདོད་དུའང་བསྒུར། ཀ་མི་ཏཾ། ཏྭ། ཆགས་ 
ཚུལ། སུུནྨཱ་དཿ མྩོས་པའི་ཚུལ་ཅན། ཨཱནྨ་དིངྡྟཿ སྨྱོ་ཚུལ་ཅན། ཨ་བི་ནི་ཏཿ མ་དུལ་བ། ས་ 
མུདྡ་ཏཿ༔ རྒོད་བག་ཅན། ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་སོགས་ཀྱི་མིང་། ཧྷཾཏཿ སྤྱི་བརྟོལ་ཅན། དྷི 
ཛཀ །ཕོད་པ་ཅན། དྷིཿ དང་། པི་ཡཱ་ཏཿ འཚེར་མེད། པྲ་གལྟ༔ དཔྲལ་སྒོ་ཅན་ཏེ་ཕོ་ཤེ་དམ་ 
སྤོབས་པའི་མིང་། པྲ་ཏི་བྷ་ནཱི་ཏ༔ སྤོབས་ཅན་ཞེས་དང་། སྤོབས་པ་ཕོ་ཤེད་ཀྱི་མིང་དུ་སྤ་ 
ལོའང་ཟེར། ཨ་ཏི་ཀཿ དཀྱིལ་ཆེ་བ་ཞེས་སོ། །སྭ་ཧ་སཿ ཐུབ་ཆོད། སྤྱི་བརྟོལ་མེད་པའི་མིང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཨ་ཌྷཾཏྱཿ སྤྱི་བརྟོལ་མེད་པ། ཤཱ་ལཱི་ན༔ འཛེམ་བག་ཅན་ནམ། སྤྱི་བརྟོལ་མི་ནུས་པས། ཁང་ 
བར་བཞག་འོས་པའི་ཕྱིར་ཁང་འོས་ཞེས་བྱའོ། །ནད་དང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའི་མིང་། ཨ་དྷཱི་རཿ མི་བརྟན་པ། ཀཱ་ཏ་རཿ བག་ཚ་ཅན། འཛིགས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། བྷི་རུ འཇིགས་རུང་། ཏྭསྣུཿ འཇིགས་ཚུལ། བྷི་རུ་ཀཿ འཇེགས་ཅན། 
ཏིའམ་ཏྭ། འདོད་འདུན། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ། གྲི་ཧ་ཡཱ་ལུ༔ འཛིན་བྱེད། གྲི་ 
ཧི་ཏཾ། འམ། ཏྭ། འཛིན་པའི་ཚུལ་ཅན། ཤདྡྷ་ལུཿ དད་པ་ཅན། ལཛྫྷ་ཤི་ལཿ ངོ་ཚ་བའི་ཚུལ་ 
ཅན། ཨ་པ་ཏཱ་པིཏྟུཿ༔ སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་ཅན། འདུད་ཚུལ་ཅན་ལ། བརྡ་རུ༔ འདུད་བྱེད། ཨྷི་ 
བཱ་ད་ཀཿ གསོང་པོར་སྨྲ་བའམ་མངོན་ཕྱོགས་སྨྲ་བ། འཁྲུ་ཞེང་འཚེ་བའི་ཚུལ་ཅན་ལ། ཤ་རྭ་ 
རུ༔ གསོད་འདོད། གྷཱ་ཏུ་ཀཿ འཇོམས་འདོད་དམ་འཇོམས་བྱེད། ཧེ་སྲ༔ འཚེ་བྱེད། ྷཱ་ཏྲཾ། 
དང་། ཌྙཱ་ཏཱ། ཤེས་པ་ཅན། བི་དུརཿ ཤིས་ལྡན། བིནྡུཿ མཁྱེན་ཚུལ་ཅན། བཟོད་ཐུབ་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་མིང་། ས་ཧིཿ བརྣག་ནུས། ས་ཧ་ནཿ སྲན་ནུས། ཀནྟཾ། དང་། ཏྟ བཟོད་པ། 
ཏི་ཏེཀྐུཿ བཟོད་ཐུབ། ཀཱ་མི་ཏཱཾ། འམ། ཏཱ། བཟོད་ལྡན། ཀྟ་མིན། དང་། ཀཱ་མཱི། རྐྱེན་ཐུབ། 
ཁྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། ཀྲོ་དྷ་ནཿ ཁྲོ་བ། ཨ་མརྙ་ཌ༔ མི་བཟོད་པ། ཀོ་པིན། ཀོ་པཱི། 
དབུང་བ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མིང་། ཙཏྱཿ གཏུམ་པོ། ཁྲོ་ཆགས་སོགས་ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མིང་། 
ཤ་མ་ཐཿ ཞི་བ། ཤ་མཿ དུལ་བ། ཤནྟི༔ ཞི་བྱེད་དམ་དེས་པ། ཡི་ཆད་དམ་ཡིད་ཕམ་པའི་མིང་། 
མ་ནོ་ཧ་ཏཿ ཡིད་ཕམ་པ། པྲ་ཏི་ཧ་ཏཿ ཡི་ཆད་པ། པྲ་ཏི་བདྡྷཿ གེགས་བྱས་པ། ཧ་ཏཿ བཅོམ་ 
པ་། འཇིགས་ནས་འབྲོས་མཁན་གྱི་མིང་། ཀནྡི་ཤི་ཀཿ བྲོས་པོའམ་ཕྱོགས་ག་ན་བ། ཀ་ཐོག་ 
མ་རིང་བའང་ཡོད། བྷ་ཡ་དྲུ་ཏཿ འཇིགས་བྲོས། ལོག་གཡེམ་ཅན་ལ། ཨཱཀྟ་རི་ཏཿ བྱི་བཤོར་ 
བ་། ཀྟ་རི་ཏཿ ལོག་གཡེམ་བྱས་པ། ཨ་བྷི་ཤསྟཿ སུན་ཕྱུངས་པ། མྱུ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འདི་ 
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སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
བྱེད་མེད་པར་ཧོང་འཐོར་བའི་མིང་། བི་ཧསྟཿ བྱ་བ་ཤོར་བ། བྱུ་ཀུ་ལཿ ཧོང་སྟོར་བ། འཆེ་ 
ལྟས་ཕོག་པའི་སེམས་ཀྱི་མིང་། པཾ་བ་ཤཿ ལོག་དབང་ཅན། ཨ་རི་ཏ་དྲུང་དིཿ འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ 
བསྒོས་པའི་སེམས། བསམ་པ་ཁྱོགས་པོའི་མིང་། ནི་ཀྲི་ཏཿ ཡོན་པོ། ཨ་ནྲཾ་ཛུཿ མི་དྲང་པ། ཤ་ 
ཌཿ གྱ་གྱུ་ཅན་ནམ་གཡོ་སྒུ་ཅན། སེམས་ཆགས་པ་སྟེ་དགའ་བའི་མིང་། ཨ་བྷིཏ། ཡང་ཡང་ 
འདོད། ཨ་ཧྷི་པྷི་ཏཾ། མངོན་འདོད། ཧྲཾ་དཾ། སྙིང་དགའ་བ། ད་ཡི་ཏཾ། མོས་པ། བལླ་བྷཾ། ཡིད་ 
གཅུགས། པྲི་ཡཾ། དགའ་བ། བ་ཤཿ འདོད་པ། ཀནྟཾཿ ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་སོ། །ཞེན་པས་ 
འཐམ་པའི་མིང་། སཾ་སཀྭཾ། ཀུན་ནས་ཞེན་པ། ཨ་བྱ་བ་ཧི་ཏཾ། བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ། ཨ་བ་དནྣ་ 
རཾ། ཚིག་གི་སྐབས་མེད་པ། བདུད་རྩིར། ཨ་པ་ཊན་ར། གོས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཞེས་བཀླག ། 
ཚོར་བ་མྱོང་བའི་མིང་། སཾ་བེ་དཿ ཚོར་བ། བེ་ད་ནཿ མྱོང་བ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མིང་། ཨུ་ 
པ་ལམྟྷ༔ ཉེ་བར་དམིགས་པ། ཨ་ནུ་བྷ་བ༔ ཉམས་སུ་རྱོང་བ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལམ་ 
གནས་ཀྱི་མིང་། གཾ་ཤ་ཡི་ཀཿ ཐེ་ཚོམ་གནས། སཾ་ཤ་ཡཱ་པནྨ་མཱ་ན་སཿ ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ། 
ཨུདྡྷཾ་གྷ་མཱ་ནསཿ ཡིད་འབྱུང་བའམ་ཡིད་སྐྱོ་བ། སཾ་བེ་གཿ ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བའམ་རྟབ་རྟོབ། ནི་ར་ 
བིཏ། ཡིད་འབྱུང་བ། ཨུངྲེ་གཿ སྐྱོ་བ། ཨུདྡྷ་མཿ ཡིད་འབྱུང་བ། པ་རི་ཁེ་དཿ ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ 
བའམ་མི་དགའ་བ། ན་པ་རི་ཏ་སྱ་ཏི། ཡོངས་སུ་ཡི་མི་འཆད་པ། སི་བྷ་མཿ སེམས་འཚབ་པ། 
ཏྭ་རཱ། རྟབ་བག །ཀི་བྷ་ཅཾཏྟོཿ སེམས་ཁྲལ་ཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ། པྲ་ལ་ཡཿ སེམས་སྟོར། ནཏཱ་ཧྲེ་ 
པའམ་བློང་བར་གྱུར་པ། ཨུནྨ་ད། མྩོས་པ། བི་ཧྭ་ལཱི་བྷཱ་ཏཿ རྨུགས་ཤེས་སོང་བའམ་བློང་བ། 
བཱ་ཧཱི་ཀཿ མི་རྨུན་པོ། ཨ་བྷི་པྲ་ཏི། བསམ་པའམ་འདོད་པ། ཨཱ་ཤྭ། རེ་བ། ཨཱ་ཤཱ་ཡ་ཏཿ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། ཨ་ནུ་བྷཾ་ཏི། ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཨ་ནུ་བྷ་བ་ཏཾ། མྱོང་བར་བྱེད་པ། 
སམྤྲ་ཁྱུ་ནཾ། དང་། ཨཱ་སམྤ་ཁཱཱ་ནཾ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའམ་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་ཞེས་སོ། ༈ །ས་འོག་ 
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གི་མིང་། ཨ་དྷོ་བྷུ་བ་ནཾ། ས་འོག །བཱ་ཏཱ་ལཾ། ལྟུང་གནས། བ་ལི་སཏངྒན། ནམ། མཱ། སྟོབས་ 
ལྡན་གནས། ར་སཱ་ཏ་ལཾ། བཅུད་འོག །ན་ག་ལོ་ཀཿ ཀླུའི་འཇིག་རྟེན། ཨ་དྷོ་ལོ་ཀཿ འོག་གི་ 
འཇིག་རྟེན། ཕ་ཌི་བྷ་བན༔ ཀླུའི་སྲིད་པ་ཟེར། བུ་ག་སྦྱིའི་མིང་། ཀུ་ཧ་རཾ། དང་། ཤུ་ཌི་རཾ། 
བུག་པ། ར་ནྷཾ། ཁུང་། པི་ལཾ། ཁུང་བུ། ཉྷཾདྲཾ། བུ་གུ། ནིརྦྱ་ཐནཾ། ཕུ་གུ། པི་བ་རཾ། སྒྲིབ་ 
མེད། རོ་ཀཾ། གསལ་མིག །ཧཱ་བྷཾ། དང་། སབྷཾ། གསལ་ཁུང་། པ་པཱ། འདེབས་ཁུང་། སུ་ 
ཏིཿ དང་། ཤུ་ཏིཿ མིག་བུ། སའེ་བུག་པའི་མིང་། གནྟ༔ དོང་། ཨ་པ་ཌྷཿ ས་ཁུང་ཞེས་སོ། ། 
མུན་པའི་མིང་། དྷཱ་ནྟཾ། མུན་པ། ཏི་མི་རཾ། མུན་ནག །ཏ་མསྲ། དང་། ཏ་མཿ སྨག །ཨརྣ་ཏ་ 
མ་སཾ། མུན་ནག་ཐིབ་པོ་སྟེ། ཤི་མུན་ཡང་ཟེར། མུན་པའི་མིང་གཞན། ཨནྡྷ་ཀ་རཾ། ལྡོང་བྱེད། 
ཏ་མི་སྲཾ། སྣང་མེད་ཀྱང་ཟེར། མུན་པ་ཆུང་ངུའི་མིང་། ཨ་བ་ཏ་མ་སཾ། མུན་རབ་རིབའམ་མུན་ 
པ་ཟ་ཟི། མུན་པས་བར་མེད་ཁུབ་པའི་མིང་། སྙན་མ་སཾ། ཀུན་ཁྱབ་མུན་པ་ཞེས་སོ། ཀླ་སྤྱའི་ 
མིང་། ན་ག །དང་། ན་གཿ རི་གནས་སམ་ཀླ། ཀྭ་དྲ་བེ་ཡ། དང་། ཀྭ་དྲ་བེ་ཡཱ༔ ཀྲ་གུའི་ཐུ 
སྟེ། དེ་དག་སྤྱི་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་མང་ཚིག་ཏུ་བྱས་ པའོ། །ཀླའི་བྱེ་ བྲག་མཐའ་ཡས་སོགས་ ཀྱི་ 
མིང་གོང་དུ་སོང་། ཀླུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མིང་། ཤི་ཏཿ ལྷག་མ་ཅན་ཞེས་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ 
དུ། བྭཱ་སུ་ཀིཿ ནོར་རྒྱས་སམ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུ་དང་། སྤར་རཱ་ཛཿ སྦྲལ་རྒྱལ་ཟེར། ཀླུ་ 
ཕལ་ཆེར་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པས། ཐོག་མར་སྦྲལ་སོགས་ཆུར་གནས་ཀྱི་མིང་ལས། 
སྦྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་བ་ལང་སྣའེ་མིང་ལ། གོ་ན་སཿ གླང་སྣ། ཏི་ལིའཱཿ སྣུམ་འཁྱོགས། སྦྲལ་སྦྲམ་ 
ཆེན་གྱི་མིང་། ཨ་ཛ་ག་རཿ སད་མེད། ཤ་ཡུཿ ཉལ་བྱེད། བཱ་ཧ་སཿ རླུང་ཟས། ཆུ་སྦྲལ་གྱི་ 
མིང་། ཨ་ལ་གནྡྷ༔ མུར་འགྲོ་སྲེད། ཛ་ལ་བྱུ་ལ༔ ཆུ་སྦྲལ། སྦྲལ་དུག་མེད་མགོ་གཉེས་པའི་ 
མིང་། རཱ་ཛཾ་ལཿ གྲལ་རིས་ཅན། ས་པཌ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དཀར་ལྡན་དུ་བསྒུར། ཌ་ཌྷཱ་བྷཿ ཌཾ་ 
ཌའི་སྒྲ་ཅན། མལ་ཁྲིའེ་དབྱིབས་ཅན་སྦྲལ་ཁྲ་བོ་རྐང་བཞི་པའི་མིང་། མཱ་ལུ་དྷཱ་ན། མ་ལུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


འཛིན། མཱ་ཏུ་ལཱ་ཧིཿ རང་མཚུངས་སྦྲལ། ཡང་ཡང་ཤུན་པ་འདོར་བའི་སྦྲལ་གྱི་མིང་། ནིརྨུཀྟཿ 
ངེས་འདོར། མུཀྟ་ཀཉྡུཀཿ ཤུན་པ་གྲོལ་བ། ཞེས་སོ། །སྦྲལ་སྤྱིའི་མིང་། སརྒྦཿ སྦྲལ་ལམ་སར་ 
འཁྱོག །བྱུ་ཌཿ འཁྱོགས་འགྲོ། ཨུར་གཿ བྲང་འགྲོ། བྷུ་ཛ་ག །ལག་འགྲོ། ས་དཱེ་སྲཾ་པཿ སྡེག་ 
སྦྲུལ་ལམ་འཁྱོགས་འཕྱེ། བརྣུ་གཿ ཀླའམ་སྦྲལ། ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་རྐང་མི་འགྲོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་མིང་གཞན། འཁྱིལ་པ། ས་ལ་འཕྱེ། ལྟོ་འཕྱེ། གདེངས་ཅན། གཟར་བུ་མགོ། 
རྒྱབ་རིང་། མཆེ་བ་ངན། དུག་འཛིན། ཁུང་ཉལ། རྐང་སྦས། རླུང་ཟ། མིག་གིས་ཐོས་སོགས་ 
ཟེར། དུག་དང་རུས་པ་སོགས་སྦྲལ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་། ཨཱ་ཧེ་ཡཿ སྦྲལ་ལས་བྱུང་བ། 
གདེངས་ཀའི་མིང་། སྨྲ་ཊུཿ གདེངས་ཀ །ཕ་ཊཿ སྦྲལ་གདེངས། ཕ་རཱ། སྦྲལ་ཐོད་དམ་སྦྲལ་ 
གདེངས་ཞེས་སོ། །སྦྲལ་ལྐོགས་ཀྱི་མིང་། ཀཆྟུཀཿ སྦྲལ་ལྐོགས། ནིརྨོ་ཀཿ སྦྲལ་ཤུན། བྷོ་གཿ 
སྦྲལ་གྱི་ལུས་བསྐྱེལ་བ། བྷི་ར་བམ། འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། ཀཿ མིག་ཟུར་རོ། །དུག་ 
སྤྱིའི་མིང་། ཀྱེ་ཌེཿ ཚ་བ་ཅན། ག་ར་ལཾ། ཁྲག་ལས་འཕེལ། བི་ཏཾ། དང་། བི་ཏཿ དུག །འདི་ 
འདྲ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་ཚིག་མཐའ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དུག་ 
ཆེན་པོ་དགུ། ཀ་ཀོ་ལཿ བྱ་རོག་སུག་འདྲའམ། དྲོ་ཇ་ཀཿ ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དང་། ཀྭ་ལ་ཀཱ་ཊ༔ 
ནག་པོ་བརྩེགས་པ། ཐང་ཆུའི་རིགས། དེ་བཞེན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་། སྭ་རོཏྟེ་ཀཿ སོགས། ཡུལ་ 
སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་དུག་རིགས་དགུའོ། །དུག་གི་གཉེན་པོ་ཁྱུང་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་མིང་། བི་ 
ཏ་བེ་དཱཿ དུག་གི་སྨན་པ། ཛཱཾ་གུ་ལི་ཀཿ དུག་སེལ། ཞེས་སོ། །ཉ་སྤྱིའི་མིང་། ཛྷ་ཏཿ ཉ། མ 
རྨྱུཿ སྤྲོ་བ་ཅན། མཱིན༔ འཇལ་བྱེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྤུ་རིངས། སྒོང་སྐྱེས། སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱུ། རྣམ་འྱོ། བྱང་བུ་ཅན་ནམ་ཁྲབ་རིས་ཅན་སོགས་ཟེར། ཉའི་བྱེ་བྲག །ག་ཌ་ཀཿ ཁྲུས་ 
མཁན་དང་། ཤ་ཀུ་ལཱརྦྷ་ཀཿ ཤ་ཀུ་ལའི་བུ་ཟེར། ཉ་མཆེ་མང་གི་མིང་། ས་ཧྭ་སྲ་དཾཱ་། མཆེ་བ་ 
སྟོང་ལྡན། པཱ་ཁཱི་ནཿ རྒྱབ་མཐོ་ཟེར། ཨ་ལུ་པཱི། དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན། ཤི་ཤུ་ཀཿ བྱིས་པ་ 
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མི་ཕམ་ བཀའ་འཐུམ། ༼ངེ༽ ` སྨྲ་རིག་པའི་སྐར། 

ཅན། ཞེས་དང་། ནལ་ཧཱ་ན། འདམ་བུའི་ཉ། པྲོ༔ྷ། དོ་བའིཉ་ཞེས་ཉ་དཀར་ཆུང་དང་། སྒོ སྒོང་ 
` སྐྱེས་ཀྱི་ཉ་ཕྲ་མོའི་མིང་། བ་ཏཱདྷཱ་ནཾ། ཕུག་གུ་འཛིན། རོ་ཧི་ཏཿ མདོག་དམར་ཏེ་ཟོས་ན་ . 
_ ཞིམ་པའི་ཉ། མངྒཱ་རཿ དགའ་བྱེད་དེ་ཉ་མདོག་ནག་པོ་སོགས་དང་། ཏི་མིངྒེ་ལཿ ཉ་མིད། 
རཱ་ཛ་མདྡཱཿ ཉའི་རྒྱལ་པོ། ནནྡི་བ་རཿ དགའ་མཆོག་ལ་སོགས་པའོ། ུ་སྲིནགྱི་སྤྱ་མིང་། 
_ ཡཱ་དསྲ། དང་། ཡཱ་དཱ་ནཱི། ཆུ་སྲིན་རྣམས།. ཛ་ལ་ཇརྟ། ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱང་ངོ་། །ཤི་ཤུ་མཱ་ 
` རཿ་ བྱིས་པ་གསོད་ཅེས་དབུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའི་ཆུ་སྲིན། ། མ་ཀ་རཿ མི་ལ་འཚེ་སྟེ། ཁ་ 
གདངས་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ། སྒྲ་སོར་ བཞག་ པའམ་ཆུ་སྲིན་ དུའང་བསྒུར། གྲྭ་ཧཿ 
_ འཛིན་ཁྲི། དེ་ལ་ཆུའི་སྲིན་རིང་ཡང་ཟེར། ཀུྟི་རཿ་ གླང་པོ་ འདོད། ན་ཀྲ༔ མི་ནོན་པ་ཞེས་ 


། ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོའི་མིང་། ། ཀླུརཿ ཤུགས་ངན་ཏེ་རུས་སྦལ། ། དེའི་མིང་། ཀ་མ་ཐཿ བུལ་གྲོ། 


ཀྷ་པཿ གོ་སྐྱོང་ཟེར། ཨུ་དྲཿ སྲམ། ། ཤདྒཱཿ དོགས་བྱེད་དེ། ། རུས་སྦལ་ལྟ་བུའི་མཇུག་མ་ཅན། ' 


། ཅིུ་ཙུངས་པའི་ཡིང་། ནི་ཧྭ་ཀཱ༔ ད་བྱིད། གོ་དྷི་ཀྭ། སྦྱིན་གོར་ཞེས་སོ། །ས་ར་ཊཿ རྩངས་ 


པ། དེ་ལ། ཀྲཾ་ཀ་ལཱ་སཿ དང་མགོ་འདར་ཡང་ཟེར། སྲི སྲིན་བུ་པད་པའི་མིང་། རྟཀ་པཱཿ ཁྲག་ 
` འཐུང་། ཛ་ལུ་ཀཿ སྲིན་བུ་པད་པ། ཛ་ལོ་ཀཿ ཆུར་གནས་ཀྱུང་ངོ་། ། །ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་མིང་། ཤུཀྟིཿ 
ཉ་ཕྱིས། ། མུཀྟ་སྡོ་ཊཿ་ མུ་ཏིག་སྐྱེ་གནས་ཞེས་སོ།. །དུང་གི་མིང་། ཤཾ་ཁཿ དང་། ཀརྦུཿ 

དུང་། དུང་ཕྲན་གྱི་མིང། ཀུ་དྲ་ཤཾ་ཁཿ དུང་ཕྲན། ཤཾ་ཁན་ཁཱ། དུང་སེན། ཉ་ཕྱིས་ཆུང་ངུའི་ 
མིང་། ཇ་ལ་ཤུཀྟི། ཆུའི་ཉ་ཕྱིས། | གརྡུ་ཀཱ། ཞི་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཉ་ཕྱིས་ཕྲ་མོ་ལ། དུནྣཱ་མྭ། 
` མིང་ངན་མ་དང་། དཾ་ཀཾཌ་ཀ། རིང་པོའི་མཛོད་ཅན་ཟེར། སྦལ་པའི་མིང་། མནྡྷ་ཀཿ སྐལ་ 
_ པ། ཌྷེ་གཿ མཆོང་འགྲོ་དང་། དབྱར་སྐྱེས། འཕར་འགྲོ་ 'སོགས་ཟེར། སྤལ་ཆུང་གི་ མིང་། ྒ 

བྷེ་ཀཱི། སྦལ་ཕྲུག་སོགས་དང་། ཀ་མ་ཐིཿ རུས་སྦལ་ཆུང་ངུ་། དུ་ལིཿ རུས་སྦལ་མོ། སའེ་ 
སྲིན་བུ་རིང་པོའི་མིང་། མ་ཧི་ལ་ཏྭ། སའི་འབྲི་ཤིང་། གུ་པ་དཿ ས་སན ཀུ་སུཀཿ ཅུང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 





ཟད་གཡོ་དང་ཏ་ལའང་ཟེར། ས་སྲིན་ཆུང་ངུའི་མིང་། ཤི་ལཱི། ཏལ་ཕྲན། གནྡྟ་པ་ཏིདྷཾ། ཏལ་ 
མིང་ངོ་། །བྲཤཱཱཾ་ཀཿ སྡིག་པའམ་གཅོད་བྱེད། ཧཱ་ཀ་ཀཱི་ཊཿ སྲིན་བུ་ཚེར་མ་ཅན། རྭའམ་མཇུག་ 
མ་ཡོད་པའི་སྡིག་པའི་མིང་། ཨ་ལཱི། དང་། ཨཱ་ལི་རྭ་ཅན་ཟེར། དྲྭ་ཁཿ འཚེ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཀརྡྷ་ཛོ་ལོ་ཀཱཿ རྣ་བའི་ཆུར་གནས། དེ་ལ། ཤ་ཏ་པ་དཱི། རྐང་བརྒྱ་པ་ཞེས་སོ། །ཀོ་ཤ་ཀྭ་རཀྲི་ 
ཊུ དར་གྱི་སྲིན་བུ། ཀུནྟཿ སྲིན་བུ་ཕྲེའུ། པི་པཱི་ལི་ཀྭ། གྲོག་མའམ་གྲོག་སྦུར། ཁདྱོ་ཏ་ཀཿ 
སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་རམ། མཁའ་སྣང་། དེ་ལ་ཛཱོ་ཏི་རྨིད་ཇཿ སྐར་སྐྱོད་ཀྱང་ཟེར། ཨུ་པཱ་དུ༔ ལྡི་བ། 
ལཱུ་ཏྭ། སྡོམ། དེ་ལ། ཐག་མཁན། བལ་གྱི་ལྟེ་བ། སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཟེར། གཞན་ཡང་། སྐམ་དང་ 
རླན་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མང་ངོ་། །ཨུཏ་ཏ་ཀཿ ཁྱི་ཤིག །ཏྲེ་ལྭ་ཊ༔ སྦྲང་བུ་ཏྲེ་ལ་ 
ཊ་། ཏུམྦུ་ཀཿ སྦྲང་བུ་ཏྱ་མ་བུ་ཀ །ཀོ་ཀཿ སྲོག་ཆགས་ཀོ་ཀའམ་ཡང་ན་ཅ་སྤེ་སྟེ་མཚའ་ལའང་ 
འཇུག །སྲོག་ཆགས་ཀོ་ཀ་ནི་ཀོ་ཀོ་གཡག་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཡཱ་གཿ ཤིག །ལིཀྟ། སྲོ་མ། ཨིནྡྲ་ 
གོ་བཿ ལྷམ་བུ་ཆུ་ཤེལ། འདི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུ་མགྱོགས་པ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ལས་བཤད་སྣང་། དཱི་པི་ཀཿ སྲིལ་ལམ་མུག་པ་སྟེ། སྤུ་ཟ་བའི་སྲིན་ 
བུའོ། ༈ །འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྡེ་ལ། པཀྟི། དང་། བི་ཧ་ཀཿ བྱ། དེའི་མིང་འདབ་ཆགས་དང་ 
གཉིས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་བརྗོད། བྱ་རིགས་ཆུང་དུ་ལ། ཙ་ཊ་ཀཿ བྱེའུ། ཞེས་བྱ། བྱ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ་ཁྱུང་ནི་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེའི་མིང་སྔར་ 
ལྷའི་བཞོན་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སོང་། སུ་པརྗཾ། འདབ་བཟང་སྟེ་མཁའ་ལྡིང་། ཀ་ལ་པི་ 
ཀཿ བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་སྟེ་སྙན་སྒྲོགས། ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་ཡུ་རཿ སར་སྒྲོགས་ཏེ་རྨ་བྱ། དེའི་མིང་། 
བརྡིཿ མཇུག་སྒྲོ་ཅན། བརྙི་ཌཿ རྨ་བྱའམ་མདོངས་སྒོ་ཅན། ཤི་ཁྲིའམ་སི་ཁཱི། གཙུག་ཕུད་ཅན། 
གཞན་ཡང་། མགྲིན་སྔོན། ལག་འགྲོ་ཟ། གཙུག་ཕུད་ཅན། འབྲུག་སྒྲའི་རྗེས་སུ་སྟེག་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཕུམ། ༼ངེ༽། ཧཱརྐག་པའི་སྐོར། 

སོགས་ཟེར། རྨ་བྱའི་སྐད་ཀྱི་མིང་། ཀེ་ཀཱཿ མདངས་ཀྱི་མིང་ལ། ཙནྡྲ་ཀཿ ཟླ་གམ། མེ་ཙ་ཀཿ 
མདོངས་ཐིག་ཅེས་སོ། །ཤི་ཁཱ། གཙུག་ཕུད། ཙྩྭ་ཌཿ གཙུག་སྒྲོ། ཤི་ཁཌྦཿ མཇུག་སྒྲོའམ་རྨ་བྱ་ 
ཤེས་བྱེད། དེ་ལ། པིནྟཾ། གཅད་བྱ་དང་། བརྷཾ། འཕེལ་བྱེད་ཟེར། ཛི་བཾ་ཛཾ་བ་ཀཿ སྤྱོད་པས་ 
_ འཚོ་བྱེད་དམ། ཤང་ཤང་ཏེའུ་སྟེ་རྨ་བྱའི་ཚད་ཙམ་འདབ་མ་ཁྲ་བོ། གཉིས་གཉིས་ལྟན་དུ་སྤྱོད་ 
པ། མཐོང་བས་དུག་ཞི་བའོ། །ཙཱ་ཤཿ མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་གྲགས་པ་བྱ་ཙ་ཤའོ། །ཙ་ 
སར་འབོད་པའང་ཡོད། དེ་ཟས་རྙེད་དུའང་བསྐུར། དེའི་མིང་ཀི་ཀཱི་རྩེན་ཡང་ཟེར། བེ་ཌུར་ 
ཡའི་མདོག་ཅན་དེ་མཐོང་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ཕྱག་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཤད། ཧཾ་སཿ དལ་ 
| འགྲོའམ་ངང་པའམ་ངང་མོ་ཞེས་སུ་འབོད་དེ་སྦྱི་མིང་། དེ་ལ་གཤོག་དཀར། འཁོར་ལོའི་ཡན་ 
ལག །མཚོར་གནས། འདོད་རྨོངས་དང་། ་མཚོའི་བྱ་རོག་ཀྱང་ཟེར། རྭ་ཛ་ཧཾ་སཿ ངང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ་ངང་པ་ལུས་དཀར་ཞིང་མཆུ་དང་རྐང་པ་དམར་པོ་ཅན་ནོ། །དཱཏྟ་རཱཏཿ ངང་སྐྱ་སྟེ་ 
` . མིང་དོན་ཡུལ་འཁོར་སྒོང་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ངང་སྐྱ་མདོག་ཅུང་ནག་པའམ་ནག་པོ་དང་། 
མཆུ་དང་ རྐང་པ་ནག་པོ་ཙན་ལ་བཤད་པ་ཡོད། ་གཞན་ཤ་རྭ་ ལི་དང་བ་ལྭ་ཀྭ་ཞེས་པ འང་ཡོད། 
ཙཀྲ་བཱ་ཀཿ ངུར་པ་སྟེ་ཅཀྲའི་སྒྲ་ཅན། ཀོ་ཀཿ དང་། ཙཀྲའང་དེའི་མིང་དང་། ཤིང་རྟ་འགྲོ་ 
` བྱེད་སོགས་ཀྱང་ཟེར། སཱ་ར་སཿ བཞད་དམ་མཚོ་བྱུང་། དེའི་མིང་འདབ་དམར། པདྨའི་མིང་ 
ཅན། བྱ་ཆེན། ཆུར་སྒྲོགས། སྟན་སྒྲོགས། ཆུ་སྲུབ་ཟེར། ཀུ་དམྤཿ ཐིང་རིལ་ལམ་ཆུ་སྐྱར་ཡང་ 
_ ཟེར། ཀྲོའུཿ ཁྲུང་ཁྲུང་། ཀྲུཉུ། དང་། ཀྲཾ། ཡང་ཟེར། བ་ལཱ་ཀཿ ཆུར་རྐྱལ། ཀོ་ཀི་ལཿ ཁུ་ 
བྱུག་སྟེ་ཡིད་འཛིན་དུའང་བསྒུར། པི་ཀཿ ཁུ་བྱུག་གམ་མི་སྣང་སྒྲ་ཅན། དེའི་མིང་ནགས་ 
དགའ། གཞན་གྱིས་གསོས། ཟངས་མིག །ཀུ་ཧུའི་སྒྲ་ལྡན། འདོད་སྐྱེད་ཟེར། ཀུ་ཌྟུ་ལ༔ བྱ་ 
 ཀུ་ན་ལ། ཙ་ཀོ་རཿ བྱ་ཙ་ཀོ་ར་སྟེ་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུག་འཇོམ་བྱེད་ .; 
དོ། །ཤུ་ཀཿ ནེ་ཙོ་སྟེ་མདངས་ལྡན་དང་། དེ་ལ། ཀྭཱི་རཿ ཀི་སྒྲོགས་ཀྱང་ཟེར། ཤཱ་རི་ཀྭ། རི་ . 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


སྐེག་གོ། །བ་ཀཿ བྱ་དཀར་རམ་བྱ་གར། དེ་ལ། ཀ་ཧཱཿ ཆུར་སྒྲོགས་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཀ་ 
སྒྲོགས་ཏེ་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབོད་པས་མིང་དེ་ཐོགས་པ་འདྲ། དེ་ལ། བྱིན་རིང་། ཁྭ་དཀར། 
ཀདྷ་སྒྲོགས། ཟླ་གཙུག །གཏོར་མ་ཟ། མཚན་མོའི་ལུག་སོགས་ཟེར། ཀྲ་ཀ་ར། དང་། ཀངྐྭ་ 
རཿ བྱ་ཝང་སྟེ་ཀྲང་སྒྲ་ཅན། ཀྲཾ་ཀ་ཌཿ བྱ་བང་། དེ་ལ། ཀ་ཨེ་ར། ཞེས་སུའང་གྲགས། གྲཾ་ 
བྱེད་དམ་ཀང་སྒྲ་ཅན། དེ་ལ། ལོ་ཧ་བྲཾཏཱཿ རྒྱབ་དམར་རམ་རྒྱབ་མཁྲེགས་ཀྱང་ཟེར། བ་དེ་ཀཿ 
བྱ་ཁྲ། ཤྱི་ན། འཛུམ་བྱེད། རི་བོང་ཟའང་ཟེར། དྲོ་ཁ་ཀྭ་ཀཿ ཚེ་བྱེད་དམ་བྱ་རོག་གམ་ཕོ་ 
རོག་སྟེ་བྱ་རོག་ཆེན་པོའི་མིང་། ཀྭ་ཀོ་ལ༔ བྱ་རོག་ཆེན་ཕོའམ་སྲེད་བྱེད། དཔྟ་ཀཱ་ཀཿ སྲེད་ 
བྱེད་ཁ་ཏྭ། བིངྡྷ་ཀཱ་ཀཿ བྱ་རོག་རྒན་པོ་ཟེར། ཀྭ་ཀཿ ཀ་སྒྲོགས་ཏེ་ཁྭ། དེའི་མིང་། བཱ་ཡ་སཿ 
བྱ་རོག་གམ་ན་ཚོད་ཅན། ཀ་ར་ཊཿ ཁྭ་ཏའམ་ལྟས་བྱེད། གཞན་འཆི་མེད། གཏོར་ཟ། གཞན་ 
གསོ། བདག་སྒྲོགས་སོགས་ཟེར། རྷཱཀྟཿ སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་ཏེ་ཁྭའམ་བྱ་རོག །བྱ་རོག་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀར་ཀ་གཉིས་པ་ཞེས་མིང་ལ་ཀ་ཡིག་གཉེས་ཡོད་པས་བཏགས་སོ། །ཨུ་ལུ་ཀཿ འུག་ 
དྲག། ཉིན་ལོང་། བརྒྱ་བྱིན་མིང་། གསེར་མིག །སེན་མོས་ཟ། མཚན་རྒྱུ་སོགས་ཟེར། ཀདྐ་ 
ར་ཞེས་གྲགས་པ་སྲིན་བྱའི་མིང་། ཀྐ་རེ་ཊུཿ ཀརྐས་སྨོད། ཀ་རེ་ཊཿ རླུང་ལ་སྨོད། ཅེས་སོ།། 
ཅྩ་ལཱཿ འོལ་བའམ་སྒེག་བྱེད། དེ་ལ་སྲུང་བྱེད་དང་གདུང་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བཤད། པཱ་ཧཱ་བ་ཏཿ 
ཕུག་རོན་ནམ་སྟོབས་འཕུར། དེའི་མིང་། ཀ་ལ་ར་བཿ དིག་མཉན་དང་། ཀ་པོ་ཏཿ རླུང་གི་ 
གྲུ། མིག་དམར་ཞེས་བཤད། ཏིཏའྟི་རིཿ དང་། ཏིཏྟི་རིཿ སྒྲོལ་བྱེད་དམ་སྲེག་པ། དེ་ལ་གཤོག་ 
བཀྲའང་ཟེར། ཀ་པིའྡྲ་ལཿ གོང་མ་སྲེག །ཀ་པོ་ཏཿ ཐི་བ། བྷཱ་སཿ བྱ་གག །ཀུཀྐུ་ཊཿ ཁྱིམ་ 
བྱ། དེ་ལ་མགྲེན་སྒྲོགས། ཟངས་ཟེ་ཅན། རྐང་པའི་མཚོན་ཅན་ཟེར། ཀཱཏ་ཀུཏཿ ཤིང་རྟ་མོ། 


403 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྭ་རག་པའི་སྐར། 
དེའི་མིང་འདབ་བརྒྱ་པ། ཤིང་འཇོམ། བཟང་པོའི་མིང་ཅན། འདམ་བུའི་གཏེར། ཞེས་ཟེར། 
གཞན་བྱ་ཡི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རུང་དེ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ། །བྱེའུའི་བྱེ་བྲག །ཙ་ཊ་ཀཿ 
སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཐོགས་པས་གྲོང་གི་བྱེའུ་མཆིལ་པ། དེ་ལ་སྙན་སྒྲོགས་ཀྱང་ཟེར། ཙ་ཊ་ཀཿ 
མཆིལ་པ་མོ། ཙྭ་ཊ་ཀེ་རཿ མཆིལ་པའི་བུ། ཙ་ཊ་ཀྭ། མཆིལ་པའི་བུ་མོ་ཞེས་སོ། །ཤཱ་རངྒཿ 
ཁུག་རྟའམ་གདབ་ཁྲ། དེའི་མིང་། ཆུ་ཉུང་དང་། ཙྭ་ཏ་ཀཿ སློང་བྱེད་དམ་ཆར་སྡོད་བྱེའུ་ཟེར། 
ཕལ་སྐད་དུ་ཁ་ལ་ཡུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁའྨདྒཿ བ་མོ་བྱེའུ། ཀཱ་རཏྟ་བཿ བྱ་ཀ་རན་ད་བ། ཏེ་ཏེ 
ལཿ ཕ་ལང་། དེའི་མིང་། ཛ་ཏུ་ཀྭ། ཕ་ཝང་ངམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་སུ་བརྟན་པར་ 
འབྱར་བ་དང་། མདོག་སེར་ནག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་འདྲ་བར་བཏགས་པའོ། །མིང་ 
གཞན་པགས་འདབ་ཅན་དང་། ཙླས་བ་ཊ་ཀཿ པགས་བྱེའུ་ཟེར། ཙཱི་ཧཱཾ། དང་། སི་ལྕེ། ཚད་ 
པའི་བྱེའུ་ཞེས་སོ། །པཀྟ་གུྟཿ བྱའི་མིང་སྟེ་པཀྟི་དང་། འདོམ་ན་འདབ་བསྐྱོད་ཅེས་གདགས་ 
གསུངས། འདབ་ཆགས་སྤྱི་མིང་། ཁ་གཿ མཁའ་འགྲོ། བི་ཧཾ་གཿ མཁའ་རྒྱུ། པཀྟིཿ གཤོག་ 
ལྡན། ཤ་ཀུནྟཿ འཕུར་ནུས་དང་། འདབ་མ་ཅན། སྙོང་སྐྱེས། སོགས་ཟེར། ག་རྭུ་ཏྲ། སྒྲོ། 
པཀྟཿ གཤོག་པ། དེའི་མིང་གཞན། པ་ཏྲཾ། འདབ་མ། པ་ཏ་ཏཱཾ། འཕུར་བྱེད་དང་ལུས་སྐྱེས་ 
འགེབ་བྱེད་ཟེར། ཙཉྩུཿ མཆུ་དང་། ཏོ་ཊིཿ གཅོད་བྱེད་ཟེར། ཨནྟཾ། སྒོ་ང་། དེའི་མིང་། བི་ 
ཤཱི། སྦྲབས། ཀོ་ཏཿ མཛོད་ཀྱང་ཟེར། ཀུ་ལཱ་ཡ། བྱ་ཚང་ངམ་རིགས་བྱུང་། ནི་ཌཾ། བྱ་གནས། 
པོ་ཏཿ ཕྲུག་གུ། དེའི་མིང་། པཱ་ཀཿ འཐུང་བྱེད། ཨརྒྷ་ཀཿ འཕེལ་འགྲོ། ཌིསྦཿ བུ་ཕྲུག་གམ་ 
འཕུར་སྣང་། པྲི་ཐུ་ཀཿ སྒྲ་འབྱིན། ཤ་བ་ཀཿ གཡོ་བྱེད། ཤི་ཤུ༔ འཕར་འགྲོ་སྟེ་ཕྲུ་གུ་གཞན་ 
ལའང་སྐྱར་རུང་། བྱ་འཕུར་ཚུལ། པྲ་ཌི་ནཾ། སྟེང་དུ་འཕུར་བ་རྩོམ་པ། ཨཱུཏཱཾ་ནཾ། གྱེན་དུ་མཐོ་ 
བར་ལྟིང་བ། སཾ་ཌི་ནཾ། སྒར་སར་འབབ་པའི་ཕྱིར་གཞོལ་བའམ་འཛུམ་པ་ལ་བཤད། ཡང་དེ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐུར་གྱེན་ཐད་ཀར་འཕུར་བ་ལ་བཞེད་པའམ་ཡོད་དོ། །གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


སྦྲང་བུའི་མེང་ལས། བྷ་མརཿ འཁོར་བྱེད་དེ་བུང་བ། བྷཱ བུང་བ། མ་དྷཱུ་ཀ་ར། སྦྲང་རྩི་ 
བྱེད་པ། དཱེ་རེ་ཕཿ ར་ཡིག་གཉིས་པ། ཨ་ལིཿ འཁོར་འགྲོ། གཞན་ཡང་སྦྲང་རྩིའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས། སྦྲང་རྩི་འཐུང་། རྐང་དྲུག་སོགས་སོ། །སྤྲང་རྩི་གསོག་བྱེད་སྦྲང་བུའི་མིང། སར་གྷཱ། 
འགྲོ་འཇོམས་དང་། མ་དྷུ་མཀི ཀཿ སྦྲང་རྩིའི་ སྦྲང་བུ་ཞེས་ སོ། །དེའི་བྱེ་ བྲག །པ་ ཏདྒེ་ཀ། ཕྱེ་ 
མ་ལེབ་འདྲ་ཞེས་དང་། པཱཏྟི་ཀྭ། བུད་སྒྲ་ཅན། འདི་གྲོག་མར་བསྒུར་བ་ནོར་གསུངས། ཤ་ 
སྦྲང་གི་མིང་། དཾ་ཤཿ ཤ་སྦྲང་ངམ་ཟ་བྱེད། དེ་ལ། བ་ནམ་ཀྱི་ཀྭ། ནགས་སྦྲང་ཡང་འདོགས། 
ཤ་ ང་ཆུང་ངུའི་མིང་། དཾ་ཤཱིཿ ཟ་བྱེད་ཅེས་སོ། །བ་ར་ལཱི་ཞེས་གྲགས་པའི་སྦྲང་བུ་སེར་པོའི་ 
མིང་། གནྫོ་ ལི། སློང་བྱེད། པ་ར་ཊ། སྟེན་བྱེ བྱེད་དམ་གུས་མ་ ཟེར། ཚད་འབུ་བྷཾ་ལཱིའི་མིང་། 
བྷཱདྒྷ་ཧཱེཿ བུང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། ྷིསྒྲ་ཅན་ དང་། སིལ་ཁྲོལ་ཅན་ཡང་ཟེར། པ་ཏཾ་ཀཿ ལྟུང་ 
བྱེད་དེ་ཕྱེ་མ་ལེབ། དེའི་མིང་། ། ཤ་ལ་བྷཿ ཕྱེ་མ་ལེབ་བམ་འཚེ་བྱེད། ཅེས་སོ། །སྡུམ་འཐུང་ 
བའི་འབུ་ཕྱེ་མ་ ལེབ་ལྟ་བུའི་མིང་། ཕོ པོ་རཱོི། ཚད་དྲག་ཅན། ཏིལ་པཱ་ཡི་ཀཿ སྣུམ་འཐུང་ཡང་ 
ཟེར། སྦྲང་ནག་གི་མིང་། པདླ་ཌྟ། སྦྲང་ཆུང་། མཀྟི་ཀཿ སྦྲང་བུའམ་ཚོགས་བྱེད། ནི་ལཱ། སྦྲང 
ནག་ཅེས་སོ། །མ་ཤ་ཀཿ སྦྲང་བུ་མཚུ་རིང་ངོ་། ༈ །གཅན་གཟན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལ། ཤཱ་བ་དཿ 
གཅན་གཟན། སཾ་ཧ་ཛ་ན་ཡཿ སེང་གེ་ཅང་ཤེས། ཅང་ ཤེས་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་ ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
མིང་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས། རྟ་ཅང་ཤེས། ཁུ་མཆོག་ཅང་ཤེས། དགྲ་ 
བཅོམ་ཅང་ཤེས་སོགས་སྲུ་གགས་པ་བཞེན་ནོ། །སཾ་ཧཿ སེང་གེ། དེའི་མིང་དུ། ཕྲི་གེནྡྲ༔ རི་ 
དྭགས་དབང་པོ། པའྩ་སྱ༔ གདོང་ལྔ་པ། མིག་སེར། རལ་པ་ཅན། རླུང་གིས་འཚོ་བྱེད། 
འཕྲོག་བྱེད། མགུལ་ངར། འཇིགས་གནོན། གླང་པོ་གཡོ་མེད། རླུང་བདག །གཙུག་ལྔ་པ། 
རི་བགྲོད། དཀར་སེར་ཅན། ཡོངས་དབང་ཞེས་བཤད། ཤནྡྷ་ལ༔ སྟག་གམ་ འཚོ་བྱེད། བྱུ་གྷྲཿ 
སྟག་སྟེ་དིསྣོམ་ཡང་ཟེར། སྒྲ་དེ་གཟིག་ལའང་སྐབས་སུ་འཇུག་པར་བཤད། དཱི་པིན། དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
༤ 


དཱ་པཱི། པགས་བཀྲ་ཅན་ཏེ་སྟག །དཱི་པཾ། སྟག་པགས་ལ་འཇུག་ཅེས་བཤད། སྐབས་འགར་ 
པགས་པའི་རི་མོ་ཆུང་བ། དཱུ་པིན་ཏེ། གཟིག་དང་། རི་མོ་ཆེ་བ་བྱུ་གྷ་སྟེ་སྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་ 
དོ། །དཱཾ་པཱི། གུང་། རཱཀུཿ དོམ་མམ་འཚེ་བྱེད། བྷལླ། འམ། བྷ་ལྷུ་ཀ །འང་དོམ་སྟེ་འཚེ་བྱེད་ 
དོ། ཨཿ མངོན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཏ་རཀྟུཿ དྲེད། ལྭ་ཌོཿ ཞེས་པའང་དྲེད་ཀྱི་མིང་། དེ་ 
ལ་རི་དྭགས་ཟ་བྱེད་དང་། ཤྭ་བྱུ་གྷཱ༔ སྟག་ཁྱིའང་ཟེར་རོ། །བྲཾ་ཀཿ ནགས་ཁྱིའམ་ལེན་བྱེད་དེ་ 
སྤྱང་ཀེ། ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་འཕར་བའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས། ཅེ་སྐྱང་གི་མིང་ལ། 
སྲོ་གྭ་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ངམ་ཅེ་སྦྱང་། ཡང་ན། ཤྲཾ་གཱ་ལ༔ མཆོག་མིན་ལེན། བྷེ་རུ་ཌ་ཀཿ ཅེ་ 
སྤྱང་ངམ་འཇིགས་བྱེད། ཤི་བཱ། ཞི་མ། གོ་མཱ་ཡུཿ ཅེ་སྐྱང་ངམ་ངག་འཕེན། ཕེ་རུ༔ ཝེ་སྒྲོགས། 
ཕེ་རབཿ ཕེ་སྒྲ་ཅན། ཇམྦཱ་ཀཿ ཟ་བྱེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཀྲོཏྟཱ་བྟ། ཁྲོ་བ་ཅན་དང་། སྒྱུ 
མང་། རི་དྭགས་མ་རུངས་པ། སྨུ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། རི་ལ་གནས་ཤིང་མིས་བདག་ཏུ་མ་བྱས་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་འདོགས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཀཿ འཕར་བའམ་ 
མཚའ་ཞེས་ཀྱང་འབོད་ལ་ཙམ་མེ་ཞེས་སུའང་ཡུལ་འགས་འབོད་པར་མངོན་སྟམ་མོ། །དེ་ལ། 
ཨཾ་ཧཱ་ཕྲཾ་གཿ རི་དྭགས་གསོད་འདོད་དམ་འཚོལ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ལོ་མཱ་ཤཱི། དང་། ཀློབྱ་ཀཿ 
དང་། སྲཾ་གཱ་ལ། ཝ་ཞེས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུང་། ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་གོང་ལྟར་ 
ཕྱི་མ་ཅེ་སྤྱང་དུ་བཤད། བྱེ་རྟོགས་ལས་ཅེ་སྦྱང་ལ། སྲོ་གྭ་ལ། ཞེས་ང་རོ་ཅན་དུ་མཛད་པ་སྒྲའི་ 
འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །བི་ཌི་ལཿ བྱི་ལའམ་བཤང་ལེན། དེའི་མིང་གཞན། 
མཱརྫཱ་རཿ ཁྲུས་མཁན། ཨོཾ་ཏུཿ སྦེད་བྱེད། བཤང་སྦས། བྱི་བ་ཟ་ཞེས་འབོད། ན་ཀུ་ལཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


རིགས་མེད་དམ་སྲེ་མོང་། ཟུར་ཆག་པ་ནེའུ་ལེ་ཡང་ཟེར། གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་རིར་གནས་ 
སུ་གཏོགས་པ། ཀ་པི། དང་། ཀ་པི་རཿ སྤྲེའུའམ་སྐྱོད་བྱེད། མརྐ་ཊཿ སྤྲེལ་ལམ་འཛེགས་ 
བྱེད། བཱ་ན་རཿ མི་དང་འདྲ་བའམ་འབྲས་ལེན། པླ་པདྨ༔ མཆོངས་བྱེད། པླ་བ་ཀཿ འཕར་ 
འགྲོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཡལ་གའི་རི་དང་། བ་ལཱི་མུ་ཁཿ གཉེར་མའི་གདོང་། ཀཱ་ཤཿ 
རླུང་བུའི་དབང་པོ། ནགས་ཁྱིམ། གླང་མཇུག །བཞིན་ནག་ཅེས་ཀྱང་ངོ་། །རྩངས་པའི་མིང་། 
ས་ར་ཊཿ རྩངས་པ། ཀྲི་ཀ་ལྭ་ས༔ མགོ་འདར་ཟེར། ཐང་གི་རྩངས་པའི་མིང་། གོ་དྷ་རཿ ད་ 
བྱིད་བུ། གོ་དྷེ་ཡཿ གོ་དྷཱའི་བུ་ཞེས་ཟེར། རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིར། སྦྲལ་དང་རྩངས་པ་འདུས་ 
པ་ལས་སྐེས་པ་ཙནྡན་གོ་ཧྭ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་དུ་བཤད་དོ། །ཤལྱ། སྒང་ངམ་གཟུགས་ 
མོའམ་གཟུངས་མོར་ཡང་འབོད་སྣང་། དེའི་མིང་། ཤཱ་བིཏ། ཁྱི་འབིགས་ཟེར། དེའི་སྤུའི་མིང་། 
ཤ་ལ་ལཱི། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར། ཤ་ལ་ལཾ། བྱི་ཐུར་རམ་གཡོ་བྱེད། ཤ་ལཾ། སྒང་ཐུར་ཞེས་བྱའོ།། 
༈ རེ་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། མྲི་གཿ རི་དྭགས། ཀུ་རངྒཿ ས་མདོག །བཱ་ཏཱ་ཡུ༔ རླུང་བཞིན་ 
འགྲོ། ཧ་རི་ཌཿ འཕྲོག་བྱེད། རི་དྭགས་མོ་ལ། ཧ་རི་ཌཱཾ། ཞེས་བྱ། གཞན་ཡང་། པགས་པའི་ 
སྐྱེ་གནས། འཇིགས་ཚུལ་ཡིད། ཀུན་འགྲོ། གཡོ་བྱེད། མིག་མཛེས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཤ་རུས་ 
སོགས་རི་དྭགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་དུ། ཨེ་ཌེ་ཡཿ འམ། ཡཱི ཡཾ། རི་དྭགས་མོ་ 
ལས་བྱུང་བ། ཨེ་ཌཿ འམ། ཌི། ཁཾ། མཐའ་གང་བྱས་ཀྱང་། རི་དྭགས་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །ཨེ་ར་ 
ཞེས་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་སྒེར་མིང་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྦྱོད་དེ་གྲགས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡོད་པའི་པགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་རི་དྭགས། ཀ་ད་ལཱི། སོགས་རི་དྭགས་དྲུག་སོགས་ 
མང་པོ་འདིར་མ་བཀོད། ` གླང་པོ་ཆེ་ནི་རི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེའི་མིང་འོག་ཏུ་འཆད། གྟཿ བསེ། དེ་ལ། ཁྐ། འཇོམས་བྱེད་དམ་ . 
རྭ་ཅན་ཟེར། བསེ་ཁ་སྒོའང་ཤར་བྷའི་མིང་དུ་འཆད་མོད། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བསེའི་ 
མིང་དུ་འཐད་དམ་སྟམ་ཞེས་ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་གསུངས། བ་རྭ་ཧཿ ཕག་རྒོད། 
གཞན་གྲོང་ཕག་ལའང་མིང་འདི་འཇུག །སཱ་ར་རྐྱ་བ་རཱ་ཧཿ དགོན་པའི་ཕག་རྒོད། ཧ་རི་ན། 
_ཤ་བཀྲ། ཞེས་པ་འདི་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་གི་ཀ་ད་ལཱི་སོགས་རེ་དྭགས་དྲུག་པོ་ 
ཁ. མིང་ཡིན་ཡང་པགས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པས་དེ་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའམ། ཡང་ 
ན་པགས་པ་བཀྲ་བའི་རི་དྭགས་སྤྱི་མིང་ངམ། བྱེ་བྲག་ཤ་བཀྲ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ . ( 
བརྟག་པར་བྱའོ། །གོ་ར་ཁརཿ རྐྱང་། རོ་ཧི་ཏཿ དམར་ལོ་སྟེ་རྟ་དང་འདྲ་བའི་རྐྱང་། གྷོ་ཌ་ཀ་ | 
_ མྲི་གཿ རྟ་རྒོད་དམ་རྟ་ཡི་རི་དྭགས་ཏེ་རྐྱང་། ཤར་རདྷཿ ལྡང་ཀོསྐའམ་བསེ་ཁ་སྒོའམ་རྐང་ 
བརྒྱད་དམ་འཚེ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། སྲཾ་མརཿ མཛོ་རྒོད། ག་བ་ལཿ བ་མེན། ཀྲི་སྣ་སུ་ར༔ ཞམ། 
དྭགས་ཆུང་ངུ་མིག་མཛེས་ཤིང་བྱིན་པ་ཐུང་དུ་ཅན་ནོ། །དེའི་མིང་གཞན། ཙ་རུ་ལོ་ཙ་ནཿ མིག་ 
མཛེས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རཿ འཚེ་བྱེད་དེ་འདི་རི་དྭགས་ནག་པོ་རྟའི་ཚད་ཙམ་རྭ་གསུམ་ཡོད་ 
_ .  པ་ཨིསྣ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །རོ་ཧི་༡ཿ རོ་ཧི་ཊའི་ཟས་ཅན། གཞན་ཡང་རི་དྭགས་ཀྱི་མིང་། 
ཧངྒཱ། དང་། རངྒྷུ། དང་། ཤམྦ་ར། དང་། གོ་ཀརྫ། དང་། བྲཾ་ཏཏ། དང་། གརྦྷརྦ། དང་། རྭ 
མཿ ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཙ་མ་རཿ ཟ་བྱེད་དེ་འབྲོང་གཡག་ །ཙ་མ་ཧཱིཿ འབྲོང་འབྲི་མོ། 
ཤ་ཤཿ རི་བོང་། མིང་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤ་གཉིས་པ་ཞེས་སུའང་ཐོབ།  གཞན་ཡང་སྲོག་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


ཆགས་ཕྲ་མོ། ཨུརྨུ་རཿ བྱི་བ། དེའི་མིང་། མཱུ་ཏེ་ཀཿ རྐུན་པོ། ཨཱ་ཁུཿ འབིགས་བྱེད། མུ་ཏཿ 
ལ་བྱི་ཆུང་དང་། བྱི་ཐུང་ཡང་ཟེར། རྒྱ་གར་དུ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་བྱེ་མ་མུ་གུའེ་རིགས་རྩངས་ 
ཏུ་བྱས་པའི་གཡུང་དག་གི་སྡེ་ཚན་ལ། སྤྱི་མིང་དུ། བ་ཤུཿ ཕྱུགས། ཞེས་བྱའོ། །ཧ་སྟིཾ། ལག་ 
ལྡན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ། དནྟཾ། སོ་ལྡན། དནཱཾན། འདི་སོགས་ཕལ་ཆེར་མིང་མཐའ་འདྲ་མིན་འོང་བ་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དནྟཱ་བ་ལ༔ སོ་ལེགས། ཀ་ཧཱི། སྣ་ཞགས་ཅན། དཱཾ་ར་དཿ སོ་ 
གཉིས། ཨ་ནེ་ཀ་པཿ གཅིག་མིན་འཐུང་། དཱི་པ༔ གཉིས་འཐུང་། མ་ཏཾ་ག་ཇཿ མ་ཏདྒ་སྐྱེས་ 
ཏེ་དྲང་སྲོང་མ་ཏཾ་ག་ལས་སྐྱེས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག་ཛཿ མྱོས་ལྡན། ན་གཿ རི་སྐྱེས། 
ཀུ་ཌྫརཿ འགྲམ་ལེགས་སམ་བཞན་གླང་ངམ་བ་ལང་དུ་ཡང་འབོད། པཱ་ར་ཌཿ གླང་པོ། ཨི་བྷཿ 
གླང་ཆེན། སྟསྟྷེ་ར་མཿ ཀོན་པོར་རྩེ། པདྨིན། དང་། པདྡཱི། ཐིག་ལེའི་དྲ་བ་ཅན། ཞེས་སོ། ། 
ཁྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་མིང་། ཡུ་ཐ་ན་ཐཿ ཁྲུའི་གཙོ་བོ། ཡུུ་ཐ་པཿ ཁྱུ་སྐྱོང་ཞེས་ 
སོ། †གླང་པོ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ལ། ཧསྟུཛྲ་ནེ་ཡ༔ གླང་པོ་ཅང་ཤེས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བཞོན་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་མིང་ལ། ཨེ་རཱ་བ་ཌ་ཧསྟིཿ གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ཞེས་སོ། །ཀ་རི་ཌཱི། 
གླང་མོ། ཌྷེ་ནུ་ཀཱཿ དང་། ཀེ་རེ་ཌུཿ བ་ལང་མོ། ཀ་རི་ཤཱ་བ་ཀཿ གླང་ཕྲུག །ཀ་ར་བྷཿ དང་། 
ཀ་ལ་བྷ༔ ཡང་དེའོ། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་གླང་པོའི་མིང་། པྲ་བྷིནྣཿ གླང་སྨྱོན། གནྫྷི་ 
ཏཿ སྒྲ་སྒྲོགས། མཏྟཿ གླང་བཟི་ཞེས་སོ། །འགྲམ་ཆང་འཛག་པའི་གླང་པོའི་མིང་། ཨུ་དཱནཱཿ 
རབ་འཛག །ནི་རྨདཿ ཆང་འཛག་ཟེར། གླང་པོ་འདོད་པས་གདུང་ཚེ་འགྲམ་པར་འཛག་པའི་ 
ཆུའི་མིང་། མ་དཿ མྱོས་བྱེད། དྭ་ནཾ། འགྲམ་ཆང་ཟེར། གླང་པོའི་སྣ་ནས་ཕྱིར་འབུད་པའི་ཆུའི་ 
ཟེགས་མ་ལ། བ་མ་ཐུཿ ཆུ་འཐོར། གླང་པོའི་སྤྱི་བོའི་འབུར་གཉིས་ལ། ཀུ་སྟྲོ། རྱོས་བུམ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྣ་རག་པའི་སྟོར། 
མམ་མྱོས་གང་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཆ་ལ། བི་དུཿ འབིགས་གནས་ཞེས་སོ། །ཧྭ་སྟི་ 
ཀཾ། གླང་པོའི་ཚོགས། ག་ཇ་ཏྭ། གླང་པོའི་ཁྱུ་ཞེས་སོ། །གླང་བོའི་མིག་རིལ་ལ། ཨཾ་ཌེ་ཀྭ། 
གཤོལ་མིག་ཅན། གླང་པོའི་དཔྲལ་བ་དང་མིག་ཟུར་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཡི་མིང་དུ་མ་འཆི་མེད་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླང་པོ་གཟིར་བྱེད་དབྱུག་པའི་མིང་། ཏོ་ཏྲི། གཟིར་བྱེད། བེ་ཌུུ་ཀཾ། འོད་ 
མའི་དབྱུག་པ། ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་། ཨངྐུ་ཤ །ལྕགས་ཀྱུ་དང་། སྲཾ་ཇི༔ མཆིལ་པ། ཀློག་ཚུལ་ 
གཞན། ཤཾ་ཌིཿ ཀྱེ་བཏང་ཞེས་སོ། །གླང་པོ་འདོགས་པའི་ལྕགས་ཐག་གི་མིང་། ཤཱིདྦ་ལཿ 
ལྕགས་ཐག །ཨརྡུ་ཀཿ འཆིང་བྱེད། ནི་ག་ཌཿ སྒྲོག་ཅེས་སོ། །གླང་པོ་རྣམས་གཞུགས་པའི་ 
ཁང་པའམ་ར་བའི་མིང་། བཱ་ཧིཾ། དང་། བཱ་རིཿ སྒྲིབ་བྱེད། ག་ཛ་བནྡ་ནི། གླང་ཕོ་འཆིང་བྱེད། 
གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་མིང་། ཨཱ་ལྭ་ནཾ། འཆེང་གནས། བནྡ་སྟམྟྲ༔ འདོགས་པའི་ཀ་ 
བ་ཞེས་སོ། །རྟ་སྤྱི་ཡི་མིང་། ཨ་ཤཱཿ རྟ། ཧ་ཡཿ འགྲོ་བྱེད། ཏུ་རངྒ་མཿ འམ། ཏུ་རཾ་གཿ 
མགྱོགས་འགྲོ། ཏུ་ར་ག །མྱུར་འགྲོ། གྷ་ཊ་ཀཿ དང་། གྷོ་ཊ༔ འདྲེན་བྱེད པཱི་ཏིནྲ། དང་། པཱི་ 
ཏཱི། འཐུང་ལྡན་ནམ་འཐུང་བྱེད། པཱི་ཏིཿ རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་པར་ཡང་བཤད། བཱ་ཧཿ ཤུགས་ལྡན། 
བཱ་ཛིན། དང་། བཱ་ཇྲཾ། གཤོག་ལྡན། ཨརྦྦནཱ། ནམ། ཨརྒཿ འགྲོས་ལྡན། གནྫྷནྡྲཿ ཟ་འགྲོ། 
སྨེན་བ༔ སིནྡྲ་སྐྱེས། སསྟི༔ འདུ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཆེས་འཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟ་མཆོག་གི་མིང་། ཀུ་ 
ལཱི་ན༔ཿ རིགས་མཆོག །ཨཱ་ཛྲ་ནེ་ཡཿ ཤུགས་འགྲོ་ཞེས་སུའང་བསྒྱུར་མོད། སྔར་གྱི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་ཤེས་སུ་བསྒུར། ཨ་ཤཱ་ཛྭ་ནེ་ཡ༔ རྟ་ཅང་ཤེས་ཏེ་གཡུལ་དུ་མཚོན་སོགས་ 
ཤིང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟ་མཆོག་གོ། །ཀནྨྷ་ཀཿ བསྔགས་ལྡན་ཏེ་ 
རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཆིབས་པ། བ་ལྭ་ཧ་ཀྭ་ཤྭ་རྭ་ཛྭ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། ཞེས་ 


410 


སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
པ་བྲག་དང་ཆུ་སོགས་ལ་མི་ཐོགས་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་གར་འདོད་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། 
སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་སོན་པ་རྣམས་བསྐྱབ་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ 
ལ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟ་དུལ་བའི་མིང་། བི་ནི་ཏཿ སྲུན་པ་ཞེས་རུང་བའེ་དོན་ནོ། །སཱ་ 
དྷཱ་བཱ་ཧིནཿ ལེགས་འགྲོ། མིང་མཐའ། ཧི། བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། བཱ་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱ་རྒྱུའི་རྟའི་མིང་དུ། ཡ་ཡུཿ ཐོབ་བྱེད་དམ་མཆོད་སྦྱིན་རྟ། ཨ་ཤཱ་མེ་དྷཱི་ཡ༔ རྟ་ 
གཙང་ཡོ་བྱད་ཅེས་སྲོ། །ཡཱ་ཡཱ་པ་རཿ འང་དེ་ལ་འཇུག་གོ། །རྟ་ལྷག་པར་མགྱོགས་ཤུགས་ 
ལྡན་པའི་མིང་། ཛ་བ་ནཿ རྟ་མགྱོགས་པ། པྲ་ཇ་གྲི། བུང་མ་ཞེས་སོ། །ཁལ་བཀལ་པའི་རྟ་ 
ལ། པྲི ཏཿ སྒལ་མ། སྦྲོ་རིན། ནམ། རཱི། ཁལ་རྟ། རྟ་དཀར་པོའི་མིང་། ཀརྐཿ མཛེས་བྱེད། 
རྭ་ཐཱཿ ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ། བ་ཌ་པཱཿ རྒོད་མའམ་འགྲོ་ནུས་མ། བཱ་མཱི། རྒོད་མ། ཨ་ཤཱ། མ་ 
རྟའམ་རྟ་མོ། བཱ་ཌ་བཾ། རྒོད་མའི་ཁུའམ་ཚོགས། ཀི་ཤོ་རཿ རྟེའུ་སྟེ་ཐོ་རུ་ལའང་འཇུག་པར་ 
བཤད། ཨྭ་ཤཱི་ནཾ། རྟའི་ཉིན་འགྲོས་ཏེ་རྟས་ཉིན་གཅིག་བགྲོད་ཐུབ་པའི་ལམ་ཚད་ཀྱི་མིང་། 
རྟའི་སྐེད་པར། ཀ་ཤཾ། འགྲོ་འོས། རྟའི་སྐད་ཀྱི་མིང་། ཧེ་ཏཱ། རྟ་སྐད། ཧྲེ་ཏཱ། འཚེར་སྐད་དོ།། 
ནི་གྭ་ལཿ རྟའི་སྐེའམ་ཨོལ་བའི་ཉེ་སྐོར་མིང་སྟེ། རྟའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དྲིལ་བུ་འཆིང་དང་ 
ཉེ་བའི་གནས། །ནི་གྭ་ལ་ཞེས་མཁས་པས་བསྒྲགས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དགེ་བྱེད་པའི། །སྤུ་ 
འཁྱིལ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྟའི་ཚོགས་བརྗོད་པ། ཨ་ཤཱ་ཡཾ། རྟ་ཞུ། ཨྭ་ཤཱཾ། 
རྟའི་ཚོགས། རྟའི་འགྲོས་ལྔའི་སྤྱི་མིང་། དྷཱ་རྭ རྟ་འགྲོས། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཨཱ་སྐནྡཾ་ཏཾ། མཉམ་ 
འགྲོས་ཏེ་དལ་བྲེལ་སྟོམས་པ། དྷོ་རི་ཏ་ཀཾ། འདུར་འགྲོས། རེ་ཙི་ཏཾ། གར་འགྲོས་སམ་འགྲོས་ 
ཆེན། པལཱི་ཏཾ། གསར་འགྲོས་ཏེ་མ་རཾ་ཞེས་སུའང་གྲགས། བླུ་ཏཾ། གོམ་འགྲོས་ཏེ་ལྡེམ་འགྲོས་ 
ཞེས་སོ། །རྟའི་སྣ་བུག་གི་ཆ་ལ། སྷོ་ཌཱཱཿ བསྐྱོད་བྱེད་དང་། པྲོ་ཐཾ། འཕར་བྱེད་ཟེར། ཤ་ཕཾ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ དྣ་རག་པའི་སྐོར། | 
དང་། ཁུ་རཿ རྨིག་པ། པུན དང་། ལྭུ་ལཾ། དང་། ལུངྒུ་ལ། རྔ་མའམ་མཇུག་མ་སྟེ་བ་ལང་ 
སོགས་ཀྱི་རྔ་མ་ལའང་འཇུག །སྒྲ་འདྲ་བའི་རྟ་རྔ་ལ། བཱ་ལ་ཧསྟ༔ དང་། བྭ་ལ་ཏྷི། སྣ་རྔ་སྟེ 
རྟ་དྲེལ་གྱི་རྔ་མ་ཁོ་ནར་འཇུག །རྟ་ས་ལ་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་པར། ཨུ་པཱ་བྲི་ཏཿ རྟ་འདྲེས་པ། ལུ་ཌི་ 
ཏཿ འདྲེ་ལྡོག་ཅེས་སོ། །གོཿ བ་ལང་། གོ་གུ་ལཾ། བ་ལང་གི་ཁྱ། གོ་དྷ་དཾ། གནག་ཚོགས། ག་ 
པི་ཤྭ་རཿ ཕྱུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་ཕྱུགས་བདག་སྟེ། བ་ལང་མང་པོའི་བདག་པོའི་མིང་། གོ་ 
མཱན། དང་། གོ་སྲི། གོ་མིན། གོ་མཏ། གནག་ཅན། གོ་པཱ་ལ༔ ཕྱུགས་སྐྱོང་ངམ་ཕྱུགས་རྫི། 
གོ་དུཧ། དང་། གོ་དྷུཀྲ །བ་འཇོ། གོ་དུ་ཧཿ བཞོ་མཁན། ཞེས་དང་། གླང་གི་མིང་། བྲཾ་༡ཿ 
གླང་། རི་ཁ་བྷཿ གླང་ཐུ། གོ། དང་། གོཿ འགྲོ་བྱེད། ཨུཀྟན། ནམ་སྐུ། འཁྲུད་བྱེད། བྷ་དྲཿ 
བཟང་པོ་བ་ལཱི་བནྟ༔ སྟོབས་འཕེལ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧ། འམ་ཌཱོན། ཤིང་རྟ་འདྲེན། སོ་ར་བྷེ་ཡཿ དྲི་ 
བཟང་བུ། བྲི་ཏབྷཿ ཁུ་མཆོག་ཅེས་སོ། །ཁུ་མཆོག་དངོས་ནི། བ་གླང་ཅང་ཤེས་ཐོག་གིས་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཅྩྭ་ཆུ་སོགས་ལེགས་སར་འཁོར་གྱི་སྣ་དྲངས་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། འདིར་གླང་སྤྱི་མིང་དུའང་བཤད་པ་དེའི་རིགས་ཡིན་པའམ། 
གླང་གི་ནང་ན་གཙོ་བོ་ཙམ་ལ་བསམ་པའོ། །བོད་སྐད་དུ་གླང་པོ་དང་། གླང་བུ་གཉིས་ཀར་ 
` གླང་དང་བ་ལང་དུ་འབོད་པས་དེའི་ཁྱད་ཕྱེ་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཧོ་ཀཱཿ གླང་ 
བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། གླང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་མིང་། བིདྣོཀཱ། དང་། ཛ་རྨད་བཿ གླང་རྒས་པ་སྟེ་གླང་ 
རྒན། ད་མུཿ འདུལ་འོས་ཏེ། གླང་གསར་འདུལ་རན་པ། བཏྣུ་ཏ་རཿ གླང་གསར། ཛཱ་ཏོཀཿ 
གླང་སྐྱེས་ཏེ་འདུལ་འོས་ལས་བརྒལ་ནས་དར་མར་གྱུར་པའི་མིང་། ཏནྟཿ གླང་ཁུང་སྟེ་འོག་ 
ཁ; མ་བཅད་པ། དེ་ལ། གོ་པ་ཏི༔ བ་བདག་དང་། ཁནྦ། ཁྱུ་བ། ཨི་ཏཱ་རཿ ཁྱུ་སླང་། ཨིཊཱ་རཿ 
འདོད་འགྲོ་ཟེར། ཁུ་བར་བཞག་འོས་པ་ཕྲུག་གི་མིང་། ཨཱནྙ་བྷྱཿ གླང་ཁུ་བའི་རྣམ་པ། བ་ཧཿ 
གླང་གི་གཉའ་བའམ་ཁུར་བྱེད། ཀ་ཀུ་དམྲ། ནོག །སྭ་སྣཱ། ལྐོག་ཤལ། དེ་ལ། ཀམྤ་ལ། ལྐོག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 

འཕྱང་ཟེར། ཁུ་རཿ རྨིག་པ། ཤྲིདྒཿ རཱ། བི་ཏཱ་ཌཾ། དང་། ལཾ་གུ་ལཿ མཇུག་མ། ཡུ་གྱཿ གཉའ་ 
ཤིང་ཅན་གྱི་གླང་། པཱྭ་སངྒ༔ འདུལ་ཤིང་། པཱྭ་སངྦྷཿ འདུལ་ཤིང་ཅན། གླང་གསར་འདུལ་ཕྱིར་ 
གཉའ་ཤིང་གི་ལོགས་སུ་ཤིང་སོགས་བཅིངས་པའི་མིང་། པྲཏྟ་བཧྲ། ཊ། འདུལ་གླང་ངམ་ 
རྒྱབ་ཁུར་ཅན་དང་། ཡུ་ག་པཱནྩ་གཱ༔ གཉའ་ཤིང་འོག་འགྲོ་ཟེར། ཤིང་རྟ་ཆུང་ངུ་འདྲེན་པར། 
ཤཱ་ཀ་ཊཿ ཤིང་རྟ་ཅན། ཐོང་གཤོལ་འདྲེན་པར། ཧཱ་ལི་ཀཿ གཤོལ་ཅན། སེ་རི་ཀཿ རྨོས་གླང། 
ཁུར་འདྲེན་ པའི་གླང་སོགས་ཀྱི་མིང་། དཱ ཁུར་འདྲེན། ཧ་རི་ཡ༔ ཁལ་གླང་། དྷཱུརྦ་ཧཿ ཁུར་ 
ཐེག །དྷུ་ རི ཏ་ཁ། རྒལ་ བ། དྷཱུ་རནྣ་རཿ འདྲེན་གླང་ ང་ཞེས་སོ། སོ། །ཤིང་རྟ་ སོགས་རེ་རེཁོན་འདེན་ 
པ་ལས་གཞན་སྙིན་པའི་གླང་སོགས་མིང་། ཨེ་ཀ་དྷཱ་རིཿ འམ། དྷཱ་རཱཾ་༩ཿ གཅིག་ཁུར། ཁུ་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་རུང་ལ། སྤར་ཅཱ་དཱཿ དང་། སྤར་དྷུ་རཱ་བ་ཧ། ཁུར ཀུན་འདན་བཞེས་ས། 
བ་མོའི་མིང་། གོ། དང་། གོ། བ། ཨུ་སྲྭ། བ་མོ། མཱ་ཏཾ་གཱི། གླང་མོའམ་རེས་གདོལ་བ་མོར་ 
ཡང་འཇུག་སྟེ་འདེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐུན་མོ་ མོང་ལན་ ན་པས་སོ། །མཱ་ ཧེཡི། མཆོད་ བྱེད་མ། མཱ་ཏེ། 
དང་། མཱ་ཏཱ། མའམ་མ་མོ་གཞན། སོ་ར་བྷེ་ཡཱི། དྲི་བཟང་བུ་མོ། ཤཱདྒི་ཌཱཾ། ར་ཅན་མ། ཛ་ན་ 
ནི། སྐྱེད་མ། ཨ་ཛྫཱ་ནི། སྦྲབ་བྱེད་མ། ཨང ། འཚོ་བྱེད་མ། རོ་ཧི་ཌཱི། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཞེས་སོ། ། 
བ་མཆོག་གི་མིང་། ནི་ཙི་ཀཱི། གཞོལ་འགྲོ་མའམ་རྣ་ལེགས་མ། ནེ་ཙ་ཀི། མགོ་ལེགས་མ། ནི་ 
ཙ་ཀྭི། ཞེས་ཀྱང་འབོད། ཁ་དོག་ལས། ཤ་བ་ལཱི། ཁྲ་མོ། དྷ་བ་ལྭ། དཀར་མོ་སོགས་དང་། 
ཚད་ལས། དཱནྒྷ། རིང་མོ། བཱ་མ་ནི། ཐུང་ངུ་མ། ཡན་ལག་ལས་བཏགས་པ། ལམྤ་ཀནྟྷཾ། རྣ་ 
འཕྱང་མ། བ་ཀྲ་ཤིདྒཾ། ར་འཁྱོགས་མ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པར་བྱའོ། །ན་སོ་ལས། དི་ཧྭ་ 
ཡ་ནི། ལོ་གཉིས་མ། དཱི་པནྙ། དབྱར་གཉིས་མ། ཨེ་ཀཱ་པྡྲ། ལོ་གཅིག་མ། ཨེ་ཀ་ཧཱ་ཡ་ནི། 
དབྱར་གཅིག་མ། ཙ་ཏུ་ར་བྡ། ལོ་བཞེ་མ། ཙ་ཏུ་རྟ་ཡ་ནི། དབྱར་བཞི་མ། ཏྡ། ལོ་གསུམ་ 
མ། ཏྲི་ཧྭ་ཡ་ཌཱི། བ་བཤད་མ། ཞེས་བྱའོ། །ཕྱུགས་གཞོན་ནུ་སྤྱི་ཡི་མིང་། བརྐྱ་རཿ ཞེས་སོ།། 
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ྒྦ ིཕམ་བཀའའཐུམ། ༼ང༽ ྦྲརིག་པའི་སྐར། 
བ་ཤྭ། བེའུ་མེད་མ། བནྨཿ བསྐམ་མ། ཨ་བ་ཏོ་ཀྭ། བེའུ་ཤོར་མ། སྲ་བངྒནྷཱ། འཕྱིལ་མ། 
ཞེས་སོ། །སནྡྷཾ་ནི། ཤེ་སྦྱོར་མ་སྟེ་ཤེ་ཞབས་ཚུད་པའི་མིང་། རྡུལ་མེད་པར་ཞུགས་པས་མངལ་ 
མ་ཆགས་པ་ལ། བེ་ཧྷཌྷཱ། མངལ་ལྷུང་མ་དང་། ཨུ་པ་གྷཱ་ཏི་ནི། ཉེར་འཇོམས་མའང་ཟེར། 
རྡུལ་ལྡན་ཞུགས་པར། ཀྭ་ལུ། དུས་ཐོབ་མ། ཨུ་པ་སནྒྷ། འཁོར་མ་ཞེས་སོ། །མངལ་ལྡན་ལ། 
ཁ. པྲཉཱཾ་ཧི བེའུ་མ། བྭཱ་ལ་གཏྟི་ཏཱི། བེ་ཁུར་མ། བེའུ་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བའི་མིང་། ཅི་ར་ 
སུུ་ཏྭ། སྔོན་སྐྱེས་མ། བངྐ་ཡ་ཏཱི། ཡར་མ། བངྐ་ཡ་ཞེས་པ་ན་ནིང་གི་བེའུ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་། 
བེའུ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའི་མིང་། དྷེ་ནུཿ དྲུས་མ་དང་། ན་བ་སུུ་ཏི་ཀྭ། བེའུ་གསར་ 
ཅན་ཟེར། བ་ཤིན་ཏུ་སྲུན་པའི་མིང་། ཨ་ཙནྟཾ། བ་སྲུན། སུ་ཀ་རྭ། དུལ་མ། འོ་མ་འཇོ་བདེ་ 
བའི་མིང་། སུ་པྲ་ཏྭ། ལེགས་བསླབ་མ། སུ་ཁ་སནྡོ་ཧུ། འཇོ་བདེ་མ། བ་ཡི་ནུ་མའི་མིང་། 
ཨཱུ་དྷསཾ། སམ། དྷཿ འབབ་བྱེད། ཨཱ་བཱི་ནཾ། ཀུན་འཇོ་ཞེས་སོ། །ཕྲི་ནོ་བྷྷི། ནུ་ཆེན་མ། པཱི་ 
བ་རྟས་ནི། ནུ་སྦོམ་མ། འོ་མ་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཚད་ཡོད་པའི་བ་མོ་ལ། དྲོ་ཌ་ཀྟི་རཱ བྲེ་ཆེན་འོ་མ། 
དྲོང་དུ་གྷཱ། བྲེ་བཞོད་མ། འོ་མ་འཇོ་ཕྱིར་བཅིངས་པའི་མིང་། དྷེ་ནུ་ཏྱ། འཇོ་བྱ། ས་མཱཾ་ས་མཱི་ 
; ན། ལོ་བེའུ་མ་སྟེ་ལོ་བཞིན་བེའུ་སྐྱེས་པའོ། །བེའུ་མང་པོ་སྐྱེས་པ་ལ། བ་ཧུ་སུ་ཏིཿ མང་སྐྱེས་ 
མ། པ་རྗཿ བེ་མང་མ་ཞེས་སོ། །ཀ་ལ་བྷ༔ དང་། ཀ་ཛ་བོ་ཏཿ བ་ལང་གི་ཕྲུག་གུ། བེའུའི་ 
མིང་། ཏནྟ་ཀཿ བེ་རློན་ཏེ་བེའུ་སྐྱེས་འཕྲ ལ་གྱི་མིང་། བཏྲུཿ བེའུ ཤ་ཀཱཏྟ་རིཿ བཤང་བྱེད། 
ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ། མ་ཧེ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་མིང་། ཡཱ་ད་བཾ། 
ཕྱུགས་ཚོགས། ཨོཀྟཀཾ། གླང་ཁུ། ག་བྱུ། བ་མོའི་ཁུ། གོ་ཏཱ། བ་ཚོགས། བཏྲུ་ཀཾ། བེའུའི་ 
ཁྱུའམ་ཚོགས། དྡེ་ནུ་ཀཾ། དྲུས་མའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །ཨཱུཏྷཿ དང་། མ་ཡཿ རྔ་མོ། དེའི་མིང་། 
ཀྲ་མེ་ལ་ཀཿ འཆག་བྱེད། མ་ཧཱདྒཿ ལུས་ཆེན་ཞེས་སོ། །ཀ་ར་བྷ༔ རྡེལུ རྗེའུའི་རྐང་པ་འཆིང་ 
བའི་ཤིང་སྒྲོག་གི་མིང་། ཤྭངྷ་ལ་ཀྭ། ཤིང་སྒྲོག །ཨོྷཀཾ། རྔ་མོའི་ཁུ། ཞེས་སོ། །མ་ཧི་༡ཿ མ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཧེའམ་མཆོད་བྱེད། ལུ་ལཱ་པཿ མ་ཧེའམ་ཆུར་འགྲེ། དེའི་མིང་། བཱ་ཧ་དཱཾ་ཏན། རྟའི་དགྲ། ཀྭ་ 
སརཿ ཆུར་འགྲོ། ས་རི་བྷ༔ དང་། སེ་རི་བྷ༔ གཤོལ་ཅན་སྟེན་བྱེད་དམ་ཞེང་སའི་གླང་པོ། 
ཞེས་སོ། །ག་བ་ལཾ། མ་ཧེའི་རྭ་སྟེ་བཅུད་ཕལ་ཆེར་འདི་ནང་འཇོག་པས་ཨ་མཱ་ར་ཀོ་ཏར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐོར་དུ་བཤད་དོ། །ཅཙ་མ་རཿ གཡག །ཅ་མཱ་རཱི། འབྲི། བཏྣུཿ བེའུ། ཁ་རཿ བོང་བུ་ 
སྟེ་མགྲིན་པའི་བུ་ག་ཡངས་པ་ཅན་ནོ། །ཨ་ཤཱ་ཏ་རཱཾ། བོང་ཐུ། དེ་ལ། གནྡྲ་བྷཿ སྒྲ་སྒྲོགས། 
རྭས་བྷཿ སྐད་ཆེན། མིང་གཞན། ཙཀྲཱི་བཏ། བཱ་ན། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། བ་ལེ་ཡཿ སྟོབས་ 
ཕན་ཡང་ཟེར། བེ་ག་ས་རཿ ཤུགས་འགྲོ་སྟེ་དྲེའུ། བ་རཱ་ཧཿ དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བྱས་ 
ན། བ་རྭ་ཧཱེ། ཕག་པ། བུ། སཱུ་ཀ་རཿ ལག་གམ་སུ་སྒྲ་ཅན། དེའི་མིང་གཞན། ཤཱུ་ཀ་རཿ 
གཙང་བྱེད་དམ་གྲ་མ་ཅན། གྷཱྟེཿ དགའ་བྱེད། ཀོ་ལ༔ ཚན་ཅན། ཀི་རིཿ ཞུག་བྱེད། ཀི་ཊིཿ 
ས་སློང་། དངི། མཆེ་བ་ཅན། གྷོ་ཏཱིཾ། འམ། ཌིན། སྣ་རིང་། སྟབ་རོ་མན། ན་མ། མཱ། སྤུ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ལའང་མིང་འདེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་གོ། །བི་ཊུ་ར། རྐྱག་ 
ཟན་ཏེ་གྲོང་ཕག་གོ། །མེ་ཌྷཿ ལུག །ཨེ་ཌཿ དང་། ཨེ་ཌ་ཀཿ དང་། ཀྭ། ཉལ་ལྡན་ཏེ་ལུག་ 
གོ། ༈དེ་བཞིན། ཨུ་ར་བྷྷཿ བརླ་སྐྱོད། ཨུ་ར་༩ཿ གཡང་དཀར། ཨཱནྟ་ཡུས། སམ། ཡུཿ བལ་ 
ལྡན། མེ་ཏཿ འགྲན་བྱེད། བྲིིཿ ཤེལ་སྒོང་། ཞེས་དང་། གཞན། ཧུ་ལུཿ ཧུ་ཌཿ བྷེ་ཌཱཿ ཞེས་ 
ཀྱང་འབོད་དོ། །ཨོཾ་ར་བྷྷ་ཀཾ། ལུག་གི་ཁྱུ་ཞེས་སོ། །ཨ་ཛཱཿ ར་མ། ཙྩཱག་ལ༔ དང་། ཚ་ག་ལ་ 
ཀཿ གཅོད་བྱེད། ཚྭ་གཿ ཚེ་ཚེ། སྟ་བྷཿ ར། ལ་ལས། ཏུ་བྷཿ ཞེས་བཀླགས། བསྟཿ ཟ་བྱེད། 
ཨ་ཛཿ མང་འགྲོ། ཞེས་སོ། །ཚྭ་གཱི། ར་མོ། ཨཱ་ཛ་ཀཾ། ར་ཁུའོ། །ཁྱི་ནི་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་ཀྱང་མི་ལ་བརྟེན་པས་ན་འདིར་བཤད་དེ། ཀུཀྐུ་རཿ ཁྱིའམ་ཟ་བྱེད། ཤྭ། དང་། 
ཤཱན། དང་། ཤྭ་ནཿ དང་། ཤཱ་ན། ཁྱི། ཤུ་ན་ཀཿ ཞེའུ། བྷ་༩་ཀཿ ཟུག་བྱེད། ཀོ་ལེ་ཡ་ཀཿ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ང༽ ཧརྐབ་པའི་སྐོར 
ཁྱིམ་སྐྱེས། སུ་ར་མེ་ཡཿ ས་ར་མཱའི་བུ། ཀུརྐུ་རཿ གཅོད་བྱེད། མྲི་ག་དཾ་ཤ་ཀཿ རི་དྭགས་ཟ་ 
བྱེད། ཅེས་སོ། །ཨ་ལརྐཿ ཁྱི་སྐྱོན། བི་ཤྭ་ཀ་དྲཱཿ ཤ་ཁྱི་སྟེ་རྔོན་ལ་བསླབ་པའི་ཁྱིའོ། །ཁྱི་མོའི་ 
མིང་། ས་ར་མཱ། ཁྱི་མོ། ཤུ་ནི། ཞེའུ་མོ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་སོ་སོའི་སྡེར་སྒྲོས་པའི་ 
བྱ་གག་དང་སྤྲེའུ་བྱི་ལ་སོགས་ཀྱང་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེར་མ་ཟད་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཁྱིམ་དུ་གསོས་པ་སྤྱིའི་མིང་། ཅྩེ་ཀཿ ཁྱིམ་གསོས། གྲཾ་ཧྱ་ 
ཀཿ ཁྱིམ་གནས་སམ་བདག་བཟུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུད་འགྲོའི་སྡེ་ཚན་ལས། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གནས་པ་ཆུ་སྲིན་སོགས་འགའ་ཞེག་དང་། མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བའི་ 
བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་དུད་འགྲོའི་རིགས་དཔག་མེད་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ 
བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ལ། མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པ་ལ། ༈ པྲེ་ཏཿ 
ཡི་དྭགས་སྤྱི་མིང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །ཀུསྟཱནྟཿ གྲུལ་བུམ། བི་ཤཱ་ཙཿ ཤ་ 
ཟ། བྷཱ་ཏཿ འབྱུང་པོ། པཱྭ་ཏ་ན༔ སྲུལ་པོ། ཀ་ཊ་པཱུ་ཏ་ནཿ ལུས་སྲུལ་པོ། ཨུནྒཱ་དཿ སྨྱོ་བྱེད། 
སྐནྡཿ སྐེམ་བྱེད། ཨ་བ་སྒཱ་ར༔ བརྡེད་བྱེད། ནྷ་ཡཱ། གྲིབ་གནོན། རྟཝ་སཿ སྲིན་པོ། རེ་བ་ཏྭི་ 
གྲ་ཧྭཿ ནམ་གྲུའི་གདོན། ཤ་ཀུ་ནི་གྲ་ཧ། བྱའི་གདོན། བུདྷ་རཱཀྟ་སཿ བྲམ་ཟེའི་སྲིན་པོ། 
གཞན་ཡང་འཛཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྒྱུ་བའི་གདོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། སྤྱི་མིང་དུ། གྲ་ཧཿ སྟེ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གདོན་ཞེས་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་བགེགས་ཀྱི་མིང་དུའང་བསྟན་ 
ཏོ། ༈འདི་དག་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པའང་ཡིན་ 
གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བགེགས་བྱེད་པའི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དཔུང་བཟང་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བཅུའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ 
པའི་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་རྩི་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ལ་ཆད་པ་འབེབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གཏུམ་ཞིང་རྩུབ་པས་གཞན་ལ་དུས་སུ་གནོད་པ་དང་། 
ཀྱི་མིང་བསྟན་པ་དེ་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་མིང་མ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རོ་ 
གཅིག་པས་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མཐོ་རིས་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། དམྱལ་བའམ་ 
གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་གྱི་མིང་། དྷརྨ་རྭ་ཛ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བེ་བ་ཤྭ་ཏི། དང་། བེ་བྷ་སྭ་ཏ༔ 
བ་ཏིཿ ཕ་གཤིན་བདག །པ་རེ་ཏ་རྭ་ཛའམ་རྭཱཊ། གཤིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤཱདྡ་དེ་བཿ ཤིང་ལྷ། ཡ་ 
ུནཱ་བྷ་ཏྭའམ་ཏྭ། ཡ་མུ་ནའི་སྤུན་ཟླ། ཀྭལཿ གྲངས་ཅན། དཛྟ་དྷ་རཿ དབུག་འཛིན། ཤ་མ་ 
ནཿ ཞི་བྱེད། ས་མ་བརྟན། དང་ཏྟི། མཚུངས་འཇུག་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། འཁོར་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་པོ་གཤིན་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི་ 
ལའང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་གནས་རིས་སོ་སོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་གི་སྐད་དོད་ནི། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དང་འཆེ་མེད་མཛོད་དུ་མ་བཤད་ 
ཅིང་། སྐབས་འདིར་དགོས་པའང་མི་ཆེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནང་ 
བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་དང་། རིགས་ཀྱི་མིང་བཤད་ཟིན་ནས། ༈ ད་ནེ་མཐོ་རིས་ 
མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པའི་མིང་བཤད་པ་ལ། ནོར་རྫས་སྤྱིའི་མིང་། 
དྲབྱཾ། རྫས། བིཏྟཾ། ཡོ་བྱད། སྭཱ་པ་ཏེ་ཡཾ། ནོར་རྫས། རི་ཀྲྲཾ། འབྱོར་པ། རཾཀྤཾ། དངོས་པོ། དྷ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བེ ( ྣྲརིག་པའི་སྐོར། 
ནཾ། དཀོར། བ་སུ། དཀོར་ནོར། ཧི་ར་ནྡྱ། དབྱིག །དྲ་བི་ཌཾ། ཟང་ཟིང་། དྲུ་སྣཾ། ནོར། ཨརྡཿ 
དོན། རེ། འམ་རཱཿ ལོངས་སྤྱོད། བི་བྷ་བ༔ དངོས་ཆས་ཞེས་སོ། །མཁོ་སྤྱད་དང་བཟོ་སྤྱད་ 
སྤྱིའི་མིང་། བེ་ཏཿ ཆ་བྱད། པ་རི་སྐུརཿ ཡོ་བྱད། ཨུ་བ་ཀ་ར་ཌཾ། ཡོ་བྱད། སྒྲ་འདོམ་ན་འཚོག་ 
ཆས། ཞེས་ཟེར། ཛི་བི་ཏོ་པ་ཀ་ར་ཌཾ། འཚོ་བའི་ ཡོ་བྱད། གླུན་པྲ་ཏྱ་ཡ་བྷྱི༩ཛྱཾ། ན་བའི་ 
གསོས་སྨན། སུ་ཁོ་པ་དྷཱ་ནཾ། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་སམ། བདེ་བར་སྦྱར་ 
བ་ཅི་རིགས་སྐབས་སྦྱར་བྱ། ཨཱ་དྷིཿ སྲིས་ཏེ་ཕུག་སྲིས་ཞེས་སྲིས་རྨེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་སྲིས་སོ། ། 
ཛ. རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བདག་གིས་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ནོར་དང་། རྫས་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
འདི་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལས་ཡུལ་རིས་དང་། གནས་ཁང་དང་། ཞིང་ས་དང་། 
ནང་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱུགས་རྣམས་དང་། མཚོན་ཆ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
རིགས་སོ་སོའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་དེ་དག་གི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་དམ་་ 
ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་ལ། འདི་རྣམས་སྦྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བ་གོས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གཙོ་བོར་ 
ཀྱུར་པ། རྒྱན་དང་མར་མེ་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླ་དབྱངས་སོགས་སྒྲ་ 
དང་། དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་དང་། རོ་ལྡན་གྱི་བཟའ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ། བདེ་བར་སྦྱར་བའི་འཚོག་ཆས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་ 
སྐབས་འདིར་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་ 
གསལ་སོགས་གཟུགས་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། དྲི་བཟང་དང་། གླྭ་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་སྤྱད་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་གོས་ལ་རྒྱུའི་ཁུད་ 


༤ ༨༩༤ ༢ ༢ = ེུ ༢༣༢༨ 
ཏ པར་དང་ཡུལ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མང་ཕོར་འགྱུར་བ་དཔེར་མཚོན་ཏེ་ཅི་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


རིགས་བརྗོད་ན། ༈ །གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཏུཙོ་དང་། ཏཱཀྲ་ཤིང་ཤུན། བལྐ་ལཾ། ཤིང་ཤུན། ཕ་ལཾ། 
འབྲས་བུ། ཀྲི་མི། སྲིན་བུ། རོ་མན། དང་། རོ་མ། སྤུ་བཞེའོ། །ཤིན་ཤུན་ལས་བྱུང་བའི་རས་ 
སྤྱིའི་མིང་། བུལྐཾ། ཤུན་རས་ཏེ། ཟར་མའི་རས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ། ཀྟོ་མཾ། ཞེས་སམ། 
ཚིག་མཐའ། མཿ འམ། མཱི་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟར་རས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཤུན་རས་ 
རྣམས་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་རས་སྤྱིའི་མིང་། ཕྭ་ལ། 
འབྲས་བུའི་རས་ཏེ་རས་བལ་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པའོ། །རས་བལ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་། ཀརྒྷ 
སཾ། རས་བལ་གྱི་རས་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་། བྭ་ད་རཾ། རྒྱ་ཤུག་ 
རས་ཞེས་སོ། །སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དར་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མིང་། ཀོ་ཏེ་ཡཾ། 
སྲིན་བལ་གྱི་གོས། ཀྲ་མི་ཀོ་ཏོཏྡཾ། སྲིན་བུའི་སྦྲབ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོ། །སྤྲ་ལས་བྱས་པའི་ 
གོས་སྤྱིའི་མིང་། རུངྷ་པཾ། རང་ཀུ་སྐྱེས་སམ་སྣམ་བུ། ལྲི་ག་རོ་མ་ཛཾ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་ལས་བྱུང་ 
བའམ་ལྭ་བ། མིང་དེ་དག་རྔ་མོ་དང་ལུག་བལ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྤུའི་ལྭ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་དག་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན། ཙརྨཿ ཀོ་ཕགས་ 
ཀྱི་གོས་དང་། ཙརྨ་ཙོ་ལ༔ སློག་པ་སྟེ་པགས་སློག་གི་གོས། ཀལྤ་དཱུཾ། དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཏེ། སྒ་མི་སྙན་དང་ལྟ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་ 
འཇམ་ཡང་བ་རྣམས་དང་། ཨ་ཏུལུ་ནི་བཱ་སཾ་སི། གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོས་ཞེས། རིན་ཐང་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ། ལྟའི་གོས། ཀྭ་ཙ་ལིནྡེ་ཀཾ། ཀྭ་ཙ་ལི་དའི་གོས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གོས་ 
གྲུ་ལ་ཀཾ། དོ་གུ་ལའི་རས་ཏེ། དུ་ཀཱ་ལཾ། སྒྲིབ་མེད་དེ་ནང་གི་གོས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་གྱོན་པས། ནང་ 
གི་ཁ་དོག་མི་སྒྲིབ་པ་རས་གོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། དེ་ལ། ཀྟོ་མཾ། ནང་གསལ་ལམ་ 


རས་ཕྲན་ཟེར་ཏེ་ཟར་རས་དང་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །ཀོ་ཊསྨྤ་ཀཾ། ཀོ་ཏམ་པའི་རས། ཨཱ་པ་རནྨ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཀཾ ཉི་འོག་གི་གོས། ཀྭ་ཤི་ཀ་སུཀཾ། ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཕྲན། པ་ཊ་ཀཾ། རས་ཡུག་ཆེན། 
ལཿ བེའུ་རས་ཡུག་ཆེན། ཀྲཾ་མི་ལི་ཀྭ། བེའུ་རས་དམར་པོ། ཀྲཾ་མི་བནྗ། ལ་དམར། སོ་མི་ལི་ 
ཀཿ བེའུ་ཕུག །བེ་ར་ལི་ཀཿ སེང་རས་ཏེ་ཚགས་མི་དམ་པ་ཕྱི་ནང་མཐོང་བ། བེདྡྷཀཾ། སེང་ 
རས། བྷདྒ་ཀཾ། གསོ་རས། ཀ་ཅཿ སྲིན་བལ། པཀྐ་ལེཿ བག་ལེབ། ཤ་ཊ་ཀཾ། རས། དུའུཾ། 
རས་བཅོས་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀོ་ཤེ་ཡ་ཀཾ། མོན་དར། ཨ་བ་ཤུ་ཡ་པཊ། དང་། 
པཛྟཾ་ཤུ། དང་། ཨཾ་ཤུ་ཀཾ། དར་ལ། ནེ་ཏྲཾ། དང་། པབྟ་ཀཾ། དང་། པབྟཿ དར་ཡུག །པྲིངྐ༔ 
དར་རི་མོ་ཅན། ཙི་ཏཱ་པབྟ༔ དང་། སྟ་པ་རི། ཟ་འོག །སྤུ་ལས་བྱུང་བ། པ་ཊ༔ སྣམ་བུ། ན་ 
མ་ཏ། དང་། ཀ་པཱ་པི་ཀྭ། ཕྱིང་བ། ཀརྡྦ་ས་ཀྭཾ། རས་གོས་ཞེས་སོ། །དར་གོས་རས་སྣམ་ 
སོགས་ཀྱི་གོས། མ་བཀྲུས་མ་བཅད་ལ་མ་སྤྱད་པ་གསར་པའི་མིང་། ཨ་ན་ཧ་ཏཾ། གསར་པ། 
ནྲིད་པཱ་ཌི། ཐགས་ཕྱུང་མ། ཏནྟ་ཀཾ། བཏགས་སོ་མ། ན་བཱམཱ་རཾ། གོས་གསར་ཞེས་སོ། །ས་ 
མ་བནྡྷ། ཁ་དོག་རན་པ། སུ་བརྗཱ། ཁ་དོག་བཟང་པོ། དུརརྫ། ཁ་དོག་ངན་པ་ཞེས་སོ། །གོས་ 
སྤྱི་ཡི་མིང་། བསྟཾ། གོས། ཨཱནྟ་ད་ནཾ། གཡོག་མ། བ་སས། དང་། བ་སཿ ན་བཟའ། ཙེ་ལཾ། 
གྱོན་པ། པ་ས་ནཾ། གཅེར་སྐྱོབ། ཨཾཾ་ཤུ་ཀཾ། གོན་པ། འདི་གོས་དཀར་པོ་ལའང་འཇུག །རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་། པ་ཊཿ བགོ་བ། ཀརྡྲ་ཊ༔ གོན་བྱ། ཤཱ་ཊཿ ལུས་སྐྱོབ། སི་ཙ་ཡཿ འཁྲུད་ 
བྱ། པཱོ་ཧཿ བགོ་བྱ། ལཀཱ་ཀཿ ལས་སྐྱོབ་ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་མིང་དུ་འཆད་ 
མཁན་ཡོད། ཨུངྨ་མ་ནི་ཡཾ། དག་པའི་གོས་ཟུང་སྟེ་བཀྲུས་པའི་གོས་ཟུང་གི་མིང་། པ་ཏྟོ་ནཱཾ། 
ལོ་མའི་བལ་གོས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཀྲུས་པའི་མིང་སྟེ། ལ་ཀུ་ཙ་དང་བ་ཊ་སོགས་ཀྱི་ལོ་མར་ 
སྲིན་བུས་བསགས་པའི་བལ་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་བཀྲུས་པའི་མིང་ཡིན་ཞེས་བཤད། རབ་ 
འབྱོར་ཟླ་བས་དར་གོས་བཀྲུས་པའི་མིང་དུ་བཤད། དྷོ་ཏ་ཀོ་ཏེ་ཡེ། དར་བཀྲུས་པ། གོས་ 
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སྙད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


༢3 ¬ 


སོགས་ རིན་ བང་ཆེན་པོའི་ ནོར་ རྫས་སྤྱི་ཡཾ་མིང་། བ་ཧུ་མཱུ་ལྱ། རིན་ ཐང་ཆེན་པོ པོ། མ་ ཧྭ་དྷ་ནཾ། 
ནོར་པོ་ཆེ། ཞེས་བྱ། གོས་བཟང་པོའི་མིང་སུ་ཙེ་ལ་ཀཿ དང་སུ་ཙེ་ལ༔ གོས་བཟང་། པ་ར་བ་ 
ཊཿ གོས་མཆོག །ཏུནྡི་ཅེ་ལཾ། བཞག་གོས། ཞེས་སོ། །ཐགས་སྦོམ་པོ་ཅན་གྱི་མིང་། བ་རཱ་ཤིཿ 
འམ། སེ། མཐུག་ གོས། སྦྲ་ལ་ཤ་ ཊ་ཀཿ གོས་འཐུག་པོ། བཙེམས་པའམ་མ་བཅོམས་ཀྱང་ 
རུང། དངོས་པོ་གཞན་སྒྲེབ་བྱེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མིང་། ནི་ཙོ་ལཿ གཡོགས་བྱེད། གཞན་ནི་ཙོ་ལྭི 
དང་ནི ་ཙུ་ལ། ཞེས་སུ་འབོད་པའང་ཡོད། པྲནྣོད་པ་ཊ༔ རས་ སྒྲིབ་ གོས་ཞེས་ འདི་ དག་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གདོང་བསྒྲིབ་པའི་དར་ཡོལ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། སྣམ་གོས་ཀྱི་ལ་བ་ལྟ་བུ་ལ། 
རྭལ་ཀཿ རལ་གུ། ཀྨ་ལཿ སྣམ་གོས། ཀོ་ཙ་བ་བཾ། ལ་བ། ཞེས་སོ། །མེ་༩་ཀམྨ་ལཿ ལུག་ 
བལ་སྣམ་བུ། དེ་ལ། ཨུནྟ་ཡུས། ཡུཿ བལ་གོས་ཟེར། ཤུ་ཤ་ལོ་མ་མ། རི་བོང་སྤུ། གོ་ལོ་ 
མཿ བ་སྤུ་སོགས་སོ། །གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། སྟད་གོས་ཀྱི་མིང་། པྲཱ་བཱ་རཿ སྟོད་གོས། ཨུཏྟ་རཱ་ 
སྒདཿ བླ་གོས། ཨུཏྟ་ར། གཡོན་ ལ་ ་འཇུག་ པས། ལུས་ཀྱི་ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གྱོན་པས་གཡོན་ 
གོས་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད། པྲཾ་ཧ་ཏི་ཀྭ། སྟོད་སྒྲིབ། སཾ་བྷུ་ནཾ། སྟོད་སྐྱོབ། ཨུཏྟ་རྭ་ཡཾ། སྟོད་ 
གཡོགས། ཞེས་སོ། །སྨད་གཡོགས་ཀྱི་མིང་། ཨརནྟ་ཧཱཾ་ཡཾ། སྨད་གཡོགས། ཨུ་པ་སཾ་བྱ་ནཾ། 
སྨད་གོས། པ་རི་དྷཱ་ནཾ། ཤམ་ཐབས། ཨ་དྷོཉ་དྷུ་ཀཾ། མཐང་གོས། བུད་མེད་ཀྱི་ནང་གོས་མིང་། 
ཙོ་ལ༔ རལ་གུ། ཀུརྦས་ཀཿ དང་། ཀླུནསཿ གོས་ཕུ་དུང་ཅན་ཞེས་སོ། །ཁ་ལྷག་སྐྱོབ་པའི་ 
སྟོད་གོས་ཀྱི་མིང་། ནི་ཤྭ་རཿ ལྷག་སྐྱོབ། ལཱམྨ་ཀཾ། སྟོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན། བུད་མེད་ 
མཆོག་གི་སྨད་དཀྲིས་བརླའི་ཕྱེད་དུ་སླེབས་པའི་མིང་། ཙནྟ་ཏ་ཀཾ། ཕུལ་བྱུང་འགྲོ་བྱེད། ཨརྡོ་ 
རུ་ཀཾ། བརླ་ཕྱེད་ཅན། ཞེས་སོ། །གོས་སོགས་རྐང་བོལ་དུ་སླེབས་པའི་མིང་། ཨཱ་པྲ་པ་དི་ནཾ། 
བོལ་མཚམས་ཅན། ཨོཾ་རཱ་ཀཾ་བཱ་སཿ མལ་གོས། ནི་བཱི་ཏཾ། གྱོན་གོས། ནི་བྲི་ཏི་ཞེས་འདོན་ 
པའང་ཡོད། པྲ་བྲཾ་ཏཾ། མ་མ། ཏཿ ཏྭ། ། སྤྱོ་ གོས། དེ་རུ རྒྱཾ རིང་པོ པོ་སྟེ་ཆུར་རིང་བ། ཨཱ་ཡཱ་མཿ 
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དཀྱུས་རིང་། ཨཱ་རོ་ཧཿ སྲིད་རིང་། འདི་ལ། ཨཱ་ན་ཧཿ ཞེས་ཀློག་པའང་ཡོད། པ་རི་ཌཱ་ཧཿ 
ཞེང་ཆེ་བ། བི་ཤཱ་ལ་ཏྭ། རྒྱ་ཆེ་བ། ད་ཤཱ་དང་། ད་ཤཱཿ སྣེ་ཚར་ཏེ་མཐའི་ཁ་ཚར། བསྟེཿ མཐའ་ 
ཚར། པ་ཊྭ་ཙཱ་རཾ། གོས་རྙིང་། ཛྭཾ་ནཱ་བསྟཾ། གོས་རྙིང་པ། ནཀྟ་ཀཿ གོས་ཧྲུལ། ཀློག་ཚུལ་ 
གཞན། ལཀྟ་ཀཿ ཟད་པོ། ཀནྨྦ་ཊཿ ཧུུལ་པོ། འདི་དག་གོས་ཧྲུལ་དུམ་བུ་ལའང་འཇུག །རནྒྷཱ 
ཤི་ཀཿ ལྷན་པ་གློན་པ་ཞེས་སོ། །གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། ཁོ་ལཱ། ཞྭ། ཤི་རོ་བཏྟ་ནཾ། ཐོད། པ་ཊཿ 
དར་ཐོད། ཅོ་ལཾ། རས་གོས། ཅྨར་ཙོ་ལཿ སློག་པ། ཙོ་ལ༔ བེར་རམ་རལ་གུ། བསྟཾ། གོས་ 
སམ་རས་ལའང་འཇུག །ཨརྣྷ་ཙོལ༔ སྟོད་ཀོར། ལམྤ་ནཾ། ཤམ་བུ། སུནྡྲ་ཌྟུ། དོར་མ། ཀོ་བཾ་ 
ནཾ པ་ཆར། ཀནྩོ་ཊི་ཀྭ། སྐ་རགས་བཅིངས་པ། བརྡྷ་ཀ་ཀྐྱཿ འདམ་དཀྲིས་བསྡམ་པ། ཙ་ལ་ 
ནི་ཀྭ། དོར་ཐུང་། ཀཔྟ་ཧཱ་རཿ སྐེ་རགས་སྦུ་གུ་ཅན། ཀྭ་ཡ་བནྣ་ནཾ། སྐེ་རགས། པཱ་དཱུ། ལྷམ། 
པཱ་དུ་ཀྭ། མཆེལ་ལྷམ་མམ་རྐང་སྟོབ། ལྟམ་གྱི་མིང་གཞན། པནྣྡྷི། རྐང་སྐྱོབ། པཱཱ་ཌ་ཧི་ཏཱ། 
སྲོག་ཕན། པྭ་ད་ར་ཐཱི། རྐང་པའི་ཤིང་རྟའང་ཟེར། པུུ་ལྭ། ལྟམ་སྒྲོག་བུ་ཅན། མནྟ་པུ་ལྭ། 
ལྷམ་ཡུ་ཅན། ཨུ་པཱ་ན་ཏ། མཆིལ་ལྷམ། ཨ་ནུ་པ་དཱ་ན། མཐིལ་ལྟམ་སྟེ་རྐང་མཐིལ་ཆུ་ཞེང་གི་ 
ཚོད་ཅན་ལེབ་མོ་སྲད་བུས་རྐང་པར་མཆིང་བའི་ལྟམ་གྱི་མིང་ངོ་། །སྦྲུ་ལ་ཀམྨ་ལཿ ཀླ་མ་ཞེས་ 
སྣམ་གོས་འཐུག་པོ། གཞན་རབ་བྱུང་དང་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས། 
| གཉིས་པ་རྒྱན་ལ། པི་ཏྭ་ནཾ། བླ་བྲེ། འབོད་ཐང་བླ་རེའམ་བླ་བྲེས་སུའང་འབོད་པ་ཡོད། 
དེའི་མིང་། ཨུལློ་ཙཿ སྟེང་གཡོགས་དང་། ཙནྡྲ་ཏ་པཿ ཟླ་འོད་ཅན་ཡང་ཟེར། ཨུདྒྷ་ཧཿ སྟེང་ 
དུ་འདོགས་པ། འདི་འདྲ་བར་བསྒུར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྟེང་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །གཞན་ 
ཡོལ་བ་སོགས་གནས་ཁང་སྐོར་དུ་སོང་། གནས་ཁང་གི་རྒྱན། ལྔ་ལཱི། ཆུར་འཕྱང་། རིན་པོ་ 
རྒྱན་སོགས་རྒྱན་སྤྱི་མིང་། ཨ་ལཾ་ཀྭ་རཿ རྒྱན། ཨཱ་བྷ་ར་ཌཾ། རྒྱན་ཆས། པ་རི་སྐུ་རཿ ལེགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བྱེད་དམ་ཡོ་བྱད། །བིབྷུ་ཏཌཾ། : རྣམ་རྒྱན། མཆཱ་ནཾ། མཛེས་བྱེད་ཅེས་སོ། །མུ་ཀུ་ཊཾ། ཅོད་པན་ 
་ཏེ་དབུ་རྒྱན་གྱི་མིང་ཨུ་ཡིག་ གཉིས་ པ་ཅན་ནོ། །མིང་འདི་དབུ་རྒྱན་གྱི་མིང་ཡིན་པས་དབུ་རྒྱན་ 
ཟླ་བ་ཅན་ལའང་འཇུག་པར་བྱེ་རྟོགས་སུ་གསུངས། མ་ཀུ་ཊཾ། ཅོད་པན་ནམ་རྒྱན་མཛེས། ཀི་ 
. རི་ཊཾ། དབབྱ་རྱན་དང་ཅོད་པན་རྩེ་བྲན། ཅོད་ཕན་གྱི་རྩེ་མོའི་ནོར་བུའི་མིང་། ཙུ་ཌཱ་མ་ི། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཤི་རོ་རཏྣ། སྤྱི་བོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོ། །དོ་ཤལ་དབུས་ཀྱི་ནོར་བུ་གཙོ་ 
བོའི་མིང་། ཏ་ར་ལཿ སྐར་འཛིན། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྐྲ་གཞན་ལ་མཛེས་པའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་ . 
སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་མིང་། བྲ་ལ་པཱ་ཤཱ། སྐྲ་རྒྱན་ནམ་སྐྲ་མཛེས་དང་། པཱ་རི་ཏཤྱཱ། ཡོངས་ 
མཚུངས། སྔ་མ་ལྟར་གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་དཔྲལ་བའི་རྒྱན་གྱི་མིང་། པ་ཏཱ་བཱ་ཤཱ། 
ཕུད་ཀྱུའམ་ལོ་མ་འཆིང་སྟེ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པས་ལོ་མ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལཱ་ཊི་ 
ཀཱ། དཔྲལ་བའི་རྒྱན། གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ནྣརྒྱན་གྱི་མིང་། ཀརྟི་ཀ རྣ་རྒྱངས། ཏུ་ 
ལ་པ་ཏྭཾ། ཏྭ་ལའི་ལོ་མ། འགྲེལ་པར། ཏཱ་ཌདྐཿ འགྲམ་འཕྱང་། ཞེས་ཀྱང་བཤད། རྣ་ཤལ་གྱི་ 

རྒྱནརྣཀོར་གྱིམིང་། ཀུཏྟ་ལཾ། འཁྱིལཔ་སྟེ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར། ཀནྫྷ་བེ་བྟ་ནཾ། རྣ་ཀོར། མགུལ་ 
_ རྒྱན་གྱི་མིང་། གྲི་བེ་ཡཾ། དང་། གྲེ་བེ་ཡ་ཀཾ། མགུལ་རྒྱན། ཀ་ཌཱ་བྷཱ་ཏཱ། མགྲིན་རྒྱན། ལྟེ་བའི་ 
_ བར་དུ་འཕྱང་བའི་རྒྱན་གྱི་མིང་། ལམྤ་ནཾ། ཕྱང་འཕྲུལ། ལ་ལནྟེ་ཀྭ། སྒེག་རྒྱན། དེ་གསེར་ 
ལས་བྱས་པའི་མིང་། པྲྭ་ལམྦི་ཀྭ། མཆོག་གི་འཕྱང་འཕྲུལ། དེ་མུ་ཏིག་ལས་བྱས་པའི་མིང་། 
ཨུརཿསྭ་ཏྲི་ཀྭ། བྲང་གི་སྒུ་འཛིན་ནམ་བྲང་གི་འཕྱང་འཕྲུལ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཙམ་ 
གྱི་མིང་། ཧཱ་རཿ དོ་ཤལ་ལམ་རྒྱན་ཕྲེང་། མུཀྟ་བ་ལི། མུཏིག་གི་ཕྲེང་། ཁྲིས་མ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
པའི་དོ་ཤལ་གྱི་མིང་། དེ་བཙནྣཿ ལྟའི་དོ་ཤལ། དོ་ཤལ་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མིང་། གུཏྐུཿ དང་། 
གུཙྩཿ འཁྲིལ་རྒྱན་ཏེ། ཁྲིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཅན་གྱི་དོ་ཤལ། གུཏྷཱནྟཿ དང་། གུ་ཌྩཱདྷཿ འཁྲིལ་ 
རྒྱན་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཁྲིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཅན་གྱི་དོ་ཤལ། ། གོསྟ་ནཿ བའི་ནུ་མ་སྟེ་ཁྲིས་བཞི་པའི་དོ་ 
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ཛ; མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ རྷ་རིག་པའི་སྐོར། 
ྒ ཤལ་འདི་ལ་ཁིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་འདོད་པའང་ཡོད། ཨནྡྷ་ཧཱ་ར། དོ་ཤལ་བྱེད་པ་སྟེ་སེ་མོ་ | 
པའི་དོ་ཤལ་ཏེ་བྱིས་པའི་དོ་ཤལ་ལོ། །ཨེ་ཀྭ་བ་ལྭི། ཁྲིས་གཅིག་པའི་དོ་ཤལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ 
རྒྱན་གྱི་མིང་། ཀེ་ཡཱུ་རཿ དཔུང་རྒྱན། ཨངྒ་དཾ། དཔུང་གདུབ། ལག་གདུབ་ཀྱི་མིང་། ཨྭ་བཱ་པཿ 
. དང་། ཨཱ་བཱ་པ་ཀཿ ལག་གདུབ། པཱ་རི་ཧཱནྡཱ། ཡོངས་འཕྲོག །ཀ་ཊ་ཀཾ། གདུབ་ཀོར་རམ་གདུ་ 
བུ་རྒྱན་ཅན། བ་ལ་ཡཿ གདུ་བུའམ་ལག་དཀྲིས། སོར་གདུབ་ཀྱི་མིང་། ཨངྒྷ་ལཱི་ཡ་ཀཾ། སོར་ 
གདུབ། སུནྨི་ཀ། རླབས་མཚུངས་སམ་ཀློང་འཁོར་ཅན། མིང་ཡིག་ཅན་གྱི་སོར་གདུབ་ཀྱི་ 
སོགས་ཀྱི་ལག་གདུབ་དང་སྐད་པའི་རྒྱན་གྱི་མིང་། ཀདྐ་ཌཾ། ལག་གདུབ་བམ་སྐུད་རྒྱན། ཀ་ 
ར་བྷཱ་ཏ་ཾ། ལག་རྒྱན། འདི་སྐུད་རྒྱན་ལ་མི་འཇུག །ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐེད་པའི་འོག་གི་ཆའི་རྒྱན་ 
གྱི་མིང་། མེ་ཁ་ལྭ། གསང་ཁེབ་འདི་འོག་པགས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྭཉྟཱཾ། སྐེད་རྒྱན། སྟྟ་ཀཱི། བདུན་ 


འཆིང་། ར་ས་ན། དང་། ར་ཤ་ན། འོག་པགས། སཱ་རས་ནཾ། སྒྲ་བཅས་སམ་མཆོག་བསྟན། 


ཁ, འདིར་ཁྲིས་མ་གཅིག་པ་ཀའྩི་སྟེ། ཁྲིས་མ་བརྒྱད་ལྡན་མེ་ཁ་ལཱ། བཅུ་དྲུག་ར་ས་ནཱར་ཤེས་བྱ། ། ` 


ཉེར་ལྔ་པ་ནི་ཀ་ལཱ་པའོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་པའི་སྐད་རྒྱན་གྱི་མིང་། 
ཤོདླ་ལཱ། སྐེད་འཆིང་ངམ་ཡུ་གུ་རྒྱུད། རྐང་གདུབ་ཀྱི་མིང་། པཱ་དྭདྷ་དཾ། རྐང་གདུབ། ཏུ་ལྭ་ཀོ་ 
_ ཊི། ཞབས་གདུབ། བཏྡྷཱི་རཿ མཛེས་བྱེད། ནུ་པུ་རཿ དམན་འགེངས་སམ་མདུན་བསྟོད་དེ་ 
` རྐང་གདུབ། ཧཾ་ས་ཀཿ ངང་པ་ཅན། བཱ་ད་ཀ་ཊ་ཀཿ རྐང་རྒྱན་ནོ། །ལ་ལར་མིང་སྔོན་མ་བཞི་ 
རྐང་གདུབ་སྤྱི་དང་། ངང་བ་ཅན་ངང་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྐང་རྒྱན་དང་། པྭ་ད་ཀ་ཊ་ཀ་སྒྲ་ 
མེད་པའི་རྐང་གདུབ་ཀྱི་མིང་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྟན་དངགས་མེ་ལོང་དུ་བཞད་ཀྱི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


རྗེས་མཚུངས་སྒ་ལྡན་དྲིལ་ཆུང་ཅན་ཞེས་དང་། སྒྲ་ནི་རྐང་གདུབ་ཀྱི་འདྲ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ངང་པ་ཅན་ཡང་ངང་ བའི་ སྒྲ་དང་འདྲ་ བའི་ རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཅན་ལ་ བཤད་རུང་འདྲ་སྟམ་མོ།། 
རྐང་རྒྱན་གྱ་དྲལ་ཆུང་གི་མིང་། ཀིརྐི་རཱཾ། གཡེར་ཁའམ་ཕྲ་སྒྲོགས། ཀཱ་དྲ་སྷཏྟཾ་ཀྭ། དྲིལ་ཆུང་ 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པ། མོ་ལིཿ ཅོད་པན་དང་། དབུ་རྒྱན་རྩེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། པ་ཊཿ དར་ 
ཐད། ཀརྗི་ཀཾ། རྣ་ཆ། ཙནྡྲ་ཀཾ། རྒྱན་ཟླ་གམ། ན་ཀུ་ལ་ཀཿ རྒྱན་ནེའུ་ལེ་ཅན། པ་རི་ཧ་ཊ་ཀཾ། 
གདུ་བུ། ཧརྙཿ མགུལ་གདུབ། ཏི་ལ་ཀཿ ཐིག་ལེ་ ལྟ ་བུའི་རྒྱན་ནམ་མདོངས། མུ་དྲི་ ཀྭ། སོར་ 
གདུབ་རྒྱ་ཅན། པཱ་ལ་ཀཿ སོར་གདུབ། པ་རི་ཧཱ་ར་ཀཾ། གདུ་བུ་ཐམ་པ། ཏཱ་ལ་ཀཾ། རྒྱན་ཏ་ལ་ 
ར་ཤ་ནཱ་ཀཱའྟྭ། གསེར་གྱི་འོག་ཕགས། སུ་བནྡ་སྭུ་ཏྲཾ། གསེར་སྐུད། གོ་ཌ་སྭི་ཀཾ་སུ་བནྡྷ་དཱ་མཾ། 
གསེར་གྱི་མོན་ ལྷས། ཨཱ་བྷ་ ར་ཌཾ། འཕྱང་འཕྲུལ་ལམ་སྤད་པའམ། སྒྲ་ རིགས་མཚུངས་ དང་མ་ 
འདོམ་ན་རྒྱན་ལའང་འཇུག །བྱུ་ཧཿ བཀོད་ པ། བི་ བྷུ་ཏ ལྷབ་ལྷུབ། མངྟ་ལཾ། རྒྱན་པོའི་ 
ཆོ་ལོ། ཧེ་མ་ནིཀྟཿ གསེར་གྱི་རྒྱན། མ་ཌིཿ ནོར་བུ་སྟེ་དེའི་རྒྱན་ ལའང་སྦྱར། ཧཔྟ་བྷ་ ར་ཌཾ། 
ལག་རྒྱན། པྭ་དཱ་བྷ་ར་ཌཾ། རྐང་རྒྱན། མུནྡྷ་བྷ་ར་ཇཾ། མགོའི་རྒྱན། ཨུ་ར་ཙུ་དཿ རྒྱ་དོ། ཙི་ཏ་ 
བི་སྟ་རཿ ཚོང་ཚོང་གཤིབས་པ། ཏེ་ཀུནྡྲ་ཀཾ། རྒྱན་རྩེ་གསུམ་པ། ཤེ་ཁ་རེ། མེ་ཏོག་འོད། ཨ་ 
བ་ཏཾ་ས་ཀཾ། མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ཕལ་པོ་ཆེ། མུ་ཁ་ཕུལླ་ཀཾ། དང་། མུ་ཁ་པུཏྤ་ཀཾ། མེ་ཏོག་གི་རྒྱན། 
ཧསྟོ་པ་གཿ ལག་རྒྱན། པཱ་དོ་པ་གཿ རྐང་རྒྱན། བྱོ་མ་ཀཾ། མཁའ་བརྟེན། རཏྣ་མ་ཡ་པི་ཏཱ་ཌཾ། 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་རུ། པྲ་ཏུ་སྟཾ། སྤྲས་པ། ཁ་ཙཾ་ཏཾ་དང་། ཨཱ་ཙི་ཏཾ། འཕྲ་བཀོད་པའམ་སྤྲས་པ། ར 
ཅ་ཏ། སྤྲས་པའམ་བསྲིངས་པའམ་བཀོད་པ། ཨ་བ་སཀཱ་པདྟ་ད་མ་ཀ་ལཱ་པ། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་ 
མང་པོ་བཏགས་པ། པྲཏྡ་བྟི་གིནྡྷ། མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲམ་པའམ་ཆལ་བར་བཀྲམ་པ། 
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ཀཀ རི་ཡའ་ཐན། ༼དི། ཆར་བས 

ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ལོ་མ་དུད་པར་གྱུར་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དག་གིས། ཨུ་པ་ཤོ་བྷི་ཏཾ།་ 
མཛེས་པར་བྱས་པའམ་བརྒྱན་པ། ཨཱ་པཱི་ཌི་ཀ་ཛྲ་ཏཾ། ཕྲེང་བར་བཀོད་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་པ། 
ཨབྷ་པ་ད་ནི་བནྷཾ། མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། པཀྟིཿ ཕྲེང་བའམ་གྲལ། ས་མུའྩི་ཏཾ། བསྒྲེང་ 
བའམ་བཙུགས་པ། པྲ་ཀིནྟྷ། བཀྲམ་པ། སཾ་སྟི་ཏཾ། བཏིང་བ། སུ་བི་བྷྟཾ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
པའམ་གཏོར་བ། བི་ཛ་ཡནྟཱི་པ་ཏཱ་ཀཱཿ སྒྲ་གཞན་དང་མ་འདོམ་ན་བ་དན་ཙམ་དང་འདོམ་ན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཞེས་སྦྱར། ལུས་ལ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་བཅོས་བྱས་པའི་མིང་། 
ཨཱ་ཀཝཱ༔ མཛེས་བཅོས། བེ་ཤཿ དང་། བེ་ཏཿ ཆས་པའམ་ཆ་ལུགས། ནེ་པ་ཤྱཾ། མཛེས་བྱས། 
པྲ་ཏི་ཀརྨནཱ། ནམ། སྨྲ། གྲགས་པའི་ལས། པྲ་སྭ་དྷ་ནཾ། ལེགས་བཅོས། རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་ 
པོའི་མིང་། ཨ་ལཾ་ཀཏྟི་འམ་ཀྲནྟཱ། རྒྱན་བྱེད། ཨ་ལཾ་ཀ་རིྟ། མཛེས་ཆོས་མཁན། མན་ནཿ 
` ཆས་མཁན་ནམ་རྒྱན་ལྡན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིང་། པྲ་སྭདྷི་ཏཿ མཛེས་བྱས། ཨ་ལཾ་ཀྲི་ 
ཏཿ བརྒྱན་པ། བྷཱ་ཏི་ཏཿ རྒྱན་བཀོད་པ། པ་རི་སྤྲཾ་ཏཿ སྦྲས་པ། རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་མིང་། 
བི་བྷཱ་ཛྔའམ་བྷུཊ། གསལ་བ། བྷཱ་ཛིཏཱཿ སྣང་བ། རོ་ཅིབྡྷཿ འབར་བ། རྒྱན་གྱི་བྱ་བའི་མིང་། 
བྷུཏཱཿ ཆས་བྱ། ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཡཱཿ བརྒྱན་བྱ། ཞེས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་བྱུག་པ་སོགས་ལ། བྱུག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་མིང་། པ་རི་ཀྨྨ། ཡོངས་བཅོས། པ་ཏི་གརྨན། 
ལེགས་བྱེད། ཨངྒ་སཾ་སྐཱ་རཿ ལུས་ལེགས་པར་བྱེད་པ། བསང་གཏོར་གྱིས་ལུས་དག་པར་བྱེད་ 
. པའི་མིང་། མཱྙཾཿ དག་བྱེད། མརྫ་ན། གཙང་བྱེད། ཕྲི་ཛཱ། འཁྲུད་བྱེད། འདོད་འཇོར་མིང་ 
འདི་རྣམས་དྲི་རྫས་ཀྱིས་འཁྲུད་པ་ལ་བཤད། འདག་རྫས་ཀྱིས་ལུས་འཁྲུད་པའི་མིང་། ཨུངྒནྟ་ 
ན། འདག་རྫས་ཀྱི་ཁྲུས། ཨུཏྟུད་ནཾ། སྒུར་བྱེད། འདོད་འཇོར་མིང་འདི་དག་འདག་རྫས་ལ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བཤད། ཆུས་འབྲུད་པའི་མིང་། ཨཱ་པཱྭ་བཿ ཆུར་འཁྲུ་བ། ཨཱ་པླ་བཿ ཆུར་འཇུག་པ། སྣ་ནཾ། 
ཁྲུས་བྱེད་པ། ཙནྡན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལས་བྱུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་། ཙརྙཱ། དྲིའི་བྱུག་པ། 
ཙཉཱིཾཀྱཾ། སྣང་བྱེད། སྣྲ་ས་གཿ གནས་བྱེད། འདེ་གསུམ་འདོད་འཛོར་དྲི་བཟང་གི་སྡེ་གུ་ལ་ 
བཤད། དིའི་ཁྱད་པར་གསར་པས་རྙིང་པ་སད་པར་བྱེད་པའི་མིང་། པྲ་པོ་དྷ་ནཾ། རབ་ཏུ་ 
སངས་བྱེད། ཨ་ནུ་བོ་དྷཿ རྡེས་སུ་བྱུག་པ། ནུ་མ་དང་མཁུར་ཚོས་སོགས་ལ་དྲིས་མགོས་པའི་ 
ཁྱད་མིང་། པ་ཏུ་ལེ་ཁཱ། འདབ་མའི་རི་མོ། པ་ཏུདྷ་ལིཿ སོར་རིས། འགྲེལ་པ་ནས། པ་ཏཱ་བ་ 
ལཱི། འདབ་ཕྲེང་། པ་ཏཱ་བལྐཱི། འདབ་ལྷུག །པ་ཏྲ་མཏྫྲ་ཧཱཾ། ལོ་མའི་སྟེ་མ་ཞེས་པ་རྣམས་བཤད་ 
དོ། །དཔྲལ་བར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པའི་མིང་། ཏ་མཱ་ལ་པ་ཏྲཾ། ཏྭ་མ་ལ་འདབ། ཏི་ལ་ཀཾ། 
ཏིལ་དབིབས་ཅན། ཅི་ཏཱ་ཀཾ། སྣ་ཚོགས་ཅན། བི་ཤེ་ཏཀཾ། ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བྱུག་རྫས་དྲི་བཟང་ཅན། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ། ཨ་ག་རུ། ཙན་དན་ག་བུར་ས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་སོའི་མིང་གི་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་ཤེས། ཡན་ལག་བཅཅུ་པ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་མིང་། བཾ 
ཀ་དྷཱ་པཿ འཕར་བའི་སྤོས་ཏེ་དྲི་མགྱོགས་པར་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀཏྟི་མདྷུ་པཿ བཅོས་མའི་ 
སྤོས། ཤལྤ་ཀིའི་ཁུ་བ་དུ་རུ་ཁའི་མིང་། ཏུ་རུ་སྐཿ ཏུ་རུ་འའམ་མྱུར་བྱེད། བིཌླ་ཀཿ ཚོགས་བྱེད་ 
དམ་དྲི་མགྱོགས། སི་དཱཿ ཚིམ་བྱེད། ཡཱ་བ་ན༔ འདྲེས་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཐང་ཆུའི་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཞིག་གི་མིང་། པཱ་ཡ་སཿ འོ་མ་ཅན། ཤཱི་བྭ་སཿ དཔལ་གནས། བྲ་ཀ་དྷཱ་པ། བྲེ་གའི་སྤོས། ཤྲཱི 
པྱིཿ དཔལ་གྱི་བྱེ་མ། ས་ར་ལ་དྲ་བཿ བང་ཤིང་ཁུ་བ་ཞེས་སོ། །ཀ་ལི་ཡ་ཞེས་གྲགས་པ་ཤིང་ 
སེར་པོའི་དྲིའི་རྫས་ཀྱི་མིང་། ཛྭ་ཡ་ཀཾ། ཟིལ་གནོན། ཀཱ་ལཱི་ཡ་ཀི། དུས་ཕན། ཀྭ་ལ་ནུ་སཱརྟཾ། 
དུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས། འགྲེལ་པ་སོགས་ལས། ཀཱ་ལེ་ཡ། དུས་བྱུང་། བ་རྷུཀཾ། མདོག་ལྡན། 
ཀནྟཾ་དཱ་ཡ་ཀཾ། མཛེས་སྦྱིན་ཞེས་སོ། །ཀ་ཀོ་ལ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་། ཀོ་ལ་ཀཾ། ཚོགས་ཅན། 
ཀཀྐོ་ལ་ཀཾ། དང་། ཀཀྐོ་ལ་ལཾ། ཚོགས་སྲེད། ཀོ་ཌ་ཕ་ལཾ། སྦུབ་འབྲས་ཅན། ཞེས་སོ། །ག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


བུར་ཨ་ག་རྭ་གླ་རྩི་ཀ་ཀྐོ་ལ་བཞི་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་མིང་། ལཀྟ་གནྡྡ་མཿ མཆོད་སྦྱིན་སྤོས་ 
འདམ། དེ་སྟེང་། གྷཱ་ཏུ་ཌ། འམ་གྷུ་སྲཾ་རཿ དོན་དུ་གུར་གུམ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྣན་པ་ལའང་མཆོད་ 
སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་སྤོས་འདམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གནྡ་ཡུ་ཀཱིཿ སྤོས་སྦྱར་བ། ལུས་ཀྱི་བྱུག་པའི་ 
བྱེད། བནྡྷ་ཀཾ། མདོག་བྱེད། བི་ལེ་པ་ནཾ། འབྱུག་རྫས། སུ་བྷཱ་ཏེ་སོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཁྲུས་ཆལ་ 
སོགས་ལ་འགོ་རྒྱུའི་དྲིའི་ཕྱེ་མའི་མིང་། ཙུནྷཾ། ཕྱེ་མ། བཱ་ས་ཡོ་གཿ བསྒོ་བའི་ཡོ་བྱད། དྲི་ཡིས་ 
བགོས་པའི་མིང་། བྷཱ་བི་ཏཾ། དྲིས་བསྒོས་པ། བཱ་སི་ཏཾ། བསྟན་པ། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གོས་དང་པོ་རྩི་སོགས་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་དྷི་བཱ་ས་ནཾ། ལྷག་པར་བསྟན་པའམ་ 
ལྷག་པར་བདོག་པ། གཙུག་གི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་མིང་། མཱ་འུཾ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། མཱ་ལྭ། མེ་ 
ཕྲེང་། སྲཛ། དང་། སྲག །ཕྲེང་བ་འདི་རྣམས་མེ་ཕྲེང་སྤྱི་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། །སྐྲ་གསེབ་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བའི་མིང་། གརྦྷ་ཀཿ སྟིང་པོ་ཅན། གཙུག་ཕུད་ནས་འཕྱང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ 
མིང་། པྲ་བྷཏྟ་ཀཾ། རབ་འཕྱང་། གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མེ་ཕྲེང་དེ་ཉིད་མགོ་བོའི་མདུན་ནས་དཔྲལ་ 
བའི་བར་དུ་འཕྱང་བའི་མིང་། ལ་ལྭ་མ་ཀཾ། ཐིག་ལེ་ཅན། མགྲིན་པ་ནས་དྲང་པོར་འཕྱང་བའི་ 
མེ་ཏོག་གི་མིང་། པཱྭ་ལམཾ། རབ་འཕྱང་། དེ་ཉིད་བྲང་ནས་མཆན་འོག་ཏུ་ཐད་ཀར་འཆིང་བའི་ 
མིང་། བེ་ཀ་ཀཱཀཾ། ག་ཤལ། མགོ་བོའི་མེ་ཕྲེང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མིང་། ཨཱ་བཱི་ཌཿ ཀུན་གཅེར། ཤེ་ 
ཁ་རཿ ཐོད། དར་དང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་སོགས་རྒྱན་བཀོད་པའི་མིང་། ར་ཙ་ན། བཀོད་པ། 
པ་རི་སྱནྡ༔ ཆས་རྩོམ་པ། པྲ་ཏི་ཡཏྟཿ སོ་སོར་འབད་པའང་འདེར་བཤད་པ་ཡོད། རྒྱན་ 
བཀོད་སོགས་གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་མིང་། ཨཱ་བྷོ་གཿ ཀུན་དུ་གང་བ། པ་རི་པུརྩ་ཏུ༔ ཡོངས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


རྫོགས་ཞེས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྣམས་རྒྱན་གྱི་གྲས་སུ་བཀོད་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། འཆི་མེད་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འདིར་བཀོད་དོ། །སོ་རྩིའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་། ཛྷ་མུ་ར༔ སོ་རྩི། གོ་ཡུའི་ 
བྱེ་མའི་མིང་། ཨཱ་བེ་ལཾ། གོ་ཕྱེ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མིག་གསལ་བའམ་ན་བ་སོགས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་མིག་སྨན་བྱུག་པ་དང་། ཞུན་མར་གྱིས་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དང་། ཟ་ 
འཕྲུག་སོགས་སེལ་བའི་བྱུག་སྨན་སོགས་ཉེར་མཁོའི་བྱུག་པ་ཅི་རིགས་པའང་སྐབས་འདིར་ 
གཏོགས་སོ། | །བཞི་པ་མུན་པ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཉེར་སྤྱད་ནི། དི་པཿ སྒྲོན་ 
ནཿ བུད་ཤིང་བཅུ་པ། གྲི་ཧ་མ་ཌིཿ ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུ། དོ་ཏཱ་ཏི་ལ་ཀཿ མཚན་མོའི་མདོངས། 
ཞེས་པ་དང་། འདོད་འཇོར། ཤི་ཏ་ཙ་མུཿ བསིལ་ཟ། སྣེ་ཧྭ་ཤ༔ སྣུམ་ཟ། ཚ་ཊ་ཛྭ་ལཿ ཚ་ཊའི་ 
མེ་ལྕེ། ད་ཤྭ་ཀནྟཿ དཔལ་འབར་རམ་རས་འབར་རྣམས་བཤད་དོ། །འདོད་འཇོར། ཤིང་སྒྲོན་ 


མིག་སྨན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས། ཤི་ཁཱ་ཏ་རུཿ མེ་ 
ལྕེའི་ཤིང་། དཱི་པ་བྲཾཀྟ༔ ཤིང་སྒོན། རྫོྷ་བྲཾཀྟཿ གསལ་ཤིང་རྣམས་ཤིང་གི་མེ་སྒོན་གྱི་མིང་དུ་ 
བཤད། གཞན་ཕང་སྣང་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེར་སྦྱད། རྩེད་མོ་ 
དང་། ལྟད་མོ། གར་འཆམ་སོགས་ཀྱང་འདིར་གཏོགས་པར་རུང་ངོ་། ༈ །ལྔ་པ་བཟའ་བཏུང་ 
ཅན་རིགས། རོ་ཚ་བ་སྣ་སྐྱ་དང་སྙེའུ་གཤེར་དྲོད་སྨན། རོ་བྲོ་ཆེ་བ་སྒོག་སྐྱ་དང་ཤིང་ཀུན། 
མངར་བ་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི། གཞན་འུ་སུ་དང་། ཟི་ར། ཡུང་བ། ལན་ཚ་སོགས་རོ་དང་ 
དྲི་ལྡན་རྣམ་པ་དུ་མའོ། །སྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་རོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒོས་པའི་ཚད་མའི་མིང་། བྷཱ 
བི་ཏཾ། བསྲེས་པ། བཱ་སི་ཏཾ། བསྒོས་པ། ཞེས་ཏེ་འདེ་དག་དྲི་བཟང་གིས་བསྐོས་པའམ་བདུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
པའི་ཚོད་མ་ལའང་འདོད་པ་ཡོད། ཐུར་མའི་རྩེར་བསྲེག་པའི་ཤ་སོགས་ཀྱི་མིང་། ཤུ་ལྭ་ཀྲི་ཏཾ། 
ཐུར་མས་བསྲེག་པ། བྷ་ཊི་ཏི། གསོ་བྱེད། ཤུ་ལཾ། རྩེ་བསྲེག་ཀྱང་ངོ་། །རྫ་མའི་ནང་དུ་སྦྱར་ 
ནས་བཙོས་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་། ཨུ་ཁུཾ། སྦྱར་བཙོས། པེ་ཁ་རཾ། འཚེད་རྫར་སྦྱར་བ་ཞེས་སོ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་། ཨོ་ད་ཤཱི་ཏཾ། ཆུ་འཕེལ་ཅན། ཨོཾ་ད་ཤི་ཏ་ 
ཀཾ† ཆུ་འཕེལ་ལས་བྱུང་བ། ཨུ་ད་ཤི་ཏཱ། ཟས་ཞེམ་ཞེས་སོ། །བཅོས་པ་སོགས་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་། པྲ་ཌཱི་ཏཾ། གྱ་ནོམ་པ། ཨུ་པ་སམྨནྨཾ། ཟས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། སྣུམ་གྱིས་བསྐོལ་བ་སོགས་ཚོད་མ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་མིང་། པྲ་ཡསྟཾ། འབད་ 
པས་སྦྱར་བ། སུ་སཾ་སྐཾ་ཏཾ། ལེགས་པར་གཡོས་པ། ཁུ་བ་ཅན་གྱི་ཕན་དང་ཚོད་མ་དག་གི་མིང་། 
པིཉྩཱ་ལཾ། ཁུ་བ་ཅན། པི་ཛི་ལཾ། ཆུ་བཅས། ཕོ་པཱ་ལི་ཏ་སཿ དང་། བི་ཛ་ཡི་ལཾ། གཡོ་བྱེད་ཅེས་ 
སོ །སྐྲ་ཤད་དང་འབུ་སྦྲང་སོགས་ལེགས་པར་བསལ་བའི་ཟས་ཀྱི་མིང་། སནྨཾཾ། ལེགས་ 
སྦྱངས། ཡང་ན། སཾ་མཱནྫྷཾ་ཏཾ། དང་། ཤོ་དྷི་ཏཾ། དག་པ། ཨ་རུ་ཀྟ་བྱཉྫྲན། སྟེ་ཚོད་མ་མལ་མུལ་ 
ཅན་སོགས་སྣུམ་ཚོས་བྱས་པའི་མིང་། ཅྣཾཀ་ཌཾ། སྣུམ་རྔོས། མ་སྲཾ་ཇཾ། ལེགས་འགྲོ། སྣི་བྣཾ། 
སྣུམ་ཚོས་ཞེས་སོ། །སྤོད་སྨན་སྦྱར་བ། ར་སཱ་ལཱ། རོ་འཛིན་དང་། མརྫི་ཏཱ༔ མཉེས་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཅན་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གོ་སྟོད་བུ་རམ་སྒེའུ་གཤེར་དང་། །ལི་དོང་གྲྭ་ 
བཅས་བཞི་ལས་སྐྱེས། །ཁུ་བཅས་ཞོ་ནི་ལེགས་མཉེས་པ། །རོ་བཅུད་གཙུག་ཕུད་ཅན་མར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྲི་དའི་བསྟན་བཅོས་ལས། མ་བསྐོལ་ཞོ་ནི་གཙང་མ་བྲེ་ཆེན་ཕྱེད། ཟླ་ 
དམ་ཡང་ན་སྲང་ཕྱེད་བཞི། །མཛེས་མའི་ལག་གིས་ཕྲ་རས་ལ་མཉེས་པས། །ག་པུར་རྡུལ་ 
བྱས་དྲི་ཞིམ་སྣོད་དུ་བཞག །བཅུད་ལྡན་རོ་མཆོག་འདི་ལྟར་སྦྱར་བྱས་གང་། །ལེགས་ལྡན་ 
སྦྲང་རྩི་འཇོམ་པས་བཞེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཐམས་ཅད་དོ། ༈ །དྲུག་པ་ཉེར་སྤྱད་དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་ཀྱི་རིགས་ནི། གུར་གུམ། ག་པུར། 
ཙནྡན། ན་གི། ཨ་ག་རུ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སྐོར་ན། སྟག་ 
སེན། ན་ལི། དྷ་མ་ནི། གྭནྷཱི་ཀ །ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ །ཀུན་དུ་རུ། བ་ལ། མུ་ར། གྲནྡྲཾ་ཨ་ཌ། སབྟ་ 
དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། སྤོས་རེངས་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱར་སྤོས་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
རྣམས་སོ། །དྲི་བཟང་གི་མིང་། སུ་ར་བྷིཿ དྲི་བཟང་། གྷཱཇ་ཏནྡྲ་༩ཿ སྣ་ཚིམ། ཨིཏ་གནྣཿ 
འདོད་པའི་དྲི། སུ་གནྡྷིཿ དྲི་ཞིམ་ཞེས་སོ། །དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པའི་ 
མིང་། པ་རི་མ་ལཿ ཡོངས་འཛིན་ནམ་ཡོངས་དག །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱང་རིང་ཁྱབ་ 
ནུས་པའི་མིང་། ཨྭ་མོ་དཿ ཀུན་མོས་ཞེས་ཟེར། དྲེ་བཟང་ཁར་བཅུག་པའི་ཁའི་དྲི་ཞེམ་གྱི་མིང་། 
ཨཱ་མོ་དིཿ ཀུན་ཏུ་དགའ་བྱེད། མུ་ཁ་བཱ་ས་ནཿ ཁ་ལ་ཆགས་ཞེས་ཟེར། རིང་དུ་ཁྱབ་པའི་དྲིའི་ 
མིང་། ས་མ་ཀརྟྭཾ། ཡང་དག་འགུགས། ནིརྙུ་ཧཱ། ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཉེར་སྤྱད་དང་། སྒོ་བསྟུན་ནས་ལྷའི་མཆོད་པ་རྣམས་སུའང་། ཆུ་བཞེའམ་གཉེས་དང་། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔའམ་བདུན་ཞེས་བཤད། ༈ བདུན་པ་སྒྲའི་ཉེར་སྤྱོད་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ལ། 
རོལ་མོསྤྱིའི་མིང་། བྭ་དྱཾ། སིལ་སྟན། བཱ་དི་ཏྲཾ། སྒྲོགས་བྱེད། ཨཱ་ཏོདྨཾ། རོལ་མོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ 
བྱེ་བྲག་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བའི་དབྱེ་བས། གླིང་བུ་སོགས་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རོལ་མོའི་མིང་། ཤུ་ 
ི་རཾ། སྦུ་གུ་ཅན་ཆ་ལང་སོགས་འཁར་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་རོལ་མོའི་མིང་། བྷ་ནཾ། 
མཁྲེགས་ལྡན། རྔ་སོགས་གཡོགས་པའི་རོལ་མོའི་མིང་། ཨཱ་ནནྡྷཾ། གཡོགས་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ། བཾ་སཿ གླིང་བུ། ཏུནྷཾ། སིལ་སྙན། ཛལཱ་དཱི། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ་ཏེ། འདིའི་ 
ལྕགས་ཞེས་པ་ལྕགས་རིགས་སྤྱི་ལ་འཇུག་པས་ལི་འཁར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལང་སོགས་ལ་གོ་ 
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/  མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲའིག་པའི་སྐོར། 
རུང་ངོ་། །ཏཱ་ཌཱ་བ་ཙ་རཿ ཕེབ་རྡོབ་པ་ལག་མཐིལ་གྱི་རོལ་མོ་ཆུང་ངུ་ཞེས་སུ་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ 
ལས་བཤད། པ་ཌ་བཿ འཁར་རྔ། ཤ་མུཿ ཁར་དཀྲོལ། ཨནྟ་ཀཿ མཐའ་ཅན། གོ་མུ་ཁཿ བ་ 
ལང་ཁ། ཙ་བེ་ཊཿ ཐལ་མོ། ཧུ་ཌྷུཀ། སིལ་ཁྲོལ་ཏེ་དེ་ལ། རྷལླ་རཱི། དང་། དྷཱུ་ན། སོགས་མིང་ 
གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོའམ་ལག་པས་དཀྲོལ་བྱ་སྒྲ་སིལ་སིལ་ 
སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་གོ་རུང་ངམ་སྟམ། ཏུ་ན་བ༔ པི་ལཝཾ་རྒྱུད་གཅིག་པ། པི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་ 
པའི་མིང་། བཱི་ཌཱ། པི་ཝང་། བལྤརཱི། དང་། བལླ་ཀཱི། སྟན་སྒྲོགས། བི་པའྩཱ། རྣམ་སྤྲོ། པི་ 
ཝང་རྒྱུད་བདུན་པའི་མིང་། པ་རི་བྭ་དི་ནི། ཡོངས་སྒྲོགས། པི་ཝང་སོགས་རྒྱུད་ཅན་གྱི་རོལ་ 
. མོའི་མིང་། ཏ་ཏཾ། རྒྱུད་ལྡན་ཞེས་སོ། །པི་ཝང་གི་ཡུ་བའི་མིང་། པྲ་བཱ་ལ༔ རབ་གཞོན། བཱི་ 
རཱ་དཌྟཿ པི་ཝཾ་དབྱུག་པ་ཟེར། པི་ཝཾ་གི་ཡུ་བའི་རྩེ་མོའི་ཤིང་འཁྱོགས་པོའི་མིང་། ཀ་ཀུ་བྷཿ ་ 
རླུང་འཆིང་། པྲ་སེ་བ་ཀཿ རབ་བསྟོན་ཟེར། པི་ཝང་གི་ཁོག་ཕའམ་ཡུས་སྤྱིའི་མིང་། ཀོ་ལམྨ་ 
ཀཿ ཕང་འགྲོ། པི་ཝང་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདོགས་སའི་མིང་། ཨ་པ་ནཱ་ཧཿ འཆིང་གནས། ནི་ 
བནྣ་ནཾ། འཆིང་བྱེད་ཅེས་སོ། །གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་པི་ཝང་ཀནྣ་རྭ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་། 
ཙནྟྲ་ལི་ཀྭ། གདོལ་པ་ཅན། ཀརྟོལ་བཱི་ཌྟུ། གདོལ་བའི་པི་ཝང་། ཙནྲ་ལ་བ་ལྲ་ཀཱི། གཏུམ་ 
པོའི་པི་ཝང་ཞེས་སོ། །མཛྡ་ལ༔ རྔ། བྷེ་རཱི། འཇིགས་བྱེད་དེ་རྔ་བོ་ཆེ། ཨཱ་ན་ཀཿ རྔ་ཆེན། 
དུནུབྷིཿ རྔ་བོ་ཆེའམ་རྔ་སྦྱིར་ཡང་འཇུག །རྔའི་བྱེ་བྲག་རྔ་ཟླུམ་ལ། མུ་ར་ཛཿ རྔ་ཟླམ། མུ་ར་ཛཿ 
རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་ལའང་འཇུག་གསུངས། མྲི་དཾ་གཿ རྫ་རྔ། རྔ་ཟླམ་གྱི་བྱེ་བྲག །ཨརྒྷཿ ཨ་རུ་རའི་ 
དབྱིབས་འདྲ་བའི་རྔ་ཟླམ། ཨཱ་ལིདྷྱ༔ བ་ལང་གི་མཇུག་མ་ལྟ་བུའི་རྫ་རྔའམ་རྔ་རིང་། ཨཱནྡྷ། 
རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་རྔའི་མིང་། ཡ་ཤཿཔ་ཊ་ཧཿ སྟན་པའི་རྔ། རྟཀྐ། རྟག་རྔ་ཞེས་སྒྲའི་སྐོ་ནས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བཏགས་སམ་སྟམ། རྔ་དང་པི་ཝཾ་སོགས་སྒུལ་བྱེད་དབྱུག་པའི་མིང་། ཀོ་ཌཿ སྒྲོགས་བྱེད་ཅེས་ 
སོ་། །མུ་ཀུནྡ༔ རྔ་མུ་ཀུན་ད། ཛྷཛྷ་རཱ། རྫ་རྔ། ཁ་གཅིག་པ་སྟེ་ཀ་ར་ཊ་ཡང་ཟེར། ཌ་མ་རུཿ 
ཅང་ཏེལུ། མནྡུཿ ཌ་རུ་ཆེན་པོ། ཌཌཱཾ་མཿ འདོར་འཕེན་ཏེ། བྷེདྡྷ་རི་ཞེས་གྲགས་པའོ། །གླུ་ 
དབྱངས་ཀྱི་མིང་ལ། གཱི་ཏཾ། གླ་དབྱངས། གཱ་ནཾ། གླ། སཾ་གཱི་ཏེཿ གླྭ་དབྱངས་བཟང་པོ། དེ་ལ་ 
དབྱངས་བདུན་དུ་གྲགས་ཏེ། ནི་ཏཱ་དཿ འཁོར་ཉན། རཾ་ཁ་བྷཿ ཁྱུ་མཆོག །གནྡྷ་རཿ ས་འཛིན་ 
པའམ་ས་འཛིན་སྐྱེས་སམ་ཕྲ་འཛིན། ཌཌྗཿ དྲུག་སྐྱེས། མངྩ་མཿ བར་མ། ཌྷི་བ་ཏཿ བློ་གསལ་ 
ལམ་བློ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། པཉུམཿ ལྔ་པ། ཞེས་སོ། །སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། མི་ 
གསལ་སྙན་པའི་སྒ་ཕྲ་མོའི་མིང་། ཀ་ཀ་ལཱི། སྒྲ་ཕྲ་བ། མི་གསལ་སྟན་པའི་སྒའི་མིང་། ཀ་ལཿ 
དར་དིར་ཏེ། ཀ་ལ་ཤབྟ༔ དར་དིར་སྒྲ། ཀ་ལ་གཱི་ཏཾ། དར་དིར་གླྭ། ཀ་ལ་བཱི་ཌྟ། དར་དེར་པི་ 
ལང་ལྟ་བུའོ། །འབྲུག་སྒྲ་སོགས་ཟབ་མོའི་སྒྲའི་མིང་། མཆྡ༔ ལྟིར་སྒྲ། ཤིན་ཏུ་སྦོམ་པའམ་ 
གདངས་མཐོ་བའི་མིང་། ཏཱ་རཿ གོ་བྱེད། གོས་དང་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་མིང་། མརྒྲ་རཿ 
ཤོད་སྒྲའམ་ཤོ་སྒྲ། རྒྱན་གྱི་སྒྲའེ་མིང། ཤྡྲེཏཾ སིལ་སྒྲ། ཤི་ཛྲ། སིལ་སིལ། པི་ཝང་གི་སྒྲའི་ 
མིང་། ནི་ཀཱ་ཌཿ མི་གསལ་སྒྲ། ནི་ཀྭ་ཌཿ ངེས་གྲགས། ཀཱ་ཿ དབྱངས། ཀྭ་༩ཿ མི་གསལ་ 
དབྱངས། ཀྭ་རྔ་ནཾ། དབྱངས་བྱེད། དེ་ལ་པྲ་སོགས་སྦྱར་ཚེ། པྲ་ཀཱ་ཌཿ རབ་གྲགས། པྲ་ཀྭ་ཌཿ 
རབ་སྟན། སུ་ཀཱ་ཌཿ སྟན་དབྱངས། སུ་ཀྭ་ཌཿ སྒྲ་སྙན། ཨུ་པ་ཀཱ་ཌཿ ཉེར་སྒྲོགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། འདི་རྣམས་མིའམ་ཅིའི་གླུ་སྒྲ་སོགས་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །མང་པཕོས་བརྗོད་ 
པའི་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་མིང་། ཀོ་ལྭ་ཧ་ལཿ ཀུ་ཅོའི་སྒ། ཀ་ལ་ཀ་ལཿ ཅ་ཅོ། ཀི་ལི་ཀི་ལཱྭ་ཡི་ཏཾ། 
དར་དིར་ཀུ་ཅོ་ཅ་ཅོ། ཀོ་ལཱ་ཧ་ལཿ ཀུ་ཅོ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་མིང་། པཱ་ཤི་ཏཾ། སྒྲ། 
སྒྲ་བརྙན་གྱི་མིང་། པྲ་ཏི་ཤུཏ། སྒྲ་བརྙན། པྲ་ཏི་དྷཱ་ན༔ ལན་སྒྲའམ་བྲག་ཅ་ཞེས་སོ། །ཆ་ལང་ 


གི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་གར་རོལ་མོའི་མིང་། ཨེ་ཀ་ཏཱ་ལཿ གནས་བྱེད་གཙོ་བོ་ཅན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ ཏ ྒྲ་རིགཔའི་སྐོར། 

ནམ་ཆ་ལང་གཙོ་བོ་ཅན། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྒྲ་ལ། མ་ནུ་ཌེ་སྭ་རཿ མི་ཡི་དབྱངས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཤི་བཱ་རུ་ཏཾ། ཅེ་སྦྱང་མོའི་སྒྲ། ཨཛྟ་ཊཱ་ཤབྟ༔ སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ། སྤོ་ཊཾ། སྒྲ་གསལ་བ། ཀ་ 
ལ་སྭ་རཿ སྐད་སྟན། མ་དྷུ་རཿསཱ་རཿ སྒྲ་མཉེན་པའམ་སྟན་པ་ཞེས་སོ། ༈ །བརྒྱད་པ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་སྤྱད་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
བསིལ་ཡབ། རོ་མ་གུཏྣཱ་ཀཾ། སྤུའི་ལྕུག་ལོན། ནོར་བུ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ ( 
ཁྲིའི་མིང་། ནྲཾ་བཱ་ས་ནཾ། མི་བདག་སྟན། བྷ་དྲཱ་ས་ནཾ། ཁྲི་བཟང་པོ། གསེར་ལས་བྱས་པ་སེང་ 
གེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲིའི་མིང་། སཾ་ཧཱ་ས་ནཾ། སེང་གེའི་ཁྲི། འདིར་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་ 
པ་སེང་གེའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་མིན་ཡང་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཁ; པ་ལྟར་གསེར་ཁྲི་ཁྲིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དོན་ནམ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་ 

ནོ་ཞེས་བཤད། ཚནྟཾ། གདུགས། ཨཱ་ཏ་པ་ཏྲཾ། གདུང་སྐྱོབ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་གདུགས་ 
; དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ལ། ཌྲཾ་བ་ལ་གླན། ནམ་སྐྱ། མི་བདག་མཚན་པ། དང་པོ་རྒྱལ་ ་ 
སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཚེ་གསེར་བུམ་ཆུས་བཀང་རྣམས་ཀྱི་མིང་། བྷ་དྲ་ཀུམྟཿ བུམ་པ་བཟང་ 
བོ པྲུནྟ་ཀུཔྟཿ བུམ་པ་གང་བ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཆུ་སྣོད་གྷ་ཊུ་ལྟ་བུའི་མིང་། བྷདྡྷ་རཿ 
འཛིན་བྱེད་དམ་རིལ་བ། ཀ་ན་ཀྭ་ལུ་ཀཿ གསེར་གྱི་བུམ་པ། གཞན་ཡང་། ཤིང་རྟ་བརྒྱན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ལ་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་སོགས་འཛིན་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་། པྲ་ཀྲི་ ་ 
ཡཱ། བཀུར་བའི་ལས། ཨ་དྷི་ཀྭ་རཿ རིམ་གྲོའི་ལས་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དགེ་སྦྱོང་དང་ ྒ 
ྒད བྲམ་ཟེ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། ནང་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་། པ་རི་སྐུ་ར་ཧཱཾ་བ་ ྣ 
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སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
རཾ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། སཾ་གྷཱ་ཊི། སྣམ་སྦྱར། ཨུཏྟ་རྭ་སཾ་གཿ བླ་གོས། ཨནྟ་རཱྭ་སཿ མཐོང་གོས། 
ནི་བྭ་ས་ནཾ། ཤམ་ཐབས། པྲ་ཏི་ནི་བཱ་ས་ནཾ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། སཾ་ཀཀྟི་ཀྭ། རྔུལ་གཟན། 
པྲ་ཏི་སི་ཀཀྟི་ཀྭ། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན། ཀེ་ཤ་པྲ་ཏི་གྲ་ཧ་ཌཾ། སྐྲ་བཟེད། སྣུ་ཏྲ་ཤཱ་ཊ་ཀཾ། ཁྲུས་ 
རས། ནི་ཌད་ནཾ། དང་། སི་སྟ་ར། དང་། པྲཏཱུ་སྟཱ་རཿ གདིང་བ། ཀཏྟྟ་པྲ་ཏིྷཱད་ནཾ། གཡན་ 
པ་དགབ་པ། བརྙཱ་ཤྭ་ཊི་ཙཱིཾ་པ་རཾ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཞེས་སོ། །པཱ་ཏཾ། ལྷུང་བཟེད། ཀུ་ 
པཱ་ཏྲཾ། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་། ཤི་ཀྱ། དྲ་བ། པཱ་ཏྲ་པོ་ཌི་ཀཿ ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད། པཱ་ཏྲ་ཀ་ཊ་ཀཾ། 
ལྷུང་བཟེད་བཞག་པའི་གདུབ་བུ། ཁཀྐ་རི། འཁར་བསིལ། ས་ར་ཀཾ། སེར་བུ་སྟེ་ཕོར་བུ། པ་ 
རི་སྲྭ་བ་ཌཾ། ཆུ་ཚགས། དེའི་བྱེ་བྲག་རིལ་ཚགས་དང་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་སོགས་དང་། ཤ་ 
ལཱ་ཀཱཿ ཚུལ་ཤིང་། གཏྟི། གང་ཌི། ཀྭ་ཡ་བནྡྷ་ནཾ། སྐ་རགས། དེའི་མིང་གཞན་ཤུར་བུར་ 
ཀཱཡོརྙྟ་ཛཾ། རྣག་གཟན། པི་རྷ་མ་ནཾ། དང་། བྱཾ་ཛཱ་ནཾ། བསིལ་ཡབ། མ་ཤཱ་ཀ་པྭ་ར་ཌ། སྦྲང་ 
ཡབ། མ་ས་ཀ་ཀུ་ཊི། སྦྲང་སྐྱབས། ཀ་ར་ཀཾ། བྱ་མ་བུམ། ཨ་པཱ་ན་ཏ། མཆིལ་ལྷམ། པྭ་ཏྲ་བ་ 
ཤཱ་པ་ཀཾ། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས། ཀུའྡི་ཀྭ། རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས། མུ་ཁ་པོཙཱ་ནམ། གདོང་ 
ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསལ་ལོ། ༈ །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཁ་ཊཱཾ་ཀཿ དང་། ཕུར་བུ། པདྨ་བྟནྫྷ། སྟེ་པདྨའི་སྣོད་དུ་བཏགས་པ། ཡོ་ག་ 
པབཱཿ པུས་མཁྱུད། ཀ་པཱ་ལི། སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱུགས་འཆིང་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་སོགས་ཀྱི་ཤིང་ 
བཙུགས་པའི་མིང་། ཡུ་པ༔ མཆོད་སྡོང་། དེའི་རྩེར་གདུ་བུའི་རྣམ་པ་བཟོས་པའི་མིང་། ཙྭ 
ལཿ རྫོགས་བྱེད། མཆོད་སྡོང་གི་རྩེ་མོའི། ཏརྨྨ། རིང་གསལ། མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གནས་བསྒྲིབ་ 
ཕྱིར་ཤིང་གིས་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་པར་བ་བཅོས་པའི་མིང་། ཀུམྦ། སྲིབ་བྱེད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
དུས་སུ་བསྟོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་བྲམ་ཟེ་གནས་པའི་སའི་མིང་། སཾ་སྟ་བ༔ བསྔགས་པའི་ 
གནས། བྲམ་ཟེ་སོགས་འདུ་བའི་གནས་ཀྱི་མིང་ལ། ས་མ་ཛྩྭ། འདུ་གནས། ས་བྷཱ། འདུན་ 
ཁང་། ས་མི་ཏིཿ འདུན་ས། ཨཱསྭཱ་ནཾ། ཀུན་གནས། གོཏྟེ། གཏམ་གནས་སོགས་ཟེར། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་མེའི་དོན་དུ་ཤིང་བསྲུབ་པའི་མིང་། ཨ་ར་ཌཱི། མེ་སྲུབ་པ་སྟེ། སྲུབ་ཤིང་ལའང་འཇུག། 
བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད། གརྷ་པཏཿ ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་སྟེ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེར་ཡང་གྲགས། 
གསུམ་སྤྱི་མིང་། ཏེ་ཏཱ། མེ་གསུམ་མམ་སྲུང་ཐོབ། སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
མེའི་མིང་། པྲ་ཌཱི་ཏཿ ལེགས་སྦྱར། སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ལྟ་མོ་གསུམ་ལ་མེའི་ཆུང་མར་གྲགས་པའི་མིང་། ཨགཱ་ཡཱི། མེ་ལྡན་མ། སྭཱ་ཧཱཿ ལེགས་འབོད། 
ཧུ་ཏ་བྷུཀྲི་ཡཱ། བསྲེག་ཟའི་དགའ་མ། དྷཱ་ཡ ཡམ་ཤིང་། འབྲས་སོགས་འོ་མའི་བཙོས་པའི་ལྟ་ 
བཤོས་ཀྱི་མིང་། ཅ་རུ༔ བཤོས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འོ་མ་ཞོ་དང་སྦྱར་ནས་བསྐོལ་བའི་ 
ཕྲུམ་པོའི་མིང་། ཨཱ་མི་ཀྟཿ བསྲེག་རྫས་ཕྲུམ། ཧོམ་གྱི་མེ་སྦར་ཕྱིར་ཀཱཏྟ་སཱ་རའི་པགས་པ་ལས་ 
བྱས་པའི་རླུང་གཡབ་ཀྱི་མིང་། དྷ་བི་ཏྲཾ། གདུང་བྱེད། ཡང་ན། དྷ་བི་ཏཱཾ། གཡོ་བྱེད། ཞོ་མར་ 
བསྲེས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་མིང་། བྲཾ་ཏ་དཱ་རྩཾ། མར་ཐིག །ལྟ་མཚུན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བའེ་འོ་ 
ཟན་གྱི་མིང་། པྲ་ར་མུནྣཾ། ཟས་མཆོག །བཱ་ཡ་སཿ འོ་སྦྱར། ཧ་ཧྱཾ། ལྷ་བཤོས། ཀ་ཤྱཾ། མཚུན་ 
བཤོས། དགང་གཟར་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་སྤྱིའི་མིང་། པཱ་ཏཾ། སྣོད། སྲུ་བ༔ཿ དགང་ 
གཟར། ཅམ་སཿ ཟླ་བའི་བཏུང་བའི་སྣོད། མུ་ས་ལ། གཏུན། ཏྭཱ་མྲཿ ཟངས་སྟོད། ཀ་པཱ་ལཿ 
ཐོད་ཕོར། ཨུ་དུ་ཁ་ལཿ ལྕགས་རྩེ་སྟེ་གཏུན། དགང་བླགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མིང་། བྷུ་བཱ། 
བརྟན་པ་སྟེ་ལྕང་མའི་ལོ་མའི་དབྱིབས། ཨུ་པ་བྷིཏྱ། ཉེར་འཛིན་ཏེ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས། ཛུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཧཱཿ སྦྱིན་བྱེད་དེ་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུའོ། །འདོད་འཇོར་སྦྱིན་བྱེད་བླུག་གཟར་དང་། ཉེར་འཛིན་ 
དགང་གཟར་དུ་བཤད་ཅིང་འཆི་མེད་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་སོ། །དགང་བླགས་ཀྱི་མིང་གཞན། 
སྲུར་དང་། སྲུཀྲ །འཛག་བྱེད། གཞན་དུ། སཿ ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་ 
གསད་བྱ་ཕྱུགས་ཀྱི་མིང་། ཨུ་པཱ་ཀྲཾ་ཏ༔ ཉེ་བར་སྦྱར་བ། དེ་གསོད་པའི་མིང་། པ་རཾ་པཱ་རཱ་ཀཾ། 
རབ་མཆོག །འགྲོ་བྱེད་སོགས་ཟེར། བསད་པའི་མིང་། པྲ་མཱི་ཏཿ རབ་བསད་སོགས་ཟེར། 
བསྲེག་རྫས་ཀྱི་མིང་། སནྡྷ་ཡཱཾ། ཡང་དག་སྦྱོར། ཧ་བིསྲ། དང་། ཧ་བིཿ བསྲེག་རྫས་སོ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་དམན་པ་ཁ་བསྐང་བའེ་དོན་དུ་གཙོ་བོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཟིན་པའི་མཐར། རབ་ 
གནས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་བ་བྷཱཾ་ཐཿ དམན་སོའེ་མཆོད་སྦྱིན། མཆོད་སྐྱིན་ལྷག་ 
མ་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱི་མིང་། ཨ་མྲཾ་ཏ༔ བདུད་རྩི། བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྫས་ 
ཡུལ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་མཆོད་སྦྱིན་འོས་པའི་མིང་། ཡ་ཛྷི་ཡཾ། མཆོད་སྦྱིན་འོས་པ་སྟེ། 
ཡ་ཛྷི་ཡཾ་དྲ་བཾ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་འོས་པའི་རྫས་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མཚུན་དང་མགྲོན་དང་ 
སོགས་སྦྱིན་པའི་མིང་། ཨོ་ནཌྲ་དེ་ཧི་ཀཾ། ཕ་རོལ་ལུས་ཅན། ས་སོགས་གཤིན་དོན་དུ་གསེར་ 
སོགས་སྦྱིན་པའི་མིང་། ནི་བཱ་པཿ གཤིན་དགེ། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་ 
སོགས་ངེས་པས་གཤེན་དོན་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་མིང་། ཤཱྡྷ། ཤིད་བྱེད་པ། མཱ་སི་ཀཾ། ཟླ་མཆོད་ 
མིང་། ཀུ་ཏ་པཿ སྡིག་གདུང་གི་དུས་ཞེས་སོ། །ཨརྒྷཾ། མཆོད་ཡོན། པཱདཱཾ། ཞབས་བསིལ། ཨུ་ 
པ་སཱརྣཿ ཉེ་རེག །ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། ཞབས་བསིལ། པུ་ཛན་དང་པཱུ་ཛ། མཆོད་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཁྱམས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀའི་མིང་། པྲ་ཛ། ལྗོངས་རྒྱུ་ 
བ། པནྨུ་ཊ་ནཾ། ཡོངས་སུ་འགྲོ་བ། ཨ་ཊ། རྒྱུ་བ། ཨཊུ། འཁྱམས་པ། ཨ་ཊ་ཤུ། ཡང་ཡང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཁུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
འཁྱམས་པ། བྷྲ་མཿ བསྐོར་བ་ཞེས་སོ། །མོ་ནཾ། ངག་བཅད། ཨ་བྷཱ་ཌ་ནཾ། མི་སྨྲ་བ། བླ་མའི་ 
མན་ངག་ཤེས་ཤིང་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་སྤྱོད་པའི་མིང་། ཙནྒྷཱ། སྤྱོད་པ། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མིང་། ནི་མ་མཿ ངེས་པ། བྲ་ཏཾ། བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ནུ་ཀྲ་མཿ གོ་རིམ། ཀྭ་མཿ 
རིམ་པ། པནྨཱ། རིམ་པ། བསྟན་བཅོས་བྱང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལས་འགོངས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་མིང་། ཨ་ཏི་པཱ་ཏཿ ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་པ། པནྡྷ་ཡ༔ ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ། ཨཱ་པཱཏ་ཡཿ ཉེ་ 
བར་བརྒལ་བ། སྟན་ཚིག་རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་ཐོག་མཐར་ཨོ་གྱི་དབྱངས་འདྲེན་ཞིང་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་བའི་མིང་། བྲཧཱཏྡལིཿ ཚངས་པའི་སྟིམ་པ། རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ཚེ་ཁ་ཆུ་འཐོར་བའི་ 
མིང་། པྲདཱ་བིནྡུ། འམ། བྲིན་བཿ ཚངས་པའི་ཟེག་མ། དམིགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་འདུག་སྟངས་གཡུང་དྲུང་ཅན་དང་། གྱེན་རྐང་ 
ཅན་དང་། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་སོགས་ཀྱི་མིང་། བྲདྨ་ས་ནཾ། ཚངས་པའི་འདུག་སྟངས། འདིར་ 
མཆོག་གི་བདག་སེམས་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་ཙམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ་ 
ཞེས་གཞུང་ལས་འབྱུང་། རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཆོ་གའི་མིང་། བིདྷིཿ ཆོ་ག །བི་དྷཱ་ནཿ 
འང་ཆོ་ག །ཀལྤ། རྟོག་པ། ཀྲ་མཿ རིམ་པ་ཞེས་སོ། །རྫས་དང་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་མིང་། མུ་ཁྱཿ གཙོ་བོའི་དོན་ཏོ། །ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱི་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་ལ་དགོས་པའི་ཕ་ལཱ་ཤའི་དབྱུག་པའི་མིང་། ཨཱཏཌྷཿ ཆུ་སྟོད་ 
སྤྱོད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུ་ཤ་སོགས་བཞག་པའི་དེན་གྱི་སྨུག་མའི་དབྱུག་པའི་མིང་། 
རཱམྟཿ སྒྱིག་དབྱུག །རྫའི་རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་མིང་། ཀ་མཆྟ་ལུཿ རིལ་བའམ་ཆུ་སྟིང་ཅན། ཀུཏྟཾ། 
སྤྱི་བླུགས། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་གདན་གྱི་མིང་། བྲིཏེ། བདེ་སྦྱིན་སྟན་ནམ་སྨྲ་གནས། ཙནྡྲ་ 
གོ་མིས། བྲི་སཱི། ཞེས་ཀློག་པར་མཛད། ཚངས་སྤྱོད་ཅན་སོགས་ཀྱིས་འཆང་བའི་རི་དྭགས་ 
པགས་པའི་མིང་། ཨ་ཛི་ནཾ། ཐོབ་བྱེད་དང་། ཙནྨྲ། སྤྱད་པ། ཀཱཏྟི། གཅད་བྱའང་ཟེར། རིག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
བྱེད་བསྐྱར་ཞེང་ཀློག་པའི་མིང་། སྭཱ་ཧྷཱུ་ཡ༔ རབ་ཀློག །ཛ་བཿ བཟླས་པ། འདིར་གྷ་ཉ་རྒྱན་དུ་ 
བྱིན་པས་ཛྲ་ཡིག་རིང་པོར་ཀློག་པ་ནི་དམངས་རིགས་ཀྱི་བཟླས་པར་འཇུག་གོ། །ཕྱོགས་ 
མཐའ་སོ་སོའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིང་། དརྣཿ སྟོང་མཆོད། ཕོརྗ་མཱ་སཿ ཉ་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་ 
པ་བཱི་ཏཾ། ལྷག་མཛེས། ཡ་ཛཱ་སྲུ་ཏྲཾ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྲད་བུ། གཤིན་དོན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དཀྲི་བའི་མིང་། པྲཱྭཏ་ན་བཱི་ཏཾ། གཡས་གོང་མཛེས། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱི་ངོས་སུ་མགུལ་ནས་དྲང་པོར་འཕྱང་བའི་ཚངས་སྐད་ཀྱི་མིང་། ནི་བཱི་ཏིཾ། དམན་ 
མཛེས། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་ལ་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པའི་གནས་ཡིན་པར། དི་ལཾ་ཏྲཾ། ལྟའི་ 
སྦྱིན་གནས་མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའི་སྦྱིན་གནས་ཡིན་ 
པས། ཀ་ཡཾ་ཏྲཱིརཾ། ཚངས་པའི་སྦྱིན་གནས། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དག་གི་བར་ནི། མཚུན་ 
གྱི་སྦྱིན་གནས་ཡིན་པས། བི་ཏིཾ་ཏིཛྲཾ། མཚུན་གྱི་ཞེང་། མཐེ་བོའི་རྩ་བ་ཚངས་པའི་སྦྱིན་གནས་ 
ཡིན་པས། པཱདྨ་ཏཱིནྲཾ། ཚངས་པའི་ཞེང་། སྐབས་འདིའི་ཚངས་པ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་དང་རིག་བྱེད་ 
ཤིས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་སྔ་མ་དང་མི་ཟློས་སོ། །རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་ལས་འདི་ལྟ་ 
ཚངས་པའི་སྦྱིན་གནས་དང་། ཀྭ་ཡཾ་ཞེས་པ་མིའི་སྦྱིན་གནས་སུ་བཤད་དོ། །ཚངས་པའི་ 
དངོས་པོའམ། ཚངས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་མིང་། བུད་བྷཱ་ཡཾ ཚངས་བྱུང་། བྲདྨ་ 
ཏྭཾ། ཚངས་དངོས། བྲདྨ་སཱ་ཡུ་རྫཾ། ཚངས་པར་སྦྱོར་ལྡན། དེ་བཞིན་ལྷ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའང་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ།། 
| གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་འདུག་གནས་མལ་ཆའི་སྐོར། ལུས་ཆའི་སྐོར། སྣོད་ 
ྤྱདཀིསྐོར། བཟོ་སྤྱདཀྱིསྐོར། བཞོན་པའི་སྐོར། གཞན་སྦྱད་ཆ་ཕྲ་མོའི་སྐོར་དང་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཤྐུ། མལ། ཤ་ཡ་ནི་ཡཾ། ཉལ་མལ། ཤ་ཡ་ནཾ། མལ་སྟན། ཤ་ཡ་ན་ས་ནཾ། མལ་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ དྭ་རག་པའི་སྐར། 
ཆའམ་མལ་སྟན། ཏུ་ལི་ཀཿ དང་། བྲི་སི་ཀཱཿ སྟན་ནང་ཚང་ཅན། མལ་ཁྲིའི་མིང་། མའྩཿ ཁྲི། 
ཁ. པཱི་ཇི་ཀྭ། ཁྲིའུ ཨཱ་སནྡིཿ ཁྲིལ ཁ་ཊདཿ ཁྲི་ཤིང་། པནྨྐཿ ཉལ་ཁྲི། པ་ལྐདཿ གཟིམ་ཁྲི། 
ཁ་ཊ། མལ་ཁྲི། ལང་ཚོ་ཅན་རྣམས་རྩེ་བའི་གནས་པགས་པའི་མལ་སྟན་ཟླམ་པོའི་མིང་། 
གཏྟྷ་ཀཿ ཟླ་འགྲོས་ཅན་དང་། ཀཆྟུ་ཀཿ བདེ་སྟེར་ཞེས་སོ། །པིསྨོ་པདྡཱ་ནཾ། དང་། སི་རོ་པ་དྷཱ་ 
ནཾ། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཾ། སྔས་འབོལ། ཨུ་པ་བརྙཿ སྔས། རས་བལ་གྱིས་ 
བཀང་བའི་སྔས་འབོལ་གྱི་མིང་། ཙཱ་ཏུ་རཿ བཞི་ལྡན། སྲན་ཆུང་གི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྔས་ནི། མ་ 
སྲུ་ར་ཀཿ ཨ་སི་གཏྦཿ ཨ་སིའི་སྔས། ཀོ་ལ་གཏྦཿ རྒྱ་ཤུག་གི་སྔས། ཙཱ་བུ་ཀྭ། མགྲིན་པའི་ 
སྔས་ཆུང་། ཨཱ་པཱ་ ཤྲ་ཡཾ། རྒྱབ་རྟེན། མལ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིའམ་སྟན་གྱི་མིང་། པཱི་ཆཾ། སྙན་ནམ་ 
གནས། ཏུ་ལི་ཀྭ། དང་། བྲི་སི་ཀྭ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན། ཨེ་ར་ཀརྲ། བལ་སྟན། མེ་ར་ཀརྨ། 
ཤིང་ཤུན་གྱི་གདན། སུནྡྲ་ར་ཀརྨ། སྲིན་པལ་གྱི་གདན། མཚྫུ་ར་ཀརྨ། རས་བལ་གྱི་སྟན། ཨཱ་ 
ས་ནཾ། གདན་ནམ་ཁྲི། ཙཱཾ་བ་ར་བཾ་ཤཿ གོས་གདང་ངོ་། །པཱདཱ་ཌྷིངྟྷ་ནཾ། རྐང་རྟེན་ནོ། ༈ །གཉིས་ 
པ་ལུས་ཆས་སྐོར་གྱི་གོས་རྒྱན་རྣམས་གོང་དུ་སོང་། སྐ་རགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཀྭ་ཡ་ 
བནྡྷ་ནཾ། ལུས་འཚིང་སྟེ་སྐ་རགས། པཏྟི་ཀྭ། ཤུར་བུ། མ་རུ་ཙི་ཀྭཿ ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་སྟེ་ཆུང་ངུ་། ལོ་ 
. ཁ་ཀཾ། ལྕགས་ཕོད། ཨརངྒཱཧཱ་ཀཾ། རྒྱ་ཅང་ཞེས་སོ། །སྒྲ་ཤད་པའི་སོ་མང་གི་མིང་། པྲ་སྭ་དྷ་ནི། . 
སྐྲ་ཤད། ཀདངྒ་ཏི་ཀྭ། སོ་མང་། གཞན་ཀེ་ཀ་ཏཱི་དང་ཀཾ་ཀ་ཏཾ་དུའང་འབོད། གོས་ལ་དྲི་ཡི་ཕྱེ་མ་ 
བསྒོ་བྱེད་མིང་། བིངྷུ་ཏཿ འབྱུག་སྤྱད། ཕ་ཊ་བཱ་ས་ཀཿ བསྒོ་བྱེད། དྷཱ་ལི་ཀུཏཿ རྡུལ་ཕོན། བཱ་ 
ཤུ་ཙཱ་མརཿ རྡུལ་ཡབ་ཀྱང་ངོ་། །མེ་ལོང་གི་མིང་། དབླ་ཌཿ མེ་ལོང་། མ་ཀུ་༢༠ རྒྱན་བྱེད། མུ་ 
` ཀུ་རཿ གྲོལ་བྱེད། མངྐ་རཿ མཚོན་བྱེད། ཨཱ་དནྣ། ཀུན་མཐོང་ངམ་ཀུན་སྣང་ཞེས་སོ། །འདིར་ 
ཨ་ཐུང་ངུར་བྱས་ན། ཨ་དནྣཿ༔ མི་མཐོང་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་རིང་ཆ་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དུ་པི་ཏྲཾ། དང་། དྷ་བི་ཏྲཾ། དང་། བྱ་ཛ་ནཾ། རླུང་གཡབ། ཏཱ་ལ་བྱརྙ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


ཀཾ། དང་། ཏྭ་ལ་བྲནྟཾ། བསིལ་ཡབ། མུ་དྲ། རྒྱ་སྟེ་བྲེལ་དང་ཐམ་ཀ་ཞེས་འབོད་པ་རྒྱ་རྟགས་ 
གདབ་པའི་མིང་། ཀ་ཤཱ། ལྕག་ཚན། ནི་ཧེསཿ ལྕག་གིས་གཞུ་བ། ཀརྩ་པུབྱཾ། མཆན་ཁུག །སྭུ་ 
ཙྭཾ་གྲཾ་ཧ་ཀཾ། ཁབ་རལ་ཏེ་ཁབ་ཤུབ། ཇི་ཧཱ་ནི་ཆླེ་ཁ་ནི་ཀྭ། ལྕེ་བཞར། ཤསྟ་ཀཾ། གྲིའུ། ལ་ 
སོགས་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་སྟོད་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྟོད་སྤྱི་མིང་། པཱ་ཏྲཾ། སྣོད། ཨ་མ་ཏྲཾ། སྣོད་ 
ཆ། བྷ་ཛ་ནཾ། སྣོད་སྤྱད། བྷཱ་ཛཱ་ན། སྣོད་སྤྱད་དམ་སྡེར་སྤྱད། བྷཱནྟཾ། འཇོག་གནས་སམ་སྣོད་ 
སྤྱད། པི་ཊི་ཀ །དང་། པི་ཊ་ཀ །ཤིང་སྣོད། ཅེས་སོ། །ཟ་མ་ཏོག་གི་མིང་། ཀ་རཏྟ་ཀ །དང་། 
ས་མུངྒ་ཀཿ ཟ་མ་ཏོག །སའྟཿ གབ་ཙེ། སཾ་བུ་ཊ་ཀཿ པར་བུ་ཞེས་སྣོད་སྤ་རུ་དང་སྒམ་སོགས་ 
ལྟ་བུ་ལ་འཇུག །རཏྣ་པ་ཊ་ཀཾ། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ། པོ་ཏི་སོགས་འཇོག་སྣོད། པ་ཊ་ཀཿ སྒྲོམ་ 
བུ། པེ་ཊ་ཀཿ སྒྲོམ་མ། དེ་ཆེན་པོའི་མིང་། པེ་ཌཱ། བང་བ། ཨུཏྣུ་གཿ བང་བ། པ་ར་ཏཌྟཿ 
བང་རིམ། མརྐ་ཊ་ཛྭ་ལ། བང་རྒྱ། བེ་ཊ། དང་། བཱི་ཌ། སྒྲོམ་ཆེན། མྡྷཏཱ། བང་སྒྲོམ་ཞེས་ 
སོ།། །པྡྷརཿ གཟེབ། ཤ་ཤ་བཱ་ཀུ་ར། བོང་རྒྱ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྒྱའམ་ར་བ། གྷ་ཊཿ བུམ་པ། 
ཀ་ལ་ཤཿ བུམ་པའམ་ཆུས་འགེངས། རྟགས་གསུམ་ཀ་འཇུག་པས་མོ་རྟགས་བྱས་ན་ཀ་ལ་ཤཱི། 
ཞེས་དང་། ཀ་ལ་སཿ ཞེས་ཀློག་པའང་ཡོད། པྲ་སྤྲོ་ཊ་ནཾ། དཀབ་བྱེད་ཅེས་ནས་སོགས་བྲབ་ 
པའི་སྣོད་དེ་སློ་མ། ཤུ་ནྡྲཾ། དང་། ཤུརྦ་ཀཿ སློ་མ། སུུརྡྲཾ། ཞིབ་མ་སྟེ་སློ་འབོ་ནས་སོགས་བྲབ་ 
པ་དང་བླགས་པའི་སྣོད་དོ། །ཙཱ་ལ་ནི། ཁྲོལ་མ། ཏི་ཏ་ཌཿ ཚགས་སེ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཚགས་ 
བཙག་པའི་སྣོད། ཀུ་ཊཾ། བྱ་མ་བུམ། ནི་ཕཾ། དམ་འབེ། ཤ་རྭ་བཿ ཁམ་ཕོར། བནྡྷ་མཱ་ན་ཀཿ 
རྫ་ཕོར། ཀཾ་ས༔ སྐོམ་སྣོད་དེ་བཏུང་བ་བླུགས་པའི་སྣོད། པཱ་ན་བྷཱ་ཛ་ནཾ། བཏུང་བའི་སྣོད། ཀྭ་ 
སྱི། བཏུང་སྣོད། མར་སོགས་སྣུམ་ཁུག་ཀོ་བ་ལས་བྱས་པའི་མིང་། ཀུ་ཏུ། ཀོ་དམ། དེ་ཆུང་ 
ངུ་ལ། ཀུ་ཏུ་པཿ ཀོ་དམ་ཆུང་ང་། ཀུ་ཏུ་བཾ། འབྲུ་མར་སྣོད། པཱ་ཏ་ལི་ཀཿ ཁུག་མ། ཕད་ཚེ་ 


སོགས་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་མིང་། སྲུ་ཏཿ སྐྱེ་མོ། པྲ་སེ་བ། པད་ཚེ་སྟེ་སྐྱེ་མོའི་མིང་། སྱོ་ནཿ སྐྱེའོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒ་རིག་པའི་སྐོར། 





ཐུམ་པོ་བྱས་པའི་མིང་ལ། ཀརྟོལ༔ ཐུམ་བུ། པི་ཊ། ཐུམ་ཁྲེས། ཕུ་ཊ་ཀཾ། ཕུར་མ། ཙྩྭ་ལས་ 
ལྷས་པའི་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་མིང་། ཀ་ཊ༔ རེ་ལྡེ། ཀི་ལིྗྲཀ། རྩྭ་ལྷས། དེ་ལ་ཀི་ལིམྤ། 
ཞེས་འབོད་པའང་ཡོད། རཛྫཱཿ ལྷས་མ་སྟེ་ལྟས་མ་སྤྱི་མིང་ངོ་། །བཀྲུ་བཤལ་ལམ་མཆིལ་མ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་བླག་པའི་སྣོད་ལ། པྲ་ཏི་གྲྭ་ཧཿ ཆོལ་ཟངས། པ་ཏདྨྷ་ཧཿ བཟེད་ཞལ་ཏེ་སྔ་ 
ལི་ཀྭ། ཚ་ཁུག །བླེ་བྷ་ ཀ་ཊུ་ཧ་ཀཾ། མཆིལ་མའི་སྣོད། ཁེ་ཊ་ཀ་ཊཱ་ཧ་ཀཾ། ཡང་དེའོ། །ཀུཌ་ལ་ 
ཀམ། བཀྲུ་བཤལ་གྱི་སྣོད། | །བཞི་པ་བཟོ་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར་ནི་ཕལ་ཆེར་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་དུ་སོང་། 
ཅི་རིགས་འོག་ཏུའང་བཀོད། ལྔ་པ་བཞོན་པའི་སྐོར་ལ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ཁྱོགས་སོགས་ 
གཞོན་པ་སྤྱིའི་མིང་། བཱ་ཧ་ནཾ། བཞོན་པ། ཡཱ་ནཾ། ཐེག་པ། ཡུ་ཧྱཾ། སྦྱོར་བྱེད། པཏྟཾ། ཕྱིན་ 
ཕྱེད། དྷོ་ར་ནཾ། མགྱོགས་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བཞོན་པ་ལ། ར་ཐཿ 
ཤིང་རྟ། གཡུལ་སོགས་སུ་ཤེ་བར་སྤྱད་རྒྱུའི་ཤིང་རྟ་ལ། ཤ་ཏུདྷ༔ ཡན་ལག་བརྒྱ་པ། སུནྡ་ན༔ 
འགྲོ་བྱེད། གཡུལ་མིན་པ་ལྟད་མོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤིང་རྟ་ལ། པྲུད་ར་ཐཿ མེ་ཏོག་ 
ཤིང་རྟ། ཡང་ན། པུའུ་ར་ཐཿ རྒྱས་པའི་ཤིང་རྟ། བུད་མེད་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གོས་ 
ཀྱིས་སྟེང་གཡོགས་བྱས་པའི་ཁྱོགས་ཀྱི་མིང་། ཀནྟཾར་ཐཿ རྣ་ཅན་ཤིང་རྟ་དང་མིང་གཞན། པྲ་ 
བ་ཧ་ཌཾ། རབ་འདྲེན། ཧ་ཡ་ནཾ། བགྲོད་བྱེད། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཌ་ཡ་ནཾ། འཕུར་བྱེད་ཅེས་ 
སོ། ༈སྟག་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་མིང་། དཱི་བཿ སྟག་པགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ། བེ་ 
ཡཱགྷཿ སྟག་ཅན་ཤིང་རྟ། ལྭ་བ་དཀར་པོས་གཡོགས་པའི་ཤིང་རྟར། པཱུཌྟཱ་ཀམྦ་ལིནྲ། ནམ། 
ལཱི ལྭ་བ་དཀར་པོ་ཅན། དེ་བཞིན་ལྭ་བས་གཡོགས་པར། ཀམྨ་ལཿ ལྭ་བ་ཅན། གོས་ཀྱི་ 
གཡོགས་པར། བྭསྟཿ གོས་ལྡན། ཧཱརྨཱ། པགས་གཡོགས། ཀྩོ་མཿ ཟར་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པ། དོ་ཀཱ་ལ༔ ཕྲ་རས་ཅན་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཤིང་སོགས་འཚོག་ཆས་འདྲེན་པའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཤིང་རྟའི་མིང་། ཤ་ཀ་ཊཾ། ནུས་ལྡན། ཨ་ནསྲ། སམ། ཨ་ནཿ འཚོ་བྱེད་ཤིང་རྟ། གླང་གིས་ 
འདྲེན་བྱ་ཤ་ཀ་ཊའི་མིང་། གནྡྷཾ འགྲོ་བ་པ། ཀམྤ་ལི་བཱ་ཧྱཾ། གླང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་སོ། །མདོར་ 
མདུན་གྱི་ཆའི་མིང་། དྷུར། རམ་དྷཱཿ འཆིང་གནས། ཡཱ་ན་མུ་ཁཾ། ཐེག་པའི་གདོང་། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོག་ཤིང་འཕང་ལོ་གཉའ་ཤིང་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་མིང་། ར་ཐཱནྡཾ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག། 
ཨ་བསྐ་རཿ ཤིང་རྟའི་འཚོག་ཆས་ཏེ་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་མིང་། ཙཀྲཾ། 
འཕང་ལོའམ་འཁོར་ལོ། རྭ་ཐརྒ་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་སྟེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལའོ། །འཁོར་ལོའི་ 
མུ་ཁྱུད་ཀྱི་མིང་། ནེ་མི། མུ་ཁུད་དང་། པྲ་དྷིཿ རབ་འཛིན་ཟེར། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་མིང་། 
པིཆཱཾ་ཀཾ། གོང་བུ་ཅན། པིཏཱཾ་ཞེས་སུའང་འབོད། ན་བྷིཿ ལྟེ་བ། བྷཱི་རིང་ཡང་རུང་ངོ་། །ཨཀྟཿ 
སྲོག་ཤིང་། ཨཱ'་རཿ རྩིབས་མ། ཨི་ཤཿ ཤིང་རྟའི་མདའ། ཨཀྟ་སྟེ་ཤ་ཀ་ཊའི་མདུན་གྱི་གཟེར་ 
ཀྱི་མིང་། ཨ་ཌིཿ དང་། ཨ་ཌཱི། སྒྲ་ལྡན། འགའ་ཞིག་ཨཱ་ཌི་ཞེས་སུའང་བཤད། མདའ་ཚོན་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཤིང་རྟ་སྒྲེབ་བྱེད་ཀྱི་མིང་། ར་ཐ་གུུཏིཿ ཤིང་རྟའི་སྲུང་ར་དང་། པ་ 
རུ་ཐཿ ཟློག་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཤིང་རྟ་དང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་གི་བར་དུ་སྦྲེལ་བའི་དབྱུག་ 
པ་རིང་པོའི་མིང་། ཀུ་བ་རཿ ས་སྒྲིབ་བམ་སྒྲ་འབྱིན། ཡུ་གནྫ་རཿ གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནམ་ 
གཤོལ་མདའ། ཤིང་རྟའི་གཟུངས་ཤིང་གི་འོག་འཕང་ལོ་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་དངོས་པོ་འཇོག་ 
པའི་ཤིང་གི་མིང་། ཨ་ནུ་ཀརྟཿ རྗེས་སུ་འདྲེན་པ། ཤ་ཀ་ཊའི་གཤོལ་མདའི་ཡས་སྣེ་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉའ་བར་འཆིང་བའི་གཉའ་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་གཉའ་ཤིང་གི་མིང་། པཱྭ་སངྒ། 
རབ་སྦྱོར་རམ་འདུལ་ཤིང་ཞེས་སོ། །ྱོགས་ཀྱི་མིང་། དོ་ལྭ། ཁྱོགས་ཏེ་ཤིང་གི་དབྱུག་པ་དང་། 
ལྷས་མ་དང་། དར་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་འདུག་གནས་དེ་ཉིད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་ 
དུ་ཁྱེར་བ་ནི་དོ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྲེངྐ༔ དང་། བྲེངྐ། ལྷས་མའི་དོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


༈ ཁ་ཊཱ་བཱ་ཧྲུ། འགྱོགས་ཁྲི་ལ་སོགས་པའོ། །ཛཱ་མུ་ར་ཞེས་གྲགས་པའི་ཁྱོགས་ ཀྱི་མིང་། ཤི་ 

ཀྭ། ཞི་བྱེད ད། ཡཱ་བྱ་ཡཱ་ནཾ། དམའ་བའི་ཐེག་ པ་ ཞེས་སོ སོ། །མདོར་ན་འཁོར་ལོས་དྲངས་པ་ 

ས ཞོན པའམ་མི་ སོགས་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི་འདུག་གནས་ལ་ཁྱོགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤིང་རྟའི་ཁ ་ལོ་ པའི་མིང་། ནིཡནྡཾ་འམ་ནི་ཡནྟ། ཁ་ལོ་ པ། པྲ་ཛི་ཏྲཾ། དང་། པྲྭ་ཛཾ་ཏྭ། མགོ་ 
འདྲེན། ཡནྟཾ་ ནྱ་དང་། ཡནྟ། སྒྱུར་ བྱེད། འདི་ དི་འདྲའི་ཚིག་མཐའ་འདྲ་མིན་རྣམས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ 
རྟགས་མཐའི་མང་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་གཅིག་ཚིག་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སུ་ཏཿ མངག་བྱེད། ཀྟྟཾ་དང་། ཀྟཏྟ། སྣ་ཁྲིད། སྭ་ར་ 
ཐིཿ ཁ་ལོ་བསྙུར་བ། འདི་རྣམས་བཞོན་པ་གང་གི་ཡང་ཁ་ཁྲིད་པར་སྦྱར་རུང་ངོ་། །ས་བྱེཏྟ། 
དང་། ས་བྱེཏྟ། གཡོན་སྡོད། དཀི་ཌ་སྭཿ གཡས་སྡོད། སྐབས་འགར་མིང་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད། འདིར། ར་ཐ་ཀུུ་ཊཱམཱཾནཿ ཤིང་རྟའི་གཉེན་རྣམས་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མིང་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི་མིང་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཤིང་རྟ་ལ་ 
གནས་པའི་མིང་། ར་ཐྲིན། ནམ། ར་ཐིནཿ ཤིང་རྟ་པ། སྔནྡ་ནཱ་རོ་ཧ། འམ། ཧཱཿ ཤིང་རྟ་ 
ཞོན་པ། ཨ་ཤཱ་རོ་ཧ། འམ། ཧཱཿ རྟ་ལ་ཞོན་པའམ་རྐྱ་མི། ས་དྲིན། ནམ། ས་དི་ནཿ རྟ་པ། 
ཧསྟི་བ་ཀཿ གླང་པོ་ཞོན་པ། དེའི་མིང་གཞན། སྭ་དྷོ་ར་ཌ། ཀུན་ནས་འགྲོ། ཧཔྟུ་རོ་ཧཿ གླང་ 
པོར་འཛེགས་པ། ནི་ཏཱ་དྲིན་ནམ། དི། རྒྱབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་སོ། །བཞོན་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པར་གཞན་དང་གཞན་ཞོན་པའི་མིང་། བི་ནི་ཏ་ཀཾ། ལྷག་པར་ཞོན་པ་ཞེས་སོ། །གླང་པོ་ 
ལ་གཡོགས་པའི་ལྭ་བ་ཁྲ་བོའི་མིང་། པྲ་བེ་ཌཱཾ། གླང་གཡོགས། ཨཱསྟ་ར་ཌཾ། གླང་པོའི་ཁེབ། 
པནྡྷཿ མདོག་མང་། པ་རི་སྟོ་མཿ བསྔགས་པའི་གཟར། ཀུ་ཐཿ གླང་གཟར་ཞེས་སོ། །གླང་ 


པོའི་སྒལ་པ་ནས་མཆན་འོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་སྡོམ་ པའི་ཐག་པའི་མིང་། ཙཱ་ཏཱ། དབུས་འཆིང་། 
བདུད་རྩིར། དཱཾ། ཞེས་ཀློག །ཀཀྐྷུ། མཆན་ནན། པ་ར་ཏཱ། གློ་ནན་ཞེས་སོ། །གཙོ་བོས་ཞོན་ 
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2༣༧ ཧབ 2322 


སྙད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆས་སྤྲོད་པའི་མིང་། ཀལྤ་ན། ཆས་སྤྲོད་པ། སཛྫན། མཛེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་སོ། །རྟ་བཞོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་ལ་འཇུག་པའི་སྲབ་ཀྱི་མིང་། ཀ་པིཿ དང་། 
ཀ་པི་ཀྭ། རྟ་སྲབ། ཁ་ལཱི་ནཾ། སྲབ། གཞན་ཡང་། ཁ་ལིནཿ ཀརྟ་ཌཱཾ། ཀ་བཱི། ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ར་བྣཿ དང་། པྲ་གྲྭ་ཧཿ སྲབ་སྐྱོག་དང་འོད་ཟེར་ལའང་འཇུག །ཀུ་ལ་ཤུལྐེ། གཉོད་ 
ཟེར་ཏེ་སྨེད་ཡིན་ནོ། །པྲ་གྲ་ཧཿ སྲང་ཐག །ཀ་ཀྟཿ དཔྱང་ཐག །པ་རི་བཱ་རཿ ཤུབས་ཏེ་གྲི་ 
ཤུབས་སོགས་སོ། ༈ །དྲུག་པ་སྤྱད་ཆ་ཕྲ་མོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། ཨ་ཏེ་བྱ། མགྲོན་ 
ཆས་ཏེ་གསར་འོང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་། ཐག་པའི་མིང་། བ་རྭ་ཊ་ཀཿ ཐིག་ 
གུ། ར་ཛུཿ ཐག་པ། ཤུལཱཾ། ཞགས་པ། པ་ཊཾ། འཆིང་ཐར། གུ་༩ཿ སྒྲིལ་མ་ཞེས་སོ། །ཀོ་ 
པགས་ལས་བྱས་པའི་རྒྱུན་བུ་ལ། ནནྡྷི། བྲེང་བ་སྟེ། འབྲེང་བར་ཡང་འབོད། བྷ ཀོ་ཐག། 
བནྡྷ རྒྱུན་བུ། བ་ར་ཏཱ། འབྲེང་ཞགས་ཏེ་ཀོ་བའི་ཐག་པའམ་འབྲེང་བའེ་དོན་ཏོ། །གཞན་ 
བཟོ་སྤྱད་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟོ་མཁན་རྣམས་སྒྲོས་པའི་སྐབས་སུ་སོང་། སྐུ་བརྙན་སོགས་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་མིང་། པྲ་ཏི་མཱ་ནཾ། གཟུགས་བརྙན། པྲ་ཏི་ིམྲཾ། སྐུ་བརྙན། པྲ་ཏི་ 
མཱ འདྲ་དབྱིབས། པྲ་ཏི་ཡཱ་ཏ་ནཱ། འདྲ་ཅོག །པྲ་ཏི་ཙྷཱ་ཡྭ། སྣང་བརྙན། པྲ་ཏི་ཀྲི་ཏིཿ གཟུགས་ 
དབྱིབས། པུཏྟ་ལི༔ གཟུགས་སུ་བྱས་པ། ཨརྩྭ། ལྡེར་སོ། པྲ་ཏི་ནི་དྷིཿ སྐུ་འདྲ། ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མིང་། ཤཱྟཾ། ལྕགས་སྐུ། སྣྲུ་ཏཱ། ལྕགས་གཟུགས། ལོ་ཧེ་པྲ་ཏི་མཱ། 
ལྕགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ཟེར། ཤྲཾ་ཁ་ལི་ཀྭ། ལྕགས་ཐག་སྟེ། ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བ་ 
གཞན་ལའང་འཇུག །བྭ་དཱ་དྷིཏྟཱ་ནཾ། རྐང་རྟེན། ཀརྨཱ་ར་བྷཌཱཾ་ཀཿ མགར་སྤྱད། ནཱ་པི་ཏ་ཧྷནྷཾ། 
འབྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ། ནེ་ཏྲི་ཀཾ། སྨན་གྱི་གཅེའུ། ནསྟ༔ ཀ་ར་ཌཾ། སྣར་བླུགས་པའི་སྤྱད། 
སྤི་ཛཾ། ཐལ་ཕྱགས། ཨ་ཛྭ་པ་ད་ཀ་དཌྟཿ དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ། ཨརྡྷ་ན་ཤ་ལཱ་ཀྭ། བསྐུ་བའི་ཐུར་ 
མ་སྟེ་མིག་སྨན་བསྐུ་བའི་ཐུར་མའོ། །ལཀྐ་ཇཿ དང་། ཀམྤ་ཁམ། འུར་རྡོ། བེ་ལྭ་ཙཀྲཾ། ཉེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སཱ་རིག་པའི་སྟོར། 

ཚོད་འཁོར་ལོ། ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མིང་། ཨུངྒྷ་ཊ་ནཾ། གྱེན་འདྲེན། 
གྷ་ཊི་ཡནྡྷཾ། འདེགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། དེས་མཚོན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ཡོད་མོད་མིང་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ས་ཤིང་གོས་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་བཟོ་བྱས་པ་ 
སྤྱི་མིང་། པུ་སྟེ། བཟོས་པ། འདོད་འཇོར་ཤིང་གི་བུཏྟ་ལཱི་ཀ་སོགས་བརྐོ་བའི་ལས་ལའང་ 
བཤད། གོས་དང་བ་སོ་རྭ་ཤིང་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་བུཏྟ་ལཱི་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་། 
པཱནྟཱ་ལི་ཀྭ། ལྡ་ལེན་ཡུལ་བྱུང་། པུཏྲཾ་ཀྭ། བུ་ཅན་ཞེས་སོ། ༈ །ད་ནི་སྦྱིར་བརྗོད་བྱ་གང་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འགྲོའི་སྡེ་ཚན་ལ། རང་བཞིན་ཀྱི་མིང་། སྭ་བྷཱ་བཿ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིེན། པྲ་ཀྲི་ཏིཿ རང་བཞིན་ནམ་རྣལ་མ། ནི་སརྐཿ ངོ་བོ། སཾ་ 
སིྡྷིཿ རང་བཞིན་ནམ་ཡང་དག་གྲུབ་པ། སྭ་རྭུ་བཾ། རང་གཟུགས་སམ་རང་གི་ངོ་བོ། ཨཱ་ཧཱཿ 
གདོད་མའམ་གཉུག་མ། ནི་ཛཿ གཉུག་མའམ་རང་གི་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་ལ། ཨ་ 
བསྣྲ། དུས་སམ་གནས་སམ་ཚེའི་གནས་སྐབས། བྲསྟུ་བ༔ གནས་སྐབས། ཨ་བ་ས་རཿ 
སྐབས། ཨ་བ་ཀྭ་ཤཿ གོ་སྐབས་སམ་བར་སྐབས། དངོས་པོའི་རྣམས་གསར་པའི་མིང་། པྲ་ 
. 5་གྲ༔ གསར་བུའམ་གསར་ཐོག་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་བྷི་ན་བཿ མངོན་གསར། ན་བྱཿ གསར་པ། 
ན་བཱི་ནཿ སོ་མ། ན་བཿ༔ གསར་པཕའམ་སར་པ། ནཱཏྣཿ སོ་མའམ་སོལ་བ། ནཱ་ཏ་ནཿ མ་རྙིང་ 
བ་ཞེས་སོ། །རྙིང་པའི་མིང་། པུ་རྭ་ཌཾ། དང་། པུ་རཱ་ཌི། དང་། པུ་རྭ་ནཱ། རྙིང་པ། པྲ་ཏཾ་ནཾ། 
. སྔར་བྱུང་། ཙནྡྲ་པའི་མདོ་ལས། པྲ་ལས་རྙིང་པ་ལ་ནའོ་ཞེས་པས། པྲ་ཌཾ། རྙིང་པའམ་སྔར་ 
_ བུང་སྟེ་དེ་བཞིན་ན་པྲ་སོགས་འཇུག་པས། ཕྲཱི་ཌཾ། སྔར་ཡོད་རྙིང་མ། པྲཏྟཾ། དང་པོ་པ་སྟེ་འདི་ 

གཉིས། གསར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྙིང་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས། པུ་རྭ་ཏ་ནཾ། རྙིང་མ། ཙི་རརྟ་ནཾ། 

རྙིང་པའམ་ཡུན་ལོན། ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་ནང་ན་གཙོ་བོའམ་མཆོག་གི་མིང་། པྲ་དྷཱ་ནཾ། 
ྣ གཙོ་བོ། པྲ་མུ་པཿ རབ་རྩོམ། པྲ་བེ་ཀཿ ཁྱད་ཐོན། ཨ་ནྭཏ་མཿ བླ་ན་མེད་པ། ཨུཏྟ་མཿ དམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


པ། མུ་ཁྱཿ སྒོ་ལྟ་བུའམ་མགོ་མ། པནྨཿ མཆོག་གྱུར་ཏེ་འདི་ཕལ་ཆེར་མིང་གེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་རོ།། 
བ་རེ་ཏྱྱཿ ཕུལ་བྱུང་། པྲ་བརྟ༔ དྲག་ཤོས། ཨ་ན་པ་རརྡྭ། ཕྱི་ཕྱེད་མིན་པ། པ་རྭནྩཾ། གཞན་ 
ཕྱེད་ཅན་ཞེས་བཤད་པ། ཚིག་འགྱུར་བྱས་པས་གོ་རྒྱུ་དཀའ་བ་འདི་གཉིས་ཕར་ཚུགས་ཚུར་མི་ 
ཚུགས་པའི་དོན་གྱིས་གཞན་འགྲན་བྲལ་བ་ལ་གོ་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་གྱིས་ཤིག །ཨ་གྲཾ། 
རྩེར་ཐོན། པྲཱ་གྲ་ཧ་རཾ། དང་པོའི་ར་བ། པྲུ་གྱཾ། སྔོན་མ་སྡེ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་མིན་པར་ཐོག་མའམ་ 
འགོ་མར་བརི་དོན་ནོ། །ཨ་གྱི། རྩེར་བྱུང་། ཨ་གྲཱི་ཡཾ། མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ། ཨ་ཀྲ་ཡཾ། དང་པོར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལ། ཤྲི་ཡཱན། ལེགས་པའམ་དགེ་པ། ཤྲེཏཱྱཿ རབ་མཆོག། 
པུཏྒ་ལཿ ཆེས་ཕུལ་བྱུང་། སྟཏ་མཿ དམ་པ་མཆོག །དེ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་པོ་མཆོག་གམ་གཙོ་ 
བོའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་བརྗོད་པར་འདོད་པས། པུ་རུ་ས་ 
ཧཿ སྐྱེས་བུ་སེང་གེ། པུ་རུཏ་པྲཾ་ཌ་བྟ༔ སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་དང་། པུ་རུ་་པུདྨ་བ༔ སྐྱེས་བུ་གང་ 
གསུངས། དེ་བཞིན། པད་དཀར། ཉི་ཟླ། སྟག་དང་གླང་པོ་སོགས་དང་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བྷཐྟ་ར་ཀཿ རྗེ་བཙུན་ཏེ་གང་ཟག་མཆོག་གམ་དམ་པར་བརྩི་བའི་མིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནོ། ༈གནད་གནས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ལས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་གསུངས་པ། མཆོད་སྦྱིན་ནང་ན་སྐྱིན་སྲེག་གཙོ། །རིག་བྱེད་རྣམས་ནང་དབྱངས་ཅན་ 
གཙོ། །མི་རྣམས་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་གཙོ། །ཆུ་རྣམས་ནང་ན་རྒྱ་མཚོ་གཙོ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནང་ཟླ་ 
བ་གཙོ། །དང་སྲོང་རྣམས་ནང་ཉེ་མ་གཙོ། །ཞེས་སམ་མདོ་གཞན་ལས། སྣང་བྱེད་རྣམ་ནང་ཉི་ 
མ་གཙོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའམ་མཆོག་གང་བརྗོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། ། 
སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་ན། །ཇི་སྟེད་འགྲོ་བ་གནས་པ་དག །གང་ཞིག་བསོད་ནམས་འདོད་ 
པ་ཡིས། །ཚོགས་རྣམས་ནང་ན་འཕགས་པ་གཙོ། །ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` ༼ངི སྒྲརིག་པའི་སྐར། ` 
° རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་བདུན་པོ་དཔེ་དང་། དཔེ་ ་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གམ་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་དང་མདོ་གཞན་ན། སྡེབ་སྦྱོར་མཆོག་ནི་ཉི་མའི་ལྷ། ། 
_ ཞེས་པའང་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྨྲ་བའི་མཆོག་ནི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས། ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་སམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དམ་པའི་ཆོས། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ཞེས་མཆོག་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུས་མཚོན་ནས། གང་ལས་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ། 
_ མཆོག་གམ་ཕུལ་བྱུང་ངམ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་མི་ཆེ་བ་ལ། 
ཨ་པྲཱ་གྱཾ། མཆོག་མིན། ཨ་པ་དྷཱན། མི་གཙོ་བ། ཨུ་པ་སནྫནཾ། འོག་མ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་ 
མིང་། མ་ཧཏཱ། བུད་མེད་རྟགས་སུ་བྱས་པར། མ་ཧ་ཏྭི། ཆེན་པོ། མ་ཧཏྟ་མཾ། ཆེན་པོ་པ། བ་ 
དྲཾ། རྒྱ་ཆེན། པི་ཤདྐ་ཊཾ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྲི་ཐུ། རྒྱས་པའམ། ཡངས་ཕའམ་རྒྱ་ཆེ་བ། བྲ་ཧཏ། ཆེ་ 
བ། བི་ཤྭ་ལཾ། ཡངས་པ། བྲི་ཐུ་ལཾ། ཆེར་ཡངས། ཨུ་རུ། རབ་ཆེ། བ་བུ་ལཾ། རབ་ཡངས་སམ་ 
. རྒྱས་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་མིང་། བིསྟི་རཿ རྒྱ་ཆེ་བ། བི་གྲྭ་ཧ༔ ཡངས་པཿ བྱུ་སཿ ཆེན་པོ། གྲགས་ 
_ པ་སོགས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ན་མིང་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། བསྟརཿ ཞེས་པའོ། །ནཱ་ཏྱུ། ཧ་ 
ཅང་སྟེ། ན་ཏུ་དིརྒྷཾ། ཧ་ཅང་རིང་པོ། ན་ཏུ་ཧྲ་སྭཾ། ཧ་ཅང་ཐུང་ངུ་ལྟ་བུའོ། །ཉུང་བའམ་ཆུང་ངུའི་ 
མིང་། སྟོ་ཀཿ ཤུང་ངུ་། ཨལྤཿ ཆུང་ངུ་། ཨལྤ་ཏ་རཾ། ཆེས་ཆུང་བ། ཨལཱ་ཏ་མི། ཆུང་ཆེས་བ། 
 ཀྐུལླ་ཀཿ ཕྲན་ཚེགས། སྲུཀཾ། ཕྲ་བ། བྷཛྙཾ། ཅུང་ཟད། ད་བྷཾ། ཞུང་ཟད། ཀྲི་ཤཾ། ཕྲ་མོ། ཏ་ 
. ནུ། ཆུང་བ། མཱ་ཏཱ། ཉུང་བ། ཏྲུ་ཊིཿ བག་ཙམ། ལ་བཿ ཤུང་ཤས། ལེ་ཤཿ ཆ་ཕྲ། ཀ་ཌཿ ཟེག་ 


ཙམ། ཨ་ཌུཿ ཕྲན་བུ་ཞེས་སོ། །མང་པོའི་མིང་། བ་ཧུ། མང་བ། བ་ཧུ་ལཾ། མང་པོ། བ་ཧུ་ཏ་ . 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


རི་། ཆེས་མང་། པྲ་བྷཱ་ཏ། རབ་མང་། ཨ་ད་བྷཾ། ཉུང་མིན། ཕྲ་ཙུ་རཾ། རབ་བསགས། པཱཱ་རྫཾ། 
རབ་འགྲོ། པུ་རུ་ཧཾ། ཚན་ཆེན། པུ་རུ༔ གང་བྱེད། བྷཱ་ཡིཏྟ། དུ་མཁམ་མང་པོ་པ། སྦི་རཾ། ཆེས་ 
མང་། བྷུ་ཡཿ ཕལ་ཆེན། བྷཱི མི་ཉུང་བ། ཨོ་དཱ་རཾ་ཀཾ། རགས་པའམ་ཆེ་ལོང་། ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་པ་མང་པོའི་མིང་། བི་བི་དྷཿ རྣམ་མང་། བ་ཧུ་པི་དྷ༔ རྣམ་པ་དུ་མ། ན་ན་རྭུ་པ༔ རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས། བྲོ་ཐགྲི་དྷཿ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་སོ། །མ་ལུས་པ་བརྗོད་པའི་མིང་། 
སཛྡྲཾ། ཐམས་ཅད། ཨ་ཤེ་ཏཾ། མ་ལུས་པ། ཀྡྷ། ཟད་པར། ནི་ཁི་ལཾ། དང་། ཨ་ཁི་ལཾ། 
མཐའ་དག །ས་མཾ། ཀུན་ནས་མཚུངས་པར། ས་མ་སྟཾ། ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག །བི་ 
ཤཾ། སྣ་ཚོགས། ནི་ཤེ་ཏཾ། ལྷག་མེད། ས་མ་གྲཾ། རངས་སོ། །ས་ཀ་ལཾ། ཡོ་ག །པུུརཾ། རྫོགས་ 
པ། ཨ་ཁཆྟཾ། རིལ་པོ། ཨ་ནུ་ནཾ། ཅག་གེའམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པ་ཞེས་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བ་འདི་ལྟ་ན་ཚིག་གྲོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐའ་དག་བརྗོད་ 
པའི་མིང་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་འདྲ་སྟེ་བརྟག །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ། སྤྲ་ར་ཌ། ཁྱབ་ 
པ། པྲ་སཱ་རི་ཏཿ ཁེབས་པའམ་ཁྱབ་པ། འཐུག་ཕོའམ་སྤོམ་པོའི་མིང་། བྲི་ནཾ། འཐུག་པོ། བཱི་ 
བནྲ། དང་། པཱི་པ་ཏྭི། རྒྱས་པ། སྤྲ་ལཾ། སྦོམ་པོ། པཱི་པ་རཾ། ཆེས་སྤོམ་ཞེས་སོ། །བར་མེད་ 
པའི་མིང་། གྷ་ནཾ། སྙུག་པོ། ནཾ་རྙན་རཾ། བར་མེད། སནྡཾ། ཚགས་དམ་པ། ཚགས་མི་དམ་ 
པའི་མིང་། པེ་ལ་བཾ། ཐར་ཐོར། པི་ར་ལཾ། ཁྲལ་ཁྲལ། ཏ་ནུ༔ ཧྲལ་པོ། ཞེས་སོ། ༈ །དངོས་ 
པོ་ཚོགས་པའི་མིང་ལ། གཉིས་ཚོགས་པ་ལ དྭ་དཾ། གཉིས་གཉེས། ཡུགྲཾ། ཟུང་། ཡུ་ག་ལཾ། 
དོར། ཡུ་གཾ། ཆ། དནྡཾ། གཉིས་སྡེབ། ཡཱ་མ་ལྭཾ། ཟུང་སྡེབས། ཡཱ་མ་ལཾ། ཕྲུག་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་ཕན་ཆད་ཚོགས་པའམ་འདུས་པ་སྤྱིའི་མིང་། ཨ་ནེ་ཀཾ། དུ་མ། ཡཱ་གཿ མང་པོ། ས་མྲུ་ 
ཧཿ ཚོགས་པ། ནི་བ་ཧཿ འདུས་པ། བྱུ་ཧཿ ཕུང་པོ། སཾ་དོ་ཧཿ ཚོགས། པྲ་ཛཿ ཚོགས་པ། 
བི་ས་རཿ ཁྱད་འགྲོ་སྟེ་ཇེ་མང་ལྟ་བུ། སྟོ་མ། འཕུངས་པ། ཨོཾ་གྷཿ འདུས་པ། ནི་ཀ་རཿ ངེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
བཀྲམ། བྲཱ་ཏཿ ངེས་བྱེད། བཱ་རཿ གཡོགས་པ། སཾ་གྷཱ་ཏཿ སྤྲངས་པ། སཾ་ཙ་ཡཿ ལེགས་ 
བསགས། ས་མུ་ཧྭཱ་སཿ ལེགས་འདུས། ས་མུ་ད་ཡཿ ལེགས་པར་ཚོགས། ས་མ་བ་ཡཿ 
ལེགས་བཀོད། ཙ་ཡཿ བསགས་པ། ག་ཌ། འདུ་ཚོགས། སཾ་ཧ་ཏིཿ འདུ་བ། སཾ་ཧ་ཏེ། 
ཚོགས་པ། བཱིནྡྲ། ཚོགས། ནི་ཀུ་རུཔྨཾ། ངེས་གཅོད། ཀ་དཔྨ་ཀཾ། འདུས་པ། ནི་ཙ་ཡཿ མང་ 
པོའམ་ཕལ་པོ་ཆེའམ་ཕུང་བ། བྷུ་ཡིདཿ མང་དུའམ་ཕལ་ཆེན། བྲནྡཿ ཚོགས་སམ་ཁུའམ་ 
འདུས་པ། སྭེ་ཆཾ་སེ་ན། སྡེ་འམ་དམག །ཅེས་སོ། །སྲོག་ཆགས་སམ་སྲོག་ཆགས་མིན་པའང་ 
རུང་། རིགས་སོགས་མཚུངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་མིང་། སེ་ནཿ སྡེ། བརྒཿ སྡེའམ་ཚན་ 
ནམ་ཚོགས་ཞེས་སོ། །ཀ་བརྒ༔ ཀ་སྡེ། ཙ་བརྒཿ ཙ་སྡེ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྲོག་ཆགས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་མ་ངེས་པ་འདུས་པའི་མིང་། སཾ་གྷཿ འདུས་པའམ་དགེ་ 
འདུན་ནམ་ཚོགས། སྤརཿ དོན་མཐུན། སྲོག་ཆགས་རིགས་མཐུན་ཁོ་ན་འདུས་པའི་མིང་། 
ཀུ་ལཾ། རིགས་ཚོགས། དུད་འགྲོ་རིགས་མཐུན་ཚོགས་པའི་མིང་། ཡཱུ་ཐཾ། དུད་འགྲོའི་ཁུ། 
ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། ས་མ་ཛཿ ཕྱུགས་ཚོགས། ཕྱུགས་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མིང་། ས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་རུས་སྦལ་གྱི་ཚོགས་ལའང་འཇུག ། 
སྲོག་ཆགས་ཆོས་མཚུངས་ཚོགས་པའི་མིང་། ནི་ཀཱ་ཡ༔ རིགས་མཐུན་ནམ། ངེས་བསགས་ 
སམ། རིས། འབྲུ་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མིང་། པུའྡཿ ཕུང་པོ། རཱ་ཤིཿ སྤུངས་པ། ཨུཏྐ་རཿ ཕྱུར་ 
བུ། ཀུ་ཊཾ། བརྩེགས་པ་ཞེས་སོ། །བྱ་སོ་སོའི་ཚོགས་བརྡོད་པ། ཀོ་བོ་ཏཾ། ཕུག་རོན་ཁུ། ཤོ་ 
ཀཾ ནེ་ཙོའི་ཁྱུ། མཱ་ཡུ་རཾ། མཱ་བྱའི་ཁྱུ། ཏེཏྟི་རཾ། སྲེག་པའི་ཁུ། དེ་བཞིན་དུ། ཀྭ་ཀཾ། བྱ་རོག་ 
དྲག། བེ་རྲིན། དང་། བེ་ཧཱཾ། ཞེ་འགས་སམ་ཤ་མཁོན་ནམ་མཁོན་ཡོད་པ། ས་པྷཏཱཿ དྲག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
བོ། ཨ་རི། དགྲ་བླ། དི་ཏ་ཏ། གནོད་བྱེད། དེ་ཏ་ཌ། སྡང་བྱེད། དཱནྫད། འགལ་ཟླ། དི་ཏཧྱ། 
དང་། དཱིཊ། འགལ་བྱེད། བི་པཀྟ༔ཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས། པྲ་ཏི་བཱ་ནེ༔ མི་འཕྲོད་པ། པྲ་ཏི་ཀཱ་ལ་ 
ཏྭ† མི་མཐུན་པ། ཨ་ཧི་ཏཿ མི་ཕན་པ། ཨ་མི་ཏུཿ མི་མཛའ་བ། ད་སྱུ༔ འཕེན་བྱེད། ཤཱ་ཏཱ་ 
བཿ སྡང་དགྲ། ཤ་ཏཱུཾ། དང་། ཤྭ་ཏྲུཿ དགྲའམ་རྒོལ་བ། ཨ་བྷི་གྷཱ་ཏིན། ནམ། ཏཱི། མངོན་པར་ 
འཚེ་བ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཨ་བྷི་ཡཱ་ཏེཿ མངོན་གནོད། པ་རཿ ཕ་རོལ་པོ། ཨ་རྭ་ཧིཿ མི་ 
དགའ་བ། པྲ་ཏྱ་ཟྲིནྲ། ནམ། ཧྲཱི། རྒོལ་བྱེད་དམ། ཕྱིར་རྒོལ་བ། པ་རི་པནྒྲིན། ནམ། ནྤཱི། ཕྱིར་ 
མི་ཏུ། བཤེས་ངན། ཀུ་ས་ཧཱ་ཡཿ གྲོགས་ངན་པ་ཞེས་དང་། པ་ར་ཅཀྲཾ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཨ་བྷི་ཛཱ་ཏིཿ གནོད་བྱེད། པྲ་ཏནྡྲཾ་ཀཿ རྒོལ་ 
བྱེད་དམ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཐུན་གྲོགས་སྤྱིའི་མིང་། མི་ཏཱཾ། བཤེས་སམ་མཛའ་ 
བོ། ས་ཁི། དང་། ས་ཁཱ། གྲོགས། སུ་ཧྲཾད། དང་། ཧྲི་དྱཾ། སྙིང་སྡུག །ཕྲེ་མཿ དང་། ཨཱསྟི། 
བྱམས་པའམ་མཛའམ་སྡུག་པའམ་གཅུགས་པའམ་ཡིད་བརྟན་པ། སསྟུ་ཏ་ཀཿ སྒོད་འཕྲིན། 
ས་ཕྲེ་མ་ཀཿ འགྲོགས་བཤེས། ཀནྟཾ། སྡུག་པ། པྲི་ཡཱ༔ ཕོངས་པའམ་སྡུག་པ། པྲ་རྔ་ཡཿ 
མཛའ་གཅུགས་པ། ཨ་ནུ་ཀུ་ལཿ མཐུན་པ། བཏྐུ་ལ། བྱམས་པའམ་སྡུག་པར་སེམས་པའམ། 
མཉེས་གཤིན་པ། ཛནཾ། ཡིད་མཐུན། སྣེ་ཧཿ སེམས་སྡུམ། པྲི་ཡ་ཏྭ། དགའ་འདུན། མ་ན་ཨཱ་ 
པཿ ཡིད་དུ་འོང་བ། མ་ནོཉ་ནུ་ཀཱ་ལཾ། ཡིད་དང་འཐད་པ། པ་ར་མ་མ་ནོ་ཛཱཿ མཆོག་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་འཐད་པ། ཨཱ་ལཔྟ་ཀཿ གཏམ་འདྲེས་པ། ས་ལསྟ་ཀཿ ཕེབས་པར་སྨྲ་བ། བི་ཤཱསྟ་མཱ་ན་སཾ། 
ཡིད་བརྟན་པའམ་ཡིད་གཅུགས། སཾ་ཧྭ་ཡཱི་བྷཱ་བཾ་ག་ཏི། གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ། གྲོགས་སུ་ 
འཐབ་པའི་མིང་། སའྱཾ། གྲོགས་པོར་བྱེད་པ། སྙས་བ་དི་ནཾ། ཚིག་བདུན་པ། མིང་འདི་དག་ 
གྲོགས་པོའི་དངོས་པོ་ལའང་འཇུག །ན་མཉམ་གྲོགས་ཀྱི་མིང་། ས་སྱཿ དང་། བ་ཡ་སྱ༔ ནེའུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཟླ། སྣིྟཿ ཟླ་གྲོགས་སམ་ཡིད་འོང་། ས་བ་ཡྲས། ས་མ་ཡཱཿ ན་མཉམ། གྲོགས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གི་འདོད་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པའི་མིང་། ཨ་ནུ་རོ་དྷཿ འབྲེལ་བྱེད་པ། ཨ་ནུ་བརྟ་ནཾ། 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། སཱ་ཧ་ཡཿ སྟོང་གྲོགས། དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་མིན་པའི་གང་ཟག་གཞན་ནི། | 
ཨུ་དཱ་སཱི་ནཿ བཏང་སྟོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བའི་མིང་ལ། ཨུཏྟནྟཿ ཤིན་ཏུའམ་ཁྱད་ 
འཕགས། ཨ་ཏི་ཤ་ཡཿ ཡུལ་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་ལའོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འབད་པ་ལ། ཡཿ 
དང་། བྷརཿ འབད་པ། ཨ་ཏི་བེལཿ ཤིན་ཏུ། ཛྷོ་ཤཾ། ཏེ་པོར། ཨདཱརྲཾ། ཤིན་ཏུའི་དོན། ཨ་ 
ཏ་མཱ་ཏཱ། འབུད་པད། ཨུངྷཌྷཾ། མཐར་ཕྱན་ཕྱེད། ནརྒྷ་རཾ། ཤན་ཏུ་གཞུང་ངམ་འབད། ཏཱི་བྲཾ། 
ནན་ཏར། ཨེ་ཀྭརྟཾ། མཐའ་གཅིག་ཏུ། ནེ་ཏུནྟཾ། ངེས་པར། གཱ་ཌྷཾ། ངེས་འབད། བྭ་ཌྷཾ། ངེས་ 
པ། དྲཾ་ཌྷཾ། བརྟན་པོ། ཞེས་སོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མིང་། ས་ཏ་ཏཾ། ཀུན་ཏུ། ཨ་ནཱ་ར་ཏཾ། 
རྒྱུན་དུ ཨྭ་ཤྷནཾ། ངལ་མེད། སྙན་ཏཾ། མཚམས་མེད། སྟར་ཏི། རྒྱུན་དུ། ཨ་བཾ་ར་ཏཾ། བར་ 
མེད། ཨ་ཤི་ནཾ། རྒྱུན་མི་འཆད། ནི་ཏྱཾ། རྟག་ཏུ། ཨ་ན་བ་ར་ཏཾ། ལྟོས་མེད། ཨ་ཛ་སྲཾ། རེས་ 
འགའ་མིན་པ་ཞེས་སོ། ༈ །སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་མིང་ལས་སྐྱེ་བའི་མིང་ལ། ཛ་ནིཿ དང་། ཛ་ 
ནུཿ དང་། ཨུཏྨ་ཏི། སྐྱེ་བ། ཛ་ན་ནི། སྐྱེད་པ། ཛ་མན། དང་། ཛནྨ། འཁྲུངས་པ། ཐུཏྟ་བཿ 
འབྱུང་བ། ཛྭ་ཏཿ སྐྱེས་པ། སུ་ཛཱ་ཏཿ ལེགས་པར་སྐྱེས་པ། ཨ་ནུ་ཛ་ཏཿ རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའམ་ 
མཐུན་པར་སྐྱེས་པ། པྲ་སྲུ་ཏཿ བྱུང་ངམ་བཙས་སམ་སྐྱེས་པ། སུ་པ་རི་ཌ་ཏཿ ལེགས་པར་སྨིན་ 
_ པ། སྐྱེ་བ་དེ་དག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཡི་མིང་ ། ཧེ་ཏུཿ རྒྱུ། ཀྭ་ར་ཌཾ། བྱེད་པོ། ཧེ་ཏུ་ཀཿ རྒྱུ 
_ ལམས་བྱུང་བ། བྲྭ་ཡོ་གི་ཀཿ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ། བྲི་ཛཾ། ས་བོན། དང་པོའི་རྒྱུའི་མིང་། ནི་དཱ་ 
ནཾ། གཞི་སྟེ་གླེང་གཞི་ལའང་འཇུག །ཨཱ་དི་ཀྭ་ར་ཌཾ། ཐོག་མའི་རྒྱུ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་ 
| བའི་མིང་། ཕྡྷིཿ དང་། བརྡྷ༔ དང་། བརྡྷ་ཏེ། འཕེལ་བ། སྤྲཏིཿ རྒྱས་པ། ཙ་ཡཿ བསོགས་ 
| པའམ་འཕེལ་བ། ཨཱ་ཙ་ཡཿ དང་། ཨཱ་ཅི་ཏཿ དང་། སའ་ཏཾ། བསགས་པའམ་འཕེལ་བ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཨུངྐནྙ༔ འཕེལ་བའམ་སྐྱེ་བ། ཨུ་པ་ཙ་ཡཿ རྒྱས་པའམ་འཕེལ་བ། བི་བརྗ་ནཾ། རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ། བི་སྤར་ཌི། འཕེལ། པྲུནྟ་ཏཾ། གང་བའམ་རྫོགས་པ། བིདྡྷ་བི་རུ་ཌྷེ། འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས་པ་དང་། བི་པུ་ལ་ཏྭ་མཱ་བ་བྱ་ཏེ། ཡངས་པར་འགྱུར། ཨ་ནུ་ཤེ་ར་ཏེ། རྒྱས་པར་འགྱུར། 
ཨུ་པ་བྲཾ་ཧ་ཡ་ཏི། འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། བརྡྷ་ནཿ འཕེལ་བྱེད་པ། བིྡྷི་བྲ་ 
སྤར་ཌཾ། སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བ། ཨུ་པ་ཙི་ཏ་ཏ་རཾ། ཆེར་བསགས་ཕའམ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ། 
ནོར་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་མིང་། ཨ་དྷི་ཀནྡྷིཿ ལྷག་པར་འཕེལ་བ། ས་མྨཾནྡྷཿ 
ཆེར་འཕེལ་བའམ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བ་ཞེས་སོ། །པྲ་བྲིནྡྷ། རབ་འཕེལ། བྲོ་ཌྷ། རབ་རྒྱས། 
ཨེ་ཏྷི་ཏཾ། ཆེར་འཕེལ་བ། བརྡྷཱིཿ འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཞེས་སོ། །གནས་པའི་མིང་། སྤྲ་ནཾ། 
གནས་པ། ཨཱ་སྙུ༔ སྡོད་པ། ཨཱ་ས་ན། འདུག་པ། སྣྲི་ཏི༔ གནས་པ། ཨུ་པ་བིཏྟེཿ ཉེ་བར་སྡོད་ 
པ། སྦྲ་བ་རཿ གནས་པའམ་བརྟན་པ། སུ་སཾ་སྣཱི་ཏཿ ལེགས་པར་གནས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་འཚོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཨ་སུཿ དང་། ས་བཿ སྲོག །ཕྲྭ་ཁ། དང་། 
པྲཱ་ཏྟ། སྲོག་དབུགས། ཨཱ་ཡུསྲ། དང་། ཨཱ་ཡུཿ ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་ཏེ་འཚོ་བའི་མིང་ལ། ཛཾ་བཿ 
གསོན་པ། ཙ་ཡ་ནཿ དང་། ཙ་ཡཿ གསོན་པ། ཨ་སྭུ་དཱ་ར་ཌཾ། སྲོག་འཛིན་པ། ཛཱི་བི་ཏ་ཀྭཱ་ལཿ 
འཚོ་བའི་དུས། ཌྩཾ་ཡ་ཏེ༔ འཚོའོ། །ཡ་བ་ཡ་ཏི། གཞེས་སོ། །ཨྭ་ཡུཏཏྭ། དང་། ཨཱ་ཡུཏཱནཱ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོ། །ཇེ་བཱ་ཏཱི་ཀཿ འཚོ་བ་ཕུལ་བྱུང་སྟེ་ ཚེ་ རིངཕོའི་མིང་ངོ་། །ཟད་ པའི་མིང་ 
ལ། ཀཱ་ཡཿ ཟད་པ། ཀྱི་ཡཱ། འཛད་པ། བྷེ་ཿ ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། པ་རི་ཧྭ་ཌིཿ ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ། ཨ་ཕ་ཧྭ་རཿ ཟད་པའམ་ཉམས་པ། ཨ་པ་ཙ་ཡཿ འགྲིབ་པའམ་བྲི་བ། ཨུ་པ་རུ་ 
ཏཿ ཞིག་པའམ་མེད་པར་གྱུར་པ། བྱ་ཡཿ ཟད་པ་སྟེ་ནོར་སོགས་བྲི་བ། བི་དྷཱནྨུ༔ འཇིག་པ། 
བྷེ་ད་ནཾ། འཇིག་པ། ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྲཾ་ཏུཿ 
འཆི་བ། ན་ཤ །ཚེ་ཉམས་པ། ནི་དྷ་ན༔ སྲོག་འདོར་བ། པྲེའུ་ཏཱ། ལྔ་པ། ཀྭ་ལ་དྷརྣཿ དུས་ཀྱི་ 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཆོས། དྷིནྟཿ དུས་ཀྱི་མཐའ། པཕྲ་ལ་ཡཿ འཇིག་པ། ཨ་ཏྱ་ཡཿ སྲོག་འགྲོ་བ། མ་ར་ཌཾ། འཆི་ 
བྱེད། ཨནཿ མཐར་སོན་པ། ཞེས་སོ། །ཤི་བའི་མིང་། པྲེ་ཏཿ སྲོག་སོང་བ། སཾ་སྲི་ཏཿ དུས་ 
འདས། མྲི་ཏཿ ཤི་བ། པྲ་མཱི་ཏཿ ཚེ་འདས། པ་རཱ་སུཿ ཕ་རོལ་འདས་པ། པྲཔྟ་པའྟ་ཏྲཿ ལྔ་ 
པར་ཕྱིན་པ། པ་རེ་ཏཿ ཕ་རོལ་སོང་བ། ཞེས་དང་། ཨནྟ་ར། བར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱུག་པོའི་ 
མིང་། ཨཱཌྷཿ དང་། ཨི་བྷྱ༔ ཕྱུག་པོ། ཨཱཌྷཿ འབྱོར་ལྡན། དྷ་ཞིན། དང་། དྷ་ནི། ནོར་ཅན། 
སམམྤཏྟིཿ འབྱོར་ལྡན། མ་ཧཱ་དྷ་ནཿ ནོར་ཆེ་བའམ་ནོར་ཆེན་པོ། པྲ་བྷུཏ་དྷ་ན༔ ནོར་མང་པོ། 
འབྱོར་པ་སོགས་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སསམྤདྲ། དང་། སཾ་བནྡཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
བིསྟིནྗ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཨུ་དཱ་ར༔ རླབས་པོ་ཆེའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་སོ། །ཤི་དང་ལགྐཱི་ཡང་དེའི་དོན་དུ་ 
འཇུག་པར་བཤད། དབུལ་པོའི་མིང་། ནིཿསཱཿ ནོར་མེད། ཡང་ན། ནི་སྭཱཿ ནོར་ཉམས། དུའྦི་ 
དྷ༔ འབྱོར་ངན། བི་པཏྟིཿ ཕོངས་པ། བི་པད། མི་འབྱོར་བ། ཨཱ་བད། དཔལ་དང་བྲལ་བ། 
དཱི་ནཿ བཀྲེན་པོ། ད་རི་དྲ༔ དབུལ་པོ། དུརྒ་ཏཿ ཕོངས་པ། ཞེས་དང་། སློང་མཁན་གྱི་མིང་། 
བ་ནཱི་ཡ་ཀཿ སློང་མཁན། ཡཱ་ཙ་ན་ཀཿ སློང་མོ་པ། སཱརྒ་༩ཿ སྤྲང་པོ། ཡཱ་ཙ་ཀཿ སློང་བ་པོ། 
ཨརྲིནྲ། དང་། ཨརྒིཾ། སྦྲང་བ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བུ་བྷཱཀ་ཏཿ ལྟོགས་པ། ཛི་སྷནྡྲི་ཏཿ 
དང་། ཀྐུ་དྷི་ཏཿ བཀྲེས་པ། པི་པཱ་སི་ཏ༔ སྐོམ་པ། ཛི་གྷཧུཿ བྲུ་བ་ཚ་བ། ཨ་ཤ་ན་ཡི་ཏཿ ཟས་ 
ལ་བསྐམ་པ། ཀུ་པྲཱ་བ་ར་༩ཿ བགོ་བ་ངན་པ། ཀུ་ཙེ་ལཿ གསོ་ངན་པ། ཀྲཾ་པརཿ བཀྲེན་པ། ་ 
བ་ནིརྨ་ཀཿ སྡུག་ཕོངས་པ། ཨནྟཿ ཉམ་ཐག་པ། དྷ་ནི་ཀ་བྷ་ཡ་བྷཱི་ཏ་ཡཿ བུ་ལོན་པས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་མིང་། པ་རྭནྣ༔ གཞན་ཟས་ཅན། 
པར་པིྡྲ་དཿ ཕ་རོལ་ཟས་ཅན་ནམ་གཞན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་སོ། །རྗེ་བོའམ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མིང་། སྭཱ་མིན། དང་། སྭཱ་ཧཱ། རྗེ་བོ། ཨཱི་ཤྭ་རཿ དབང་ཕྱུག །པ་ཏིཿ བདག་པོ། ཨཱི་ 
ཤི་ཏྲཾ། དང་། ཨཾ་ཤི་ཏཱཿ དབང་བྱེད། ཨ་དྷི་བྷཱཿ དཔོན་པོ། ནཱ་ཡ་ཀཿ འདྲེན་པ། ནེ་ཏྲཾ། དང་། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ནེ་ཏུ། མགོ་འདྲེན་པ། པྲ་བྷུཿ ཁྱབ་བདག །ཨ་དྷི་བཿ གཙོ་བོ། པ་རི་བྲི་ཌྷཿ མགོ་དཔོན། ཞེས་ 
སོ ༈གང་ཟག་གམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ངན་པའི་མིང་། ཨ་བ་མཿ དམན་པ། ཨརྒཱན། དང་། 
ལུ་ཧཿ ངན་པ། རེ་ཕཿ དང་། རེ་བ༔ ཐ་ཤལ། ཨི་ཏཱ་རཾ། ངན་པའམ་ཐ་མ། ནི་ཀྲིཏཿ སྨད་པ། 
པྲ་ཏི་ཀྲཏྷཿ སླད་བྱས། ཡཱ་པྱཿ ཐོ་མཚམས་ཅན། ཨ་དྷ་མཿ མི་བསྲེལ་བ། ཨ་བ་བ་ར་ཀཾ། ངན་ 
ངོན། ཀུ་པཱུ་ཡ༔ ངན་ཁྱབ། ཀུཏྲཱི་ཏཿ སྨད་པར་གྱུར་པ། ཨ་བ་དྲཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཁེ་ཊཿ 
བཅོག་པ། གརྙཿ སྨད་འོས། ཨ་ཌ་ཀཿ གཤུང་བར་བྱ་བ། ཞེས་སོ། །དུར་སོགས་གང་ལ་སྦྱར་ 
བའང་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོ་བ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །ད་མ་ཅན་གྱི་མིང་། མ་ལཱི་མ་སཿ དྲི་མས་གོས་ 
པ། མ་ལཱི་ནཾ། དྲི་མ་ཅན། ཀྟ་རཾ། ནོག་པ། མ་ལ་དུ་ཏི་ཏཾ། དྲི་མས་བསླད་པ། ཞེས་སོ། ། 
གཙང་མའི་མིང་། པྲུ་ཏཾ། དག་པ། པ་བི་ཏྭཾ། གཙང་བ། མེ་རྷྱཾ། འགྲོགས་འོས། རང་བཞིན་ 
བསལ་བའི་མིང་། ནི་ཌྟིཀྭ། དྲི་མ་བསལ་བ། ཤོ་དྷི་ཏཾ། སྦྱངས་པ། མྲོ དག་བྱས། ནིཿཤོ་ 
དྱ བསང་བ། ཨ་ན་བསྐ་རཾ། རྙོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཞེས་སོ། | །རྫས་སམ་རིགས་དང་ 
སོགས་འབྱུང་བ་དང་། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། 
དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྫས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་བརྡོད་པ་ནི་སོ་སོའི་མིང་གིས་ཤེས་ 
བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་རིགས་གསེར་བུམ་རྫ་བུམ་སོགས་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་རིགས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བུམ་པ་དེའི་ནུས་པའམ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་བུམ་པ་སེར་ཕོ་དང་། ཆེན་པོ་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་བུམ་པའེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 





བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གཞུང་གི་མིང་རྣམས་སུ་གསལ་བས་འདེར་སྨྲོས་མ་དགོས་ཤིང་། དཔེ་ 
བརྗོད་ཙམ་བྱས་ན། སུ་ཀཱ་ཏི་ནི་བྷཱནྨ། སུ་ཀཱ་ཏི་ནོ་དཱ་རྭ། སུ་ཀྲི་ཏི་ཀ་ལ་ཏྟཾ། ལེགས་བྱས་ཅན་ 
གྱི་ཐུད་མེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭ་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་ལ། དཏྟི་ནི་སྟི། དཏྟི་ནོ་དཱ་ 
རྭཿ དཛྲི་ཀ་ལ་ཏྲཾ། དབྱུག་གུ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དོ། །བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ། པྭ་ཙི་ཀྭསྟེ། པཱ་ཙ་ཀྭ་ 
དཱ་རཿ པ་ཙ་ཀཾ་ཀ་ལ་ཏཱཾ། འཚེད་པར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་དྲང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རྫས་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་རྣམས་སྔར་སོང་ལ། སྐབས་འདེར་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི། བྱ་བའི་མིང་གཙོ་བོར་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་ལ། 
བྱ་བའི་མིང་། ཀརྤན། དང་། ཀླརྨཿ ལས། ཀི་ཡཿ བྱ་བ་ཞེས་སོ། །བྱ་བ་རྒྱུན་ལྡན་ནམ་བར་ 
མ་ཆད་པའི་མིང་། ཨ་པ་ར་སྤ་རཱཿ འམ་ར། བྱ་བ་རྒྱུན་ལྡན་ནམ་བརྒྱུད་མ། འདི་བརྗོད་བྱའི་ 
རྟགས་ཅན་ཏེ། ཨ་ཕ་ར་སྤ་རྭཿ སྭརྦ་གྫནཾཿ ཚོང་པ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟ་བུའོ། །དགོས་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པའམ་ཚང་བའམ་ཚོགས་པའི་མིང་། པཱ་རྭ་ཡ་ཌཾ། 
ཚོགས་པའམ་ཚང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། དྷཱ་ཏུ་པཱ་རཱ་ཡ་ཌཾ། བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་སམ་བྱིངས་ཚང་བ། 
འདི་བྱིངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་བསྒུར་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཞེས་གསུངས། ལས་རྩོམ་པའི་གྲབ་ 
ཡུལ་གྱི་མིང་། པྲ་ཏྱུ་ཏཱ་མཿ གྲབ་ཡུལ། པྲ་ཡོ་གཿ སྟ་གོན། ཞེས་དང་། ལས་དང་པོར་རྩོམ་ 
པའི་མིང་། པྲ་ཀྲ་མཿ མགོ་རྩོམ་པ། ཨུ་པ་ཀྲ་མཿ ལས་རྩོམ་པ། རྩོམ་པ་ཙམ་གྱི་མིང་། ཨ་བྷུ་ 
དཱ་ནཾ། མངོན་པར་ལེན་པ། ཨུབྟཱ་ཏཿ འཛུ་བ། ཨཱ་རམྟཿ རྩོམ་པ། ཨུ་པོྡྷ་ཏཿ བྱ་བར་འཇུག་ 
པ། ལས་བྱེད་ནུས་པའི་མིང་ལ། ཀརྨ་ཀྱ་མཿ༔ ལས་ནུས་པ། ཨ་ལཾ་གརྐཱི་ཌཿ ལས་ཐུབ་པ། 
ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མིང་། ཀྲི་ཡཱ་བཏ། བཱན། ལས་ལ་འགྲུས་པ། རྙེད་པ་བཟང་ངན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་ལས་བྱེད་པའི་མིང་། ཀུརྨཿ དང་། ཀམྨྷཾ། ལས་རྟག་པ། ཀརྨ་ཤི་ལཿ ལས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཀྱི་ཚུལ་ཅན། གླ་ཟ་ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་མིང་། བྷ་ར་ཌུ་བྷུཛའམ་བྷུག །གླྭ་ཟན། ཀརྨ་ཀ་རཿ 
ལས་གླ་ཅན། གླ་མི་ཟ་བར་ལས་བྱེད་པའི་མིང་། ཀརྨ་ཀ་རཿ ལས་བྱེད་པ། ལས་ཤོག་ཆུང་ 
བའམ་འཁོས་དམན་པའི་མིང་། ཀུ་ཌྟཿ འཁོས་དམན། ལེགས་པར་མ་བརྟག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་མིང་། ཛྭལཿ འཆོལ་བ། བྱ་བ་འཁོར་བའི་མིང་། དྷིརྷ་སྭཱ་ཏཱ༔ ཡུན་རིང་ཐོགས་པ། ཙི་ར་ 
ཀཾ་ཡཿ ལས་ཡུན་རིང་བ། མ་འགོར་བའི་མིང་། ཨ་ཧཱུནྟཾ། མགྱོགས་པ། ཨ་བི་ལམྦི་ཏཾ། མ་ 
འགོར་བ་ཞེས་སོ། །བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ་བྱ་བའི་མཐའི་མིང་། སྭ་ཏིཿ རྫོགས་པའམ་ 
ཐ་མ། ཨ་བ་སྭཱ་ནཾ། མཇུག་གམ་མཐའ། ལས་འབད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་མིང་། 
ཀྨརྨ་ཁཿ ལས་ལ་གཞུངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སོགས་གང་བརྩམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་ 
འཇུག་པ། ཨེ་ཀྭ་གྲ༔ རྩེ་གཅིག་པ། ཨེ་ཀྭ་ཡ་ནཿ ལམ་གཅིག་པ། ཨེ་ཀ་སརྒཿ གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ། ཨེ་ཀྭ་ཨ་གྱཿ གཅིག་གཙོ་བ། ཨེ་ཞེས་ཀློག་པའང་ཡོད། ཨེ་ཀཱ་ཡ་ན་ག་ཏཿ ལམ་གཅིག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཞེས་སོ། །བྱ་བ་སོ་སོར་འཇོམས་པ་ཞེས་འགོག་པའི་མིང་། པྲ་ཏི་བནྡཿ གེགས་བྱེད། 
པྲ་ཏིདྷ་མྦཱཿ སོ་སོར་འཇོམས་པ། གཞན་དག །ནིངྐམྟཿ སེལ་བ། བི་ནི་ཡོ་གཿ མི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད། ངལ་བསོ་བའམ་རྫོགས་པའམ་བར་བཞག་པའི་མིང་། ཨཱ་ར་ཏིཿ ངལ་བསོ་བ། 
ཨ་བ་ར་ཏེཿ བར་བཞག་པ། བི་ར་ཏིཿ སྡོད་པ། ཨུ་པ་རཱ་མཿ༔ གནས་པ། ཡང་ན། ཨུ་པ་ར་མཿ 
རྫོགས་པ་ཞེས་སོ། །དོན་འབྲས་མེད་པའི་མིང་། མོ་གྷཾ། དོན་མེད། ནི་རརྦ་ཀཾ། དོན་གྱིས་སྟོང་ 
པ། ལས་སོགས་གྲུབ་པའི་མིང་། སྣྷཿ གྲུབ་པ། ནི་ཕྲཾཏྟ༔ ཟིན་པ། ནྲྡནཿ རྫོགས་པ། ཞེས་ 
སོ། ༈ །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་ལས། མིག་གིས་ལྟ་བའི་མིང་ལ། ནིནྡནྡྷ་ནཾ། 
གཟུགས་འཛིན་པ། ནི་དྷཱུ་ནཾ། ལྟ་རྟོག །དྣ་ནཾ། ལྟ་བ། ཨཱ་ལོ་ཀ་ནཾ། གཟིགས་པ། ཨཾཀྟ་ཌཾ། 
གཟིགས་རྟོག །རྣ་བས་གཉན་པའི་མིང་། ཤྭྭ་བ། དང་། ཤྲུ་ཏཿ མཉན་པ། སྣས་དྲི་བསྣམས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ཐཧྭ་རིག་པའི་སྐོར། 
པའི་མིང་། གྷཱ་ངཾ། བསྣམས་པ། སྷྲ་ཏཾ། མནམས་པ། ལྕེས་རོ་མྱང་བའི་མིང་། ར་ས་སཾ་བེ་དྲི། 
རོ་མྱང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་མིང་། སྤྲེ རེག་པ། ྤྲིཿ རེག་བྱེད། འཛིན་པའི་མིང་། གྲ་ 
ཧཿ འཛིན་པ། གྲྭ་ཧཿ འཛིན་བྱེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྭ་ཀ་ར་ཌཾ། རང་གིར་བྱེད་པ། ཨཱ་ 
དཱ་ནཾ། ལེན་པ། ཨུ་པཱ་དཱ་ནཾ། ཉེ་བར་ལེན་པའང་ངོ་། །ངག་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་མིང་། 
སྭ་ནི་ཏཾ། སྒྲ་བྱས། དྷཱ་ནི་ཏཾ། སྒྲོགས་བྱས། འདིར་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དབང་གིས། སྭནྟཾ། དང་། དྷཱནྟཾ། 
ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ར་བ་༩ཿ སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཤབྡ་ནཿ སྒྲ་བྱེད་པ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གོང་ 
དུའང་སོང་། འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཅན་ལ། བརྡིངྷཿ འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཅན། བརྙྷ་ནཿ འཕེལ་བྱེད། 
ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་མིང་། བྷཿ གྱུར་པ། བྷ་བིྟཿ ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། བྷ་བི་ 
ཏཾ་འམ་ཏྭ། འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཅན། འཇུག་པའི་ཚུལ་ཅན་མིང་། བརྟིྟ། འཇུག་ཚུལ། བརྟ་ནཿ 
_ འཇུག་བྱེད། སེལ་བའི་ཚུལ་ཅན་མིང་། ནི་རྭ་ཀ་རྦིཿ སེལ་བྱེད། ཀྟི་པྷཱཿ འདོར་བ། གསལ་ 
བའམ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཏན་གྱི་མིང་། བི་ཀ་སཾ་ཐིན། ཐཱི། རྣམ་རྒྱས། ཚིག་ཟླ་དང་བདུད་རྩིར་ 
འདིའི་མལ་དུ། བི་ཀ་སིན། སཱི། ཞེས་འདོན། བི་ཀ་སཱ་རཿ རྣམ་གསལ། རབ་ཏུ་བརྡལ་བའི་ 
ཚུལ་ཅན་མིང་། པི་སྲཾ་ཏཱ་ར༔ བརྡལ་བ། བི་སྲཾ་མ་ར༔ བརྐྱངས་པ། པྲ་སྭ་རིནྷ་ནམ་རཱཾ། རབ་ 
འབྱམས། བི་སཱ་རིན། ནམ། རཱི། ཁྱབ་པ། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་མིང་། ཕ་རྭདྨཱ་ཁཿ ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པ། པ་རཱ་ཧཱཾ་ནཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ། བི་མུ་ཁཿ གདོང་ཕྱིར་བསྟན། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ 
མིང་། ཨ་བཱཙ། ཁ་བུབ། ཨ་དྷོ་མུ་ཁཿ འོག་ཏུ་ཕྱོགས། ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་མིང་། བ་ཉ་ལྭ་ཡུཿ 
ལྟུང་བ། པཱ་ཏུ་ཀཿ ལྷུང་བ། མཐོན་པོ་ནས་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་ལ། ཨུ་པ་ཏིངྡུཿ སྟེང་ནས་ལྷུང་ 
བའི་ཚུལ་ཅན། ཨུཏྟ་ཏི་ཏྭཾ། འམ་ཏྭ། མཐོ་ལྷུང་། ལྟ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའམ་ལྟ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ 
མིང་། ད་བ་དྱྱཌཾ། དྲ། ལྷ་ལ་ཕྱོགས་པ། མོ་རྟགས་ལ། དེ་བ་ཌཱི་ཙཱཾ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བའི་མིང་། 
བི་ཤཱ་དྱཱཀྱ་དཱ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། མོ་རྟགས་ལ། བི་ཤཱ་ཌཱི་ཙཱ། ཡང་ན། པི་ཏ་དྱ་དཱ། འགྲོགས་ 


458 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ནས་འགྲོ་བའམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་མིང་། སབྡྷཊྱ། དྭ། མོ་རྟགས་ལ། ས་ཧྷཱི་ཙཱཾ། ལྟན་དུ་ 
འགྲོ་བ། འཁྱོགས་པོར་འགྲོ་བའམ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའི་མིང་། ཏིནྨཱཾ་དྭ། འཁྱོགས་འགྲོ། 
འདིར་མིང་འགའ་ཞིག་སྔར་ཡང་སོང་མོད་ཀྱི། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་སྡེ་ཚན་ 
སོགས་ལས་བཤད་པ་ཅི་རིགས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱུང་བའི་མིང་། ནླིཏ་སི་ཏཿ 
བཏོན་པ། ཨ་བ་ཀྲཏྟཿ ཕྱུང་བའམ་སྨྲ་ཕབ་པའི་མིང་། ཨ་བ་དྷཱ་སྟཿ སྨྲ་ཕབ་པ། དྷིཀྐི་ཏཿ སྨད་ 
པར་བྱས་པ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་མིང་། ཨཱཏྟ་གརྦྲཿ དྲེགས་པ་དམན་བྱས། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཨཱཏྟ་གནྡཿ ཞེས་སུའང་འབོད་དེ་གནྫཿ དྲེགས་པ་ལ་འཇུག་པར་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྟག་མ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཨ་བྷི་བྷཱ་ཏཿ ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་བཞེ་པོ་ཡང་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྭྭ་མིས་བཞེད་དོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་མིང་། བི་ལམྟྷ༔ 
སྦྱིན་པ། ཨ་ཏི་སརྫ་ནཾ། གཏོང་བ། སྦྱིན་དུ་བཅུག་པའི་མིང་། དྭ་བི་ཏཿ སྦྱིན་བཅུག་པ། ཁ་ 
ཅིག་དཱ་ཡི་ཏཿ ཞེས་བཀླགས། སྭ་དྷི་ཏཿ བྱིན་པ། བོར་བའམ་བསལ་བའི་མིང་། པྲཏུ་དིཏྟཿ 
སྤངས་པ། ནི་རྟསཿ བོར་བ། པྲ་ཏུ་ཁུ་ཏཿ ཕྱིར་བསལ་བ། ནི་རཱ་ཀི་ཏཿ བསལ་བ། མེད་པར་ 
བྱས་པའི་མིང་། ནི་ཀྲཾ་ཏཿ མེད་བྱས། བི་པྲ་ཀྲི་ཏ༔ རྣམ་པར་བྲལ་བ། བསླས་པའི་མིང་། བི་ 
པྲ་ལབྡྷ༔ བསླུ་བར་བྱས་པ། པའྩེ་ཏཿ བསླུས་པ། སླུ་བའམ་འདོར་བའི་མིང་། བི་ཕྲ་ལམྟྷ༔ སྨྲ 
བ། བི་པྲ་ཡོ་གཿ༔ མི་སྦྱོར་བ། འདི་དག་འདོད་ལྡན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཆགས་པའི་མིང་དུའང་སུ་ 
བྷུ་ཏིས་བཤད། གཟེར་སོགས་ཀྱིས་བསྔམ་པའི་མིང་། བནྡྷཿ བཅིངས་པ། ཀི་ལི་ཏཿ གཟེར་ 
བཏབ་པ། སཾ་ཡ་ཏཿ བསྡམ་པ། ཕོངས་པ་ཐོབ་པའི་མིང་། ཨཱ་བནྨཿ མ་ཚོགས་པའམ་ཕོངས་ 
པ། ཨཱ་བདྒྲཔྟ༔ ཕོངས་པར་གྱུར་པ། མི་བརྟན་པའི་མིང་། སཾ་ཀ་སུ་ཀཿ གཡོ་བ། ཨསྡཱཾ་རཿ 
མི་བརྟན་པ། ལྷ་མི་སོགས་ཀྱིས་གཙེས་པའི་མིང་། བྱ་ས་ནནྟཿ ཟུག་རྔུས་མནར་བ། ཨུ་པ་ 
རཀྟཿ གཞན་གྱིས་གཙེས་པ། ལྷག་པར་གྱུར་པའི་མིང་། ཨ་ཏི་རིཀྟཿ ཤིན་ཏུ་ལྷག་པ། ས་མ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ་ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
དྷི་ཀ༔ ཡང་དག་ལྷག་པ། ཨ་དྟི་ཀཿ ལྷག་པའང་ངོ་། །བརྟན་པོར་སྦྱར་བའི་མིང་། བཌ་སྡྷཾཿ 
བརྟན་པོར་སྦྱར་བ། སཾ་ཧ་ཏཿ དམ་པ། གཞན་ཡང་སྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མིང་། ཨ་ནཙཀྲ །རྗེས་ 
འགྲོ། ཨ་ནཱཀྟཾ། ཕྱིར་འབྲང། ཨ་ནུ་གཿ རྗེས་འཇུག །ཨ་ནུ་བདཾ། རྟིང་འབྲང་། མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པའི་མིང་། པྲ་ཏུ་ཀཱཾ། མངོན་སུམ། ཨནྡྷི་ཡ་ཀཾ། དབང་པོས་མྱང་བའམ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ། དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་མིང་། ཨ་པྲཏཊཾ། མངོན་སུམ་མིན་པ། གཞན་ཡང་། 
ཨ་ན་ངྷྱྟཾ། གཞལ་བྱ་མིན་པ། ཨ་ཏུ་དྷྱ་ཀྟཾ། མངོན་སུམ་ལས་འདས་པ། ཨ་ཏཱིནྡྲཾ་ཡཾ། དབང་ 
` ཡུལ་ལས་འདས་པ། ངག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་མིང་། སྤ༔། གསལ་བ། སྤྲ་ཊཾ། འབྱེད་ 
པ། པྲ་བྱཀཾ། གོ་བདེ་བ། ཨྭལཱ་ཌཾ། ཟུར་གྱིས་རྟོག་པ། དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
བརྗོད་པའི་མིང་། སྭ་དྷཱ་ར་ཌཾ། ཌཱི། ཌྔ། ཐུན་མོང་བ། སྭ་མཱ་ནྱཾ། ནཱི། ནྟུ། སྤྱི། གྲོགས་མེད་ 
པའི་གཅིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་མིང་། ཨེ་ཀྭ་ཀིརྲ། ཀཱི། གཅིག་རྐྱང་། ཨེ་ཀཿ གཅིག་པུ། ཨེ་ཀ་ 
ཀཿ གཅིག་ཁོ་ན། ཐ་དད་དམ་གཞན་བརྗོད་པའི་མིང་། བྷིནྣཿ ཐ་དད་དམ་དབྱེ་བ། བི་ཤེ་ཏ། 
ཁྱད་པར། བྷེ་དེ། བྱེ་བྲག །ཨ་ནུ་ཏ་རཿ གཞན་ཤོས། ལ་ལར། ཨེ་ཀ་ཏ་རཿ ཞེས་ཀློག །ཨེ་ 
_ ཀཿ གཅིག་པོ། ཏཱཿ འམ་ཏུཏ། ཕ་ལོགས། ཨ་ནུ༔ གཞན། ཨི་ཏ་རཿ གཅིག་ཤོས། རྣམ་པ་ 
དུ་མ་བརྗོད་པའི་མིང་། ཨཱ་ཙྩུ་བ་ཙི། རྣམ་པ་མང་པོ་སྟེ་མཐོ་དམའ་སྟོད་སྨད་སོགས་བསྡུས་ 
ནས་བརྗོད་པའོ། །ནེ་ཀ་བྷེ་དཾ། དབྱེ་བ་དུ་མ། གནད་དུ་བསྡུན་པའི་མིང་། ཨ་རུནྡྷུ་དཿ གནད་ 
ལ་གཟིར་བ། མརྫ་སྤྲཾཤཱཀྲ །གནད་ལ་རེག་པ། མ་བཀག་པའི་མིང་། ཨ་བཱ་ཌྷཾ། མ་བཀག་པ། 
ནི་ར་རྒ་ལཾ། བཀག་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའམ་གོ་བཟློག་པའི་མིང་། པྲ་ས་ཏྱཾ། 
གོ་ཟློག །པྲ་ཏི་ཀུ་ལཾ། མི་མཐུན་པ། ཨ་ཕ་ས་བྱི། ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཨ་བཏྡ། ལོག་པར་གནས་ 


9. ༨ ༧༤ ༨༤ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 





གོ་དོག་པ་ཞེས་སོ། །འཇུག་དཀའ་བའམ་རྟོགས་དཀའ་བའི་མིང་། ཀ་ལི་ལཾ། འཇུག་དཀའ་ 
བ། ག་ཧ་ནཾ། བདེ་བླག་མིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ག་ཧ་ནཾ་ཤཱསྣཾ། ཞེས་པ་གོ་དཀའ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་བསྒུར་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་མེད་པའི་མིང་། སཾ་ཀིརྗཾ། 
བརྫངས་པ། སཾ་ཀུ་ལཾ། གཏིབས་པ། དེ་དག་འཁྲུགས་པ་དང་འདྲེས་པར་ཡང་བསྒུར་དུ་རུང་། 
ཨཱ་ཀིནྡྷཾ། གོ་སྐབས་མེད་པ། མདུད་པ་བྱས་པའི་མིང་། གྲྭ་ཐཾ་ཏཾ། མདུད་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། 
གྲན་ཐི་ཏཾ། དང་། གུམྦི་ཏཾ། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །མ་བི་ཏཾ། བཅིངས་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། མརྡི་ 
ཏཾ། དྷ མདུད་བྱས། ཁོ་ལག་རྒྱས་པའམ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་མིང་། བི་སྣཾ་ཏཾ། ཁྱོན་ཆེ་བའམ་ 
ཁྱོན་བསྐྱེད་པ། བིསྲཾ་ཏཾ། ཁོ་ལག་རྒྱས་པའམ་བརྐྱང་བ། ཏ་ཏཾ། རྒྱ་བསྐྱེད་པ། གཡོ་བར་བྱས་ 
པའི་མིང་། བྭེལླི་ཏཿ བསྐྱོད་པ། པྲེྲཱི་ཏཿ གཡོ་བར་བྱས། ཨཱ་དྷཱུ་ཏ༔ འདར་བར་བྱས། ཙ་ལི་ 
ཏཿ བསྐྱམས་པ། ཨཱ་ཀམྨི་ཏཿ བསྐྱོད་པར་བྱས། དྷཱུ་ཏཿ བསིགས། འཕེན་པའམ་ཕུལ་བའི་ 
མིང་། ནུཏྟཾ། ཕུལ་བ། ནུནྨཿ དེད་པ། ཨསྟཿ འཕངས་པ། ནྱི་ཏཿ འཕེན་པ། ཨཱ་བིནྡཿ 
བསྐུལ་བ། ཀྟིཔྟ༔ བསྐྱོད་པ། ཨི་རི་ཏཿ ཕུལ་བ། ཀྟི་པཱ། འཕེན་པ། ཀྱི་པཾ་ཌཾ། འཕེན་བྱེད་ 
འོབས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མིང་། པ་རིཀྟི་ཊཱཾ། བསྐོར་བ། ནེ་བྲོ་ཏཾ། བསྒྲེབས་པ། བརྐུས་ 
པའི་མིང་། མུ་ཏ་ཏཾ། བརྐུས་པ། མྱུ་ཊི་ཏི། བརྐུ་བར་བྱས། རབ་ཏུ་བརྡལ་བའི་མིང་། པྲ་བྲིནྡ། 
རབ་བརྡལ། པྲ་སྲཾ་ཏཾ། རབ་བཀྲམ། བཞག་པའི་མིང་། ནུ་ཏཾ། བཀོད་པ། ནི་སྲིཏྱཾ། བཞག་ 
པ། བསྒུར་བ་སྟེ་སྤེལ་བའི་མིང་། གུ་ཌི་ཏཾ། བསྒུར་བ། ཨཱ་ཧ་ཏཾ། སྤེལ་བ། བྱུགས་པའི་མིང་། 
ནི་དཛྡྷཾ། བྱུགས་པ། ཨུ་པ་ཅཾ་ཏཾ། ཉེ་བར་བསགས་པ། གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱུག་པ་བྱེད་པའི་ 
མིང་། ས་མཱ་ལམྟྷ༔ བསྐུ་བྱུག །བི་ལེ་པ་ནཾ། འབྱུག་པ། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་ 
བྱུགས་པའི་མིང་། དིཛྟཾ། ཤུག་པ། ལིབྟཾ། བསྐུས་པ། དྲི་བཟང་གི་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲེ་ང་ 
སེལ་བའི་མིང་། བི་མཛྫ་ནཾ། རྣ་རྒྱན། པ་རི་མ་ལཿ དྲི་ང་འདོར་བ། སཾ་མནྫཿ འབྱུག་བྱེད། སྦས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼ངེ། སྒ་རིག་པའི་སྐོར། 
པའི་མིང་། གུ་ཌྷཾ། སྦས་པ། གུབྟ། བསྐུངས་པ། རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་མིང་། གུཌཱཾ་ཏཾ། རྡུལ་ 
གྱིས་ཟོས་པ། རཱཏི་ཏཾ། རྡུལ་གྱིས་གོས་པ། མར་སོགས་ཞུ་བའི་མིང་། དྲུ་ཏཾ། ཞུ་བ། ཨ་བ་ 
དཱ བཞུས་པའམ་འདྲུལ་བ། མཚོན་སོགས་ཕྱར་བའི་མིང་། ཨུངྷཱཾ ཕྱར་བ། ཨུ་དྱ་ཏཾ། 
གདེངས་པ། འདོད་འཇོར། ཨཱུཏྱི་ཏཾ། ཞེས་བཀླག །ཁུར་ཤིང་གི་ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའམ་ 
བཞག་པའི་མིང་། ཀཱ་ཙི་ཏཾ། ཁུར་སྦྲགས་པ། ཤི་ཀྱི་ཉཾ། ཁུར་ཐག་ལ་བཞག་པ། ཁྲོན་པ་ 
སོགས་ལས་ཡར་དྲངས་པའི་མིང་། ས་མུ་དཀྟཾ། ཡར་དྲངས་པ། ཨཱནྡྷཾ་ཏཾ། ཕྱུང་བ། འོབས་ཚལ་ 
དང་ཆུ་ཀླང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མིང་། བྱེའི་ཏཾ། དཀྲིས་པ། བ་ལ་ཡི་ཏཾ། གདུ་བུ་ལྟར་བྱས་ 
པ། སམྦཱི་ཏཾ། བཉིངས་པ། རུནྫྷཾ། བསྐོར་བ། ཨཱ་བྲི་ཏཾ། ཀུན་བསྐོར། ཞིག་པའི་མེང་། རུཧྷཾ། 
ཆག་པ། བྷ་གྷཿ ཞིག་པ། བི་ཤཱནྡྷཿ ཞིག་རལ། མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་མིང་། བི་ན་ཤཿ བརླག་ 
པ། ཨ་དརྣ་ནཾ། མཐོང་མེད། ལཿ མི་སྣང་བའམ་ཞེག་པ། ཏི་རོ་ཧི་ཏཿ མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་སོ། །རྡོ་བརྡར་སོགས་ཀྱིས་རྣོན་པོར་བྱས་པའི་མིང་། ནི་ཤི་ཏཾ། རྣོ་བར་བྱས་པ། ཀྐྱུ་ཏཾ། 
རྣོན་པོ། ཤཱ་ཏ། བརྡར་བ། ཏི་ཇི་ཏཾ། རྣོན་པོར་བྱས་པ། ཉམས་པར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ཉམས་ལ་ 
ཁད་པའི་མིང་། བི་ན་ཤོརནྨུ་ཁཾ། ཉམས་པར་ཕྱོགས་པ། པ་ཀཾ། འཇིག་པར་ཆ་བ། ངོ་ཚ་སྐྱེས་ 
པའི་མིང་། ཧྲཱི་༩ཿ ངོ་ཚ་བ། ཧྲཱི་ཏཿ སྐྱེངས་པ། ལཛྡཾ་ཏཿ སྐྱེངས་པར་གྱུར་པ། བསྒྲིབ་པར་བྱས་ 
པའི་མིང་། པྲཾ་ཏཿ བསྒྲིབས། བྲཾཏྟ༔ གཡོར། བཱ་བྲཾཏྟཿ བསྒྲིབ་བྱས། བསྒྲིབས་པའི་མིང་། 
ཙནྡཾ། གཡོགས་པ། ཌཱ་དི་ཏཾ། གཡོར་བ། ཚིག་དོན་གཞན་དང་སྐྱར་བའི་མིང་། སཾ་ཡོ་ཛི་ཏཿ 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ། ཨུ་པཱ་ཧི་ཏཿ བསྡེབས་པ། འཐོབ་པར་བྱ་ནུས་པའི་མིང་། བྲཱ་བྱཾ། 
འཐོབ་བྱ། ག་ཧྱཾ། འཐོབ་ནུས། ས་མཱ་སྭ་ཧྱཾ། འཐོབ་པར་བྱ་བ། ཟག་པའི་མིང་། སུནྡཾ། འཛག་ 
པ། རྭི་ཌཾ། ཟག་པ། སྲུ་ཏཾ། ཤད་པ། སྣུ་ཏཾ། ཟག་བར་གྱུར་པ། འཛག་པའི་མིང་། སྲ་བ༔ 
འཛག་པ། སྲུ་བཿ འབབ་བྱེད། པྲ་སྲྭ་བ༔ རབ་འཛག །ཡི་གེ་སོགས་བསྡུས་ནས་གབ་པའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
མིང་། སཾ་གཱ་ཌྷཿ གབ་ཡིག །སཾ་ཀ་ལི་ཏཿ བརྡ་བསྡུས། སྨད་པར་གྲགས་པའི་མིང་། ཨ་བ་གི་ 
ཏཱཿ སྨད་པར་གྲགས་པ། ཁྱུ་ཏ་གརྷ་ཌཿ སྨད་པའི་གྲགས་པ། སྨན་དང་རི་མོ་འབྲི་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་དྲི་དང་རྡོ་སོགས་ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་མིང་། ཨ་བ་དྷ་སྟཿས བཏགས་པའམ་བཏུལ་བ། 
ཨ་བ་ཙུ་ཌཱི་ཏཿ ཕྱེ་མར་བྱས་པ། ཉི་མར་ཆུ་བཅས་སྨན་ཁུང་ལ་བུས་ཕྱུང་བའི་གྲང་ཐང་གི་མིང་། 
ཨ་ན་ཡཱ་ས་ཀྲཾ་ཏཾ། སྨན་གྱི་རང་བཅུད། ཕཱཏྟཾ། གྲང་ཐང་། བཅིངས་མིང་། བནྡྷ། བཅངས་པ། 
སནྡ་ནི་ཏཾ། བསྔམས་པ། མཱུ་ཏཾ། བཀྱིག་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། མྔུནྦྷ། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱནྡེ་ཏཾ། 
བསྒྲོག་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཨུདྡི་ཏཾ། ཞེས་སོ། །སནྡི་ཏཾ། བརྟོད་པ། སི་ཏཾ། མདུད་པ། 
བསྐོལ་བའི་མིང་། ནིཏྤཀཾ། བསྐོལ་བ་སོགས་མེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ཟིན། ཐུབ་པ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་མེ་སོགས་མི་སྣང་བར་ཤི་བའི་མིང་། ནིྦྲ་ཇཿ མྱང་འདས་དང་ཞེ་བ་ 
སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། རླུང་དང་བྲལ་བའི་མིང་། ནིརྒྲ་ཏཿ རླུང་མེད། ཡོངས་སུ་སྙིན་པའི་ 
མིང་། པ་ཀྭ། སྨྲིན་པ། པ་རི་ཌ་ཏཾ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། བཤང་བ་བྱས་པའི་མིང་། གུ་ཌཾ། 
བཤང་བ་བྱས། ཧནྡཾ། བཤང་བ་དོར། གཅི་བ་གཅིས་པའི་མིང་། མཱིནཾ། གཅིན་གཅིས། མྨུ་ཏྲ 
ཏཾ ཆུ་བཅགས། བྱ་སོགས་གསོས་པའི་མིང་། པུཏྤཾ། རྒྱས་བྱས། པུཏི་ཏཾ། གསོས་པ། བཟོད་ 
པར་བྱས་པའི་མིང་། སོ་ཌཱཾ། བརྟན་པ། ཀྟནྟཾ། བཟོད་པ། སྐྱུགས་པར་བྱས་པའི་ཟན་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་། ཨུདྡཱ་ནཾ། སྒུགས་པ། འགའ་ཞིག །ཨུདྡྷ་དཾ། ཞེས་ཀློག །ཨུདྒ་ཏཾ། ཕྱིར་བྱུང་བ། 
དུལ་བའི་མིང་། དྷརཾཿ དུལ་བ། ད་མི་ཏཿ དུལ་བྱས། ཉོན་མོངས་དུལ་བ་སོགས་སྔར་བསྟན་ 
ཟིན་ཀྱང་འདི་གླང་དུལ་བ་སོགས་སྦྱིར་འཇུག་པས་དོན་དུ་བཤད་ཅེས་གསུངས། ཞི་བའི་མིང་། 
ཤཿ ཞི་བ། ཤ་མི་ཏཿ ཞི་བར་བྱས་པ། སློང་མོ་བྱས་པའི་མིང་། པྲྭ་ནྲི་ཏཿ བསླངས་པ། ཨརྡེ་ 
ཏཿ བསླང་བར་བྱས། ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་མིང་། ཛྙྟཿ ཤེས་སུ་བཅུག །ཌཱ་བི་ཏཿ བསྒོས། 
འདིར་བྱིངས་མདོར་གྷ་ཊ་སོགས་སུ། འཆི་བ་དང་དགའ་བ་དང་། ངེས་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ 


463 


རྣའོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་རྣོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཀློག་ 
པས་སྒྲ་འདི་དག་དོན་མང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཀའ་ 
བསྒོས་པ། བརྡར་ནས་རྣོ་བར་བྱས་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་བསྒུར་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མཆོད་པའི་མིང་། པཱ་ཛི་ཏཾ། མཆོད་པ། ཨའྡྲེ་ཏཾ། མཆོད་པར་བྱས། གང་བའི་མིང་། 
པྲུརྩཿ གང་བ། པྲུ་རི་ཏཿ བཀང་བ། ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་མིང་། ཀྲཱི གནོད་པར་བྱས། 
ཀླི་ཤི་ཏཾ། ཉོན་མོངས་པར་བྱས། རྫོགས་པའི་མིང་། ཨ་བ་སི་ཏཿ ཚར་བ། སི་ཏཿ རྫོགས་ 
པ། བསྲེག་པའི་མིང་། པྲཏ༔ བསྲེགས། པྱུཏྷ༔ བསྲེགས་བྱས། ཨུ་ཏི་ཏཿ ཚོགས་བྱས། དཔྟཿ 
ཚིག་བྱས། བཞོགས་པའི་མིང་། ཏཏྟཿ བཞོགས་པ། ཏཱཱྷཿ བཞུར་བ། ཏ་ནཱ་ཀྲཾ་ཏཿ ཆུང་ངུར་ 
བྱས། འབིགས་པའི་མིང་། བྱ་དྷ༔ འབུགས་པ། པི་དྷཿ འབིགས་པ། ཕུག་པའི་མིང་། བེ་དྷི་ 
ཏཿ ལུག་པ། ཉཱི་དྲི་ཏིཿ བརྟོལ་བ། བཿ ཕུག་བྱས། དཔྱད་པའི་མིང་། བིནྣཿ དཔྱད་པ། བིཏྟཿ 
དཔྱད་པར་བྱས་པ། བི་ཙཱ་རཾ་ཏཿ རྣམ་པར་དཔྱད་པ། མདངས་མེད་པའི་མིང་། ནིསྦྲ་བྷཿ 
མདངས་མེད། བི་ག་ཏཿ མི་གསལ་བ། ཨ་རོ་ཀཿ བཀྲག་མེད། མར་ཁུ་སོགས་བཞུས་པའི་ 
མིང་། བི་ལཱི་ནཿ ཞུ་བ། བི་དྲུ་ཏཿ བཞུས་པ། དྲུ་ཏཿ ཞུན་མ། བཅོམ་པའམ་བཀས་པའི་མིང་། 
ད་རི་ཏཿ གསེས་པ། བྷིནྣཿ ཕྱེས་པ། བྷེ་དི་ཏཿ བཀས་པ། འདུད་པར་བྱས་པའི་མིང་། ཨརྷི་ 
ཏཾ མཆོད་བྱས། ན་མ་སྱི་ཏཾ། བཏུད་བྱས། ན་མ་སི་ཏཾ། བཏུད་པའམ་ཕྱག་བྱས། ཨ་ཕ་ཙྭ་ 
ཡི་ཏཾ། རི་མོར་བྱས་པ། ཨརྟེ་ཏཾ། མཆོད་པ། ཨ་པ་ཙི་ཏཾ། བཀུར་བ། ཞབས་ཐོག་བྱས་པའི་ 
མིང་། རི་པ་སི་ཏཾ། ཞབས་རིམ་བྱས། པ་རི་བ་སྱི་ཏཾ། ཞབས་ཐོག་བྱས། ཨུ་པཱ་སི་ཏཾ། ཉེ་བར་ 
བསྟེན། ཨུ་པ་ཅི་རི་ཏི། ཉེ་བར་བསྟེན། གདུང་བར་གྱུར་པའི་མིང་། སྙན་པི་ཏཿ རབ་ཏུ་ 
གདུངས་པ། ཏཔྟཿ གདུངས་པ། དྷུ་བེ་ཏཿ གདུང་བྱས། དྷཱུ་པཱ་ཡི་ཏཿ གདུང་གྱུར། དཱ་ནཿ 
གདུངས། བཅད་པའི་མིང་། ཇྩིནཱཾ། བཅད་པ། ཙཱཾ་ཏཾ། གཏུབས་པ། ཚེ་ཏཾ། ཆད། ལུ་ནཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


གཏུབས། ཀཱཏྟཾ། བྲེགས། ད་ཏཾ། བརྔས། དེ་ཏཾ། དུམ་བུར་བྱས། བྲི་ཀྟཾ། བཅད། བརྣ་ནཾ། 
གཅོད་པ། ཙྩེཾ་ད་ནཾ། གཏུབས་པ། བརླག་པའི་མིང་། སྲསྟཾ། བརླག་པ། དྷཱ་སྟཾ། བཅོམ་པ། 
བྷྲ། ཉམས་པ། སྐནྡྷ། ཞིག་པ། བནྣཾ། ཆག་པ། ཧཱུ་ཏཾ། ཟག་པ། ག་ལི་ཏཾ། ཆུད་ཟོས་པ། 
ཐོབ་པའི་མིང་། ལ་ཌྷ། རྙེད་པ། པྲབ ཐོབ་པ། བིན རྙེད་གྱུར། བཱ་བི་ཏཾ། ཐོབ་གྱུར། ཨཱ་ 
སྭ་དི་ཏཾ། ལྡན་པར་གྱུར་པ། བྷུ་ཏ གྱུར་པའམ་ཐོབ་བྱས། བཙལ་བའི་མིང་། ཨ་ནེ་ཌིཏཾ 
བཅལ་བ། ག་བེ་ཏཾ་ཏཾ། རྨུལ་བ། ཨ་ནི བཙལ་བྱས། མཱརྒྷ་ཌཾ། མྱུལ་བ། མཱརྒི ཏཾ། མྱུལ་ 
བྱས། ྲི་གི་ཏཾ། བཙལ་ཟིན། སྟོར་བ་འཚོལ་བའམ་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པས་འཚོལ་བའི་མིང་། 
སྭཾ་བཱི་ཀཱ་ནཾ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། པི་ཙ་ཡ་ནཾ། འཚོལ་བ། མྲི་ག་ཡྭ། ཡོངས་འཚོལ། མྲི་ག་ཏུར་ 
ཀློག་པ་ཡོད། མྲི་གཿ འཚོལ་བྱེད་ཅེས་སོ། །བླརླན་པའི་མིང་ཆུས་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ 
བ་འཇུག་པ་གོང་དུ་སོང་། སྲུང་བའམ་བསྐྱབས་པའི་མིང་། ཏུ་ཏཾ། བསྐྱབས་པ། ཏུ་ཌཾ། 
བསྐྱངས་པ། རཀྟི་ཏཾ། བསྲུངས་པ། ཨ་བི་ཏཾ། བསྲུངས་བྱས། གོ་པཱ་ཡི་ཏཾ། སྦས་བྱས། གུཔྟཾ། 
སྦས་པ། སྐྱོང་བའི་མིང་། རྩཀཿ སྲུང་བ། ཏཱ་༩ཿ སྐྱོང་བ། རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་མིང་། ཨ་བྷྱུ་པ་ 
བཏྟེཿ མངོན་པར་སྐྱོང་བ། ཨ་ནུ་གྲ་ཧཿ རྗེས་འཛིན། རྗེས་སུ་མི་འཛིན་པའི་མིང་། ནི་གྭ་ཧཿ 
ཚར་གཅོད་པ། བརྙས་པའི་མིང་། ཨ་བ་ག་ཌི་ཏཾ། བརྙས་པ། ཨ་བ་མ་ཏཾ། ། མ་གུས་པ། ཨ་བ་ 
རཏ མི་རྩི་བ། ཨ་བ་མཱ་ནི་ཏཾ། མ་དད་པ། པརི་བྷུ་ཏ རྔན་བྱས། བོར་བའི་མིང་། ཏཱཾ 
དོར་བ། ཧཱི་ནཾ། དམན་པ། བི་དྷཱུ་ཏཾ། བོར་བ། ཨ་ནྷཾ་ཏ། བཏང་བ། ཅྷུཏཾ སྤངས་པ། ཨཱཾ 
བསྒུར་བ། སྨྲས་པའི་མིང་། ཨུ་ཀཱཾ། སྨྲས་པ། བྷཱཌིཏཾ། བཤད་པ། ཨུད་ཏཾ། བརྗོད་པ། ཛལཱི་ 
ཏཾ། བཟླས་པ། ཨཱ་ཁྱུ་ཏཾ། གཏམ་བྱས། ཨ་བྷི་ཧེ་ཏཾ། གླིངས་པ། ལ་བི་ཏཾ། སྨྲས་ཟིན། འདི་ 
སོགས་གང་དུའང་ཅི་ རིགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ བྱ་བ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ པའོ། ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མིང་། བུནྡྷཾ། རྟོགས་པ། བུདྷི་ཏཾ ཁོང་དུ་ཆུད། མ་ནི་ཏཾ། ཤིས་པ། བི་དེ་ཏཾ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
རིག་པ། པྲ་ཏི་པནྡཾ། གོ་བ། ཨ་བ་སི་ཏཾ། ཀུན་ཆུབ། ཨ་བ་ག་ཏཾ། ཆུབ་པ། མྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ། ཀྟེ་བིཏྷཿ རབ་ཏུ་མྱུར་བ། ཀྟོ་དི།ྷྱཿ མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ། པྲེཏྷཿ 
དགའ་བ་ཁྱད་འཕགས། པ་རི་ཏཱཿ རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྤྲ་བི་ཏཱཿ མཆོག་ཏུ་སྦོམ་པ། བཾ་ཧྲིཿཿ རབ་ 
ཏུ་མང་བ། འདི་རྣམས་པྲ་ཀརྩའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། བོད་སྐད་ལ་མཆོག་ཏུའམ། རཔ་བམ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །བརྟན་པ་ལ་སོགས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ། སྭ་ཏྷིངྱཿ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། འདི་བཱ་ཌྷའི་ལུས་འགྱུར་ཡིན་པས། 
ངེས་པའམ་སྲ་བའམ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། འཇུག་པས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ 
སྦྱར་དགོས། དཱ་གྷིཏྟྱཿ ཤིན་ཏུ་རིང་བ། སྤྲེཏྷྱཿ ཆེས་མང་བ། ག་རི ཤིན་ཏུ་ལྟི་བ། ཧྲ་སིཏྟཿ 
ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ། བྲན ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ངམ་ཆེས་གཙོ་བོ། དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ཨ་ཏི་ཤ་ཡེའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུའམ། ཕུལ་བུང་ངམ་ཆེས་ཆེར་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པའོ། །ཞེན་པའམ་བརྟེན་པ་བརྗེད་པའི་མིང་། ཕ་རྭ་ཡ་ཌཾ།ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ་དཔེར་ན། 
དྷསྨྲ་པ་རྭ་ཡ་ཌཾ། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའམ་ཆོས་ལ་རེ་བ། འདིའི་རྟེན་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དཔུང་གཉེན་དུ་བསྒུར་ཀྱང་རུང་ངོ་གསུངས། རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིར་འདིའི་ཚབ་ཏུ། ཏུ་རཱ་ཡ་ 
ཁཾ། ཞེས་བཀླགས་སོ། །དབང་འདུས་པའི་མིང་། ཡ་དྡི། རང་དབང་གིས་འཇུག་པ། སྲེ་རི་ 
ཏྭ། རང་དབང་ཅན། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མིང་། བ་ཤ་ཀྲི་ལྭ། 
དབང་གི་ལས། སམྦ་ད་ནཾ། སླུ་བར་བྱེད་པ། ཡང་ན། ས་མཱ་པ་ནཾ། ཞེས་སོ། །སྨན་སྔགས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་སྐྲོད་པ་དང་རེངས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མིང་། མུ་ལ་ཀརྨན། སྒྲ། རྩ་བའི་ལས། ཀླུར་ཌཾ། ལས་སྦྱོར། གཡོ་བར་བྱེད་པའི་མིང་། བི་ 
དྷུ་བ་ནཾ། གཡོ་བྱེད། བི་དྷཱ། སྐྱོད་བྱེད། ཀམྦ་ནཾ། འདར་བ། ཙ་ལ་ནཾ། གཡོ་བ། ཚེམ་པར་ 
བྱེད་པའི་མིང་། ཏྦ་ཌཾ། ཚིམ་བྱེད། ཕྲཱི་ཁ་ནཾ། ངོམས་བྱེད། ཨ་བ་ནཾ། དགའ་བྱེད། གསོད་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
པ་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་སྐྱོབ་པའི་མིང་། པནྡཱྟིཿ སྐྱོབ་པ། པ་རི་ཏཱ་ཌཾ། ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པ། 
ཧྟ་བཱ་ར་ཌཾ། ལག་པས་འགེབས་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཧྟ་དྷཱ་ར་ཌཾ། ལག་པས་སྐྱོབ་པ། 
སློང་བའི་མིང་། ཡཱཏྟ། སློང་བ། ཐྷིཀྟ། སློང་མོ། ཨརྦེ་ན། བསོད་སྟོམས། ཨནྡྲ་ནཱ། ལྡོམ་བུ། 
འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འཁུུད་དང་འོ་བྱེད་ཁམས་བདེ་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བ་བྱེད་པའི་ 
མིང་། ཨཱ་ནནྡ་ནཾ། དགའ་བྱེད། སཾ་བྷཱ་ཛ་ནཾ། འཚམས་འདྲི། ཨཱ་བྲཾྟ་ནཾ། ཀུན་འདྲེའམ་མཛའ་ 
སྤྱོད། བརྒྱུད་པའི་གདམས་པའི་མན་ངག་གི་མིང་། ཨམྣ་ཡཿ མན་ངག །སཾ་པྲ་དྭ་ཡཿ ཡང་ 
དག་རབ་སྦྱིན། དཀྲི་བ་དང་ཡང་དག་པར་དད་པའི་མིང་། བ་རཿ དཀྲི་བའམ་དད་པ། བྲཾ་ཏིཿ 
བསྐོར་བའམ་གུས་པ། བ་རཿ ཞེས་པ་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་སློང་བའི་མཆོག་ལའང་འཇུག་གོ།། 
ཚུལ་གྱི་མིང་། ན་ཡཿ ཚུལ། ན་ཡཿ ལུགས། འཁྲུལ་བའི་མིང་། བྷྱ་མཿ འཁྲུལ་པ། བྷྱ་མིཿ 
གཡོ་བ། བྷ་མ་གོང་དུའང་སོང་མོད། འདིར་མིའང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་བཀོད་པ་ 
སྟེ་། དེ་འདྲ་སྐབས་སོ་སོའི་དབང་གིས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གོ་ 
བདེ་སླད་བྱས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱོར་པའི་མིང་། བི་དྷ། འབྱོར་བ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། (ཨེ་ 
དྷ། འཕེལ་བ། ས་རྨི་ནྡྷཿ འབྱོར་ཚོགས། འཕྲོ་བའི་མིང་། སྐྲ་ར་ར། འཕྲོ་བ། སྤུ་ར་ཌཾ། སྤྲོ 
བ། ཚད་འཇལ་བའི་མིང་། པྲ་མི་ཏིཿ འཇལ་བ། པྲ་མཱ། ཚད། བཅའ་བའི་མིང་། པྲ་སྭུ་ཏི༔ 
སྐྱེ་བ། པྲ་ས་བ༔ འཁྲུངས་པ། ཡང་ན་མིང་དེ་དག་བསྐུལ་བའམ་མངག་པ་ལའང་འཇུག །ལྟུང་ 
བའམ་འགྱུར་བའི་མིང་། ཤྩོ་ཏཿ ལྟུང་བ། ཕྲུགྷཱ་རཿ འབོ་བ། ཉམས་ཆུང་བའི་མིང་། ཀླ་མ་ཐཿ 
ཉམས་ཆུང་བ། ཀླ་མཿ དུབ་པ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་མིང་། སྡཾཿ སྦྱོར་བ། ཤཱི་ཏཿ འབྱར་བ། 
རྒྱན་དུ་བསྟེན་པའི་གནས་ཀྱི་མིང་། ཨཱ་ཤ་ཡཿ གཞི། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཨཱ་ཤྲ་ཡཿ གནས། 
བསྟུ། དང་། ལ་ཡ། དང་། བི་ཏ་བཾ། གསུམ་ཀ་ཡང་གཞེ། བི་ཁ་ཡཿ ཡུལ། འབད་པའི་མིང་། 
གུར་ཌཾ། ནན་ཏན། ཨུཏྨ་མཾ། འབད་པ། དེ་དག་གདངས་པའམ་གཟས་པ་ལའང་འཇུག །སྟེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


༡༤ ༢ ༧ ་ 


པའི་མིང་། ཤཱ་ཡཿ སྟེན། ཤྲ་ཡ་ཌཿ སྟེན་བྱེད། མཐོ་བའམ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཨུནྨ་ཡཿ 
འཕགས་པར་བྱེད་པ། ཨུནྨ་ཡཿ འདྲེན་པར་བྱེད་པ། འདི་སྔར་གྱི་ལོ་ཙཱ་འགས་སྒོ་བཏོད་པར་ 
བསྒུར་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལའང་འཇུག །འཚེ་བར་ 
བྱེད་པའི་མིང་། ཌིམྨཿ༔ འཚེ་བྱེད། ཌ་མ་དཿ ཅོ་འདྲི་བ། བི་ཀླ་ཀཿ ཉེར་འཚེ། གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་མིང་། ནི་ཀྭ་རཿ གནོད་བྱེད། བི་པྲ་ཀ་རཿ ཉེས་བྱེད། གཞན་འཆེང་བའི་མིང་། བནྡྲ་ནཾ། 
འཆིང་བ། པྲ་སི་ཏིཿ སྡོམ་པ། ཙྭ་རཿ འཆེང་བྱེད། ནད་ཀྱི་མིང་། སྤནྣཿ ནད། འདི་ནད་མིང་ 
གདུང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨཱ་ཀྭ་རཿ འདོད་པ་སྒྲབ་པ། ཨི 
དགོངས་པ་སྒྲབ་པ། ཨིངྒི་ཏཾ། བསམ་བཞིན་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་མིང་། 
བི་ཀ་རཿ རྣམ་པར་འགྱུར། པ་རི་ཌཱ་མཿ ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཞེས་དཔེར་ན་འཇིམ་གོང་བུམ་པར་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་མིང་། བི་ཀྲི་ཏིཿ མི་འཚོལ་བ། པི་ཀྲི་ 
ཡཱ། མི་བཙལ་བ། གཞན་ལས། བི་སམཱརྒ༔ མི་སློང་བ། པི་ཀྭ་ར་ནས་འདི་བར་མིང་བཞི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བདུད་རྩིར་བཤད། ངག་གི་བྱ་བའམ་བློ་ཡིས་ཐ་དད་མང་པོ་ཕུང་པོར་ 
བྱེད་པའི་མིང་། ས་མཱ་ཧཱ་རཿ ཀུན་སྡུད་པ། ས་མུཉྩ་ཡཿ ཀུན་བསྡུ་བ། དབང་ཤེས་རང་གི་ཡུལ་ 
ལས་ཚུར་སྡུད་པའི་མིང་། པྲ་ཏུ་ཧྭ་ར༔ སོ་སོར་སྡུད་པ། ཨུ་པཱ་དཱ་ནཾ། ཉེ་བར་ལེན་པ། རྩེད་ 
མོའི་ཆེད་དུ་གོམ་པ་འདོར་བའི་འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་གི་མིང་། བི་ཧྭ་རཿ རྩེད་འགྲོས། པ་རི་ཀྲ་མ། 
ཡོངས་སུ་འཆག་པ། རྐུན་མ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་བྷི་ཧྭ་ར༔ མངོན་པར་འཕྲོག་པ། ཨ་བྷི་གྲ་ཧ་ 
ཁཾ། མངོན་པར་འཛིན་པ། ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པའི་མིང་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད། འཐབ་པ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། ཟུག་རྔུ་སོགས་དབྱུང་བའི་མིང་། ནིནྙཱ་རཿ དབྱུང་ 
བ། ཨ་བྷྱ་པ་ཀརྟརྔཾ། མངོན་པར་འབྱིན་པ། མཐུན་པར་བྱེད་པའམ་འདྲ་མཚུངས་སུ་བྱེད་པའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
མིང་། ཨ་ནུ་ཧྭ་རཿ རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ། ཨ་ནུ་ཀྭ་རཿ རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འབབ་པའི་མིང་། པྲ་བཱ་ཏཿ རབ་འབབ། པྲ་བྲཾཏྟེ༔ རྒྱུན་མི་འཆད། གྲོང་ཁང་ 
སོགས་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་མིང་། པྲ་བ་ཧཿ ཕྱིར་འཐོན། སྡོམ་པར་བྱེད་པའམ་འགོག་པའི་ 
མིང་། བི་ཡཱ་མཿ འགོག་པ། བི་ཡ་མཿ རྣམ་འགོག །ཡྭ་མཿ སྡོམ་པ། ཡར སྡོམ་བྱེད། བ་ 
ཡཱ་མཿ ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ། སཾ་ཡ་མཿ ཀུན་སྡོམ། གསོད་སྐྲོད་སོགས་འཚེ་ལས་མིང་། སཾ་ 
ཧ་ཀྲན། སྨྲུ། གནོད་ལས། ཨ་སྷི་ཙཱ་རཿ མངོན་སྤྱོད། གཉིད་མེད་པའམ་གཉིད་སངས་པའི་ 
མིང་། ཛྭ་ག་ནྭ། གཉིད་ཆག །ཛྭ་ག་རྭ། སད་པ། འདི་ལ་ཛྭ་ག་རཿ དང་། ཛཱ་གཏྟིཿ ཛ་ག་ར་ 
ཌཾ། ཞེས་ཀྱང་བཤད། གེགས་བྱེད་པའི་མིང་། བཿ བགེགས། ཨནྟ་རཱ་ཡཿ བར་གཅོད། པྲ་ 
ཏུ་ཏཿ བྱ་བའི་གེགས། ཐག་ཉེའི་རྟེན་གནས་ཞེས་ཉེ་བའི་དཔུང་གྲོགས་དང་ངང་སྐྱོབ་མཁན་ 
གྱི་མིང་། ཨུ་པགྷཱཿ ཉེར་བརྟེན། ཨནྟཾ་ཀྭ་ཤྭ་ཡཿ ཉེ་བར་གནས་པ། བདུད་རྩི་ལས་ཉེ་བར་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད། ལོངས་སྤྱོད་པའི་མིང་། ནི་ཟླྲོ་ཤ༔ ལོངས་སྤྱོད་པ། ཨུ་པ་བྷོ་གཿ 
ཉེ་བར་སྤྱོད་པ། སྐྱེ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་མེང་། པ་རི་སནྒྦ༔ ཡོངས་བསྐོར། པ་ 
རི་ཀྲི་ཡཱ། ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ། བྱ་བའི་ཁུར་མི་ལེན་པའི་མིང་། བི་དྷཱ་རཾ། ཁུར་མི་ལེན་པ། པྲ་བི་ 
ཤྲེ་ཏཿ མི་འབྱར་མ་སྟེ་འདི་དག་སྔར་འབྲལ་བར་ཡང་བསྒུར། བསམ་པའི་མིང་། ཨ་བྷི་པྲྭ་ཡཿ 
དགོངས་པ། ཌཱནྡཿ འདུན་པ། ཨཱ་ཤ་ཡཿ བསམ་པ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལའང་ 
འདི་རྣམས་འཇུག་གོ། །སྤྲོས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཞུང་ངུར་བྱེད་པའི་མིང་། སཾ་ཀྟེ་པ་ཌཾ། མདོར་ 
བསྡུ་བ། ས་མ་ས་ནཾ། བསྡུ་བ། གཞན་ཡང་། སཾ་ཀྟེ་པ༔ སྡུད་པ། སཾ་ཧྭ་རཿ བསྡུས་པ། ས་མཱ་ 
སཿ སྡུ་བྱེད། སཾ་གྲ་ཧཿ སྡུད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འགལ་བའ་བྱེད་པའི་མིང་། པནྡ་ 
བསྣ། མི་མཐུན་པ། པི་རོ་དྷ་ནཾ། འགལ་བྱེད། ས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་མིང་། བ་རི་སནྦྷ། 
ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པ། པ་རཱི་སྭཱ་རཿ ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ། ཕུར་པའི་མིང་། མརྡ་ནཾ། ཕུར་པ། ས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽། ཧཱརྐག་པའི་སྐོར། 
མཛྡཱ་ནཾ། ཉེད་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། སཾ་བཱ་ཧ་ནཾ། ཞེས་དང་། བ་ཡིག་ཐུང་ངུར་ཀློག་པའང་ 
ཡོད། འདྲིས་པའི་མིང་། སཾ་སྟ་བ༔ དགའ་འདུན། པ་རི་ཙ་ཡཿ འདྲིས་པ། འགྲེལ་པར། པྲ་ 
ཁཾ་ཡཿ མཐུན་པའམ་བྱི་རྟོགས་སུ་མཛའ་གཅུགས་པར་བསྒུར། རྨ་འབྲས་སོགས་མཆེད་པའི་ 
མིང་། པྲ་ས་རཿ རྒྱས་པ། བི་སརྦྦ་ཌཾ། མཆེད་པ། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲུ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་མིང་། ནི་བཱ་ཀཿ ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པ། པྲ་ཡྭ་མཿ རབ་ཏུ་ངེས་པ། ཉེ་འཁོར་ 
དགའ་བས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིང་། པྲ་ས་རཿ རབ་ཚོལ། པྲ་ཌ་ཡཿ འདོད་གཉེར། སྔར་ 
འགས་བསྒོ་བར་བསྒུར། ཞོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་མིང་། ཨ་བ་ན་ཡཿ འོག་འདྲེན། ནི་བཱ་ཏ་ནཾ། 
ཐུར་དུ་འདྲེན་པ། སོ་སོར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་བེཀྟ། ལྟ་རྟོག །པྲ་ཏེ་ཛ་ག་རཿ མེལ་ཚེ། 
པྲཏུ་བེཀྟ་ཌཾ། སོ་སོར་རྟོག་པ། ཀློག་པའི་མིང་། ནི་བཱ་ཁཿ ངེས་ཀློག །ནི་པ་ཁཿ ཀློག་པ། པཱ་ 
ཁཿ འདོན་པ། ཕྲད་པའི་མིང་། མེ་ལཿ འདུས། མེ་ལ་ཀཿ འདུས་པ། སངྒཿ འཛོམ་པ། སངྒ་ 
མཿ འཕྲད་པ། འགྲེལ་པར། སངྒ་མཿ ཞེས་འདོན། སསྤ་ཏ། འཕྲད་པ། སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
མིང་། པྲ་ཏུ་ཁཱ་ནཾ། སླར་རྒོལ་བའམ་འདོར་བའམ་སེལ་བ། ནི་ར་ས་ནཾ། སེལ་བ། པྲ་ཏྱུ་དེ་ཤ༔ 
སླར་བཟློག་པ། ནི་རཱ་ཀྲ་ཏི༔ འགེགས་པ་སྟེ་གཞོམ་པར་བསྒུར་བའང་ཡོད། འགྲེལ་པར། ནི་ 
རཱ་ཀ་ར་ཌཾ། སེལ་བར་བྱེད་པ། ཐུན་བྱེད་པ་སོགས་རིམ་པས་ཞལ་རེས་བྱེད་པའི་མིང་། བི་ཤ་ 
ཡཿ ཉལ་རེས། ཨུ་པ་ཤཱ་ཡཿ རིམ་པར་ཉལ་བ། གོ་བསྣོལ་བའི་མིང་། བྱ་ཏུ་སཿ གོ་ཟློག །བི་ 
པནྒྷ་ས༔ གོ་བསྣོར། བྱ་ཏྱ་ཡཿ གོ་ལོག །བི་བནྨྷ་ཡ༔ སྒུར་བ། འགྲེལ་པར། བྱ་ཏི་ཀྲ་མཿ༔ རིམ་ 
པར་སྒུར་བ་སྟེ། དྭེ་རྣམས་རིམ་མིན་དུ་བརྒལ་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །རིམ་པ་ལས་བརྒལ་བའི་ 
མིང་། པནྨུ་ཡཿ རིམ་པས་འགོང་བ། ཨུ་བཱ་དྱ་ཡཿ མཆོངས་པ། ཨ་ཏི་ཀྲ་མཿ གོ་རིམ་འདས་ 
པ། ཨ་ཏི་པཱ་ཏཿ རིམ་པས་བརྒལ་བ། དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོངས་པའམ་བརྒལ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བའི་དོན་ནོ། །རྒྱུག་པའི་མིང་། ཛ་བཞཾ། སྐྱེན་པ། ཛུ་ཏིཿ རྒྱུག་པ། བ་ལང་སོགས་དེད་པའི་ 
མིང་། ཨུ་ད་ཛཿ དེད་པ། པ་ཤུ་ཕྲེ་ར་ཌཾ། ཕྱུགས་སྒུལ་བ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་དེའི་ 
ཚོགས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ་བ་ག་བ་ཀཾ། ཨུ་པ་གུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས། གརྒྷ་ཀཾ། གརྒའི་རྒྱུད་ཚོགས། 
ད་ཀྱི་ཀཾ། མྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཨཱ་པཱུ་པི་ཀཾ། ཁུར་བའི་ཚོགས། ཤཱདྦཱ་ལི་ཀཾ། ཤའི་ཚོགས། བོ་ཕི་ཀཾ། ཟན་རྡོག་ 
གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། མཱ་ཌ་ཊྱཾ། བྱིས་པའི་ཚོགས། གྲོགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོང་སོ་ལ། ཧ་ལུ། གཤོལ་ཚོགས། དེ་བཞིན། བཱདྨནྱཾ། བྲམ་ཟེའི་ཚོགས། པྭ་ཌ་བྱཾ། 
སྨྲ་པོའི་ཚོགས། པཱནྡཾ། རྩིབ་མའི་ཚོགས། བྲ ཉིན་མོའི་ཚོགས། ཁ་ལཾ་གཡུལ་ཁ་དང་སྟིང 
ས་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁ་ལཿ རིགས་ངན་དང་དམན་པ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྗོད་པ། ཁ་ལི་ནི། ཁ་ལུ། གཡུལ་ཁའམ་སྙིགས་མའམ་ཐ་ཤལ་བའི་ 
ཚོགས། མཱ་ནུངུ་ཀཾ། མི་ཚོགས། གྲྭ་མ་ཏྭ། གྲོང་ཚོགས་སམ་གྲོང་ཚོམ། ཛ་ན་ཏྭ། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས། དྷུ་མུཿ དུ་བའི་ཚོགས། བྭ་ཤུ། ཞགས་པའི་ཚོགས། གུལུཿ འདམ་བུའི་ཚོགས་ཏེ། 
འདམ་བུ་ཀྭ་ ཤའམ་བོ་ཊ་ག་ལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚོགས་སོ། །སྭ་ཧ་གྲཾ། སྟོང་གི་ཚོགས། ཀ་རཱ་ 
ཏཾ ལྕི་ཚོགས་ཏེ་ལྕི་བ་སྐམ་པོའི་ཚོགས། བསྒྲ་ཌཾ། གོ་ཆའི་ཚོགས། རིག་བྱེད་ལ། སྭ་བཟྡྲ་ཌཾ། 
སྲིད་སྲུང་ཚོགས། དེ་བཞིན། ཨཱངྒྷ་རཾ། སོལ་བའི་ཚོགས། ཙརྨཱ་ཌཾ། ཀོ་བའམ་ཕུབ་ཀྱི་ཚོགས། 
ཡོ་གཾ། གཉའ་ཤིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བྱ་ཚིག་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་ནས། བྱ་བྱེད་ལས་དང་བསྐུལ་ཚིག་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གི་འཇུག་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
གཞན་དབང་དང་གཏིབས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་པ་ལས། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ཅི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ ང རིག་པའི་སྐོར། 
ཀའ་འབུམ། ྒྲརིག་པའིསྐ 


རིགས་སྔར་བཀོད་ལ། དེ་ལྷག་རྣམས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྐད་གོ་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། ག་ཏིཿ འགྲོ་བའམ། རྣམ་པའམ། རྟོགས་པའམ། 


༨ ༢༤ ༨༤ ¬~ 


རྟེན། གཉྩ་ཏེ། འགྲོ། ཨཱ་གཙྩ་ཏི། འོང་། ཨཱ་ག་མ་ནེ་རྒ་མོ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ། པྲ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
བཟློག་ཏུ་མི་རུང་བ། ཨ་པྲ་ཀྲ་མི་ཏ་ྱཾ། ནུར་བའམ་ཕྱི་འགྱེད་པར་བྱ་བ། ཨུ་པ་སྨར་ཏི། ཉེ་ 
བར་འགྲོ། ཨ་ནུ་ཡཱ་ཏྲི་ཀཿ ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ། བྷ་མ་ཡནཾ། འཕྱན་པའམ་འཁྱམ་པ། པ་རི་སྨྲ་ 
མ་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འཁྱམས། པྲ་ཏུ་དྭ་བྲཏྟ༔ ཕྱིར་ལོག་པ། ཨ་ནཱ་ཧི་རཱཿ བསྐོར་ནས་སམ་བྱུལ་ནས། 
པྲ་ཡཱ་ཌཾ། འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ། ཨ་ནེ་ཏི། རྡེས་སུ་འགྲོ། སརྒོ་བགཿ མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ། 
པྲ་སྭ་རཿ བརྐྱང་བ། པྲ་སྭ་རི་ཏཿ བརྐྱང་བ། སཾ་ཀོཙཿ བསྐུམ་པའམ་ཞུམ་པ། སཾ་ཀུའྟ་ནཾ། 
བསྐུམ་པའམ་བསྐམ་བྱས། ཨཱཏྟེ་པཿ འདེག་པ། པྲ་ཀྱི་པ། འཇོག་པ། ཨུདྦཱཾ་ཏཿ ལངས། ཨུཏྐཱ་ 
སྱ་ཏེ། ལྡང་བར་འགྱུར། ཨུཏྟིཏྟ་ཏེ། ལྡང་། ཨཱཏྟི་ཏཱ། ལོངས། ཨུབྷཱ་ཡ། ལངས་ནས། ཨ་ཏ་ 
ཡུུ་ལཾ། ཁྱེད་ཚུར་ཤོག །ཨཱ་གནྟ། ཚུར་ཤོག །ཨཱ་ནཱི་ཡ་ཏཱཾ། ཁྱེར་ཏེ་ཤོག །གནན། སོང། པི་ཤ་ 
ཏི འཇུག །པྲ་བེ་ཤཿ འཇུག་པ། ཨ་བ་ཏ་རཿ འཇུག་པའམ་གཤེགས་པ། བ་རི་བྷ་བེ་ཏ། 
བསྒྲེས་པའམ་སྦགས་པ། བ་ཏ་ཏི། ལྟུང་། ཨུ་ཏྷཱ་བྷྱ༔ བརྒལ་བའམ་མཆོངས། ཨཱ་ལི་གི་ཏཿ 
འཁྱུད་པ། ཨུངྐུ་ནུ་ཀ་ས་ནམ། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག །སྭ་ཧ་ཙཉཱམྨ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ། ཨནྟ་ 
མུ་ཁ་བྲ་བྲཏྟིམ། ནང་དུ་ལྟ་བ། ཨ་དྲཱ་ཀཱཏ། མཐོང་ངོ་། །ཕྲེ་ཀྱེརྟེ་སྨྲ། བལྟས་སོ། །ཨ་བེ་ཀབྭན། 
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། ཨཱ་ལོ་ཀི་ཏཿ ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའམ་མདུན་དུ་ལྟ་བ། བི་ལོ་ཀི་ཏཿ རྣམ་པར་ལྟ་ 
བའམ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ། ཨུལློ་ཀི་ཏཿ གྱེན་དུ་བལྟ་བའམ་ཡར་བལྟ་བ། བི་བྷཱ་བ་ན། 
རྣམ་པར་འཇུག་པའམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ། ཨུ་བ་ལ་བྷྷཾཿ དམིགས། ཨུ་པ་ལམྟྷ༔ དམིགས་པ། 
ནི་ཏྷྷ་ག་ཏཿ མཐར་ཕྱིན་པ། ཨབིདྡྷ་ནམ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཨ་མྲི་ས་ནམ། མ་བཏང་བ། ཨུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
པ་སཾ་ཧྭ་རཿ བཏུལ་བའམ། སྦྱོར་བའམ། ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། པྲ་སྦྲ་པ་ན་མ། རབ་ཏུ་བཞག་པ། 
བྱ་བ་སཱ་ཡ༔ བཙལ་བར་བྱ་བའམ་འབད་པར་བྱ་བ། ཨུཏྣཱ་པུ་ནམ། བསླང་བའམ་དྲང་བའམ་ 
བསྐྱེད་པ། ནི་སེ་པི་ཏཿ བསྟེན་པ། སུ་ནི་ཤཱི་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པའམ། ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའམ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ། པི་བྲི་ཏམ། ཕྱེ་བའམ་གདངས་པ། ཨ་བཱ་བྲ་ཏ་མ། ཕྱེ་བ། ཏུ་ལ་ 
ནྭ། གཞལ་བ། མུ་བ་ཡ་ཏི། གཞབ་ཕའམ་བྱེད་པ། ནི་རྨུཏུ། འཕྲུལ་བ་ཕོའམ་འཕྲུལ་བྱེད། 
སྲ འབྱིན་པ་ཕོའམ་འབྱིན་བྱེད། ནོ་པ་གྩ་ཏེ། ཉེ་བར་མི་རག་གམ་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བའམ་ 
ཁས་མི་ལེན། པྲ་ཏི་བནྣཿ ཞུགས་པ། པྲ་རྙཱ་པ་ནམ། དང་། པྲ་ཛྟ་བྟིཿ གདགས་པའམ་བཅའ་ 
བ་། པྲེ་ཏི་ཏཱཿ སྐུར་རམ་བཏང་། པྲ་ཀིརྟཿ བཀྲམ་པའམ་འཐོར་བ། བི་བྲ་ཀིརྫཿ རྣམ་པར་ 
བཀྲམ་པའམ་རྣམ་པར་འཐོར་བ། བི་ཀི་ར་རཾ། འཐོར། པ་རི་ཛྭ་ཡ༔ ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱ་ 
བའམ་འདྲིས་པར་བྱ་བ། ཨ་བྷི་མུ་ཁཾ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཨ་བ་པཱ་དཿ གདམས་པ། ཨུངྡི་ 
ཤ་ཏྱསྤ། ལུང་ཕོག་པ། པྲ་ཏི་པཱ་ཧཾ། གོས་པར་བྱ་བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ། སཾ་པྲ་དྷཱ་རླམ། ལེགས་པར་འགྲོ་བའམ་ལེགས་པར་དཔྱད་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ར་ཌམ། ངེས་ 
པར་བཟུང་བ། ནིརྡྷ་ར་ཌཾ། དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། ཨཱ་ཤུ་ཏ་ར་བྲཾཏྟེ༔ ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འཇུག་པ། 
ཡཱ་ཐ་ཡོ་གཾ། ཛི་ལྟར་རིགས་པའམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ། པ་རི་ཧྭ་རཿ ལན། བི་སནྡྷ་ཡ་ཏི། ལན་ 
ལྡོན། བི་སཛྡྷ་ན་ན། ལན་ལྡོན་པར་མ་བཏང་བ། བསྡ་རི་ཏཿ སླར་བཏང་བའམ་ལན་བཏབ་ 
པ། པྲ་ཏི་བི་དྷ་ནམ། ཕྱིར་བཅོས་པའམ་ལན་གདབ་པ། ཨ་བ་གྭ་ཧྱ། ཞུགས་ནས་སམ་ 
རྟོགས་ནས། སཾ་ཙླྨ། བསྐྱོད་ནས་སམ་སྤོས་ནས། སཾ་ཙཱ་ར་ཡཏིསྨ། སྤོས་སོ། །ཨུ་པ་གྲི་ཊ༔ 
བསྐོར་བའམ་དཀྲིས་པ། པྲ་ཏི་བེ་ད་ཡ་སྭ། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་སྦྲེན་ཅིག །པྲ་མ་ཐ་ནཾ། 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། པྲ་ཏི་ཧནྟི། ཕྱིར་བཅིལ། པྲ་ཏི་བ་ཧ་ནམ། སླར་བཟློག་པ། ནྨརྨ་ཏི་ཏཿ 
བཅོམ་པ། ཀུ་ག་ཌ་པྲ་ཏཱ་བ་ནཿ༔ ཚོགས་ངན་པ་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་པ། ཙྭཏྟ་མཱ་ཀཱི་བམ། 
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_ མི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ངེ། ཐྣ་རྐག་པའི་སྐོར། 
སེམས་ཁྲིད། ཨཱ་ག་མ་ཡ་ས། སྡོད་ཅིང་། ཨཱ་ག་མ། ཡ་མ་ནཾ། ཏིངྟ་ཏི། སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ 
འདུག །ཏི༔ ཏི་པ་ཏྭིཀཱ་མཱ་ཌཿ སྡོད་ཅིང་འདུག །ཨུ་པ་ཛ་གྭ་མ། ཉེ་བར་སོང་། ཨ་བྷི་མུ་ཁ་མུ་ 
བ་ག་ཏཝ། མངོན་དུ་ཉེ་བར་སོང་། པྲ་ཏི་ཀྟ་ཏི། སྡོད། ཨུ་པ་བི་བ་ཤ །འདུག་གོ། །ཕཱ་ཏིཏྟན། 
འཁོད་དོ། །ས་མ་ནུ་ཛྷཱ། གནང་བའམ་འབྲང་བའམ་མཐུན་པར་གནང་བ། པྲ་སྦྲ་ནམ། 
འཕགས་ཡུས་སྤང་སྟེ་འཕགས་པའམ་ཆང་བའམ་འཇུག་པ། ཨཱ་ཧ་ར་ཌཾ། ལེན་པའམ་འཛིན་ 
པཾ ཀྭ་རི་ཏཱམ། བྱེད་པ། སུ་ཛུ༔ཿ ཤིན་ཏུ་བསྟན། ཨུ་པ་ཡཱནྟི། འབབ་བམ་ཉེ་བར་འགྲོ། བི་ 
གྲྭ་ཧཿ ལུས་སམ་ཚིག་སྣྱོར་བ། ཨོཾ་ཙ་ཀཿ བསྡུས་པ། ཨ་བ་དྭིརླ་ཆྟེ། གཞོམ་པའམ་དྲལ་བ། 
སནྡྷཾ་ཏྷི་ཀྭ་ར༔ སོགས་པ། དྷཱ་རི འཆང་བའམ་འཛིན་པ། པ་རི་མརྡ་ནི། མཉེ་བ། སམྟཱ་ཧ་ནམ། 
དང་། སྣ་བ་ནཾ། བཀྲུ་བ། ཨུཏཱ་ད་ནཾ། དྲིལ་བ། སམྦཱ་རྫ་ནམ། ཕྱགས་པ། པྲ་དྲུདྒ་མ་ནཾ། བསུ་ 
བ།: པྲ་དུདྷ་མུ། བསུ་ནས། པྲ་ཛྩྭ སྐྱེལ་ཐུང་། ཨཱ་བ་སྐ་ར་ཌཾ། འཆགས་པའམ་སྨྲ་བ། བྲ་དྲ་ 
ཁུ་ནཾ། འབུལ་བའམ་སྡོང་བ། ཨུངྡིཏཾ། བརྗོད་པའམ་སྟོན་པའམ་སྨྲས་པ། ཨཱ་ཧཏྱེ། སྨྲ་བོ། པྲ་ 
ཏི་མནྟྷ་ཡི་ཏ་བྱཾ། སླར་སྨྲ་བར་བྱ་བ། པྲཀྟ་བྷ་ནཾ། བྱུང་བ། འདི་བཤུང་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྭ་ 
རེ་ཌཱ་བི་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི། སྒྲས་མངོན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ། ཨེ་ཀ་བ་ཙ་ནོ་དཱ་ཧཱ་རེ་༩། ཚིག་གཅིག་ 
བརྗོད་པས། ཨ་བྷི་ལ་བ་ན་ཏྭ། མངོན་པར་བརྗོད་པ། པྲ་དྱུ་དཱི་ར་ཡ་ཏི། སྒར་སྒྲ་བའམ་སླར་ 
ཟློས་པ། པྲ་དྲུ་ཙུ་རཿ སླར་གསུངས་པ། ཨུ་སྐོ་ཤན་ཤབྡ༔ གསུང་བ་བསྩལ་བའམ་སྐད་བསྩལ་ 
བ། བྱ་བ་དེ་ ཤཿ བརྗོད་པའམ་སྟད་འདོགས་པའམ་ལྩེ་རྟེན། བཱ་ཅོ་ཡུཀྟིཿ སྨྲ་བའི་ཚུལ། ཙོ་ད་ 
ཡ་ཏི། བསྐུལ་བའམ་རྩོད་པ། པྲ་སྐནྡ༔ཿ འཇུག་པའམ་འགྲོ་བའམ་སྐེམ་པ། སཾ་སྟུ་ཏཿ འདྲིས་ 
པ། ཌྟུབྷྷཿ འཁྲུག་པ། ལུ་ཊིཏཿ དཀྲུགས་པའམ་གློངས་པ། བི་ཙི་ཏཿ གདམས་པའམ་བཏུས་ 
_ཕའམ་བརྟགས་པའམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ནིཤྩེ་ཏཿ བསགས་པ། པྲ་ས་རི་ཏཿ མཆོད་པའམ་ 
ཁེབས་པའམ་རྒྱས་པ། སཾ་ཀུཏྟ་ཀཿ བརྡུང་བ། པི་དྲོ་ཏི་ཏཿ རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས། ཨཱ་ཀྲ་མ་ 


474 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཌམ། གནོན་པ། ཨཱ་ཀྲ་མ་ཡ་ཏི། གནོན་པར་བྱེད་པ། ཨ་བ་ཀྲ་མ་ཏིཿ འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ། 
པྲ་བྷཱ་བ་ན། བརྗོད་པ། པྲ་ཏོ་དཿ གཟུགས་པའམ་བཅཙུགས་པའམ་གདབ་པ། བཱ་ཊ་ནམ། 
གཟལ་བའམ་བཀས་པ། བཀལ་བ་དང་གཟར་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཀུ་ཊུ་ཡ་ཏི། བརྡུངས་ 
པའམ་འཐུབ་པ། ཨ་བྷི་རྭུ་ཊཿ འཛེགས་སམ་ཞོན། བི་དྷཱ་ནམ། གཅད་པའམ་དགག་པ། པ་ 
ཁིནྙི། འདོན་པའམ་བརྗོད་པ། ཨཱ་ཀཱིསྟཿ འཕངས་པ། ཛི་ག་མཿ འགྲོ་བ། སྒྲ་བརཿ གནས་ 
པའམ་བརྟན་པ། ཡ་ཐཱ་ཀྲ་མ་མྲ། གོ་རིམ་བཞེན། ཨུ་ནྡྷཾ་ཏཾ། བཏུས་སམ་ཕྱུང་ངམ་བཅུས་པ། 
སཾ་བྲི་ཏམ། བསྡམས་པའམ་སྦས་པ། པྲ་ཏུ་བ་རཱནྒ༔ ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨུ་དྲོ་ཛི་ཏཿ 
བྱར་བཅུག་གམ་བྱེད་དུ་འཇུག །ནི་ཀྲརྟནྟཾ། གཅོད་པ། ཨཏྣི་ཏཿ དང་། ཨུནྡི་ཛཾ་ཏཾ། ཕྱེ་བ། 
ནི་མི་ཏཿ དང་། ནི་མིའྩེ་ཏཾ། བཙུམས་པ། ཀྭ་ར་ཌཱི་ཡམ། བྱ་བ། གཱ་རི་ཏཱཾ། བྱེད་པ། ཨ་ཀྭ་ར་ 
ཏཱི་ཡམ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཧེ་ཡོ་པཱ་དེ་ཡམ། བླང་བ་དང་དོར་བ། ཨུདྡྷ་རཿ གསལ་བར་བྱེད་ 
པའམ་བརྩོན་པའམ་བཏང་བ། བླརྷ་བ་རོ་དྷ༔ ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་བཀག་པ། པྲ་དྭ་ལི་ཏྭ། 
རབ་ཏུ་གཤེགས་པའམ་བཙལ་བ། སངྡྲ་ན་ནཾ། ཀུན་ནས་ནམ་ལེགས་པར་རམ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ། ས་མུ་དཱ་ན་ན་ཡ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའམ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའམ་ལེགས་པར་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཨརྡ་ཌཱ། འབུལ་བའམ་གཏོད་པ། བྱརྦ་ཌྟ། རྣམ་པར་འབུལ་ལམ་རྣམ་པར་ 
གཏོད། པྲ་བྷ་བ་ཡརྟཾ། རབ་ཏུ་བྱེད་དོའམ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོའམ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །ཕྲ་ཏི་པཱ་ད་ 
ཡ་ཏི། འབུལ་ལོའམ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཨུ་པ་ན་མ་ཡ་ཏི། འབུལ། བི་དྷཱ་ན། སྒྲབ་པའམ་ 
བཞག་པ། བུ་པྲཾ་ཏཿ ཞུགས་པ། ས་མུ་རུ་ཌྷཾ། ཞུགས་པའམ་ཞོན་པའམ་ནོན་པ། ཨཱ་སྐཱ་ལ་ནཾ། 
རྡོབ་པའམ་ཕུལ་བ། ཤ་ལོ་དཱ་ར་ཌམ། ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པ། ཨྭ་བྲོ་ཊ་ཤཱ་ལྱམ། ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བ། 
ཛ་ལམྦི་གྭ་ཏྱ། ཆུ་འབོག་སྟེ། སནྡྷ་ཀཱ་ཌམ། མེ་སྦར་བ། ཨིཏྡཱེ་ཏམ། གཡོ་བ། སུཏདྟི་ཏམ། 
གཡོས་པ། ཨུཏྟ་ལཾ་ཏཿ བསྐྱོད་པའམ་འཕགས་པ། ནི་ར་ཀར་ཌཾ། བཟློག་པའམ་བཤིག་པ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཨ་སརྟི་བྷཱ་ཏཿ ཉེ་བར་གྱུར་ཏམ་བསྟན། ན་ཏི་དུ་རཾ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་། ན་ཏུ་སནྡྷ། ཧ་ཅང་ 
ཡང་མི་ཉེ། ཀརྟ་མཱུནྣ་མུ་ཁཾ་ཀཱི་ཌྟ། མདའ་གནམ་རྒྱང་དུ་འཕངས་ཕའམ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
འཕངས་པ། ཨ་པྲ་ཏི་ནི་རྦཱ་ཏི། མི་ལྡོག་པ། སཉཅྟར་ཏིཿ རྒྱུ་བ། སཾ་སྲཾཿཿ འདྲེས་པ། མི་ཤྲ་བྷུ་ 
ཏཿ འདྲེན་པར་གྱུར་པ། སམྟེདཿ འདྲེས་པའམ་དབྱེ་བ། ཨ་སཾ་བྷེ་དཿ མ་འདྲེས་པའམ་དབྱེར་ 
མེད་པ། ཨུདྡྷ་ན་ནཾ། རྒོད་བྱེད། ས་མུནྡྷ་ན་ནཾ། ཡོངས་སུ་རྒོད་བྱེད། པི་ཀྟི་བ་ཏི། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བར་བྱེད་པའམ་རྣམ་པར་འཐོར་བར་བྱེད་པ། བི་ཀྟི་པྟ་ཙིཏྟ༔ སེམས་གཡེང་བའམ་ 
སེམས་འབྲུགས་པ། ཨ་ཀམ་པ་ཅཏྟཿ སེམས་མི་གཡོ་བ། ཨངྒ་པྲ་ཏུདྷཱ་ནི་ཏཱོནྨ་ཡ༔ ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཏུབས་ཀྱང་། ཨ་ན་བ་མ་རྡ་ནི་ཡཿ མི་ཆོམས་པའམ་མི་བརྟུལ་བའམ་ 
མི་རྫི་བ། དུནྡ་༔ ཐུབ་པར་དཀའ། ཨ་སཾ་ཧུདྨཿ མི་འཕྲོག་པ། ནཀྐུ་བྷྱཏིཿ འཁྲུག་པར་མི་ 
འགྱུར། བ་ལམ། སྟོབས། སྦྲ་མཿ མ་འདོམ་ན་མཐུ། འདོམ་ན་སྟོབས། ཨ་ནུ་བྷཱ་བཿ མཐུ། 
པྲ་བྷཱ་བ༔ མཐུ་སྟོབས། ཤྟིཿ ནུས་པའམ་མཐུ། ཀཾ་པཱཿ དང་། ད་ཡཱ། སྙིང་རྗེ་བའམ་སྟིང་ 
བརྩེ་བ། ཀ་བ་ཙི་ཏཿ ཡ་ལད་བགོས། བརྨི་ཏཿ གོ་ཆ་བགོས། ཨ་ནི་བནྣཾ། མི་བཟློག་པ། ཛི་ 
དཱིཀྲི་ཏཾ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའམ་སྤ་བཀོང་བ། སཾ་ཁྱུ་མ་པིཿ གྲངས་སུ་ཡང་། ཀ་ལྭ་མ་པི། 
ཆར་ཡང་། ག་ཌ་ན་མ་བི། བགྲང་བར་ཡང་། ཨུ་པ་མཱ་མ་པི། དཔེར་ཡང་། ཨུ་པ་ནི་༩ད་མ་ 
པི། རྒྱུར་ཡང་། ནོ་བ་ཏི། མི་ཕོད་དམ་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བའམ་མི་ཆོག །ནཀྟ་མ་ཏེ། མི་བཟོད། 
ཅེས་སོ། །མ་ཧྭ་བྷ་གཿ༔ དབང་ཐང་ཆེ་བའམ། སྐལ་བ་ཆེ་བའམ། དཔལ་ཆེ་བ། བྷ་ཧྱཾ། སྐལ་ 
པ་ཅན་དང་སྨུ་ལ་འབབ་པ། ཡོ་གྱཾ། སྤུ་ལ་འབབ་པ་དང་རུང་བ་སྟེ། སྤུ་ལ་འབབ་པ་ཞེས་ཞེབ་ 
སྦྲལ་སོགས་ཀྱིའོ། །ཨཱ་ཤི་བི་9ཿ སོ་གདུག་པའམ་སྦྲལ་གདུག་པ། ཤཱ་ས་བི་ཿ དབུགས་ 
གདུག་པ། ཨུནྟར་གྷ་ན། འཕྱ་བ། ཨུལྤ་བ་ནཾ། རྙིང་པ། ཀ་ལ་ཧ་ཡ་ཏི། འཐབ་པ། ཀ་ལི་ཀ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ལ་ཧ་བི་གྲ་ཧ་པི་བྭདཿ འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ། དོ་ཌ་མཏཱ་ད་ཡ་ཏིཿ 
ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ནས་སྐྱོན་འདོགས་པ། ཙིཏྟ་མཱ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཏི། སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་བ། ཐ་ཏི་ 
ནི་སླཀྟ་ཏི། འདོར་བར་འགྱུར། ཨ་བྷུ་ཁུ་ནཾ། སྐུར་བ་འདེབས་པ། ཨ་ལེ་ཁྱོ་བི་ལེ་ཁྱོ་བི་བྲ་ཏི་ 
སྭ་རཿཀོ་ཀྲཾ་ཏཾ། འགྱོད་པ་དང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་རྣམ་གྲངས། ཤེཀྟ་བྷི་ནི་ཀཱ་ཛི་ཏཾ། སློབ་མ་ 
ལྔོངས་ཤེས་ཟེར་བ། ཧ་ཉནྱ་ཏཿ སོད་ཅིག །བིནྡྷི་ཡཏ། ཆིངས་ཤིག །ཕྲ་བཱ་ས་ཡེཏ། སྤུགས་ཤིག། 


ས་དརཱཿ ཆད་ཕབ། ཨ་ནུ་ས་ར་ཌཿ རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྲཾ་པ་རཿ བདེ་བའི་མཆོག །ཨ་བྷི་ནི་ 
ཛི་ཏཿ མངོན་པ་རྒྱལ། ྷཱ་མཱ་ཡ་ཏི དུ་བ་འཐུལ། ཨཱ་དཱ་པྟཿ འབར། པྲ་དཱི་བྷ༔ རབ་ཏུ་འབར། 


སཾ་པྲ་དི་པྟ༔ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར། སྲཾ་པ་ཛཱ་ལི་ཏཿ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར། ཨེ་ཀ་ 
ཡང་མེད། ཙྩཱཡི་ཀ་མ་བི་ན་པྲཛྙཱ་ཡ་ཏེ། ཐལ་བ་ཡང་མེད། སུ་བྲིིཿ ཆར་འབབ་མཁས་པ་ 
ཞེས་དུས་དུས་སུ་ལེགས་པར་འབབ་པའི་མིང་ངོ་། །དྲུ་དྲིཿ ཆར་འབབ་མི་མཁས་པ། ཨ་ནུ་ 
གྟན་དྱཿ རེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའམ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། པྲོ་ཏ་ཁཱ་ཏཾ། ཤིན་ཏུ་བྱུང་ 
བའམ་བཏོན་པ། བི་རོ་ལི་ཏཿ དཀྲུགས་པའམ་བསྲུབས་པ། ཨརནྟ་རྡ་ནངྒ་ཏམ། མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་པ། བརྟུ་ཏེ། འགྱུར་བའམ་འཇུག་པའམ་ལོང་བ། བིདྷུ་ཏ་བཱ་པ༔ སྡིག་པ། རྣམ་པར་ 
སྦྱངས་པ། སཾ་ཀརྨརྨ། འདྲེས་པའམ་འཆོལ་བ། ཨུཏྐ་ཊོ་ན་མ། ཤས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མ་ར་ 
ཌྲཾ་ཤི་ཀཾ། འཆི་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། ཨུ་པ་པཏྟཾ་ཤི་ཀཾ། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། དྷ་ནུ་རཱ་རོ་ 
པ་ནཾ། གཞུ་བརྡུང་བ། ཨི་ཤུཀྟེ་པཿ མདའ་འཕང་བ། ཨུཏྨཱ་བ་ནི། སླང་བའམ་ལྡང་བར་བྱེད་ 
པ། ཙོ་རཿ ཆོམ་རྐུན། པ་རི་པརྨནྟིཏྟ་ཏི། ལམ་གཅོད་ཅིང་འདུག་པ། སྟེ་ཡ་སཾ་ཁྱུ། རྐུ་བར་ 
བགྲང་བ། ཧ་ཧཿ བརྡེགས་པའམ་བསྟུན་པའམ་བཏབ་པ། བཱི་ཌ་ཡ་ཏིཿ འཚིར་བའམ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ། ཀུ་དརྟཿ མི་རིགས་པའི་ཆད་པའམ་སྟོང་། ཨུ་པཱ་ལམྦ་བྷི་བྲཱ་ཡ༔ ཀུན་ཀ་ཚོལ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ དྷྭ་རྐག་པའི་སྐར། 
བའི་བསམ་པ། ཨ་བ་ཏཱ་ར་བྱེ་ཀྱི་རཿ གླགས་ལྟ་བ། ནི་གྲ་ཧཱི་ཏ་བྱཿ ཆད་པ་བཅད་པའམ་ཚར་ 
བཅད་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། ས་མ་སྷི་དྲུ་ཏཿ ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་གྱུར་པའམ་ཀུན་ཏུ་གཅོས་པ། 
བི་ཧེ་ཁ་ན། འཚེ་བའམ་མཐོ་འཚམས་པ། སནྡྷཾ་ཏཱེ་ད་ཀ༔ ཁྱིམ་འབུགས་པ། གནྡྷི་མོ་ཙ་ཀཿ 
མདུད་པ་འགྲོལ་བའམ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བའམ་འཁྲོལ་བ། ནེ་ཆློ་པ་ཧྭ་ར་ཀཿ རིམ་གྱིས་ 
འཕྲོག་པའམ་རྐུ་བ། པ་རི་པནྨྲ་ཀཿ ལམ་འགོག་པའམ་བར་ཆད་བྱེད་པ། ཧ་ར་ཌཾ། འཕྲོག་པ། 
ནྷིར་པ་ཧ་ར་ཏི། རིམ་གྱིས་སམ་ཆླིངས་ཀྱིས་སམ་མ་ལུས་པར་འཕྲོག་པ། དཱིཿཿ སྡང་བའམ་ 
འགྲས་པ། པི་དྭེ་ཏཿ རྣམ་པར་ལྡང་བ། དྷརྨ་པདྱཱ་ཡ༔ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཨརྡྷ་ཏཱ་ཡོ་ད་ཤ་ 
ནས་འདུས་པ། མ་ཧྭ་ཏཱ་ཙ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ག་ཌེ་ཌ་སཱནྡ་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
དང་ཡང་ཐབས་གཅིག །སཾ་བ་ཧུ་ལཿ རབ་ཏུ་མང་པོ། ཨེ་བསྨྲ་མུ་ཁཱཿ དེ་ལ་སོགས་པ། ག་ཌ་ 
པྲ་མུ་ཁཿ ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། པུརྦདྒ་མཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། སྭནྡཾ། ཐབས་ཅིག་གམ་ 
ལྷན་ཅིག །བི་བི་དྷ་སམྨོ་ད་ན་ཀ་བཱ་མུ་པ་ས་ཀྲིཏུ། ཀུན་དགའ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས། 
' པ་རི་བྲི་ཏཿ ཡོངས་སུ་བསྐོར། པུར་སྣྲཾ་ཏཿ མདུན་དུ་བདར་བའམ་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ། ཏྲིཿ 
པྲ་དཀྱི་ཏཱི་ཀྲིཏྱ ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཨེ་ཀཾ་ལ་མུཏྟ་རཱ་སཾ་གཾ་ཀྲཾ་ཏྭ། བླ་གོས་ཕྲག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། དཀི་ཌཾ་ཛྲ་ནུ་མརཱ་བཾ་བྲཾ་ཐི་ཤྱུ་པྲ་ཏིཏྔ་བྱ༔ པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ 
ལ་བཙུགས་ཏེ། ཡེ་ན་བྷ་ག་བཱཾ་སྟེ་ན་ནཱ་ལིསྨྲ་ཌ་མུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད། ཏ་སྟིརྨནྟཏུནྡཾ་པཱ་ཏེ་སྭནྡྷཾཏནྟཿ འཁོར་འདུས་པ་དེར་བཞུགས་སམ་ 
` འདུག །་ཏི་དཏྟེ་ན་ཁ་ལུ་ཕུ་ནཿས་མ་ཡེ་ན། ཡང་དེའི་ཚེ་ཞེའམ་དེའི་ཚེ། སཾ་ཧྭ་ས་ན་པྲ་ཛཱཱ་སྟི། 
སེང་གེའི་བྲི་བཤམས་པ། རུ་ཤི་དདྨརྒངྷ་མཱབྷུ་ཛྫ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ཨ་བླ་ 
བཱ་དྷ་ཏཾ། གནོད་པ་ཆུང་ངམ། ཨལྦཱ་ཏཾ་ཀ་ཏྭཾ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། ཡཱ་ཏཱིཾ། འཚོའམ། ལ་གྷུཏཱ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ན་ཏྭཾ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། བ་ལཾ་སུ་ཁཱ་སྨནྣ་བི་ཧྭ་ར་ཏྭཾ་ཙ། སྟོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་སམ། བྷཱ་ས་ཏེ། ལྷམ་མེ། ཏ་པ་ཏི། ལྟན་ནེ། པི་རོ་ཙ་ཏེ། ལྟང་ངེ་། བུན་རེ་བ་སྨི་ཏ་མ་ 
ཀ་རོ་ཏ། ཡང་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །ཨུའྱི་་བི་བ་རྭནྷ་རཏ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གསེབ་ནས། 
རྤི་རྣ་ཤུ་ར་ཏི། འོད་ཟེར་བྱུང་། ས་ར་སྨིནིཤུནྨ། འོད་དེ་བྱུང་ནས། ཨཱབྷ་ཡཱཿ འོད་ཀྱིས། པ་རི་ 
སྤྲ་ཊོ་ཉུ་བྷུ་ཏ། ཡོངས་སུ་ཁུབ་པའམ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ། ཨ་བ་བྷཱ་སི་ཏཿ སྣང་བར་བྱས། ཏེ་ན་ 
རྷསྟི། གང་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་མི་འབབ་པ། ཀོ་ཧེ་ཏུཿ རྒྱུ་གང་། ཀཿཔྲ་ཏྱ་ཡཿ རྐྱེན་གང་། 
ཞུགས། མུ་ཁ་དཱ་རེ་ཌཱ་ནུ་པྲ་བི་ཤ་ཏིསྨ། ཞལ་གྱི་སྣོ་ནས་ཞུགས། ན་ཙ་བྷ་ག་བ་ཏོ་མུ་ཁ་དཱ་ར་ 
པར་ཡང་མི་མངོན་ནོ། །ཨ་བ་བྷཱ་སཿ སྣང་བ། ས་མནྟ་བ་བྷ་སཿ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། ཛི་གྷ་ཏྷཱ་ཏཱིཿཔུ 
རྗ་ག་ཏཱ་བྷ་བརྟིསྨ། བཀྲེས་པ་རྣམས་ནི་འགྲང་བར་གྱུར་ཅེའམ། ལྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར། ཏྲི་ཏི་ཏཱ་བི་ག་ཏ་པི་པཱ་སྭ་བྷ་བརྙིསྐ། སྐོམ་པ་རྣམས་ནི་ངོམས་པར་གྱུར། རོ་ག་སྤྲིཏུ་ 
ཡཱཿབ་རི་པཱུརྡེ་ནྤྲི་ཡྭ་བྷ་བརྙིསྨ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཚང་བར་གྱུར། ས་ 
ཅོཿཔྲབྷ་བཱ་ཀར་ཌཱ་ཡ། གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ཡུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ། ཨ་བ་ཀྭ་ཤཾ་ཀུནྟ་ 
ཏ་ཀའྩེ་དེ་བ་བྲ་དེ་ཤཾ། སྐབས་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག །ཨ་མནྟ་ཡ་ཏེ་སྨ། བཀའ་སྩལ་པའམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽། དརྐག་པའི་སྐོར། ྦ 
འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ནས། ཙིཏྟ་མཱ་རྭ་དྷ་ལིཏྱེ། སེམས་རངས་པར་བྱའོ། །ཏི༔ྫ་ཏེ། བཞུགས། 
- བྷཾ་ཡ་ཏེ། འཚོའོ། །ཡཱ་བ་ཡ་ཏི། གཞེས་སོ། །དྷརྨཉུདེ་ཤ་ཡ་ཏི། ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །ཡ་སྱེ་དྭ་ 
ན་ཀྭ་ལཾ་མ་ནྱ་སྱེ། དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན། ཡ་དུ་ཏཿ འདི་ལྟ་སྟེ། བུདྡ་ནེ་ཏཱི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ལུགས། ཏིཏྟ་སྨ་ཉྱ་སེ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས། ནོ་ཧཱི་དམྲ། དེ་མ་ལགས་སམ་ 
མམ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། སརྦ་བྷྟཾ་བརྙདྨ་ཌཱ་ལཾ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཨ་བྷེ་དྱ་པ་རི་བཱ་ར། མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར། བྷ་ག་བ་ཏཱ་མུ་ཛྙཱ་ཏ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། བི་ན་ཡ་ཏི་ནི་བ་ཤ་ཡ་ཏི། འདུལ་ཞིང་ 
པར་བྱེད་པ། ཨོཾ་བ་ཡི་ཀརྲ། ཆོ་གའམ་ཐབས། ཨ་བྱ་ཏི་ཀྲམ་ཌམ། མི་འདའ་བ། ཨཱ་ག་ཏ་ཕ་ 
ལཾ། འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་འོངས་པའམ་ཐོབ་པ། པྲ་པི་བེ་ཀ་ཛྭ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ། 
ཛུཏི་ཏུ་ཀ་མཿ སྟེན་པར་འདོད་པའམ་གནས་པར་འདོད་པ། ཨཱཏ་ཌ་བི་བ་ར་མཱུནྡཱ་སནྷྷཾ༔ 
. དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གསེབ། བྲ་གུ་ཌཱི་ཀ་ར་ཌམ། དྲང་པོར་སྲོང་བ། པྲ་གུ་ཌཿ དྲང་པོ། ཙྭ་ཌི་ 
ཀཱ་བ་བྷཱ་ཏཿ བྱུ་བུར་གྱུར་པ། ཨ་ནུ་ཏེ་པཱ་པྲཀྟེ་པཿ གདེགས་པ་མེད་པ་དང་བཞག་པ་མེད་པ། 
ན་ཏི་ཤི་ཏཾ། ཧ་ཅང་མི་གྲང་། ན་ཏུ༔མ། ཧ་ཅང་མི་དྲོ། ས་ཏྭཾ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིའམ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི། ཨ་གྲཿ ཨ་ར་ཌཱ་བི་ཧཱ་རི་ཌཾ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ། 
རྟཀ་བ་ར་ཌ་གཱ་ཏི་སཾ་བི་དྷཱ་སྩཱ་མ་ཧེ། བསྲུང་བ་དང་བསྐུབ་པ་དང་སྦ་བར་བྱའོ། །མ་ཧཱ་བྲི་ཐི་ 
བཱནྡི་ཤཱ་ཡ་ས་མ་གྲི་བ་ཤེ་ན། ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་པའི་དབང་གིས། སརྦ་དྲི་ཛྲ་ནི་ . 
པི་རོ་ཧྟནྟཾ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྐྱེའོ། །ཨལྔ་ཀིཀྩོ་ཁ། ཚིགས་ཆུང་ངུས། ན་གྭ་བ་ལོ་ 
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ཀི་ ཏེ་ན་བ་ལོ་ཀྱ། གྲང་ལོ་ཆེའེ་ ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ བལྟས་ ནས། ཧྷ་ག་བཾ་ཨི་མ་མེ་བ་ཤྷཱཡ་སྭུ་མ 
ཏ་ཡ་ཨ་བྷིདཱོ་ཏ་ཡ་མཱ་ན་གྭ་ཐཱ ཧི་གིཏེ་ན་སྦྦ་ཀྭ་ས་ཡ་ཏིསྨ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་འདི་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་ གསུང་ ཞིང་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བསྟན་པ། ཡ་ བཱཤུ་ཏམ། ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་ནམ་ ཐོས་པ་བཞེན། ཡ་ བྭ་པྲ་ཏརྟམ། སོ་སོ་ཇི་རིགས་ པར། བསྟ རེ་ཌ་ 
སམྦྦ་ ཀ་ཤི་ ཏམ། རྒྱ་ཆེར་ རབ་ཏུ་བསྟན། བྙིས་ རེ་ ར་སམྨ་ཀྭ་ཤ་ ཡྱི་ཏི། རྒྱ་ཆེར་ ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པར་འགྱུར། ཨ་དྷྱ་པ་ཡཱ་མཱ་ས། ཀློག་ཏུ་བཅུག་ཕའམ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པ། ཡ་དཱ་ཙ་བྷ་ག་བཱ་ 
ན་ཛཱོ་སྭིཏྲཱ་དེ་བ་ཀཾ་ལོ་ཀཾ་སནྡྷི་པ་ཏི་ཏཾ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཚོགས་པར་མཁྱེན་པ། ཏསྱེ ཡཿ ་མཱི་ བིཤོཉ་ནུ་བྷ བཿ དེའི་ མཐུ་འདི་ འདྲ། པྲ་ བྷཱཏ་ེ 
ཕྱེ་བའམ་རབ་ཏུ་བཞག་པ། པྲ་ཏི་ཀཾ་ཀྷི ཀྱི་ཏ་བྱ༔ རེ་བར་བྱ་བའམ་འདོད་པར་བྱ་བའམ ་ཤེས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མོད་ལ་སྐྱེས་པ། ཨ་བྱུདྒ་ཏཿ མངོན་པར་འཕགས་པ། ས་མུད་ཏཿ ཡང་དག་ 
པར་འཕགས་པ། ཏ. ཏཾ ་ག་ས་ཧྭ་སྲོ་བེ་ཏ་སྭ་རཿ དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོང་དང་ལྡན་པ། བ་ 
ཏ་མཱནྟ། ཀྱེ་མ་གྲོགས་ཕོ་དག །བ་ཏ་ཧྭ་ཏཱ་ཀཏྷམ། ཀྱེ་མའམ་ཀྱི་ཧུད་དམ། ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད། ཨ་ 
ནན་ཏོ་ན་བ་ན་ཏ། མ་ཁེངས་སམ་མ་དུད་དམ་མི་མཐོ་མི་དམའ། མུ་ར་དྷན་ནམ། བདུད་ 
གདུལ་བ། ཏ་སྱི་བསྟ་བ་ཏི། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས། མ་ཧྭ་ཏོ་ཛན་ཀྭ་ཡ་སྱ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ 
ཆེའི། ཧི་ཏམ། ཕན་པ། སུ་ཁ། བདེ་བ། ཡོ་ག་ཀྷི་མེ༔ གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ། ཨནྟ་ཧཱཀྟ་བྲ་དེ་ 
ཤཿ བར་སྣང་གི་ཕྱོགས། ནྭ་པཛྙཱ་ཡ་ཏེ། ཤེས་པ་ཡང་མེད་དམ་མི་མངོན་པའམ་མི་སྣང་བ། 
སྤར་ཌ་སྤརཾ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད། སྤར་ཐཱ་སརྦ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད། 
སྦརྦ་ཐཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཡོང་ཡེ། ཨོཾ་ཛཿ མདངས་སམ་གཟི་བརྗིད། མ་ཧོ་ཛཾ། མ 
ཧོ་ཛྟཏཿ གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། མ་ཧེ་སྭ་ཁྱ་ཧེ་སཱ་ཁྱཿ དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
གྲགས་པ། ཨ་ལླེ་ཤཱ་ཁུཿ དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ། རིྡྷཿ འབྱོར་པ། ྤྲི་ཏཾ། རྒྱས་པ། ཀྟེ་མཾ། | 
བདེ་བ། སུ་བྷི་ཀྟ༔ ལོ་ལེགས་པ། ཨཱ་ཀཱི་ཌྟ་བ་ཧུ་ཛ་ན་མ་ནུང། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ། 
ཨེ་ཀཱ་ཡཱ་མཿ བགྲོད་པ་གཅིག་པ། ཨཱ་ཌྷཱ་བྱུ་ཀ་ར་ཌམྨ། ཤིས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ། ཨཱ་ད་ཧཱ་ར་ཌ་ཡོ་ 
གེ་ན། དཔེར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཀ་པིཿ སྟན་དངགས་མཁན། ཀྭ་བྱམ། སྟན་དངགས། 
ས་མཱ་ར་ཀཾ། བདུད་དང་བཅས། ས་བྲདྨ་ཀཾ། ཚངས་པ་དང་བཅས། སསྲ་མ་ཌ་བཱདྨ་ཌིཀཿཔྲ་ཛྭ་ 
པར་འབྱུང་། ཨཱ་བནྡྷ་བ་རི་ཀ་རཿ ཅི་ལ་ཡང་མ་རེག་པར་ཆེས་པ། ཨསྣཱ་ན་མེ་ཏཏ། དེ་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན། ས་དྷཱ་མ་དྷྱ་ག་ཏོ་བཱ། འདུས་པའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། རྭ་ཛ་ཀུ་ལ་མ་དྷྱ་ག་ 
ཏི་མ་ང་ག་ཏོ་བ། ཉེ་དུའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ནི་ཀྭ་ཡྟ་དཱ་ཡཱཿ སྡེ་པ་གཞན་དག །ཨ་ཏི་ཏཱཾ་ 
ཤ་ག་ཏྭ། འདས་པའི་ཆར་གྱུར་པ། ན་ཀེ་ན་ཅི་དེ་དྷཱི་ཡ་ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བ་ནདྡཾ་ཟཱ་ན 
མཱྭ་གཏུ༔ ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ་མེད་པར་གཤེགས་པ། ཀྭ་མེ་ཌཱ་ནིངྒྲ་མཱམྨ། འདོད་པ་ 
ལས་སྨགས་པ། ཤི་ལ་མུཀྟི་མི་པ་ཀཱྟ་ནཾ། རི་ལས་ཐར་བའི་ཉི་མ་བཞིན། ཛི་ཧེ་ནྤྲི་ཡཾ་ནི་རྣ་མ་ 
ཡཱ་མཱ་ས། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱུང་སྟེ། ཨ་བྷ་ཡ་བ་ཤ་བཏྟི་ཏཱ། འཇིགས་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་པ། སརྦ་སཏཱ་ནཱཾ་ཀི་ཀྭ་ར་ཌཱི་ཡ་ཏྭ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ། བ་ 
ཧུ་ཛ་ཉྱམ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བ། པ་རམྨ་ར་ཡཱ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ། ཏིྟ་བེ་ནཱ་དྷི་བཱ་ས་ཕ་ཏི། 
ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་། ས་མུལློ་ཀི་ཏ་མུ་ཁཿ ཞལ་དུ་བལྟས་པ། སྦམ་ཀཱ་ཏུཏྟཾ་ཛཱ་ 
ན་དརྣ་ནི་པྲ་བརྟ་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་འཇུག་པ། ཨཱ་ཡུཿཧཾ་སྐུ་རྭ 


482 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


པནྨཿ མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེས། བྭཀྟོ་བྷ་རཱ་བཱ་ཏ་མཏྷ་ལྭི། རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ 
བྱེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། པ་ར་མ་ནུ་བི་དྷཱ་ཡ༔ ཕ་རོལ་གྱི་མདའ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ 
ཕྱེད་པར་ལུང་སྟོན་པ། སྲུཏྱ། འགྱུར་བའམ་ཡོད་པ། སམྐདྷཿ དོགས་པའམ་ཉམ་ང་བ། བི་བྷ་ 
བཿ འབྱོར་པའམ་འཇིག་པ། སཾ་ཙིནྟཾ། བསམ་པ་བཞིན། ཨ་མུ་ཀཿ ཆེ་གེ་མོ་ཞིག །རཏྣ་མྲ། 
དཀོན་མཆོག་གམ་རིན་པོ་ཆེ། རླྣ་མ་ཡཿ གཞི་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའམ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན། སི་ཧ་བི་ཀྲ་མེཿ སེང་གེའི་རྩལ། བི་ཀྲི་ 
ཌི་ཏམ། རྣམ་པར་རོལ་པ། ཤུ་ཙིཿ གཙང་བའམ་གཙང་སྤྲ་ཆེ་བ། མེ་དྷྱཿ གཙང་མ། ཨ་ནནྟ་ 
བླརྨནྙཿ མཐའ་ཡས་མུ་མེད། ཨ་ཉྱ་ཏ་མཱ་ཉྱ་ཏམ། གང་ཡང་རུང་བ། ས་ཧ་ག་ཏོ་མ། མོད་ལས་ 
སྐྱེས་པའམ་ལྡན་ པ། ལོ་ཀ་ཡཱ་ཏཱ། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མ་སྤྱོད་པ། ཛྭ ཛྲ་ཏི་ཡཿ རང་བཞིན་ 

ཅན། བྭ་ལྭ་གྲ༔ འིརྩ མོ། བཱ་ལྭ་གྲྭ་ཀོ་ཊིཿ སྐྲའི་རྩེ་མོའི་མཐའམ་ཆ་ཤས། བཱ་ལ་པ་ཐཿ སྐྲའི་ 
ཁྱོན་ནམ་བྱིས་པའི་ལམ། སྦྲ་ར་ཁམ། ཁྱབ་པའམ་རྒྱས་པ། སྤུ་ཊཾ། རྒྱས་པའམ་གསལ་བ། པཱ་ 
རི་སྭ་མནྟཿ ཁོར་ཡུག་གམ་ཉེ་འཁོར། ས་མནྟཿ ཀུན་ནས་སམ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཁོ་ 
ར་ཁོར་ཡུག ་ཡ་སཱ་མ་ཏྲཡ། རྒྱས་པར། ཀྲ་མཿ རིམ་པ། ཨུ་པ་དྷི༔ ཕུང་པོའི་རྫས་སམ་ 
ཉོན་མོངས་པ། ནི་ཡ་མཿ མི་འགྱུར་བ། ནི་ཡཱ་མཿ ངེས་པར་གྱུར་པ། ན་མཿ སྐྱོན་མེད་པ། ནཱ 
མཱ་བ་ཀནྟཿ སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ། པྲ་ཏི་བདྡྷཿ རག་ལུས་པའམ། འབྲེལ་བའམ་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པ། པི་བརྣཿ བགེགས་སམ་གེགས། བྲ་ཏི་བནྡ༔ ཕྱིར་འཇིལ་བའམ། བགེགས་བྱེད་ 
པའམ་བར་ཆད་བྱེད་པ། བྲཏུ་བསྟྲ་ནམ། ཕྱིར་གཞིལ་བའམ་སོ་སོར་བཞག་པ། ཨཾ་ཤཿ ཆ། 


པྲ་ཏྱཾ་ཤཿ བགོ་སྐལ་ལམ་སོ་སོའི་ཆ། ། བྷཱ་གཿ སྐལ་བའམ་ཆ། ནི་བ་ར་ཌྲམ། ཆོད་པའམ་སྒིབ་ 
པ། ཨཱ་བ་ར་ཌམ། སྒྲིབ་པ། ཨ་ལཾ། རྒྱན་ནམ་ནུས་པའམ་ཆོག་པ། དེ་ཧཱི། ལུས་ཅན། སཱ་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ( ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཏེ་ཡཿ བདག་དབང་བ། ས་མུ་ཏ་ནམ། ཀུན་ནས་སློང་བའམ་ཀུན་ནས་ལྡང་བྱེད། བ་ལི་གོ་དྷཿ ྒ 
ཀུན་ནས་སྤགས་པའམ་མ་བྱི་བའམ་མ་བཀྲུས་པའམ་ཚིགས་པའམ་འབྲལ་བ། ཨཱ་ཙཱརྨ་མུའྱེཿ ུ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁུད། དྷམྨནྟཾ་རཱ་ཡཿ ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ། ནི་རནྟ་ར་མ། བར་ཆད་ 
ཕྱིར། སཾ་སརྒ༔ འདུ་འཛི། དཱ་ཧོ་བི་གྩ་ཏི། ཚ་བ་མེད་པའམ་གདུང་བ་མེད་པར་གྱུར། བྷ་སྡི 
ན་ཀུརྒཱཏ། ; འདི་ཐལ་བར་བླརག་པའམ་རློག་པའམ་རློག་པར་འགྱུར། མ་ཧཱཏྩུམ། ཆེ་བའམ་ 
བདག་ཉིད་ཆེ་བ། པྲུའྲི་ཀྭ། སྔར་བྱས་པའམ་སྔར་དྲངས་པའམ་སྔོན་འདྲེན་པ། ཨ་དྷྱ་པ་ད་ལོ་ 
ཕྲད་ནས། ཨེ་ཀ་བྷཱ་ཏཱ། གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། ཏདྫ་ཏཱི་ཡ། དེ་དང་འདྲ་བར། ཏ་དི་དྷེ་ཡ་ཏཱ། དེ་ 
ལ་རག་ཡུས་པ་ཞེའམ་བསྐོས་པ་བཞིན་བྱེད་པ། ཨ་ནནྡཿ དོན་དང་མཐུན་པ། ཡུ་གཾཿ ཟུང་ 
ངམ་ཕྲུགས། ཡུ་ག་བཏ། ཅིག་ཅར་ཞེའམ། ལན་ཅིག་ཅེའམ་མཉམ་པ། ལོ་ཀ་སཾ་ཛྟ། འཇིག་ 
དུ་གཅིག་བསྡུ་བ། ཀྭ་དྭ་ཙིཏྟ་ཏཱཏ། རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ཞེའམ་ལན་འགའ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཨ་གྷཿ བསགས་པའམ་སྡིག་པ། ཨ་བི་ནིརྟཱ་ག་བནྟཾ༔ ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པའམ་མི་གནས་པ། 
སྐད་ཤཿ འདྲ་བ། དུངྡ་ས་ཧཿ བཟོད་པར་དཀའ་བ། དུ་རྭ་བ་ས་དཿ བསྟེན་པར་དཀའ་བ། 
དུར་ཡོ་དྷ་ན། འཐབ་དཀའ་བ། ཨིཏྱཿ འདོད་པའམ་སྡུག་པ། ཨ་ནྱིངཿ མི་འདོད་པའམ་མི་ 
སྡུག་པ། ཨཱ་ཀཱ་རཿ རྣམ་པའམ་བྱད་བཞིན་ནམ་ཚུལ། པྲ་ཀྭ་ར༔ རྣམ་པ། བརེ་ཌ་པྲ་ཀྭ་རེ་ཌ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཚབ་ཏུ་རྣམ་པའི་དོན་ཅན་དེ་ 
ཕན་རྐྱེན་ཐྭཱལ་བྱིན་པས། སྦརྦ་ཐཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་འགྲུབ་བོ། །ནི་ཀ་ཤཿ རེ་རེ་ 
ལས་མ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན། བྷ་གི་ནོ་བྷ་བནྟཾ། སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཀ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བརླན་པའམ་སྤངས་པ། བི་ས་དྲཾ་ཤཿ བཱོ་ཀོ་པི་བཱ་ཀཿ མི་འདྲ་བར་སྨིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཏི་རྒཿ སྐར་མའི་ཚོགས་སམ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས། ཨ་ཤྲེ་ཏཿ མ་ཆགས་པའམ་མ་ 
ཀྱནརཿ སྲིད་པའི་དགོན་པ། བྷཱ་བ་ཙཱ་ར་ཀཿ སྲིད་པའི་བཙོན་རཿ སཾ་ས་རི་ཏཱ། འཁོར་ནས། 
ཨ་གྷབྟི་ཏཿ མ་བཅད་པའམ་མ་ཕྱེ་བའམ་མ་བཀྲོལ་བའམ་མ་བརྡུངས་པ། ཕྲྭ་ཀྲཾ་ཏཿ ཕལ་པ། 
དྷི །ངན་པ་འདི། སཾ་འཱུཾ་ག་ཏི། གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཨུཏྟ་རོཏྟ་རཾ། གོང་མའི་གོང་མའམ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ། ཨ་བྷི་ཀྱ་མ། ཡང་ནས་ཡང་དུའམ་ཕྱིར་ཞེང་། ནི་རུནྡ། འགགས། ཨ་བ་སྭཱ་ 
སྟོམས་ལས། ཏྡི། གཡེལ་བའམ་སྟོམས་པ། ཨུ་དིརྟཿ འཕྱོས་པའམ་དྲག་པ། ཨ་བ་བྷ་སཿ 
སྣང་བ། ཨ་ནཱ་བྷཱ་སཿ མི་སྣང་བ། ནི་རཱ་བྷཱ་སཿ སྣང་བ་མེད་པ། ན་ཙ་པ་རི་བྲྭ་པ་ཡ་ཏི། མི་ 
སླེབ་པ། ཨུ་བུརྦཱ་ཙར་མ༔ སྔ་ཕྱི་མེད་པ། ཨ་སཾ་མུ་ཊཿ མ་རྨོངས་པ། ཨ་ཏྭ་རཿ མི་རིངས་པ། 
སཾ་བྷྷ་མ༔ བརྟགས་པའམ་གུས་པར་བསྒྲིམ་པ། རུ་ཌྟ་ཡ་ནཾ། མིག་མཆི་མ་ཕྱུང་བ། ཡ་ཐརྟུ་ 
ཀམ། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ས་ཧ་སྭཱ། བབ་ཅོལ་ལམ་བབ་བབ་པའམ་འཕྲལ། ཨ་ཀསྐཱ་ཏ། 
གློ་བུར། བི་ཀྲི་ཏཿ ཆ་ལུགས་ངན་པ། བི་སཾ་སཱི་ཏཿ ཚུལ་མི་སྡུག་པར་འདུག་པ། པི་ཀ་རྭ་ལ་ 
བི་ཀྲི་ཏ་དཾབྟཿ མཆེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞེང་མི་སྡུག་པ། བི་ཀྲི་ཏྭ་བ་ད་ནཿ བཞིན་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བར་བསྐུར་བ། ནི་རུ་པ་ལེ་པཿ ཆག་པ་མེད་པའམ་གས་པ་མེད་པ། ཨེ་ཀ་ཏམཔྟིཏཱི་ཀྲཾ་ཏུཿ 
ནི་ནསྟི། སེམས་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པ། ནིརྤི་ཤེ་ཏཿ བྱེ་བྲག་མེད་པའམ་ཁྱད་པར་མེད་པ། བྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 

ས་ནམ། ཞུགས་པའམ་ཞེན་པའམ་ཕོངས་པའམ་ཉོན་མོངས་པ། དུཏྷ་ར་ཀཱ་ར་ཀཿ དཀའ་བ་ 
བྱེད་པ། དུངྐར་ཙནྡཱ། དཀའ་བ་སྤྱད་པ། ཀི་ཕ་སཱི་རཾ་ཙ་རི་ཏམྲ། ཡུན་ཇི་སྲིད་ནས་སྤྱད། ན་ཧཱི་ 
རཱ་ཡི་ཏ་ཀཱ་ཡཿ ལུས་མ་དྲལ་བའམ་མ་གཤགས་པ། ཨ་གཱ་ར་མདྷུ་བ་སཾ། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་། 
ན་མོ་པ་དེ་ཤེ་ན། མིང་བསྟན་པས། ན་མ་རྷེ་ཡ་མ་ནུ་བི་ཏརྐི་ཏཾ། མིང་རྗེས་སུ་བརྟགས་པ། ཨི་ 
| མ་མཆྒ་བ་ཤཾ་མམྤ་ཤྱ་མཱ་ནཿ དོན་གྱི་དབང་འདི་མཐོང་ནས། ཨེ་ཀི་ཙྭཱ་མྦཿ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ལྟར་བཅོས་པ། ཤ་མ་ཌ་པྲ་ཏི་རྭུ་པ་ཀཿ དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་པ། མཱརྒ་ཕྲ་ཏི་རྭུ་པ་ཀཿ ལྔམ། 
_ ལྟར་བཅོས་པ། ནི་ར་བ་ཡ་བཿ ཆ་མེད་པ། ཅྟནྟནྟ་རམ། སེམས་གཞན། ཨ་དེ་ཤྭསཿ ཡུལ་ན་ 
མི་གནས། ཨ་པྲ་དེ་ཤསྦཿ ཕྱོགས་ན་མི་གནས། ཨ་བ་ཊུ་པྲ་ཙཱ་རཿ སྤྱོད་པ་མི་གསལ་བ། ཨ་ 
བི་ནྭ་བྷཱ་བཿ མེད་པར་མི་འབྱུང་བ། པུཏྒ་ལཾ། རྒྱས་པའམ་རྫོགས་པ། བི་བརྨ། གཟུགས། ཤ་ 
ཀ་ལི་ཀཿ དུམ་བུའམ་ཞོགས་མ། བ་རི་ཏྟ་ཤ་ཀ་ལི་ཀཱ་གྷིཿ སྦུར་མའི་མེ་ཆུང་ཇུ་། སཾ་ཛྙཱ་ག་ཏཿ 
°  འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ནཱམྣ་ཡ་ཏེ༔ མ་བརྗོད་པའམ་མི་འབྱུང་། ཨ་བ་ལ་སྟྲ་ནམ། འཇུངས་ 
པའམ་སྦྱངས་པ། ཏྲི་ཀཱནྟ་ཀཾ། དུམ་ཐུ་གསུམ་པ། ཨཱ་གྷི་པཱཱ་ཡི་ཀ །དགོངས་པའི། བྷིནྣ་ཀྲ་མ༔ 
རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་བ། ཀྭ་ར་ཌ་སྲོ་ཏཿ རྒྱུའི་རྒྱུན། ཨཱ་པི་ལར། རྙོག་པ། ཨ་བ་ཏིཏཿ རྡེག་ 
འཆོས་ཕའམ་ལྷུང་བ། མཱ་བྷིཏྟ། མ་འཇིགས་ཤིག །པཱ་ར་མྨནྡེ་ཇ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
_ ཞེའམ་བརྒྱུད་པ། ད་མ་ཐཿ དུལ་བའི་གནས། བརྒ་བནྣ༔ གཏོགས་པ། པ་ལ་མེ་ཀཾ། སྲང་ 
གཅིག །ཨརྟ་པ་ལཾ། སྲང་བྱེད། སཾ་སཱི་བྱུ་མཱ་༩ཿ འབྱར་བ། བཱ་དོ་ནཿཀྲོ་ཤཿ རྒྱངས་གྲགས་ཀྱི་ 
བཞི་ཆར་མེད་པ། ཨེ་ཀ་ཏཿ ཁ་ཅིག་གམ་ལ་ལ། བསྟུང་སུ་པྲ་ཏི་ཏཱི་ཊཿ་ ཡན་ལག་བདུན་ 
ལེགས་པར་གནས་པ། དྷཱ་ཏུ་ཤ་ཏཾ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ། ཨི་དཌྟ་བེ་དཾ་མ་མེ་ཏི། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ 

ནི་ངའི་ཞེས། བྷོཿཧེ་རེ། ཀྱེ། ཨ་རེ། ཀྭའི། མ་བྷུ་ཡ་ཨེ་བཾ་ཀ་རིང་ ཐ། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཅིག །ཨེ་ཀ་ཏྷ་མ་བྷི་སཾ་ཀྱི་བྱ། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཏི། ཚུར་འདྲེན། པ་རྭ་ཀརྨ་ཡ་ 
ཏི ཕར་འདྲེན། ས་ཧ་བྷ་བྱ་ཏྭ། སྐལ་བ་དང་བཅས་པའམ་སྐལ་བ་མཉམ་པ། ྟ་རཾ་སྱཾ་ད་ཏི། 
འོ་མ་འཛག །ཨཱཧྷཱཏྱ་ཏེ། སྐམ་པར་འགྱུར། སུ་ཁ་སཾ་སྙནྣཿ ཿ རེག་ ན་ ་བདེ་ བ། ནི་ཀྟི ཀི་སྟེ པཱ་དེ་ཨ་ 
བ་ན་མ་ཏི། རྐང་པ་བཞག་ན་ནེ་མ་ཞེས་བྱེད། ཨུ་ ཏི བྷེ་པྭ་དེ་ཨུནྨ་མ་ ཏི། རྐང་པ་བཏེག་ན་སྤར་ 
ཞེས་བྱེད། མནྡ་མཆྟ་ཨེ་ བཱ་ བྷུ བརྗོད་ པ་ཞུང་བར་གྱུར། པ་ར་མཿ ལྷུར་ ལེན་པ། གུ་རུ་ཀཿ 
གདུབ། ཨཏྲམ། དང་། བྷཾ སམ། ། ཤིན ་ཏུའམ་ཏེ་བོར་རམ་རབ་ཏུ། བཱ་ ཊམ། དམ་པའམ་ 
དྲག་པའམ་སྲ་བའམ་ཏེ་པོར་རམ་ཚབས་ཆེ་བ། དུ་ཏིཿ སྣང་བའམ་ འོད། ནི་རྭམ་ གནྡྷ། དྲི་ང་ 
བ་མེད་པའམ། བཤུལ་བ་མེད་པ། པ་དམ། ཚིག་གམ་གོ་འཕང་ངམ་གནས་སམ་གོམ་པ། 
སྨམ་ད་ནམ། ཚམ་དུ་འབེབས་པ། དཱི་ཛཿ བྱའམ་བྲམ་ཟེ། བརྒཿ སྡེའམ་ཚན། གྲི་ཧྭ་ག་ཌཿ 
ཁྱམ་གྱི་དགར་ཏེ་འདིར་ཨང་གན་ཞེས་པའི་སྨྲ་ལྷ་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ 
སའམ་ཉེ་ འཁོར་དུ་གདགས། ། ཁྱིམ་གྱི་དགར། རྒྱ་མཚོའི ་ཀློང་གི་གྲོང་གི་ སྒོའམ་རྟ་རྒོད་ མའི་ 
ཁའོ། །ཏ་པ ་མྲི། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནམ་ཉོན་མོངས་པ། རི་ཏུ་བ་རི་བྟྟྟ༔ དུས་འགྱུར། ན་ བྭི་ 
ར་ཌ་ཏི་ན་བྱིའི་ཧ་ཏི། མི་འགྱུར་རམ་མི་ཐོགས་སམ་མི་སྡོད་དམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཨ་བ་མཱ་ཏཱ་ 
ཀ་པྲ་སུདཿ ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་དད་པ། སྨམ་ཧྟརྨམ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ། སྟསོ་ཌ་ཡ་ཏི། ཡང་དག་པར་ཚེམ་པར་བྱེད་པ། ས་མཱ་ད་དྭ་པ་ཡ་ཏེ། ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་གམ་བྱེད་དུ་འཇུག །ས་མུ་ཏེ་ཛ་ནམ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། སརྟོད་ནམྲ། 
ཡང་དག་པར་བསྐུལ། ས་མུ་དྭ་ག་མཿ ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའམ་འཐོབ་པ། ས་མུ་དྭ་ག་ཏཿ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ་ཐོབ་པ། ཧ་ཧྱཾ། ལྷ་ལ་གཏོར་བ། ཀ་བྱཾ། མཚུན་ལ་གཏོར་བ། བེ 
གཿ ཤུགས་སམ་མགྱོགས་པ། ཨཱཀྷེ་བཿ ུགས་སམ་འཕེན་པ། ཨཱ་བེ་དྷཿ ཤུགས་སམ་འཕེན། 
ཏ་ར་སྭ། ཤུགས་ཀྱིས་སམ་མགྱོགས་པ། ཨཱ་ཤུ། མུར་བ། ཀྱི་པྲ་ཏ་རམྨ། ཆེས་མུར་བའམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ང༽། ཐྣ་རིག་པའི་སྐོར། 

མགྱོགས་པ། ཛ་བཿ མགྱོགས་པ། པྲ་ས་བྷཾ། ནན་གྱིས་སམ་ངོ་མཐོན། ཨམྟ་ཏཿ གྲགས་ 
པའམ་བརྗོད་པ། གོི། དགེ་འདུན་ནམ་ཚོགས་ཞིང་འདུ་བ། པ་རི་ཙ་ཡཿ འགྲིས་པ། གནྡྲཿ 
མདུད་པའམ་གོས། ལ་ལཱ་མཿ རྒྱལ་མཚན་ནམ་གྲགས་པ། ཨརྟི་མ་མཱ་ཏྲི་གྲྭ་མ་བྷཱ་བ༔ བུད་ 
_ དུ། ཤུརཿ བཱི་ར་དང་མ་འདོམ་ན་དཔའ་བ། འདོམ་ན་ཉུལ་ཕོད་པའམ་ཉམས་རྩལ་ཆེ་བ། 
མིང་འདི་འདྲ་སྔར་ཡང་སོང་མོད་འཇུག་ཡུལ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སོ་སོའི་དབང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཟློས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ །པ་རི་སྐྲ་ཊཾ། ཡོངས་སྲུ་ཆུས་པར་འགེངས་པའམ། 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། པ་རི་བྲི་ཏཿ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཨཱ་བཌྟ་ནམ། དང་། པ་རི་བྟ་ནམ། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའམ་བསྒུར་བ། བི་ཙ་ར་ཌམ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། བ་སཾ་ཀལྤ་ཡ་ཏི། གནས་ 
འཆལ། ཨ་སམྟིནཿ་ མ་འདྲེས་པའམ་དབྱེར་མེད་པ། སམྟིནྣཿ འདྲེས་པའམ་ཐ་དད་པ། ཏ་ 
ལམ། ངོས་སམ་སྟེང་ངམ་གཞེའམ་མཐིལ། ས་མུ་དྷི་མཆྟ་ལམྨ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཀ་ར་ཏི་ལམ། ལག་མཐིལ། བཱཾཀཱ་ཏ་ལྔམ། ཤིང་དྲུང་ངམ་ལྡོན་པའི་འོག །ཀྲ་མ་ཏ་ 
ལམ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ། བྷུ་མི་ཏ་ལམྨ། སའི་སྟེང་ངམ་གཞི། ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ཏ་ལམ། ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ། ས་མནྟ་ཏ་ལམ། ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཨུཏྐརྒཿ སྤྱིར་བཏང་། ས་མུ་དཱ་ཡཱརྒ༔ སྤྱིའི་དོན། ཨ་པ་བཱ་དཿ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ། ཙཱ་ 
དྐོ་ཊི་ཀཿ མུ་བཞིའམ་མཐའ་བཞི། བྲྫི་ནྟྲ་ཡཿ དྲིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ནི་བྲི་ཏྭ་བྱུ་ཀྲི 
ཏཱཿ བསྒྲིབས་པའི་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པ། ཨ་ནི་བྲཾ་ཏཱ་བྱུ་ཀྲ་ཏཱཿ མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པ། 
ཨ་བྷི་ས་མ་ལཱནྟི་ཀཿ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ། ཀི་ནཱཾ་ནཱ་ཀ་ར་ཌཾ། ཐ་དད་དུ་ 
བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ནི་རཱ་སྭཱ་དཿ རོ་བྲོ་བ་མེད་པ། ཨོ་མི་ཏཱུ་ཧཿ དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ་ཞེའམ་ ` 
སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨུལྐུ། སྐར་མའམ་སྒྲོན་མའམ་ཏ་ལ་ལ། ཨུཀྟ་མུ་ཁམ། སྐར་མདའི་ 
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*  སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


གདོང་ངམ མ་སྣ། བྲ་དཱ་པཿ སྒྲོན་མའམ་མར་མེ། ས་མུ་དེ་ཏཿ ཤར་པའམ་འདུས་པའམ་སྤྱི། ཤྲི 
ེ་ཀྟི༔ ཚིག་ ཟུར་གཉིས་སུ་སྦྱར་བ། པྲ་ཕྲནྡྷཾ། འཕེལ་བའམ་ སྐྱེས་པ ། པ་རི་ཇྟཱ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 


པ། སམྣ་བ་ཏི། འབྱུང་ངམ་སྲིད་པ། ཨརྨ་སྟ་བ༔ མི་སྲིད་པའམ་མི་འབྱུང་བ། ཨུརྨ་ཏཿ ཡུན་ 
རིང་ཕོའམ་རྒྱ་ཆེ་བའམ་ཡངས་པ། བྱ་བ་སྐྲ་ནམ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའམ་རབ་ཏུ་བཞག་པའམ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ། བཱི ཟློས་པ། པྲ་ཏ་གྲཿ སར་བའམ་ཁྱེའུ་ཚང་། ཨཱ་གནྟ་ཀཿ གློ་བུར་དུ་ 
འོངས་སམ། གློ་སྐྱེས་སམ་ཐོར་བུ། ལུཆུ་ཏེ། འབལ་ལམ་ཐོག །ཀྲཾ་ཤཿ སྐེམ་པ། ས་མ་བ་ 
དྷཱ་ནམ། འགྲོགས་པའམ་ཕྲད་པ། བི་ཤྭ་ཀརྨྨ། ལས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནམ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཅན། 
ཨ་ན་ཧྷིཌྟ་ཡི་ཏཱ། བསྐོར་ནས། ཨ་ཀརྨུ་ར་ཀྲཏ། མཁན་བཟོས་མ་བྱས་པ། བི་ཏ་ཏ་བ་ལི་ཀྭ། 
གཉེར་མ་རངས། པྲ་ཏི་བུ་བྷི་ཏཿ བསྐོར་བའམ་གང་བ། པ་ར་ཏྱནྡ༔ བརླན་པའམ་གཤེར་བ། 
ཙམ། སྭཾ་ཀ་རཿ འདྲེས་པ། དྷརྨ་བྱ་ས་ན་སམྨརྟ་ནི་ཡཿ ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ། བྱུ་ཌཿ 
མ་རུངས་པའམ་གདུག་པའམ་སྦྲལ། ཛི་པུ་སཱ་ཧྭ་ཡ༔ འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། བྲདྷྷ་པ་ཐ་ཀོ་བིདཿ 
ཚངས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ། ཨུ་པ་བཏྟི་པྲ་ཏི་ལམྟྷཾ་ཀཿ སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ། དྷརྨ་ཏཱ་པྲ་ཏི་ལམྟྷཿ 
པའམ་ཡིད་བརྟན་པ། ཨ་པྲ་བྱུ་ཧྭ་རཿ ཤིན་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཨ་དྷཱུ་ལམྷ་ནམ། ལྷག་པར་ 
དམིགས་པ། སྭཀྟི་བྱ་པ་དིངྟ། དབང་པོར་ཕུལ་བ། སྭ་ཀི་བྲཏྷ་སྤྲན། དབང་པོར་འདྲེས་པའམ་ 
ཆེ་བཞི་རྨས་པ། ཨ་ན་སྭ་སྟཾ་སཏྭ་ན་ཤཱ་ས་ལེ་མཿ སེམས་ཅན་དབུགས་མ་དབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཏི། དམ་པོར་བྱེད་པའམ་སྲ་བར་བྱེད་པ། ན་བ་ཡཱ་ན་སམྨྦ་སྟྲཾ་ཏཿ ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ 
པ། ཅེ་ཏླུད་ཇཿ མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ས། ཙ་ར་མ་བྷ་པི་ཀཿ སྲིད་པ་ཐ་མ་པ། ནི་ཀཱ་ཡ་ས་བྷཱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ག་སྱུ་བེ་དྷ༔ རིས་མཐུན་པར་འཕེན་པ། ཨ་ཡ་སྦྲ་པཱ་ཌེ་ཀཿ ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ། ཤུ་མི་ཀཿ 
གཡའ། ནི་པ་ཀ་སྙུདྒ་སམྦྷ་རེཿ འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས། ནྭ་ཏི་ཛལྦེཏ། ཧ་ཅང་སྨྲ་བ་ 
མང་དུ་མི་བྱ། ན་ཏ་ས་རེ་ཏ། ཧ་ཅང་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད། ཨ་བ་མཱརཱ་ཌཱཾ་མཆྙཏཱ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བའམ་འགྲོ་བའམ་བརྗོད་པ། ལ་བྷཱ་མི་བྱུ་དྲིཿྲ་ཧཱ་ཏུཾ། ལོག་པ་ལྟ་ 
བར་སྤོང་བར་ནུས་པའམ་སྤང་བར་རུང་བ། མུ་པདྨ་ལཿཔུདྒ་ལམྦྲ་མི་ནོ་ཏུ། གང་ཟག་གིས་ 
གང་ཟག་ལ་ཚོད་མ་གཟུང་ཞེག །པུང་ལེ་བཱ་མྭ་པྲ་མཱ་ཌ་མུངྒྷ་ཧྷཱ་ཏུཿ གང་ཟག་ལ་ཚད་ཀྱང་མ་ 
འཛིན་ཅིག །ཀྟ་རྱྱ་ཏེ། ཉམས་པར་འགྱུར། པ་རཱ་མུཏྩཿ ཕྱིས་པའམ་ནོགས་པ། ཨ་པ་རྭ་མྨཾཏྱཿ 
མ་འབགས་པའམ་མ་ཕྱིས་པའམ་མ་ནོགས་པ། ཨ་བྷུ་བ་ཧཱ་རཿཀ་པ་ལཿ བཟའ་བའམ་མིད་ 
པའམ་བདེག་པ། ཨ་ཏུནྟཾ་ཙཀྐུཅས་མུ་དྲཾ། ཁམས་དེས་མིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ། སོརྨེ་ཀཾ། 
དབའ་རླབས་དང་བཅས་པ། སྭ་བནྟཾ། གློད་དང་བཅས་པ། ས་གྲྭ་ཧཾ། འཛིན་ཁྲི་དང་བཅས་པ། 
འཐུངས་པ་དང་འཆོས་པ་དང་། མྱངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བདེ་བར་འཇུ། ན་ཏྷི་བཱ་ས་ཡ་ཏི། 
དང་དུ་མི་ལེན། བུནྟཾ་བྷ་བ་ཏི། མཐར་བྱེད་པའམ་བྱང་བར་གྱུར། ཨ་བྱནྟི་ཀྲིཏ་ན་བྱནྟཾ་ཀ་རོ་ཏི། 
བྱང་བར་མ་བྱས་པ་བྱང་བར་མི་བྱེད། ན་དེ་ཤ་ཡ་ཏི། མི་འཆགས། ཀ་ཡ་སྱ་བྷེ་དྭཏ། ལུས་ 
ཞེག་ནས། བནྫ། འབྲས་བུ་མེད་པའམ་མིག་ལོང་བའམ་མོ་གཤམ། ཨཾ་ཤི་ཀ་མཱ་པི་ཏྭ་བྷ་བནྙཾ། 
ཤིང་བཏགས་བཙུགས། སུ་ནི་ཁཱ་ཏྭ། རིང་དུ་བརྐོས་པ། ཨཱ་རཱཏ། རིང་བའམ་ཐུང་བ་སྐབས་ 
དང་སྦྱར། ད་བཱི་ཡཏུ། ཤིན་ཏུ་རིང་བ། སུ་ཁ་སྱུ་དྷཱ་རཿ བདེ་བའི་གཞེ། ཨ་ཏ་ཡཿ འདས་ 
པའམ་ཉེས་པ། སྭ་བུ་ཧུ་བ་ལོ་པཱ་རྫི་ཏམྨ། བདག་གི་ལག་མཐུས་བསྒྲབ་པ། སྭེ་ད་མ་ལྭ་བ་ཀྟི་ 
བྟཿ རྡུལ་ཅིང་དྲི་མ་ཆགས་ཆགས་སུ་བསྒྲབས་པ། ཧྷི་ཏིཿ མོས་པའམ་བརྟན་པ། བྷཏཱ་ར་ཀཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


རྡེ་བཙུན། དྷརྨ་པཊྟ་བ་བདྡྷཿ ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ། སྭ་མུངྐརྙཾ་ཀཿ ཡང་དག་ཕུལ། ཀ་ 
མ་དྷི་ནུཿ འདོད་བཞོ། བཧུ་ཀ་རཿ གཉེས་སྤྲས་བྱེད་པ། ཀ་ཡྱ་ཏཱ། ཉམས་བདེ་བ། ཡ་ཏྟི༔ 
སྲོག་ཤིང་ངམ་ཡུ་བ། ཡུ་བཿ མཆོད་སྡོང་། སྭ་རུ་གྱཾ། ཚུལ་དང་འདྲ་བ། ཨ་ནུ་ཏ། གཞན་ 
དུའམ་མ་གཏོགས་པ། ཨཱ་ཙ་རཾ། ཆོ་ག །ཱཾ་རི་ཏྭཾ། སྤྱོད་པ། ས་པནྡི། འགྲན་ཟླ། ཅི་ར་ཏྲི་ཏརྟཿ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྐོམ་པས་གདུངས། པ་རྭ་ཀ་མཿ ཕ་རོལ་གནོན་པའམ་བརྟུལ་བ། བི་དྷཱ་རཿ 
འགལ་བའམ་མ་ཚང་བ། མུ་ཁཱུཿ གཙོ་བོའམ་དང་པོ། གོ་ཇཿ བཏགས་པའམ་ཕལ་པ། ཨོཾ་པ་ 
ཙཱ་རི་ཀཿ ཉེ་བར་བཏགས་པ། ཨོཾ་པ་ཙ་ཡི་ཀཿ རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། པ་རི་བྷཱ་ཏཱ། འཐམས་ 
པའམ་སྦྱོ་བ། ས་མཱ་བརྫ་ནམ། འདུན་པར་བྱ་བ། ཨ་བྱེ་ཀ་དྱ། དང་། ཨཱ་བིདྡྷཿ འོན་ཀྱང་།་ 
འཆའམ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ། ཨཱ་ཁུ་ནཾ། གཏམ་རྒྱུད། པུ་རཱ་ཌཾ། གནའི་རབས། ཨི་ཏི་ཧཱ་སཿ 
དེ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། བནྡྷ་བཱ་ཤཱི། དོར་བཿ མཆྟཏཾ། ཆ་བའམ་བཞག་པ། ཨུ་པོ་ཁདྷཿ 
ཉེ་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ། དྷཱ་ཏུ་པ་ཏི་ཏཿ ཁམས་སུ་གཏོགས་པ། པ་རི་ཧྭ་ཌིཿ ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ། ས་མུ་དྲ་ཏི་རྭི་ཡ་ཀ་ནྭཾ། རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཨཀྟ་མཱ་ཏཱ་བྷིནྡྷ་རྭ་ 
བྷིཿ ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་རྒྱུན། ན་ལལོ་བྷ་བ་ཏི། དིག་པའམ་ལྡིབ་པར་མི་འགྱུར། ན་ 
ན་བྱུ་དྷ་པ་རིག་ཏཾ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། བྱ་པ་ཀྲྟཿ འདུ་འཛི་མེད་པའམ་དབེན་པ། 
ཨ་ན་བ་ཀྱཏཿ མི་དབེན་པའམ་འདུ་འཛི་ཅན། སཾ་སརྐཿ འདུ་འཛི། གོ འདུ་བ། ཀྭ་ལུ་མེ་ 

བ་། ནང་པར་ཁ་ནའམ་ནང་པར་སྔར། ཨཱཏྐོ་པ་ཀྲ་མ༔ བདག་ལ་གནོད་པ། པྲསྐནྨ༔ རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པའམ་བྱིང་བ། སུ་ཁ་ལཱི་ཀཿ བསོད་ཉམས། ཀོ་ཊ་རཿ ཁོང་སྟོང་། ཨརླགྲ །ཚུ་རོལ་ 
ལམ་ཚུན་ཆད། ཨུ་བི་ལཿ སྐྱོན་ནམ་རྙོག་པ། དུ་ཤཱཡཱ། གནོད་གྲིབ། ། ཨངྷི་པ་ཏེ་ཡཿ དབང་དུ་ 
འགྱུར་བའམ་དབང་དུ་བྱ་བ། སྣབ ཚོགས་པར་དབྱུང་། ཨ་སཾ་བྷྱ། ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 

ས་མཱ་ས་ཏཿ མདོར་བསྡུ་ན། སཾ་ཀྟེ་པ་ཏཿ མདོར་ན། པདྨ་ནུ་ཡོ་ག༔ བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པ། ཁེ་ 
མཱ་ཏྲ་མ་ནི་སྟ་ར༔ བྱེ་བྲག་གམ་རིམ་པ་ཟིན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ངེས་པར་བརྒལ་བ། དུ་ 
ར་བྷི་སཾ་བྷ་བ༔ འབྱུང་བར་དཀའ་བ། སུ་མུ་དྭ་ན་ཡ་ན། སྒྲབ་པའམ་སྦྱར་བ། ཨརྡ་ནམ། 
སྒྲུབ་པ། དྷུ་རཿ བརྩོན་པའམ་གཅེས་པ། ། ཨུ་པ་རོ་དྷ་བཱ་ས༔ བསྐོར་ཏེ་འདུག་པའམ་ བཟང་རེ 
འདུག་པ། ས་མུཧ་ཡཿ བཏུས་སམ་མཐོ་བ། ས་མུ་ཙཱཾ་ཏ༔ བསྒྲེང་ངམ་བཙུག་པ། ནི་ཀྟེ་ 
བཞག་པའམ་གཏམ་པ། ལྟུངཿ ཞིག་ པའམ་མི་སྣང་བ། པནྙཿ མཐའ། སནྡི་ཤྲི་ཏཿ གནས་ 
པའམ་རྟེན། པྲ་བྷཱ་དཿ རབ་ཏུ་སིམ་པ། པ་ལྭ་དྷཱ་ནམ། སྟོབས་སྐྱེད་པ། ཨཱ་ཀཱཀྟཾ་མཱ་ཌཿ འདོད་ 
ན། ཀྱ་ཡཿ ཟད་པའམ་གོད་པའམ་འཇིག་པ། བི་ནི་བདྡྷཿ འབྲེལ་པ། བི་ཁ་པ་ན་ཕྲ་ཏྱུ་པ་སྣཱ་ 
ན་ལྟཀ་། རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། སླུ་ནམ། རྙིས་པ། ཤིརྔཿ 
དེངས་པའམ་རྙིས་པའམ་ལྷག་པ། ཨབྱ་བཀཱིནྡྷཾ། མ་འདྲེས་པ། སྭཱ་བ་ཏྱམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ། ཨ་ན་བ་དཱཾ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ནྡིན་ཏཿ བྱུང་། པྲ་བྷཱཏྱཿ ལྷུང་བའམ་བོ་བ། པྲ་ 
བྱེད་པའམ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ། པྲ་བརྟ་ཀཾ། འཇུག་པར་བྱེད་པ། ཨ་ནུ་བརྟ་ཀཾ། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ། ས་ར ཡོངས་སུ་འགོག་པ། བི་ཀནྡཾ་ཏཾ། རྣམ་པར་བརྗོད་པ། ལིངྒ། 
མཚན་ནམ་རྟགས། བྲ་ཏི་ཀྟ་པ་ཌ་སྭ་པ་ད། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ། ། ཙེཏི་ཏཾ། 
གཡོས་པའམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ཨ་སྲུཾ། གནས། ཨཱ་སྱཾ། ཁ། པྲ་བྷ་ནུ་ཁདྒཿ འཐོབ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ། ། བཛཱ་ཤྷིཏནྣཿ བསོད་ནམས་རྒྱུན་བྱས། ཨཱཛྟཱ་ཙིཏྟེ་ན། ཤིས་པར་བྱ་བར་སེམས། 
སྤར་ཅེ་ ཏ་སྭ་མཆྟུ་ཧྲི་ཏྱ། སེམས་ཀུན་གྱི་བསམས་ཏེ། པྲ་ཏི་བྲ་ཏྭ། ཁྱིམ་ཐབ་ལས་མི་འཕྲོ་བ། 
ས་ཏ་ཏ་ས་མི་ཏཾ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཀླི་ཤ་བ་ཧུ་ལཿ ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བའམ་མང་བ། 
ཏི་བྲ་རྭ་གཿ འདོད་ཆགས་ཆེ་བའམ་བདོ་བ། ཏི་བྲ་དྭེ་ཏཿ ཞེ་སྣང་བདོ་བའམ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
བ། ཏཱི་བྲ་མོ་ཧཿ གཏི་མུག་བདོ་བའམ་ཤས་ཆེ་བའམ་མི་བཟད་པའམ་ཚ་བ། དཱི་ནཿ ཞེན་པ། 
ཧཱི་ནཿ དམན་པའམ་ངན་པ། ལྭཱི་ནཿ ཞུམ་པ། པི་ཏཱ་དཿ ཡིད་བསད། ཨ་བ་སྭ་ད་མཱ་པ་དྱ་ཏེ། 
སྤ་བཀོང་བར་འགྱུར་ཞེའམ་ཡིད་བསད་པར་འགྱུར། བི་ཏྟཏ་མ་ན་སཿ ཡིད་བསད་པའམ་སྦྱིད་ 
ཏི་ཨ་སྱ་མཱ་ན་སཾ། དེའི་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར། ཨེ་ཁ་ཌུ། ཚོལ་བ། པའྨེ་ཏ་ཌཱ། 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ། ཨ་ནེ་ཏ་ཌཱ། རྗེས་སུ་ཚོལ་བ། ས་མ་ནེ་༩ ཌཱ ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཚོལ་བ། མྲི 
ག་ཡ་ཏེ། ཚོལ། པྲ་ཏུ་ནུ་བྷ་བ་ཏེ། སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། བེ་ད་ཡ་ཏི། མྩོང་བར་འགྱུར། སཾ་ 
བེ་ད་ཡ་ཏི། ཀུན་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། པྲ་ཏི་སཾ་བེ་ད་ཡ་ཏི། ཀུན་ཏུ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། 
ཨ་བ་ཀྭལ་ན། ངེས་པར་རྟོག་པའམ་ལེགས་པར་རྟོག་པ། སམྟྷ་བ་ན། སྲིད་པ། ཙེ་ཏ་སཿ དང་། 
པྲ་སྭ་དཿ སེམས་དང་བ། ཨཉྟཿ དྭངས་པ། བི་པྲ་སནྨཿ རྣམ་པར་དང་བ། སཿ ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་པ། པྲ་སནྣཿ དང་བའམ་གསལ་བ། ཨ་ན་པི་ལཿ རྙོག་པ་མེད་པ། ཨ་ན་ར་ཏྭ། མི་སྤོང་ 
བ་། ཨ་བི་ར་ཏྭ། མ་སྤངས་པ། ཨ་པྲ་ཏི་བི་ར་ཏྭ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་སྤོང་བ། ཨ་ནུ་བ་ར་ཏྭ། མི་ 
འདོར་བ། ཨཱ་ཀ་རཿ འབྱུང་གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས། ནི་དྷཱ་ནཾ། གཏེར། དྷརྨི་ཀིྱི་ཏི་མ་ནུ་པྲ་ 
ད་སུམཿ ཆོས་བཞེན་དུ་ཁྭའམ་ཆ་འབུལ། བི་བ་རི་ཌ་ཏཾ། རྣམ་པར་མུར། བཾ་ཀ༔ ཡོན་པོ། 
པཀྐྲ༔ ཡ་ཡོ་སྟེ་མ་འདོམ་ན་ཡོན་པོ། ཛི་ཧྷིཿ འགྲས་འགྲུས་སམ་ཀྱ་ཀྱུའམ་ཡ་ཡོའམ་གཡོན་ 
ཅན། ཀུ་ཊི་ལ༔ ཀྱ་ཀྱུ་ཅན། ཙཀྐྲཱི་ཀཿ ཐབས་སུ་སྦྱར་བའམ་གཡོར་བསྟེམས་ཕའམ་སྦྱོར་ཀ་ 
བྱེད་པ། ཀུ་སྲཾ་ཏིཿ ངན་གཡོ། ཀྭ་མ་ཐཿ སྟོམ་པའམ་དུབ་པ། ཀྲྭ་མཿ ངལ་བའམ་དུབ་པ། ཨ་ 
ནུ་བ་ཧ་ཏཾ། མ་ཉམས་པ། ཨཀྟ་ཏཾ། མ་རྨས་པ། ཨ་ཏི་པྟཾ། མི་ངོམས་པ། ས་ཏྷུ་རུ།ཿ སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ། པུ་རུཁ་པྲི་ཁ་བྷཿ སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག །པུ་རུ་ཏ་པུདྒ་བཿ སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མཆོག །མ་ཧྭ་ 
ཕུ་རུཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། སྭརྦ་བཱ་ཧཿ དེད་དཔོན། ན་ཀུཊཱོ་བྷ་བ་ཏི། ལག་རྡུམ་དུ་མི་འགྱུར། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


ན་ལི་གོ་བྷ་བ་ཏི། རྐང་རྡུམ་དུ་མི་འགྱུར། ན་པཀྟ་ཧ་ཏོ་བྷ་བ་ཏི། གཞོགས་ཕྱེད་སྐམ་པར་མི་ 
འགྱུར། ན་བི་ཀ་ལྗའི་ཡོ་བྷ་བ་ཏི། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར། བྷོ་གཿ ལོངས་སྤྱོད། ཨུ་ 
པ་བྷོ་གཿ ཉེ་ ་བར་སྤྱོད་ པ། པ་རི་བྷོ་ གཿ ཡོངས་སུ་སྐྱོད་ པ། འདི་རྣམས་དང་མ་འདོམ་ན་གང་ 
ཡང་ལོངས་ སྤྱོད དུབསྒྱར ཆོག །པཉྩ་བྷིརྐྭ་མ་གུ་ཌིཿས་མཏྲཾ་ཏཿ ས་ མྷཾ་ྷུ་ཏཿ འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། སརྦ་སུ་ཁ་བ་ས་མ་ཏྦི་ཏེ༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ། ས་མཆྲི་ཏཿ འབྱོར་པའམ་ཕུལ་བའམ་གཏད་པ། ཡུཀྟཾ། འབྱོར་པའམ་ལྡན་པའམ་ 
རིག་པ། ཨུ་ཕེ་ཏཿདུཿ ཁ་སྙུནྟ་ཀ་རཿ སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ 
བྱེད་པ། ཨཱིརུ་བ་ཐཿ སྤྱོད་ལམ། གོ་ཙ་རཿ སྤྱོད་ཡུལ། མྭཱ་ར་ཙ་མྟུ༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ། ཀངྟ་བནྡྷཿ 
ཞར་ལ་བྱུང་བ། ན་ནི་བརྟ་ཡ་ཏེ། མི་སྐྱེའམ་མི་འགྲུབ། ནིརྙཱ་རཿ སྒྲབ་པ། ཨ་བྷི་ནི་རྦནྟ་ཀཿ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཨ་པ་རོ་པི་ཏ་ཀུ་ཤ་ལ་མྲུ་ལ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་པའམ་ 
བསྐྱེད་པ། པྲ་ཏི་པཏྟི་སམྦ་ཏ། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཀ་ཊ་སྭི་བནྫིཏཱ། དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་ 

པ། བྷ་བ འབྱུང་བའམ་འགྱུར་བ། པ་རི་ཀྭལ་ས་མུའྩཾ་ཏི༔ ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ། 
བརྟཱ་ཏེ། འགྱུར་རོའམ་འདུག་གོ་སྤྱོད་དོ། །ཨཱ་ས་ད་ནཾ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཨཱ་སྭ་དཱཿ བརྟེན་ 
ནས་སམ་ཕྲད་ནས་སམ་ཐོབ་ནས། པྲཱ་བྟཿ ཐོབ་པ། པྲ་ ཏི་ལབྡྷ༔ ཐོབ་པའམ་རྙེད་པ། ས་མུ་དྭ་ 
ཙཱ་རཿ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ། རྣམ་པར་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་ལ། ནི་རཱུ་པ་ཌཱ། ངེས་པར་རྟོག་པ། 
ས་བི་ཀལྲཾ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། ནིརྲེ་ཀལྤཾ་དང་། ཨ་བི་ཀལྲཾ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཡོ་ནི་ཤམུ་པ་པ་རྭ་ཀྟི་ཏ་བྱུ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
པྲ་རྭུ་པ་ཌཱ། རབ་ཏུ་རྟོག་པ། ཨུ་པ་པ་ཧཱི་ཀྟི་ཌཱཾ། ཉེ་བར་རྟོག་པ། ཨ་བྷི་ནི་རྭུ་པ་ཌཱ། མངོན་པར་ 
རྟོག་པ། བྱ་བ་ཙྭ་ར་ཡི་ཏ་བྱུ། རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ། ཨུ་པ་ནི་དྷུ་ཏ་བྱཿ ངེས་པར་བརྟག་པར་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 
ངེས་པར་སེམས་པར་བྱེད། ཨ་ནུ་གནྟ་བྱཾ། རྟོག་པར་བྱ། ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡཏ། ཀུན་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །སཾ་ཛྷཱ་ལ་ཡེ་ཏ། ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ནི་དྷཱུ་པ་ཡེ་ཏ། ངེས་པར་སོམས་ 
ཤིག །སཱུ་ཧ་ནཱ། བརྟག་པ། ཨུ་ཧཱ་ཡོ་ཧ་ས་མ་ནཿ བརྟག་ཅིང་གཞིག་ནུས་པ། ཨུ་པ་ལཀྟ་ཌཾ། 
ཉེ་བར་བརྟག་པའམ་ཉེ་བར་མཚོན་པ། པྲེ་ཀྱ་ཏེ། ལྟ་བའམ་རྟོག་པ། ནི་ཏཱི་ར་ཌཾ། ངེས་པར་ 
རྟོག་པའམ་ཕྱེ་སྟེ་རྟོག་པ། བི་ཙཱ་ར་ཌཾ། དཔྱོད་པ། ས་མོ་ད་ཧ་ནཿ ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་པ། 
ཨ་ནོ་དཱ་ཧ་ནཾ། རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་དང་། མྲ་ནོ་ཛལྤ༔ ཡིད་ལ་བརྗོད་པའམ་རྟོག་པ་སྟེ། 
པའུ་སྐནྡ་ཀ་པྲ་ཀ་ར་རཾ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤསྟེ་ཡཱཿ བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས། སུརྡཾ་སྭདཾ། རླན་དང་བཅས་པའམ་ལྗིད་གནོན། བུཏཱནྨཿ བྱང་བའམ་རྟོགས་པའམ་ 
ཤེད་བྱེ་བ། བུཏྤཏྟཾ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲབ་པ། ཨ་ནུ་པི་དྷཱ་ནཾ། 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའམ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའམ། རྗེས་སུ་འགྱུར་བ། པུར་སརཿ སྔོན་དུ་འདྲེན་པ། 
པི་ན་སྤ་རཾ། འཇིག་པའི་ངང་ཅན། ཛྭ་ཡ་ཀ་རཿ རྒྱལ་བར་བྱེད། མངྟུ་ཀ་རཿ སྦྲང་རྩིར་བྱེད། 
སརརྦ་ཟཱ་སྭ་དྷ་ཀཾ། དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ། འདི་གསུམ་མིང་པོ་གསུམ་ཞེས་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། ཨ་དྷཱུ་སེ་ཏཿ ལྡན་པའམ་གནས་པ། ཨ་གུ་ཐི་ཏཾ། མ་རུལ་བའམ་མ་ 
ཞིག་པ། ཨཱ་ཀསྨི་ཀཾ། འཕྲལ་ལམ་གློ་བུར་རམ་གྱི་ནའམ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་བ། ར་ཌཿ ཉོན་ 
མོངས་པའམ་འཐབ་པའམ་གཡུལ། ཨ་ཀྲཾ་ཏཱ་བྷཱུ་གམཿ མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ། ཀཾ་ཏ་བི་ཀྲ་ 
རཱ་ཤ༔ བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ། ཨ་ནནྟ་ར་ཛནྨཿ གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ་ལ། ཀ་ཤུཀྐཾ། དཀར་ 
ཏ་ནི་ཡ་ཏྭ། གཞན་གྱིས་བསྒོ་བ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ། པ་ར་སཾ་ཛྟཱ་བྷི་སྭཾ་ཙེ་ཏ་ནི་ཡ་ཏཱ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽། ཧརབ་པའི་སྐོར། 
གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ། བྱུ་སེ་ཀཿ འཕྱར་བ། བེ་དྟིཿ སྐོ་ཤམ་ 
པ། དེ་བཾ། གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ། བི་མཱ་ལ་ནཱ༔ སྦྱོང་བ། བྱ་བ་ཀི་ར་རཱཿ འདྲེས་པ། ཀཏུ་ཏེ་ 
བཏྟེཿ བྱ་བ་ཤོར་བ། བཱ་ཀྱ་ེ་༩ཿ ཚིག་གི་མཇུག་གམ་ལྷག་མ། བྲི་བླྭ། ཕྱིར་བསྟགས་པའམ་ 
བསྣན་པའམ་བཟློས་པ། ཨུ་པ་ནི་བནྡྷ་ནཾ། བཤད་སྦྱར། བུ་དོབྷྷ་ཏི། ཚིག་འབྱེད། པི་བ་ཀྟཱ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པ། བལྷ་ནུ། འབེར་བ། བནྡྷ་ནི་ཤྷཾ། ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའམ་ལྟ་བུ། རུ་པ་ 
རཱ་ཏ། གཟུགས་སུ་ཡོད་པས། རུ་ཕྱ་ཏེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ། ཙ་ཏཱི་ཀྭ་ར། མཚན་མར་འཛིན་ 
པའམ་འདོམ་ན་བཀྲ་བར་འཛིན་པ། པི་བྷ་ཏཱཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའམ་སྨྲ་བ། པཱ་རི་ཌཱ་མི་ཀཿ 
བསྒུར་བ་ལས་བྱུང་བ། སཾ་ཡོ་གི་ཀཿ སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ། བ་ལྱཾ། ཉམས་ཡོད་པ། དྲོར་ལྱཾ། 
ཉམས་ཆུང་བ། ཨཱ་བསྣི་ཀཾ། གནས་སྐབས་ལས་གྱུར་པ། ཨུཿཏྟཾ། ནར་མའམ་འདྲིས་པ། ཨུ་ 
ནུ་ཙེ་ཏཾ། ནར་མ་མ་ཡིན་པའམ་མ་འདྲིས་པ། པྲ་ཡུཀྟ༡༔ ཞུགས་པའམ་བརྩོན་པའམ་སྦྱོར་ 
བའམ་སྦྱར་བ། ཨཱ་ཏུནྷི་ཀཿ གཏན་དུ་བ། ཨེ་ཀཏྟི་ཀཿ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། བྱ་བ་ཀནྟི་ཏཾ། རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ། ས་མ་བ་སརྦཿ རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པ། པཱ་ཏི་ཀྱི་པི་ཀི། བསལ་བ་ལས་ 
གྱུར་པ། བི་ཧྭ་ནཱུ། རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས་པ། སཾ་ཀ་ལན་ཕྲ་ཧྭ་ཇཾ། བསྡོམ་སྟེ་སྤོང་བ། 
དྷརྟེ་ན་ཨ་དྷིང་སྙན་ས་མཱི་ཀ་ར་ཌ་ས་མཱ་ཁྱུ་ནཾ། མཐའ་མཐོང་བ་དང་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱར་ཞིང་བསྟན་པ། ཨེ་ཀ་བ་ཙཱ་ར་ཀཿ གཅིག་ནས་རྟོགས་པ། པུརྦ་པ་དེ་ཀཿ 
ཚིག་གོང་མ་དང་སྦྱོར་བ། པདྨཱཏྣ་ད་ཀཿ ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱོར་བ། ཨུངྐྭ་རི་ཀཿ དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཀ་པ་དེ་ཤཿ ཅི་ཞེས་བསྟན་པ། ཡཱ་བ་དེ་ཤ༔ གང་ཞེས་བསྟན་པ། སུ་སཏཱ་ཀ་ཤྭ་ 
བྷཱནྟོ་ཊ་ཟྔཿ བདག་ཉིད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མ་ནོར་བའི་དོན། དིབྩ། དགའ་བས། ཧེ་ཏུཿ རྒྱུའམ་ 
གཏན་ཚིགས། ཀྭ་ར་ཌི། བྱེད་ཕའམ་རྒྱུ། ཧེ་ཏུ་དང་། ནི་མི་ཏཱ་དང་འདོམ་ན་བྱེད་རྒྱུ། ནི་མིཏྟཾ། 
མཚན་མའམ་རྒྱུ། ཧེ་ཏུ་དང་ཀྭ་ར་ཁ་དང་འདོམ་ན་རྒྱུ་མཚན། ཀླརྡུ་བ་དྷཿ༔ ཁར་བ་བསད་པ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
རྣྣ་ཧ་ར་ཌཾ། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲོགས་པ། སི་ཏུ་ཧ་ར་ཌཾ། རོལ་རྙེད་ཕྲོགས་པ། ཛ་ན་པ་ད་ཀ་ལུ་ཌཾ། 
ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ། རླུ་གི་ནི་ཧ་ར་ཌཾ། གསེར་ལྡན་མ་ཕྲོགས་པ། ཨུ་པ་དྷ་ནོ་པ་རཱ་གཿ ཉེ་བར་ 
བཞག་པས་ཁ་བསྒུར་བ། ཨ་དྷི་ཀྭ་རཿ ཆེད་དུ་བྱ་བའམ་གཞིའམ་དབང་དུ་བྱ་བ། པྲ་ཏུ་སརྟཾ། 
རབ་ཏུ་ཉེ་བ། ནྤུ་ལཾ། ཤིན་ཏེ་མ་མེད་པའམ་སྟིགས་མ་མེད་པ། ཨ་པ་ག་ཏ་ལལྡུཿ སྙིང་པོ་མ་ 
ཏཿ མེད་པར་གྱུར། ཀྱེ་ཕཿ སྡོད་པ། བྱུ་ཧ་ཏཾ། རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ་འགལ་བ། 
བྱ་བ་སྭི་བརྟེ། རྣམ་པར་རྟོགས་སོ། །བེ་ཧྱཾ། རིག་པར་བྱ། བེ་ད་ཀཾ། རིག་པར་བྱེད། བིཏྭ། 
རིག་པ། ཨ་བྷི་བྲུ་ཀཱཾ། རྣོགས་པའམ་འཁུས་པ། ཨ་པ་ལཱ་པཾ། སྟོན་པ། ཨ་པྲ་ཏི་བ་ནི། ཕྱིར་ 
མི་ནུར་བ། ཨ་བྡྷ་མུ་ཀྭཾ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ། ཀཉྟན་གནྷཱ་མྲིཏྟེ་ཀྭ། ས་ཁོངས་ན་གསེར་ 
ཡོད་པ། སྨོརོ་ད་ཡི་ཀ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཨ་སྲ་ནྣུ་ནམ། རྒྱུན་མི་གཅོད་པའམ་མི་གཏོང་བའམ་ 
མི་ལྟོད་པ། ཨཱ་ན་ཡ་ཏི། གཏོད་པའམ་སྒྲབ་པ། ཨ་བྷི་ཛཱཱ་ཛཱཱ་ནཾ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
པྲ་ཏི་བྷུ། སྙིང་རྡིང་ངམ་གཉའ། ཤྲེ་གྷ་མཱ་ནི་ན། འདོད་ཅིང་ངམ་སྡོད་ཅིང་། ལོ་བྷ་ཡཏ། གྲོང་ 
ངམ་བརྗོད་སྐབས་དང་སྦྱར། ཨཱ་བྷ་ཡ་ཏོ་ལོ་ཧཾ་ཏ་ཀྲི་ཏོ་པ་དྷཱ་ནཾ། གཉིས་སུ་རྐྱབ་བརྟེན་དམར་པོ་ 
བཞག་པ། པྲ་ཏི་ནི་སརྒ༔ ངེས་པར་སྤངས་པ། བུནྟི་བྷཱ་བཿ བྱང་བར་གྱུར་པ། བྱུ་བ་ཤ་མཿ རྣམ་ 
པར་ཞི་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་རྟོགས་ལས་གསུང་བའི་སྐབས་འདིའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། 
བཟོ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅི་རིགས་སོ་སོའི་སྡེར་སོང་། གཞན་སྣ་ཚོགས་འདིར་ཚང་ 
བར་བཀོད། འདི་དག་དང་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་གོང་བཤད་རྣམས་གོ་རིམ་སོགས་བསྡེབས་ 
ནས་བཀོད་ན་གོ་བདེ་བ་ལ་ཕན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆུ་བབ་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ། །འདི་ 
པ་ལ། དངོས་པོ་གང་ཞེག་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་ 
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མམ་འཀའ་འཐུམ། ༼ངི། ཐག་པ 
གཅོད་པ་ལ་མཚོན་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་དེས་ལས་དེ་བྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བྱེད་པ་གཙོ་ཕལ་དུ་ཡང་འདོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །བྱ་བ་ནི་གཅོད་པའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལྟ་ 
ཡུལ་ཅན་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། གཅོད་པའི་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤིང་ནི་ཡུལ་དེ་ལས་སུ་ 
བྱ་བའོ། །གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་བྷུ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་སོགས་བྱིངས་ཀྱི་ 
ལས་བྱིངས་རྐྱེན་སན་སོགས་བཅུ་གཉེས་བྱིན་ཡང་ད་དུང་བྱིངས་ཡིན་གྱི་སླར་མིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
དག་བཤད། ཀྲིཏ་ཏེ་བྱེད་རྐྱེན་དངོས་ལ། ཤསྲ་སོགས་བྱེད་པོའི་རྐྱེན་བརྒྱད། ཏ་བྱ་སོགས་ཀྲི་ཏ་ 
སྟེ་བྱ་བའི་རྐྱེན་དྲུག །རྫུལ། ཏྲིཿྔ། ཨཿ བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་སྤྱིར་འཇུག་པ་དང་། བྱེ་ 
གྱ་རྐྱེན་ནོ། །སླར་ཡང་ཀྲིཏ་རྐྱེན་དངོས་ཞེ་བརྒྱད། ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
བཅས་ང་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱར་བ་གཞིར་བཞག་པའི་རྐྱེན་ཉེར་ 
གསུམ། དུས་དང་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ། ཨན་སོགས་ཉེར་གསུམ་མོ། །གཉེས་ 
པ་དུས་དང་སྦྱར་བ་ལ། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཌི་ནི། ཌ། ཀྟ་བ་ཏུ། ཀྟ། ཨ་ཏཱཾ་ན། ལྔའོ།། 
གཞན་ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་བ་འདས་པར་འཇུག་པ། ལིཊ། ལང་། ལིཊ། རྣམས་དང་། ད་ 
ལྟ་བར་འཇུག་པ་ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་བ། ལཊ། དང་བྱེད་རྐྱེན། ཤྭ་སུ། ཤ་ཏཱ། ཤཱ་བནྡ་ 
གསུམ་སྟེ། བི་དི་ལས། ལཊ་ཤྭ་སུ་རུ་བསྒུར་བ་སོགས་སོ། །ཞར་བྱུང་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྐྱེན་ཏྲིན་སོགས་ཉེར་གཉིས་རྣམས་སོ། །འདི་དག་བྱིངས་སོ་སོའི་མཐར་འཇུག་ཚུལ་ལས་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


དོན་དང་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་པར་འདྲའོ། །དུས་ད་ལྟ་བ་གཙོར་གྱུར་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་ཨུཌ་སོགས་ཏེ་རྐྱེན་མང་བས་མདོ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཏིང་རྐྱེན་ལས། ལིཊ། ལུཊ། ལུང་། ལང་། བཞི་དང་། མ་འོངས་པར་འཇུག་པའེ་ 
ཀུཏ་རྐྱེན་དངོས་བསྟན། ཏུ་མུན། ཁོ་ན་སྟེ་ཞར་བྱུང་གཞན་ཡང་ངོ་། །དུས་གསུམ་ཀར་ཁྱད་མེད་ 
དམིགས་བསལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཏིང་རྐྱེན། ལཾང་། ལིང་། ཝཾཊ། ལོཊ། རྣམས་སོ། །ཀྲཏ་ 
རྐྱེན་ལས་འཕྲོས་པ། ཀྟཱ། ཌ་མུལ། ཁ་མུཉ། གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་ཀྲིཏ་རྐྱེན་ 
ལས་བརྩམ་སྟེ་བྱིངས་ལས་མིང་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་ནས། བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ 
ཏིང་གི་བྱ་བའམ་ཀུན་བཤད་རྐྱེན་ནི་ཙནྡྲ་པ་ལྟར་ན་རྐྱེན་རིགས་བཅུ་སྟེ། ལོཊ། ལོཊ། ལིང་། 
ལང་། ལུང་། ལིཊ། ལུཊ། སྨོན། ལིང་། ཝཾཊ། ལཾངྱ་། རྣམས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀླུས་བཀོད་ 
པའི་བརྡ་ཁྱད་དོ། །ཀ་ལཱ་པ་སོགས་སུ་ལྷས་བཀོད་པའི་བརྡ་ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་དང་སྦྱར་བ། བརྟ་མཱ་ན། པཉྟ་མཱི་སོགས་སུ་བརྗོད་དེ། རིམ་བཞིན་ད་ལྟ་བ། ལྔ་པ། 
བདུན་པ། ཁར་སང་། དེ་རིང་། ལྐོག་གྱུར། སང་། སྨོན་པ། འབྱུང་འགྱུར། བྱ་བ་ཤོར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་བཞི་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། གཞན་དྲུག་ལ་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ 
པ་ཞེས་བྱ། དབྱངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པས་ལ་སྲོག་མེད་གཅིག་ཉེད། ཏིས་སོགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་པས། རྩ་བ་ཏིས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ཡང་། ཀ་ལྭ་པ་སོགས་ 
སྔུ་རམ་འགྱུར་བྱས་ཟིན་གྱི་རྐྱེན་གཟུགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཉིད་བཀོད་པ་དེ་གཉིས་དོན་དུ་འདྲ་ 
ཡང་ཆ་བསགས་ཡུགས་དེ་བྱ་བ་ཉུང་བས་བློ་དམན་འཇུག་པ་བདེའོ། །ཏིང་སྲུ་པ་ཏེ་ཀུན་བཤད་ 
དབྱེ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། གཅིག་གཉེས་མང་ཚིག་སོགས་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མང་པོ་དང་། བྱ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ནས་བསྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་སྒྲ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ 
རིགས་བཀོད་པ་ལ། ཀནྟཱ། བྱེད་པ། བྷ་བི་ཏྭ། ཡོད་པ། ཨེ་དྷི་ཏཱ། འཕེལ་བ། པཀཱཱ། སྨིན་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིངས་སོ་སོའི་ཁམས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ཏིཏ་བྱིན་པས་བསྒྲབ་པའོ། ། 
ཡང་བཙུ་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ལ་བུཉ་བྱིན་ནས་བུ་ཨ་ཀར་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒྲབ་པས། པཱ་ 
ཙ་ཀཿ སྨིན་པར་བྱེད། པཱ་ཁ་ཀཿ ཀློག་པར་བྱེད། ལཱ་བ་ཀཿ གཅོད་པར་བྱེད། བྷཱ་བ་ཀཿ 
འབྱུང་བ། ཀྭ་ར་ཀཿ བྱེད་པ་པོ། སཱ་བ་ཀཿ སྲེ་བར་བྱེད། པཱ་བ་ཀཿ དག་པར་བྱེད་སོགས་སོ།། 
བྱིངས་ན་མིན་ཨུ་པ་དྷ་ཅན་ལ་ཀ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། 
མཚམས་སྦྱར་སི་བྱིན་པས། ཀྱི་པཿ མངགས་བྱེད། བྷི་དཿ འཇོམས་པ། ཤྩེཾདཿ གཅོད་པ། རུ་ 
དྷཿ འགོག་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དེའི་དོན་དུ་བྱིངས་པ་ཙ་སོགས་སོ་སོའི་མཐར་རྐྱེན་ 
ཨ་དང་ཡུ་སོགས་སྦྱར་བས། པ་ཙ༔ འཚེད་བྱེད། བེ་དཿ རིག་བྱེད། མ་དཿ དགའ་བྱེད། བ་ 
དཿ སྨྲ་བྱེདཿ དེ་བཿ རྩེ་བྱེད་དེ་ལྷ། སེ་བཿ སྟེན་བྱེད། ཛཱ་ལཿ འབར་བར་བྱེད། པཱནྨཿ འགྲོ་ 
བར་བྱེད་སོགས་སོ། །བྱ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཨར་རྐྱེན་ཏེ། དུ་ཀྲིཉ་བྱེད་ 
པའི་བྱིངས་ལ་ཨ་བྱིན་པས་ཀྭ་ར་བྱེད་པ་ཞེས་སུ་སྒྲབ། དེ་དང་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་བས། ཀུམྟྟ་ 
ཀ་རཿ བུམ་པ་བྱེད་པ་སོགས་དེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཡང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། དུཿ ཁཱ་ 
ཀ་རོ་ཏི། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །བྷ་དྲྭ་ཀ་རོ་ཏི། བཟང་པོར་བྱེད་དོ་སོགས་སོ། །བྱིངས་ཨ་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཌ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། ཊ་དྱའི། ཌ་དཱ་ཉ་སྦྱིན་པའི་བྱིངས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པས་བྱིངས་དངོས་དྭ་ལ་ཊི་དབྱི་དྲངས། གོ་དཿ བ་ལང་སྦྱིན་སོགས་སྔར་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


བཤད་བཞིན་ནོ། །པ་བཏུང་བ་ལ། ཀཱི་ལ་ཕཿ ཆུ་འབུང་། དཱི་པཿ གཉིས་འཐུང་སོགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གྷཉ་སོགས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་མིང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བོ། །འདས་རྐྱེན་ཀྷ་དང་། དེའི་ 
བྱེད་པ་པོའི་དོན་ཀྟ་བ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ། ཀྲི་ཏ། བྱས། ཀྲི་ཏ་བཱ་ན། བྱས་ཟིན་ཏོ། །ཏྲཱི་ཏཿ བསྡད་ 
དོ་། །ཤུནྟ། ཞིའོ། །དུནྙཿ དུལ་ལོ། །རོ་དི་ཏཿ དུ་བར་བྱས་སོ། །གྲ་ཧི་ཏཿ དང་། གྲོ་ཧི་ཏཿ 
འཛིན་པར་བྱས། བི་དེ་ཏཿ ཤེས་པར་བྱས། ད་མི་ཏཿ དུལ་བར་བྱས། ག་མི་ཏཿ སོང་པོ། བོ་ 
ྷི་ཏཿ རྟགས་པར་བྱས། ན་མི་ཏཿ བཏུད་དོ། །ཀར་མི། བརྱིདདོཞེས་ཏེཀུན་བཤད་ཀྱིརྐྱན 
ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཏཱ་དྲཾ་ཤ༔ དང་། ཏཱ་དྲཾཀྟཿ དང་། ཏཱ་དྲཾཀྲ །འདི་གསུམ་གང་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན། ཀྲེ་དྲཾ་ཤ །སོགས་ཅི་འདྲ་བར་བལྟ། ཨཱི་དྲཾ་ཤ །ཨེ་དྲཾ་ཤཱེ་སོགས་ 
འདི་བཞིན་བལྟ། བྷ་བཱ་དྲཾ་ཤཿ སོགས་གསུམ། བྷ་བ་བྲཾ་ཤཱི། ཁྱོད་བཞིན་དུ་བལྟ། ཏཱ་དྲཾ་ཤ་ 
སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། མ་དྲི་ཤཿ  སོགས་གསུམ་བདག་བཞིན དུ་བལྟའཾ། །ཡུ་ཏཿ སྤེལ་བ༔ ནུ་ 
ཏཿ དེད་པ། བྷུ གྱུར་པ། ཤྲི་ཏཿ བསྟེན་པ། ། སྨྲོ་ཏཿ དྲན་པ། བྭཏྟ༔ འཕེལ་བ། ཛི་ཏཿ 
རྒྱལ་བ། ཛྷཛྣཾ། ཟོས་སོ། །པི་ཀིནྗཾ། བཀྲམ་པ། པུནྟ༔ རྫོགས་པ། ལུ་ནཿ བརྔས་པ། ཀི་ཏཿ 
ཀྟི་ཌཾ། ངེས་པ་རྙེད་པ། ། སླུ་ནཿ ལུས་ཉམས་པ། ཀླུ་ནཿ༔ ཆགས་པས་ལུས་རིད་པ། ཧི་ནཿ 
བཏང་བ། བཱི་ནཿ རྒན་པོ། དཏྟ༔ དང་། བཏྟ་བཱ་ན། སྦྱིན་པ། པྲ་དཏྟཾ། དང་། པྲཏྟཾ། རབ་ 
སྦྱིན། ཨ་བ་དཏཾ། དང་། ཨ་བྭཏི། ཉེ་བར་སྦྱིན་པ། ཨིཏྱཾ། མཆོད་པར་བྱས། ཨུཀྟཿ སྨྲས་ 
སོ། །ཨུ་དི་ཏཿ སྨྲས་པ། ཨུ་ཌེ་ཏཿ གནས་པ། ཀཱ་དྷི་ཏཾ། བཀྲེས་སོ། །ཏཱ་ཇ༔ འམ། ཏཱ་ཏཿ 
བསྐྱབས་པའམ་བསྐུབས་སོ། །ཧཱཾ་ཏཿ སྐྱེངས་པ། གྷཱ་ཁ། དང་། གྷཱ་ཏ༔ བསྣམས་པ། བླིནཿ 
དང་། བིཏྟཿ རིག་པ། ནཾཱ་༩ཿ དང་། ནིརྤྭ་ཏཿ མྱང་འདས་སམ་བྱང་གྲོལ་ལམ་ཀུན་སྤངས། 
སཾ་སྐྲི་ཏ༔ ལེགས་བྱས་སམ་ལེགས་སྦྱར། པ་རི་སྟི་ཏཿ ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བྱེད། ཨུ་པ་སྟཾ་ཏཿ ཞེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


སྭཊ་སྟེར་བའོ། ། །པ་ཀྭཿ སྨིན་པ། ཤུཏྐཿ བསྐམས་པ། ། སྤྲི་ཏཿ རྒྱས་པ། པཱི་ཏཿ རྒན་པོ། འདི་ 
རྣམས་ཀྟའི་མཐའ་སྟེ་འདས་པ་ལའོ། །བི་བྷི་དཱན། ཕྱེས་སོ། ། །ཙཀྲིཿ དང་། ཙ་ཀྲ་བྭ་ན། དང་། 
ཙཀྲྭ་ཿ བྱས་སོ། །ཀ་ར་ཌཾ། བྱེད་པོ། སྣྲ་མྭ། གནས་སོ། །ཨ་སྭཱི་ན། སྡོ་ སྡོད་དོ། །ཧཏྱ། འཕྲོག་ 
གོ། །བྷཾཏྱ། འཛིན་ནོ། །བྲཾཏ། སྒྲེབ་པར་བྱེད། སྙུཏ། བསྟོད་པར་བྱེད། དྲ་བཱི། ཞུ་བྱེད། ཙིཏ། 
བསགས་པར་བྱེད། ཛིཏ། རྒྱལ་བར་བྱེད། ཀྲིཏ།། བྱེད་དོ། །དྲཾཀཾ །མཐོང་། བ་ཤྱཿ ལྟ་བར་ 
བྱེད། ཇི་གྷཿ སྣོམ་པར་བྱེད། ར་མ་ཌཿ རྩེ་བྱེད་དམ་དགའ་བར་བྱེད། བརྟ་ནཿ འཇུག་པ། 
བནྡྷ་ནཿ སྤེལ་བ། བྷ་བ་ནཾ། སྒོམ་བྱེད། བྷ་བི་ཏཾ། དང་། ཛྷ་བི་ཏཾ། བསྒོམ་ཟིན། ཧ་སཾ་ཏཾ། 
བཞད་ཟིན། ཡུ་ཏཿ དང་། མི་ནཱཾ། བསྲེས་སོ། །ཛཱཿ སོང་ངོ་། །འདི་སྲིན་མོ་སོགས་གཞན་ 
ལའང་འཇུག །བྷ་བཿ དང་། ཨསྟིཿ མཆིས་པའམ་ཡོད་པ། མ་ཧི་ཏཾ། མཆོད་པར་བྱས། མརྡེ་ 
ཏཿ ཆོམས་ཟིན་པ། ས་མ་སྟེ༔ བསྡུས་ཟིན། ཤུ་ཏཿ ཐོས་ཟིན། གྷཱཿ གསོད་བྱེད། དྷ་ར་ཌཾ། 
འཛིན་བྱེད་དམ་བཟུང་བྱེད། སྭ་དྷ་ནཾ། སྒྲབ་བྱེད། བརྟ་ནཾ། འཇུག་བྱེད་དམ་སྒུར་བྱེད། བནྡྷ་ 
ནཾ། འཕེལ་བྱེད། པ་ཙ་ནཾ། འཚེད་བྱེད། གཙྩན། འགྲོ་བྱེད་དམ་འགྲོ་བ་པོ། མ་ནཱ་ནཿ གུས་ 
པ་པོ། ཏུ་དཏ། གདུང་བ་པོ། ཏུ་ད་ཏཱི། གཟིར་བ། བྷི་ཏ་ཌཾ། སྡངས་པར་བྱེད། དི་བྱ་སྟི། རྩེ་ 
བར་བྱེད། ཤཱའཾ་ཏཱི། འཁྱུད་པར་བྱེད། ན་རཿ གཡེང་བར་བྱེད། ད་དརྟི༔ སྦྱིན་པར་བྱེད། དཱ 
པ་པོ། གྷཱ་ཏ་ཀཿ འཇོམས་བྱེད་དམ་གནོད་པ་པོ། བི་དྷི་ཡེ། སྒྲུབ་པོ་ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་ 
རྐྱེནནོ། །ཡཱ་བ་ཀཿ སྲེ་བར་བྱེད། ཀྭ་རྭ་བ་ཀཿ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ། དེ་ཤི་ཀཿ སྟོན་པ་པོ། དུ་ 
ཏ-ཀཿ སུན་འབྱིན་པ་པོ། བ་དྷ་ཀཿ གསོད་པ་པོ། ནིསྒཱ་ཏཱ། སྤྲལ་པའམ་འཕྲུལ་བྱེད། པི་ཀུརྦ་ 
ཏཿ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ། ཏརྐི་ཀཿ རྟོག་གེ་པ། དེ་སོགས་བྱེད་ཚིག་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཀནྨཾ། བྱ་བ། ཀྲཾ་ཏཾ། བྱ་བ། ཀནྟ་བྱཾ། བྱ་བ། ཀ་ར་ཌི་ཡཾ། བྱ་བ། ཛྟེ་ཡཾ། ཤེས་ 
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སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
བྱ། དྷེ་ཡཾ། དང་། དྷཱནྙཾ། གཟུང་བྱ། གྲ་ཧཱི་ཏ་བྱཾ། དང་། གྲ་ཧ་ཌི་ཡཾ། གཟུང་བྱ། མེ་ཡཾ། གཞལ་ 
བྱ། ཨཱ་ནེ་ཡཾ། བླང་བྱ། སནྡེ་ཡཾ། འཐོབ་བྱ། ནི་ཙེ་ཡཾ། བསགས་བྱ། བྲོ་ཏྱ། འཇུག་བྱ། དྷཱ 
$† བཟུང་བྱ། དྲེ་ཏུ། བསྲེག་བྱ། སྨྲཾ་ཏྱ། དྲན་པར་བྱ་བ། ཤྲོ་ཏ་བྱཿ མཉན་བྱ། པྲིཏཱ་བྱ། དང་། 
བི་དྱ། རིག་བྱ། བྲཾཱཾ། འཇུག་བྱ། སྟུ་ཏྱི། བསྟོད་བྱ། ཧཱནྡྷཾ། འཕྲོག་བྱ། བཱནྡྲཾ། འདམ་བྱ། དེ་ 
ཡཾ། སྦྱིན་བྱ། པེ་ཡཾ། བཏུང་བྱ། བྷོ་ཛྱཾ། དང་། ཙྭ་མྱཾ། བཟའ་བྱ། ཛ་ཕྱི། བཟླ་བྱ་སྟེ་སྔགས་ 
སོགས་བཟླ་བའོ། །ལ་བྷྱཾ། འཐོབ་བྱ། ས་ཧྱཾ། བཟོད་བྱ། ཡ་བྷཾ། འཁྲིག་བྱ། ཤ་ཀྱཾ། ནུས་བྱ། 
ཧནྟ་ཕྱཾ། འཕྲོག་བྱ། ཙེ་ཏ་བྱཾ། བསགས་བྱ། ཛི་ཏ་བྱཾ། དང་། ཛ་ཕྨཾ། རྒྱལ་བྱ། ཀྟཡཾ། ཟད་བྱ། 
ཙནཾ། སྤྱོད་བྱ་སྟེ་སྤྱོད་པ། གྷཱ་5ཿ གནོད་བྱ། བཱ་ནྷཾ། འཚེ་བྱ། ཧྭ་སྱཾ། དགོད་བྱ། པྭཀྱི། སྨིན་ 
བྱ། བཱཀྱི། སྨྲ་བྱ། དྲྷ་ཏྱ། དང་། དྲཾཤྱཿ བལྟ་བྱའམ་བལྟ་བར་འོས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་བྱས་སོ། །གཞལ་བྱ་གཞལ་བྱེད་གཞལ་བ་དང་། །གཞལ་བར་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱ་ཡང་། སྭཾ་བཱི་ཌ་དང་། སླེ་མ། བགྲང་བྱ། བྷཱ་བ་ན༔ བསྒོམ་བྱ། 
བསྐུལ་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། ཤནྟིངྐུ་རུ། ཞེ་བར་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀུ་རུ་ནི་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཏེ་ 
ཞེས་སྦྱར་ན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ། དགུག་པར་གྱིས། ཨ་ཀྲི་། ཁུག་ཅིག །ནི་བཱ་ 
ཏ་ཡ། རྡོབས་ཤིག །བནྫ་ཡ། ཆིངས་ཤིག །ནི་རོ་དྷ་ཡ༔ སྡོམས་ཤིག །ཏཱཱ་ས་ཡ། སྐྲག་པར་ 
གྱིས་ཤིག །མོ་ཧ་ཡ། རྨོངས་པར་གྱིས་ཤིག །ཨུཧ་ཊ་ཡ། བསྐད་པར་གྱིས། བྷེ་ད་ཡ། དབྱེ་ 
བར་གྱིས། མཱ་ར་ཡ༔ སོད་ཅིག །ཙུནྡྷ་ཡ། ཕྱེ་མར་གྱིས། ནི་ཀླནྟ་ཡ། གཤོགས་ཤིག །ཧ་ན་ 
ཡ། ཆོམས་ཤིག་གམ་རྒྱོབ་ཅིག །བྷིནྡྲ་ཡ། ཕུག་ཅིག །ཀི་ལ་ཡ། ཕུར་བུས་ཐོབ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ 
ཡ། རྡུངས་ཤིག །ཌྩེ་ད་ཡ། ཆོད་ཅིག །ཏཱ་ཌ་ཡ། རྒྱོབ་ཅིག་གམ་བསྟུན་ཅིག །ཇྷནྣ་ཡ། 
གཏུབས་ཤིག །ད་ཧ་ཡ། བསྲེག་ཅིག །གརྫ་ཡ། གཏོགས་ཤིག །པ་ཙ་ཡ། ཚོས་ཤིག །ཧུ་ལུ། 


503 


ཞུགས་ཤིག །ཏིཏྟ། སྡོད་ཅིག །སྡོ་ཊ་ཡ། སྤྲོས་ཤིག་གམ་ཁྱབ་པར་གྱིས། བཱ་ཧ་ཡཱ། དགུག་ 
པར་གྱིས། ནི་བེ་ད་ཡ། གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག །བྷཞྡྷ་ཡ། ཟོ་ཞིག །ཨྭ་ནི་ཡ་ཏཾ། ཁྱེར་ཤོག་ 
གམ་ཁྲིད་ཤོག །ཨྭ་གཙྟ་ཡ། བྱོན་ཤིག །བྷིནྡུཿ ཕྱེས་ཤིག །ཚིནྡྲཿ ཆོད་ཅིག །ཨུཏྟིཏྟ། ལོངས་ 
ཤིག་སྟེ་སྟན་ལས་ལངས་པའི་དོན། ཤྲཾ་ཌུ། ཉོན་ཅིག །ཤྲི་ཌོ་ཏུ། གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཀུན་ 
བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སོ། །ཨཱ་གནྟ། ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྦྱར་ན་ཤོག་དང་གཤོགས་ཟེར། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐུལ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཤེས་པར་བྱ་ལ་བྱ་ཚིག་དག་འབྲེལ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ཏི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མང་སྟེ། འདིར་ད་ལྟར་སོགས་ཚན་ 
ཞིང་། རྐྱེན་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། དང་པོ་གསུམ་དང་དབུས་མ་གཞན་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཚིག་གོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་གཞན་དོན་གྱི་རྐྱེན་ཐོབ། དཔེར་ན་བྷཱ་ཡོད་པ་ 
ཕྱིས། བྱེད་པོ་ལ་རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ལ་ཡང་ཨས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས། བྷ་བ་ཏི། 
གཉིས་ཚིག །ཏས་བྱིན། བྷ་བ་ཏཿ མང་པོ་ལ་ཨནྟེ་བྱིན་པས། བྷ་བརྟཾ། རིམ་པ་ལྟར། ཡིན། 
དག་ཡིན། རྣམས་ཡིན། ཞེས་སམ། གྱུར་ཏོ། །དག་གྱུར་ཏོ། །རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་ 
པོ་གསུམ་དེ་ཡིན་སོགས་དང་། དྭབུས་མ་གསུམ། ཕྱི་མ་གསུམ་བདག་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྦྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བྷ་བ་སི། བྷ་བ་ཐཿ 
བྷ་བ་ཐ། གསུམ་ནི། སི་པྲ། ཐསྲ། ཐ། སྟེ་དབུས་མ་གསུམ་སྦྱར་བའོ། །ཕྱི་མ། མེ་པྲ། བསྲ། 
མསྲ། གསུམ་སྦྱར་བས། བྷ་བཱ་མི། བྷ་བཱ་བཿ བྷ་བ་མཿ ཞེས་བྱ་སྟེདོན་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
བཞིན་བདག་དོན་གྱི་རྐྱེན། ཏེ། ཨཱ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཏེ་སྲབ་བོ། །ད་ལྟ་བའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
རྐྱེན་འདི་རྣམས་བྱ་བ་བརྩམ་བཞིན་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། །བདུན་པའི་རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཆོ་ག་ 
དང་སྲིད་པ་དག་ལ་སྟེ། ཡཱཏ་སོགས་དགུ་དང་། ཨིཏ་སོགས་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྨོན་པ་ 
དང་བསྐུལ་བ་ལ་ཏུཔྲ་སོགས་ཏེ། བྷ་བ་ཏུ། གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཀུན་ 
དགོས་པར་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ན་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་རྐྱེན་གང་ 
བྱིན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་བདག་གཞན་དང་དུས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་མིང་གི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་བསྒྲབ་ཀྱི་འཇུག་ 
པས་ཁྱད་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྦྱིར་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ནས་སྐབས་ 
འདིར་སྐད་དོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བྱ་ཚིག་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ། ཨརྒ་ནཿ གསོལ་བ་འདེབས་པའམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཨཱ་རོ་ཅ་ནཿ གསོལ་བ་གདབ་པ། ཨ་དྷེ་ཏྱཿ གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
ཨརྒཾ་ཏཿ གསོལ་བ་བཏབ་པ། པྲརྦ་ནཿ གསོལ་བ་གདབ་པ། ཨ་བྷ་རྦ་མ་ན། དང་། ཨ་བྷྱ་རྩ་ 
ན། གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཨི་ཧ། ཞུས་པའམ་གསོལ་བ། ཨཱ་མནྟ་ཌ། སྟྙན་གསན་འབེབས་ 
པ། པྲ་ཡཱ་ཏཿ སོང་བའམ་རབ་ཏུ་སོང་བ། ག་ཏཿ འགྲོ་བའམ་རྟོགས་པ། སྣ། གནས་པའམ་ 
སྡོད་པ། ཨུལྦྭ་ཡཿ གསོར་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསོར་བ། སྨམྨ་ཏཿ བསྐོས་པ། ནི་ཡུཀྟ། བསྐོས་ 
པ་སྟེ་ལས་ལ་བསྐོས་པ་སོགས། ཁཱ་ཏཿ བསྐོས་པའི་རིགས་ཀུན་ལ་འཇུག །བ་ན་ནཾ། ས་ 
བརྐོ་བ། ནི་ཁཱ་ཏ། བརྐོས་པ་སྟེ་བྲག་སོགས་བརྐོ་བ་ལྟ་བུ། ནིངྐརྱཾ། བཀུག་པ། ནིསྐྲུ་ད་ན། 
བཀྲ་བ། ཤོ་ཙ་ནམ། བཀྲུ་བ་སྟེ་གཙང་བར་བྱས་པ། པྲ་ལཀྟ་ར། འཁྲུད་པ། པ་རི་མརྫ་ནི། ཕྱི 
བརྡར་བྱ་བ། པྲ་སྤོ་ཊ་དང་། པྲ་སྔོ་ཊ་ནི། སྦྲགས་ཕའམ་ཕྱི་བ། སཾ་དྷུ་ན་ཀཾ། སྤུགས་པ། ཐན 
འདི་བ་སྟེ་ཚིག་དོན་འདྲི་བ་ལྟ་བུ། ནི་ཀྭ་ཤ་ན། བསྐྲད་པ། པྲ་བ་ས་ནཱི་ཡཾ། དང་། ཧིངྐར་ཌཾ། 
སྤྲོད་པ། ཨུ་ཏཱ་ཀྟེ་པ་ནི་ཡཾ། གནས་ནས་དབུང་བ། དུ་༡་ནཾ། སུན་དབྱུང་བ། ཏརྫ་ནཱི་ཡཾ། 


505 


མས་འཞའ་འཕུམ། ༼༤༽ རརག་ཞི 
བསྡེགས་པ། ཧ་ནཿ བསྣུན་པའམ་རྒྱབ་པ། པྲ་ཧ་རཿ བསྣུན་པ། ནིརྟི་ཡཿ གནད་ལ་དབབ་ 
པ། པྲ་ཧ་རཿ དང་། ཨུདྡྷརྟ། གཞོམ་པ། ཨཱནྟིཿ གཟིར་བ། ནི་གྲྭ་ཧཿ ཆད་པའམ་ཚར་བཅད་ 
པ་སོགས། ནིརྷ་ཏཾ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། ཨཱ་ཧ་ཏ། རྡོག་པས་བརྡུངས་པ། ཀྟིསྟཾ། བསྐོར་བ་ 
སྟེ་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། བརྟ་ནཾ། བསྐོར་བ་སྟེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཨཱ་བརྟ་ 
ནཾ ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། གྷབྟི་ཏཿ བཀྲོལ་བ་སྟེ་དོན་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ། བི་ཧི་ཏ། དང་། 
ཛྭ་ན་ནཿ བསྐྱེད་པའམ་བསྒྲན་པ། སཾ་སརྒྷ། བསྒྲན་པ། ཨུཏྤྲ་ཏཿ བསྐྱེད་པའམ་འབྱུང་བ། པྲེ་ 
ཁི་ཏཿ དང་། པྲེ་་ཌཾ། སྤྲིང་པའམ་བསྐུར་བ་སྟེ་སྐྱེས་སོགས་བསྐུར་བ། ཨཱཀྟི་པྟ། ཁྲིད་པ། ཀི 
སྟཾ། གཞིག་པ། སཾ་ཀོ་ཙ། དང་། སཾ་ཀུ་ཙ་ཏཾ། འཁུམས་པ་སྟེ་ཡལ་ག་རྐང་ལག་སོགས་ 
འཁུམས་པ། མུ་ཁཱ་རཱ། འཁྲོལ་བ་སྟེ་རོལ་མོ་སོགས་འཁྲོལ་བ། བ་རི་ཌཱ་མ། བསྒུར་བ་སྟེ་ཚོང་ 
ཟོང་སོགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ། ཨུཏ། གྱེན་ནམ་ཡར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས། ཨུནྡྷ་ར། དང་། 
ས་མུནྟ། དང་། བ་ཏུ་བ་དང་། ཨནྣ་མ་དང་། ཨནྡ་ཡ། རྣམས་བཏེགས་པའམ་འདེགས་པ། 
ཨཱཏྟཱ་ར། དང་། ཨུནྡྷ་ཡེ། བསྟོད་པ་སྟེ་གྱེན་དུ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་བསྟོད་ཟེར་བ་སོགས་ 
སོ། ༈ག་ཏྭ། གྱུར་པའམ་སོང་བ། པི་ཤེ་ གྱེད་པའམ་བྲལ་བ་སྟེ་མ་འབྱར་བ། པྲཏིྙན། 
བགོས་པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་གིས་གོ་བསྐོས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་ཀྱང་ནོར་བགོས་པ་འདྲ་སྟམ་དཔྱད། པ་རཾ་ 
པརྨ། བརྒྱུད་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཀམྦུ། བསྒུལ་བ། ཀམྦི་ཏ། འགུལ་བ། ཨྭ་རྟྟི། 
བསྒོ་བ་སྟེ་བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས། བི་ཀྭ་རཿ དང་། པྲ་ཀྭ་རཿ འགྱུར་བ། འདི་གཉིས་ཨཱ་ཀྭ་ར་ 
དང་གསུམ་རྣམས་ལའང་འཇུག །ནི་ཡྭ་མཿ མི་འགྱུར་བ། ལཱི་ལཿ འགྱིང་བ། མུཀྟཿ འགྱེད་ 
པ་སྟེ་འོད་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ། དམག་གྲོལ་བ་སྟེ་རང་གནས་བཀྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་འཇུག །ཨུཌྫ་ཏཿ 
བཀབ་པ། བྷིནྨ། དབྱེ་བ། དེའི་སྔོན་མ་བཞག་ན་དབྱེར་མེད། མྟ། བྱིངས་པ་སྟེ་འདམ་དུ་ 
བྱིངས་པ་སོགས། མཛྫ་ནཾ། འབྱིང་བ། སྙར་ནཿ བྲན་པ་སྟེ་ཐགས་བྲན་པ་ལྟ་བུ། སེ་ཅ་ནཿ 


506 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


འབྲན་པ་སྟེ་ཆབ་བྲན་པ་ལྟ་བུ། ནི་རྨི་ཏཿ སྦྱར་བ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ། པུ་ཊ། 
སྦྱོར་བ་སྟེ། བི་ཁྭ་པུ་ཊ། དུག་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། །ཨུལླེ་ཁཿ འབྲུ་བ་སྟེ་དོང་འབྲུ་བ་ལྟ་བུ། དེས་ 
ཁྱིས་རྨུགས་པ་ལའང་འཇུག །ཤུཔྟི། དོང་བླུ་བ་དང་གྲུ་བུག་པ་ཅན་ལའང་འཇུག །ལོ་པཿ དང་། 
ལུ་ཅ། དབྱི་བ་སྟེ་ཡི་གེ་དང་རི་མོ་སོགས་ཕྱི་བ། ཤ་བཿ དམོད་པ། དེ་བ་ནཿ རྩེ་བ། པྲ་རམྟ༔ 
རྩོམ་པ། ཨ་ར་བྷ། བརྩམ་པ། ཨཱ་རམྟྭ། བརྩམ་པ་སྟེ་དེང་ནས་བརྩམ་ཞེས་སོགས། སྱུ་ཏཿ 
བཅམས་པ། མི་ལི་ཏཿ བཙུམས་པ། མཱི་ལི་ཏ། ཟུམ་པ་སྟེ་མིག་ཟུམ་པ་སོགས། པི་སྡར་ཏཿ 
བརྫངས་པ། པི་སརྫ་ནཿ རྫོང་བ། བི ་སི། སྤྲིང་བའམ་བརྫངས་པ། ནི་ཙཿ གཞོལ་བ་སྟེ་རིམ་ 
གྱིས་ དམའ་བ། མངཱལཿ གཞལ་བྱ། སུ་ཏ་ཡཿ གཞུང་བྱེད་དམ་མདོ་བྱེད་པ། དྷ་ནུ་རཱ་ཀྱིཏྱ། 
གཞུ་བཀང་ནས། བྲཾཏྟ། དང་། བྱིང། ཞུགས་པ་སྟེ་ཁྱིམ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སོགས། སྭ་ཀཱ་ཡཾ། 
གཞིལ་བ། བི་པནྨཱ། དང་། ནི་ར་ས་ནཾ། དང་། བཱརྱ། དང་། ན་རྭཀཾཏ། དང་། ནི་རྭ་ཀ་ར་ 
ངཾ། བཤིག་པའམ་བཟློག་པ། བར་མཁཿ དང་། ནི་བླ་ན་ཏཿ དང་། ནི་བཱ་རི་ཏཿ དང། བཱ་ 
རི་ཏཿ བཟློག་ ཟིན་ པ། པྲ་ཏྱི་གིར། ཕྱིར་བཟློག་ པ། བི་ཀྷི་པཿ གཡེང་བ། བིཀྟེ་པ༔ གཡབས་ 
པའམ་གཡོབས་པ་སྟེ། རྔ་ཡབ་སོགས་གཡོབ་པ། བྷ་བ་ཀཿ བྷ་བི་ཏྲཾ། ཡོད་པར་བྱེད། བྲྭ་ཛཾ་ 
ཏཿ རབ་ཏུ་བྱུང་བ། བྷོ་ཏི། སྦྱངས། བི་བཱ་དྷ། དང་། མོ་༩། བསླ་བ། བི་ནི་བརྟ་ནཿ དང་། 
ཨ་བ་ན་ཡནཿ དང་། ནི་ར་སནཿ སེལ་བ། སྡི་ཏཾ། བསལ་བ། པིུཿ དང་། པུ་ར་ཌཿ གསོ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། རི་དྭགས་གསོ་བ་སོགས། དཱ་ཧཿ སྲེག་པ། པ་ཀཿ དང་། པ་ཙཿ འཚེད་ 
པའམ་བཙོ་བའམ་སྨིན་པ། ཡཱ་ཙ་ན། སློང་བ། མྲི་ཤ་༩ཿ དང་། སཾ་པརྙཱནཿ བསྲེ་བ་སྟེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེ་བ། རླུ དང་། སཱྷི་ཏཾ། གསོས་པ་སྟེ་རྨ་བྱ་གསོས་པ་སོགས་སཾ་སྐུ་ར། གསོ་བ་སྟེ་ 
ཉམས་གསོ་ལྟ་བུ། པྲེ་རི་ཏཿ བསྐུལ་བ། ཨནྡཱ་ཡ། སྐབས་འབྱེད་པ། རཱུ་ས། འགོད་པ། བི་ནྟུ་ 
ས། རྣམ་པར་བཀོད་པ། བྱུ་ཧཿ ས་མཱ་དྷིཿ བཀོད་པ། སནྟཾད་ན། བསྐུལ་བའམ་འགྱེད་པ། པྲ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


༢༨༤ ༨༤ 


སྲ་ཏ། ཁྱབ་པ། པྲ་ཡ་ཏ། གྱུར་པ། དེ་བཞིན་བྷཱ་ཏ་སོགས་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྲ་ཌྔ་ཡི་ན། 
བསྒོས་པ་སྟེ་དྲིས་བསྐོས་པ་ལྟ་བུ། ནཾ ནི་ལཱ་ཡ། གབ་པ། སཾ་པྲཾ་ཏཿ བརྒྱངས་པའམ་གདངས་པ། 
ཨ་ བ་ཅི་ཏ། དང་། ཨ་བཅཙལ། འགྲིབ་ པ། པྲདྙཱ་ད་ན། ངོམས་པ་སྟེ་མཚར་ངོམས་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ'། སཾ་ཀལྟྭ། དང་། ནིསྟུ་ལ། བརྡོས་པ། ནི་བྷཾ་ཏ། བཅུག་པ་སྟེ་སྟོད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ། 
ནིསྨནྒྲི་ག །མ་བཅོས་པ། ནིཿཔྲ་ཏཱི་ཀ །བཅོས་ཐབས་མེད་པ། སཾ་སྐར། བཅོས་པ། སཾ་ཧི་ཏ། 
བཅས་པའམ་བསྡུས་པ། སཾ་ཏིརྨ། གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། པྲ་ཏྭ་ན། དང་། ཨཱཏྡི་གི་ཏ། མཆེད་ 
པ། ས་མཱ་ག་མ། མཇལ་བའམ་ཕྲད་པ། སཾསྒརྒ༔ ཕྲད་པ། པྲ་བཱ་རི། དང་། པྲ་བ་ར་རཾ། 
བསྟབས་པ། ཟས་སོགས་ བྲིམས་པའི་དོན་ནོ། །ནི་པ་ཏྱ། གཏུགས་པ། པྲ་ ཏིབ ས། བཏབ་ པ། 
སྙནརྷྷ། འཐུད་པ། ཨ་བ་ཅ་ལ༔ འཐུ་བ་སྟེ་མེ་ཏོག་སོགས་འཐུ་བ། པྲ་ ཏེ་ཏིནཱ། དང་། སྐྲ་ཊིཿ 
དང་། སེ་ཀཿ འཐོར་བ་སྟེ་ཆུ་སོགས་འཐོར་བ། ནི་ཀརྟ་ཏྷི། དྲུད་པ་སྟེ། ཨཱ་དེ་ཤ །གནང་བ། 
ཨ་ཏི་བཱ་ས་ན། དང་དུ་བླངས་པ། ཕྲ་སྲཾ་ཏ། རབ་ཏུ་སྤོས།ནི་ཀྟེ་པ། དང་། པ་རི་བ་ས། སྤྲོ་བ། 
ཨཏུ་བ། སྤེལ་བ། ཨུདྡྷ་ཏ། ཕྱུར་བའམ་ཡུད་པ། ནི་ནྲི་ཀྱི་ཏ། ཕྱིས་པའམ། བསྟབས་པའམ་ 
བཞར་བ། ནི་ཤྲི་ཏྱ། དང་། ཨཱནྡ་ཏི། ཕྱུངས་པ། ཨུངྷྷ་ཊ། བྱེད་པ། སཾ་བེ་ཤ །ལེགས་ཕབས། 
བརུ་བཱི་ཐྲཱི། བསྒྲེགས་པ། བི་བ་ཌིའང་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཚོང་ཟོང་སོགས་ལ་འཇུག །སཾ་ཙཱ་ར། 
འཕོ་བ། སཾ་ ཀར འཕོས་པ། བི་བླ་ཏ། ཕྱིར་འབུར་བ། བི་ལུབྟ། ཕྲི་བ། སུ་ཙུརྫ། ཕྱེ་མར་ 
བཏགས། ནི་ཧྲི་ཏ། དབྱུང་བ། ཨཱནཱ་ཏ། དང་། སམྦུཏ།བྱུངབ་སྟེ་སྔར་བྱང་། ཨུྷ་ར་ཌ། 
འབྱིན་པ། ཨཱནྡྷ་ཏི། བླུགས་པ། པྲ་ཤྲུ་ཏ། བཙགས་པ། ནི་མཱཱ་ལིཏ། དང་། ཨཱུ་ལ། རྩད་ནས་ 
སམ་དྲུངས་ ནས་ཕྱུང་བ། བེ་ བཱ ། བཙོག་པ་སྟེ་བརྡུང་བཙོག་ལྟ་ ༈བུའོ། ། །ཨ་རྷིདྲ་ཏ། གཙེས་ 
པའམ་བརྡོས་པ། པྲ་ཌྷཾ་ངཱ། བརྫི་བའམ་ཚུགས་པའམ་ཐུབ་པ། ནྤིདཊ། དང་། ཨུཏྩཏཾ། དང་། 
ཨུདྡྷ་ཏ། བརྫེས་པ་སྟེ་སྐྲ་སོགས། སྟྷ། གཟེངས་པ། ཏཱནྟ། བརྒལ་བ་སྟེ་ཆུ་སོགས་ལས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བརྒལ་བ། ནི་བཏྟི། རྗོགས་པར་བྱས། ཨུཏྭ་ས་ར་ཌཱ། འཛེགས་པ་སྟེ་ཤིང་སོགས་ལ་གྱེན་དུ་ 
ཧི་ཏ། དང་། ནི་བི་ཤ །བཞག་པ། སྣཱ་ན། བཞག་པ་སྟེ། བྱ་བ་སྣྲ་ན། ནམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ནི་སྟོད། ཟུག་པ་སྟེ་ཆེར་མ་ཟུག་པ་སོགས། བྷ་ཏཱ་ཌ། ཟུག་པ་སྟེ་ཁྱི་ཟུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐད་ཀྱི་མིང་། པྲ་ཌཱཱ་ཡི། རེག་པ། པ་རྭ་མིངྟ། རེག་པ། སྤྲིཀྲ །རེག་པ་སྟེ། བྱོ་མ་སྤྲིཀྭ ། 
མཁའ་ལ་རེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནི་ཀྟིཔྟ། ལུགས་སུ་བླུགས་པ། ཨཱ་ལུ་ནཾ། བཅད་པ། མ་ཐ་ 
ནཿ གཙུབས་པ་དང་བསྲུབས་པ་སྟེ་གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པ་སོགས་སོ། །མ་ཐི་ཏེ། བཅོམས་ 
པ། ཨ་ཇ་ཧཾ། དོར་བ། དཏྟ། བྱིན་པ། བྷཱ་ཛཱ་ཀཿ འགེད་པ་སྟེ་ཟས་སོགས་འགེད་པ། ཤཱ་ར་ 
ཀཿ འགྲིམ་པ་སྟེ་ཐུག་པ་སོགས་འགྲིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་པ་དྷྱ་ནཾ། འཕྱ་བ། ཨངྒྭ་ར་ཌཾ། གཟས་ 
པ། མྲ་ཀྟཿ དང་། པྲ་ཏི་ཙཱད་ནཾ། འཆབ་པ། ཨགྷི་བྲཾ་ཏཾ། མེ་འབུད་པ། སནྡྷ་ཀྟ་ནཾ། མེ་སྦར་ 
བ། པྲ་དྱུ་དྷཱ་རཿ ཕྱིར་བསྒུར་བ། སུྟ༔ ཉལ་ལམ་བསྟལ་བ། སྭ་བྷཿ རྨི་ལམ་ཞེས་པ་འདི་ 
རེས་ཉལ་བ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། ནཱ་ཤ །དང་། ནཱ་ཤ་ནི་ཡཾ། དང་། ནཱ་ཤི་ཏཿ བསྟིལ་ 
བ། ཧྟར་ཌཾ། བརྩེ་བ། གུབྟཿ སྦས་པའམ་བསྲུངས་པ། གོ་བ་ནཾ། སྤེད་པ། པྲ་ཏི་ཀྟེ་པ། སྤོང་ 
བ་། ཀྭ་བྷཱ་ཁྱ་ནཾ། དང་། ཨ་བྷི་ཨ་ཁུ། སྐུར་པ་འདེབས་པ། ཙ་ར་ཌཾ། དང་། ཙ་རི་ཀཿ རྒྱུ་བ། 
ཀུ་ལ་ཙླརྨཿ གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ། སཾ་པཱ་ད་ནཾ། འཆོས་པ་སྟེ་བཅོས་པ། ཅཙལཿ གཡོས་པའམ་བསྐྱོད་ 
པ་ པ་ཙ་ལཿ བསྐྱོད་པའམ་བསྒུར་བ་སྟེ་ལུས་སོགས་བསྐོད་པ། ཅཙ་ལ་ནཾ། འཁྱུག་པ་སྟེ་གློག་ 
ཡྣཿ དང་། པྲ་ཡཏྣཿ འབད་པ། པཿ རྡོས་པ་སྟེ་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུ། པཿ བསྡུས་པ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེར་མ་ཟད་པྱིཌཱ་འདི་གོང་བུ་དང་གར་བུ་དང་འབྱར་རྩི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐོར། 

གྲ་ཧཿ བསྡུ་བ། བི་ཅི་ཏཿ བཏུས་པའམ་བདམས་པ། ཛེ་ཡ་ན། བཏུ་བ་སྟེ་སྔགས་བཏུ་བ་ལྟ་ 
ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། པྲཛྟྟྟི་ཤཱྟཾ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་ཌཿ བཏགས་ 
པ་སྟེ་གཙོ་ཕལ་ལམ་དངོས་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བཏགས་པའོ། །ཀ་ལྭ་བཿ 
བཏགས་པ་སྟེ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། སཾ་སྟི་ཏཾ། བཏིང་བ་སྟེ་སྟན་སོགས་བཏིང་བ་ལྟ་ཐུ། ན 

མཿ འདུད་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས། པྲ་ཌ་མྱིཾ། བཏུད་པ། ཨཱཾ བཉགསཔསྟ་ྟ་ 
ལས་ གྱེན ་དུ་བཏེགས་ པ་ལྟ་བུ། སེ་བ ་ན། ། བསྟེན་པ་སྟེ་བླ་མ་སོགས་ ལའོ། །པྲ ་ཤཾ་ སཿ བསྟོད་ 
རཔ ་སྟེ གཞན་ ཡང་བསྟོད་ བསྔགས་ ཀྱི་རྣམ་ གངས་མང་པོ་ དག་ཀྱང་དེ་དང་ འདྲའོ། །མུ་ཙིཿ བཏང་ 
བ་སྟེ་བཟུང་ཟིན་བཏང་བ། དརྣ་ཀཾ། ལྟ་བ་སྟེ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ། ཤུ་ཏ༔ མཉན་པ། བནྗྷཿ སྙན་ 
པར་བརྗོད་པའམ་བསྔགས་པ། དེའི་སྔོན་དུ་དགག་པའི་ཨ་ བཞག་ ན་མི་ སྟན་པའམ་ པ་མི 
བསྔགས་ པ། བྱ་བ་དེ་ཤ༔ སྟད་འདོགས་པ་སྟེ་ལྕེ་རྟེན་ཡང་ཟེར། པ་རི་བྷ་བཿ བརྙས་ པ། བི སྒྲ 
ཕྱིར་བསྟགས་ པའམ་བསྣན་པའམ་ ཟློས་ པ། ཨ་བ་ས་དཿ བསྟེན་ པ། ཨ་ སེད ཏ། བསྟེན་ པ་ 
སྟེ་བསྟེན་པ་དང་གུས་པར་བྱ་བ། ཤཱྟཾ། སྟོན་པ། ཤཱ་ས་ནཿ བསྟན་པ་སྟེ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། 
ས་མངྲི་ཏཿ གཏད་པའམ་ཕུལ་བ། པརྨནྨཿ གཏུགས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ལྟ་ 
བུ། སནྡཾ་ཧི་ཏཾ། གཏེར་དུ་བཅུག་པའམ་བཞག་པ། ཨརྦ་ཌཿ གཏོད་པའམ་འབུལ་བ། སྤྲིངྙཿ 
རེག་པའམ་བཏབ་པ་སྟེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ཧ་ཏཿ བཏབ་པ་སྟེ་མཚོན་བཏབ་པའམ་ 
བསྣུན་པའམ་བརྡེག་པ་ལྟ་བུ། གྷ་ཏཿ དང་། ཧ་ཏཿ དང་། མ་ཐི་ཏཾ། རྣམས་བཅོམ་པ། བ་དྷ༔ 
གསོད་པ། པྲསྟཾ། དང་། དྷཱསྟཾ། དང་། བྷེཏྷཾ། དང་། སྐནྡཾ། དང་། པནྣཾ། དང་། ཙཱུ་ཏཾ། དང་། 
ག་ལི་ཏཾ། རྣམས། བརླག་པའམ་ བཅོམ་ པའམ་བཤིབས་ཕའམ་ཟེག་པ་དང་ཞིག་པ་དང་ 


༤༨ ༨ ༨ 


ཉམས་པ་དང་ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཏནྡྷཾཿ དང་། ཏནྫྡྲཾཿ དང་། ཏརྡི། དང་། ཏནྡུ། 
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འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ། 
དང་། པྲ་མི་ལཿ རྣམས་མྱོས་པའམ་བརྒྱལ་བའམ་ཡང་ན་ག་ཆད་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་ 
པའམ་ཆེ་ཆད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཤ་ནཾ། བཤགས་པ། དེ་ཤ་ཡ་ཏིཿ འཆག་པ་སྟེ་སྡེག་པ་ 
བཤགས་པའི་དོན་ཏེ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སོ། །བི་བརྟ༔ འཆགས་པ་སྟེ་བསྐལ་པ་གཟོད་ 
འཆགས་པ་ལྟ་བུ། ཙདྷྷ་མ་ཌཿ འཆག་པ་སྟེ་ཉེ་སྐོར་དུ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཛྭ་ལི་ཏཿ མཆེད་པའམ་འབར་བ་སྟེ་མེ་སོགས་མཆེད་པ་ལྟ་བུ། པུ་ཛ་ན། 
མཆོད་པ། ཨུད་ཡཿ འཆར་བ་སྟེ་ཉེ་བ་སོགས་འཆར་བ་དང་དར་བ་སོགས་ལ་འཇུག །དྷཱ་ར་ 
ཁཾ། འཆང་བ། བ་ར་མཿ འཆེལ་བ་སྟེ་ཞེན་པ། ས་ལཱཾ་མཾ། འཆོས་པའམ་བརྡུ་བག་སྟེ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཏུ་འཆོས་པ་ལྟ་བུ། ཨུཧུཧཾ། འཆོལ་བ་སྟེ་རྣལ་བའི་རྒྱན་སོགས་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
ངེས་པ། སཾ་ཀརྡཾ། འཆོལ་བའམ་འདྲེས་པ། ཨུཏྟ་བྷྱ། མཆོངས་པ། ཨུ་པ་ལེ་བ༔ ཆག་པའམ་ 
གས་པ། སཾ་བྲཾ་ཏཿ ཞོམས་པ། བི་དྷཱ་ནཾ། དགག་པའམ་བཅད་པ། ནི་བནྟ་ནཾ། བཟློག་པ་སྟེ་གོ་ 
བཟློག་ལྟ་བུ། ཧ་ནི། ཡལ་བ། ཨུ་པཱ་ལཾ་བྷཿ ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ། ཛི་ཛྷཱ་པཱ། སད་པའམ་བགམ་པ། 
བི་ཧ་ཁ་ན། ཐོ་བཙམ་པའམ་འཚེ་བ། བི་ད་རཿ དང་། སྤྲ་ཊ་ནཾ། དང་། བྷེ་དྭ། དང་། བྷེ་དྲཾ། 
རྣམས་དྲལ་བ་སྟེ་ཤིང་དང་གོས་སོགས་དྲལ་བའམ་གཤགས་པ། ཨུཏུ་ད་ན། དྲིལ་བ། དར་ 
སོགས་དྲིལ་བ། སརྒྱུ། བསྒྲིལ་བ་སྟེ་སྐུད་པ་སོགས་བསྒྲིལ་བ། པྲ་དོ་ཏཿ གདབ་པའམ་བཙུག་ 
པ་སྟེ་གྲི་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ། ནསྟཾ། དགོད་པ་སྟེ་ཐར་ལམ་དགོད་པ་ལྟ་བུ། ཙྩྭ་ཏཿ དང་། བི་ཙྩུ་ཏཿ 
བསྐྱེལ་བ་སྟེ་ཁང་པ་སོགས་བསྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ། ཨུཏྷ་རི་ཏཾ། བསྒྲལ་བ་སྟེ་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བ་ 
སོགས་སོ། །ལྕཾག་ཏཿ དང་། ལྕིག་ཡཏ། འགོངས་པའམ་འགོམ་པ། བྷརྫ་ན༔ རྡོད་པར་བྱེད་ 
པ། པྲིཏྱཿ དང་། པྲེ༡ཿ མངགས་པའམ་དེད་པའམ་འགྱེད་པ་སྟེ་ཕོ་ཉ་དང་ཁྱི་སོགས་འགྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ། སྤྲ་ར་ཾ། དང་། སྤྱར་ཌཾ། འཕྲོ་བ་སྟེ་འོད་སོགས་འཕྲོ་བ། ཨངྒ་མཿ འཐོན་པ་སྟེ་ས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
སློང་བ། སཾ་ཛྙཱསྟིཿ གསོལ་བ་བཏབ་པ། རྟཱྟཿ གསོལ་བ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཞེས་ 
པའི་གསོལ་བ། ཨ་བ་ཧཱ་ཡ་ན། གསོལ་བ་སྟེ་ཞུ་གསོལ། གཞན་ཆད་པ་ལས་སྐློང་བ་དང་སྡོ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བི་རོ་དྷ། བསྲིང་བ་སྟེ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་བའེ་དོན་ཏོ། །བི་རོ་ལི་ཏཿ 
དཀྲུགས་པའམ་བསྲུབ་པ། རཀཀི་ཏཿ བསྲུང་བ། ཨུཏྟཱ་པ་ནཾ། སློང་བ་སྟེ་ཀུན་སློང་དང་ཉལ་བ་ 
སློང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཨུལླ་ཌི་ཏཾ། ལངས་པ་སྟེ་བག་ལ་ཉལ་ལངས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། གྲ་ 
ས་ནཿ སེལ་བ། བྷནཾཿ བསལ་བ་སྟེ་ལྷད་བསལ་བ་ལྟ་བུ། མ་དྷཱ་ཡཿ བསྣོལ་བ། སྭ་མི་ཏེ་ར། 
འབགས་པ། བྱིའི་ཏཿ དཀྲིས་པ་སྟེ། མགོ་དཀྲིས་པ་སོགས། སྲུ་ཏཿ བཙས་ཕའམ་སྐྱེས་པ། པ་ 
རི་བྷཱ་བེ་ཏཿ བསྒྲེས་པའམ་སྦགས་པ། ས་མུའྩཏཿ བསྒྲེང་པའམ་བཅུགས་པ་སྟེ་བ་དན་སོགས་ . 
བཅུགས་པ། སཾ་བཱ་སཿ འགྲོགས་པ། པ་རི་ཌཱ་མཾ། བསྔོ་བ་དང་བསྔོས་པ། པྲསྟཿ བཅུམ་པ། 
ཨདྡྷ་ཏཾ། བཅུས་སམ་བཏུས་སམ་ཕྱུངས་པ། ཀཏྟཾ་མཾ། བཅོས་མ། སིཀྟཾ། ཆག་ཆག་བྱས་པའམ་ 
བཀྲུས་པ། སྤྲ་ཊཾ། ཁྱབ་པའམ་འགངས་པ། ཤ་བ་ཌཱི། སྒྲོག་པ། ར་པི་ཏྭ། བསྒྲགས་པའམ་ 
གྲགས་པ། ཨ་ནུ་ཛྷཱ་ཏཿ རྗེས་སུ་གནང་བ། ཨ་ནུ་ས་ར་ཌཿ རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཨ་ནུ་གྲུ་ནྱཾ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཨ་ནཱ་ཡ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། ས་གི་ཏེ། འགྲོ་བ། ཤཱེ་ཌཌ། བསྡེབས་པ་སྟེ་ 
ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སོགས་སོ། །པུར་སྣྲཾ་ཏཿ མདུན་དུ་བདར་བའམ་མདུན་གྱིས་ 
བལྟས་པ། ཤི་ཀི་ཏཿ དོགས་པ་སྟེ་རྐུན་མར་དོགས་པ་སོགས། ན་ཡཿ ཐོབ་པ། པྲ་ཏི་ལྡྷ། 
ཐོབ་པ། པཱཔྟ༔ ཐོབ་པའམ་བབ་པ་སྟེ་དུས་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ། པྲཱཛྟཱབྟ། བཤམས་པ། སྭ་སྟིརྫ། 
ལེགས་བཤམས། པདྨེ་ཁ་ཁ། ཚོལ་བ། ཨཱ་ཀྭལཱི་ཏཿ བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་བློའི་བྱ་བ་མང་པོ་ 
གཞུང་དུ་སོང་། པྲ་པ་ཏི་ཏཿ རྡེག་འཆོས་པའམ་ལྷུང་བ། ཨུཏྟཱ་ནཾ། ལྡང་བ་སྟེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


སྭཱ་དྷཱ་ཡ༔ དང་། ཛྲབཿ བཟླས་པ་སྟེ་སྔགས་སོགས་བཟླས་པ། གྲ་ཧཿ འཛིན་པ་སྟེ་ཞགས་པ་ 
སོགས་གདབ་པ། པྲ་སྭ་ར་ཁཿ བརྡལ་བ། གྷྟི་ཏཿ བརྡུངས་པའམ་བཅད་པ། སཾ་ཀུཏ་ཀཿ 
བརྡུངས་པ། སཾ་བྲོ་ཏྭ། བསྡམ་པ། བརྡྷཿ དང་། ཀི་ལི་ཏཿ དང་། སཾ་ཡ་ཏཿ གཟེར་བཏབ་ 
པའམ་གཟེར་གྱིས་བསྡམ་པ། སཾ་བ་རཿ བསྡམ་པ་སྟེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྔམ་པ། བི་ན་ཡཿ 
འདུལ་བ། བི་བྲ་བ་སཿ འདྲལ་བ་སྟེ་ཁྲིམས་འདྲལ་བ་ལྟ་བུ། ཛྭ་ཡཿ འདྲིས་པའམ་བྱང་བ། སཾ་ 
སྟུ་ཏཿ དང་། པ་རི་ཙ་ཡཿ འདྲིས་པ། ཨ་སྟི་ག་མཿ ནུབ་པ་སྟེ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ 
ནུབ་པ་ལྟ་བུ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བ། བི་ཧྭ་རཿ གནས་པ། ཨཱ་ཀྲ་མ་ཌཾ། གནོན་པ་སྟེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལྟ་བུ། ཨནྡཾ་ཛི་ཏཾ། ཕྱེ་བ་སྟེ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། ཧ་ར་ཌཾ། འཕྲོག་པ། 
ཀྭ་མ་ཾ། འཕར་བ་སྟེ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལྟ་བུ། ཨངྒ་ཏཿ འཕགས་ཕ་སྟེ་གྱེན་དུ་འཕགས་ 
པ་སོགས། ཀྱི་བཱ། འཕང་བ་སྟེ་མདའ་སོགས་འཕང་བ། ཀྱི་པ། འཕངས་པ་སྟེ་རྡོ་སོགས་ 
འཕངས་པ། བེ་དྷ༔ འཕོག་པ་སྟེ་གནད་དུ་ཕོག་པ། བྱུ་སེ་ཀཿ འཕྱར་བ་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 
བྷྱ་མ་ཡནྟཾ། འཕྱན་པའམ་འཁྱམས་པ། ལམྨ་ཏེ། དང་། ལྨརྨཿ འཕྱང་བ་སྟེ་དོ་ཤལ་སོགས་ 
པ། བྷྱཏྱཿ བོར་བའམ་ལྷུང་བ། ཙཱོ་རི་ཀཿ བོར་བའམ་བཏང་བ། བི་ཧི་ཏཾ། བྱས་པའམ་བསྐྱེད་ 
པ། བྱནྟཾ། བྱང་བ་སྟེ་སྡེག་པ་བྱང་བ་སོགས། ཨ་དྷི་ཏཱཱི་ཏཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། པྲ་སྐནྡཿ 
བྱིངས་པའམ་རྨུག་པ་སོགས། ཨ་ན་ཧི་རྱ། བྱོལ་ནས་སམ་བྱུལ་ནས་སམ་བསྐོར་ནས་ཞེས་སོ།། 
སྲོགས་བྲེག་པ། པི་ཏ་ཏཾ། བྲེས་པ་སྟེ་བླ་རེ་སོགས་བྲེས་པ། ཨཱ་ད་ནཾ། བླངས་པའམ་ཡི་དམ། 
ཨུ་པཱ་དེ་ཡཾ། བླངས་པ། བི་སྲིཿ འབྱིན་པ་སྟེ་སྣོད་ལས་འབྱིན་པ་སོགས། ཨནྟ་རཿ གཡོགས་ 
པ། བི་ཏི་རེ་ཀཿ ལྡོག་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ། ཀྱི་པ༔ སྡོད་པ། ནི་ཀིཔྟ༔ བཞག་པ་སྟེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ངི༽ ཐྩྣ་རྐག་པའི་སྐོར། 
གཏམས་པ་ལྟ་བུ། བཱི་བྲི། དང་། ཨཱ་ལིཿ དང་། ཨཱ་བ་ལིཿ དང་། པི་ཀཱེཿ དང་། ཤྲེ་ཌིཿ འདི་ 
རྣམས་གང་ཡང་གྲལ་ལམ་ཕྲེང་བའམ་ཚར་དུ་དངར་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ 
ལའང་འཇུག །ལ་ཡཿ འགྲེགས་ཆགས། ལེ་ཁཱ། རེ་ཁྭ། རཱ་ཛཾ། འདི་རྣམས་འགྲིག་པའམ། 
ཁྲིགས་ཆགས་སམ་བར་མེད་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དངོས་པོའི་མིང་ཡིག་མང་ཚིག་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཨུངྐུརྫ། དང་། ཨད་ཏཾ། ཕྱར་བའམ་གདེགས་པ་སྟེ་མཚོན་སོགས་གདེངས་པའོ། །ནིངྐ་སི་ཏཿ 
དང་། ཨ་བ་ཀྲཏཱཿ ཕྱུངས་པ་སྟེ་སྣོད་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་པ་ལྟ་བུ། བ་ཤྱཿ དང་། པྲ་རྗེ་ཡཿ དབང་ 
དུ་གྱུར་པའམ་དབང་དུ་སོང་བ། བྷིས་རཿ སྤྲོས་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ། 
གྷཏྟཾ། དྲིལ་བསྒྲགས་པ། ཚེ་དཿ དུམ་བུར་བྱེད་པ། ནི་གྷནྟཿ བརྡར་བ་སྟེ་གསེག་བརྡར་གྱིས་ 
བརྡར་བ་ལྟ་བུ། ཀཿ བརྡོལ་བ་སྟེ་སྣོད་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུ། ཀ་ཏཿ སྣད་པ། ས་ཧཿ བརྣག་པ། 
ཨཱ་ཀཱནྣཿ མནན་པ། ཉུྱ་ཏྭ། མནོས་པ་སྟེ་བླ་མ་ལས་བཀའ་ཡུང་མནོས་པ་ལྟ་བུ། ཨ་དྷྷུ་རོ་བཿ 
སྒྲོ་བཏགས་པ། པྲ་བ་ཧཱི། བརྡ་སྟོན། ཨཱ་བྷོ་ག །རྩོལ་བའམ་འདོད་པ། ཇྱ། སྐྱེ་བོས་སྨོད་པ། 
པ་རི་ཏ། ཉེན་པ་སྟེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ལྟ་བུ། པ་ཏི་ཏཾ། ལྟུང་བ། མ་ཐི་ཏེ། བཅོམས་པ། ཨཱ་ 
བྷོ་ག །རྩོལ་བའམ་འདོད་པ། ཛ་རྱ། སྐྱེས་བོས་སྨོད་པ། པྲསྟུ་རཿ བཀྲམ་པ། བ་རཾ། རྒྱས་ 
པ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱས་པ་སོགས། ཛུག་རི་ཏཿ གཉེད་སད་པ། ཨཱ་དེ་ཤ །བསྒུར་བ་སོགས། 
ནིརྷ་ར། བསྒྲབ་པ། ཨ་བྷི་ཡུཀྲ །བརྩོན་པ། པྲ་ཏི་པནྣ། ཞུགས་པ། ས་སཱ་ག་མ། མཇལ་བ། 
ནིྨཱ་ཏ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། བིཏ། མཁྱེན་ཞེས་པ་སྟེ། སརྦ་པིཏ། ཀུན་རིག །གུ་རུ་བིཏ། བླ་ 
མ་མཁྱེན། དྷརྨ་པྲ་བི་ཙ་ཡ༔ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། བི་བྷཀྟི་ནི་དེ་ཤ །རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་པ། ཨ་ཤཱསྟ། དབུགས་འབྱིན་པ། ཏེ་ཛ་ནཾ། གཟེངས་བསྟོད་པ། བ་ལྭ་དྷཱ་ནཾ། སྟོབས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ལ། འདི་ནི་བྱ་ཚིག་མཚོན་བྱེད་འདི་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་མིང་ཡང་དེ་སྟེད་ལ། །བྱིངས་དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །མིང་གཅིག་ལ་ 
ཡང་དབྱེ་བ་མང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་ནི། །བདག་གེས་འདིར་བརྗོད་མི་ནུས་ཀྱང་།། 
མིང་གནད་གཙོ་བོ་ཉི་རིགས་བསྡུས། །གཞན་རྣམས་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་བྱོས། །ཞེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། | །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་ཆེ་ལོང་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ནས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་མིང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བའི་མིང་། ཨུ་པ་པཱ་དུ་ 
ཀཿ རྫུས་སྐྱེས། དམྱལ་བ་སོགས་ལའང་རྫུས་སྐྱེས་ཡོད་མོད། ལྷ་སོགས་ལ། དི་བྱོ་བ་པཱ་དུ་ཀ༔ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས། ཞེས་སོ། །ཀ་མཐའ་རིང་ཡང་རུང་ངོ་། །ཛྭ་རྭ་ཡུ་ཛཿ མངལ་ 
སྐྱེས། སྲེད་ཛཿ དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ཐོག་མར་སཾ་སྦྱར་ཀྱང་རུང། ཨངརྟ་ཇཿ སྒོང་སྐྱེས། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཛྔ་རིང་ཡང་ཆོག །སྤྱི་བརྗོད་པས་མང་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཟས་བཞིའི་མིང་། ཀ་ 
བཏི་ཀྭ་ཧྭ་རཿ ཁམ་གྱི་ཟས། སྐནྙྷ་ཧྭ་རཿ རེག་པའི་ཟས། མ་ན་སཾ་ཙེ་ཏན་ཧཱ་རཿ ཡིད་ལ་ 
སེམས་པའི་ཟས། པི་ཛྙཱན་མཱ་ཧྭ་རཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་ 
ཕུང་པོ། ཨ་ནི་ཡ་ཏ་རྭ་ཤིཿ མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། སྦམྭཀཱ་ནི་ཡ་ཏ་རྭ་ཤི༔ ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕུང་པོ། ཨ་ནི་ཡ། ཤིཀྟཿ སློབ་པ། ཨ་ཤེཀྟཿ མི་སློབ་པ། ན་པ་ཤེཀྟ་ན་ཤེ་ཀྷེ༔ སློབ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུའི་མིང་། ན་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


གོ། །ནཱ་ནཱ་ཏཱ་ཀྭ་ཡ༔ ལུས་ཐ་དད་ལ། ཨེ་ཀ་ཏཱ་སཾ་ཛྷཾ་ནཿ འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག །ཏདྱ་ཐཱ་དེ་ 
ཨེ་ཀ་ཏཱ་ཀཱ་ཡཱཿ ལུས་གཅིག་ལ། ནཱ་ནཱ་ཏཱ་སཾ་ཛྟི་ན༔ འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག །ཏདྱ་ཐཱ་ཨཱ་བྷཱ་སྭ་ 
རཱཿ དཔེར་ན་འོད་གསལ་བ་རྣམས་སོ། །ཨེ་ཀ་ཏཱ་ཀཱ་ཡཱ༔ ལུས་གཅིག་ལ། ཨེ་ཀ་ཏཱ་སཾ་ཛྷཱཾ་ནཿ 
འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག །ཏདཱ་ཐཱ་དེ་བཱ་ཤཱ་ཏྷ་ཀྲདྡཱ། དཔེར་ན་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། ཨ་ 
སཾ་ཛྟཾ་སཏྭ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་དགུའོ། །ཨངྷ་བཀྟ་ཌཱཿ མི་ཁོམ་བརྒྱད། དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ན་ར་ཀཿ སེམས་ཅན་དམུལ་བ། ཏིརྨ་ཊཿ དུད་འགྲོ། པྲེ་ཏུ། ཡི་དྭགས། དིརྒཱ་ཡུ 
རོ་དེ་བཱ། ལྟ་ཚེ་རིང་པོ། པྲཏྱནྟེ་ཛ་ན་པ་དཾ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི། ཨིནྡྲཾ་ཡ་བེ་ཀུྱཾ། དབང་པོ་ 
མ་ཚང་བ། མེཐུ་དྣ་ནཾ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་མ་ནུཏཱ་དཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ 
པྲ་ཏུཏཱནྨ་སུ་ཁ་མཱ་ཡ་ཏཱཾ་དུ༔ ཁ་པི་བྭ་ཀཾ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བདེ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སིན་པ་ 
མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ། པྲ་ཏུཏུནྣ་སུ་ཁ་མཱ་ཡཏཱཾ་སུ་ཁ་བི་པཱ་ཀཾ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལའང་ 
བདེ་ལ་ཕྱི་མ་ལའང་རྣམ་པ་སྨིན་པ་བདེ་བ། པྲ་ཏུཏྲན་དུཿབ་མཱ་ཡ་ཏཱཾ་དུཿཁ་བི་པཱ་ཀཿ ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མ་ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཞེས་སོ། །གང་ 
རྭ་ཡ་ཌ། མུན་ཁྲོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ། ཛྫོ་ཏེ་སྟ་མ་པ་རྭ་ཡ་ཌཿ སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་ 
འགྲོ་བ། ཛཱོ་ཏི་ཛྫོ་ཏེྤྔ་རཱ་ཡ་ཌཿ སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཚེ་འདི་སོགས་ཀྱི་མིང་ལ། དྭིཏྷེ་ངྷརྨཿ མཐོང་བའི་ཆོས། ཨེ་ཧ་ཏཱཿ འདི་ལ། ཨ་མུ་ཏྲཿ ཕྱི་མ། 
ཨི་ཧ་ཛནྡྷཿ ཚེ་འདི། ཨཱ་པ་ཏཱཾ། ཕྱི་མ། པཱ་ར་ཛནྫི་ཀ །ཚེ་གཞན། ཛ་ཏི་བྱ་ཏི་པྲཾཏྟཾ། ཚེ་འཕོས་ 
པའམ་ཚེ་བརྗེས་པ། སྭམྨ་རཱ་ཡི་གཿ ཚེ་ཕྱི་མ་པ། སམྨྦ་རཱ་ཡཿ ཚེ་ཕྱི་མ། ཛྭ་ཏི་པ་རི་བཆྟ༔ ཚེ་ 
རབས་སམ་སྐྱེ་བ་བརྡེ་བའམ་འཕོ་བ། ཙཱཏིཿ མ་འདོམ་ན་འཆེ་འཕོ། རྩྱ་བ་ནཾ། འདོམ་ན་རུ་བ་ 
ནམ་འཆི་བ། ཧཱུ་ཏི་ས་ཀྲ་མཾ། འཆེ་བ་དང་འཕོ་བ་ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་མི་རྟག་ཅིང་གཡོ་བ། ཨ་སྭཱ་རཿ སྟིང་ཕོ་མེད་པ། བྭ་ལོ་ལླཱ་བ་ནམ། ཕྱིས་པ་ 
བྲིད་པ། པལྟུཿ གསོག་གསོབ་ཅེས་འཆེ་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །མྨཾ་ཏཱ་མོ་ཁ་མྨྲི་ཌ། 
བརྫུན་པ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན། རྟཀཱཿ གསོག་ཕྱིས་སུ། གཞན་དག་གིས་དངོས་མེད་དུའང་ 
བསྒུར། ཏུཧྟཿ གསོག་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་འགས་པོར་བར་ཡང་བསྒྱུར། བ་ཤི་ཀཿ ཡ་མངླ། འཆི་ 
མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་སྟོང་ཉིད་དུའང་བསྒུར། ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
ནི་རྭ་ཧྭཿ གཡོ་བ་མེད་པ། ནི་ཤཱཱཱེ༔ བྱེད་པ་མེད་པ། ནི་རྭཏཱ་ནཿ བདག་མེད་པ། ནིཿསཏཱཿསརྦ་ 
དྷརྒཱཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ། དེ་བཞེན་དུ། སརྦ་དྷརྨཱཿ ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སུ་འགྱུར་ལ། ནི་ཛི་བཱཿ སྲོག་མེད་པ། ནི་ཕུདྨ་ལཱ༔ གང་ཟག་མེད་ 
པ་། ཨ་བྷཱ་པཱ༔ རང་བཞིན་མེད་པ། ཨ་ནི་ཀེ་ཏཱ༔ གནས་མེད་པ། ཨ་ན་ལ་ཡཱཿ གཞེ་མེད་པ། 
ཨ་མ་མཱ༔ ང་ཡི་བར་བྱ་ར་མེད་པ། ཨ་ཤཱ་མི་ཀྭཿ བདག་པོ་མེད་པ། ཨ་བསྟུ་ཀཿ དངོས་པོ་ 
མེད་པ། ཨ་ཛྲ་ཏཱཿ མ་སྐྱེས་པ། ཨུ་ཏཱ་ཨ་ནུཏྤནྡྷཿ ཤི་འཕོ་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ། ཨ་སཾ་ཀཱིཏྷཿ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ། བི་ག་ཏ་དཱ་གཱ༔ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། བི་ག་ཏ་དྭེ་ 
ཏཱཿ ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ། བི་ག་ཏ་མོ་ཧཱཿ གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ། ཨན་ག་ཏི་ཀྭཿ འོང་བ་མེད་ 
པ། ཨ་ག་ཏི་ཀཿ འགྲོ་བ་མེད་པ། ཨ་ན་བྷི་སཾ་སྐཱ་རཿ མངོན་པར་འདུ་ཀྱེད་པ་མེད་པ། ཨ་པྲ་ 
སཉུཿ སྤྲོས་པ་མེད་པ། ཤུ་ནུཿ སྟོང་པ། ཨ་ནེ་མིྟ༔ མཚན་མ་མེད་པ། ཨ་པྲ་ཌི་དྷཱི་ཏཱཿ སྨོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
པ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་མེད་ 
པར་མ་མོས་ཤིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདེ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་ཅིང་གནོད་སེམས་དང་ཞེ་སྣང་ལ་ཞུགས་པར་གཟིགས། དེ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
ལྡན་ཞེང་ལམ་ཉམ་ང་བ་གོལ་བར་ཞུགས་པ། བསྐམ་ཞིང་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་ཆོག་ 
མི་ཤེས་ཤིང་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ། ནོར་དང་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ 
ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ། མི་རིགས་པས་འཚོ་བ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིད་པས་གནས་པ། 
ཆོག་མི་ཤེས་པར་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ཀྱང་རང་ཆོག་ཤེས་པར་རློམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བཏང་ནས་དམན་པ་ལ་མོས་ 
འཕགས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མིང་། པྲ་ཏི་རྭུ་པ་དེ་ཤ་བཱ་སཿ མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ། 
སཏུ་རྭ་ཤཱ་ཡཾ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ། ཨཱཏཱ་ནསྦརྨཀཱ་ཌི་དྷཱ་ནཾ། བདག་ཉིད་ཡང་དག་ 
པའི་སྨོན་ལམ། པུའྦེ་ཙ་ཀྲཏ་པུརྱཱ། སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་པ། ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། ལྭ་བྷཿ རྙེད་པ། ཨ་ལཱ་བྷ༔ མ་རྙེད་པ། ཡ་ཤཿ སྟྙན་པ། ཨ་ཡ་ཤཿ མི་ 
སྙན་པ། ནནྣཱཿ སྨད་པ། པྲ་ཤཾ་སཿ བསྟོད་པ། སུ་ཁཾ། བདེ་བ། དུ༔འཾ། སྡུག་བསྔལ། ཞེས་སོ།། 
སྟིགས་མ་ལྔའི་མིང་། ཨཱ་ཡུསྐ་ཏཱ་ཡཿ ཚེའི་སྟིགས་མ། དྭི་ཀ་ཏཱ་ཡཿ ལྟ་བའི་སྟིགས་མ། ཀྲེ་ 
ཤཀ་ཏཱ་ཡཿ ཉོན་མོངས་པའི་སྟིགས་མ། སཏྭ་ཀ་ཏཡཿ སེམས་ཅན་གྱི་སྟིགས་མ། ཀལཱ་ཀ་ཌཱ་ 
ཡཿ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མའོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིདོན་དུ་གཉེར་བྱ། ཙ་ཏུད་རྒ སྡེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 


དྷརྨ། ཆོས། ཀྭ་མཿ འདོད་པ། ཨརྒ། དོན། མོཀྟཿ ཐར་པ། ཞེས་སོ། །ཐར་པའི་ཚབ་ཏུ། བ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ལཾ། སྟོབས་བསྣན་ན། ཙ་ཏུརྷ་དྲཾ། བཟང་པོ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་འདོད་དོན་གསུམ་ལ། ཏེ་ 
བརྒྷཿ སྡེ་ཚན་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ༈ །བསོད་ནམས་འདོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་མིང་ལ། 
སྦྱིན་པ་སྐྱིའི་མིང་། ཏྱུ་གཿ གཏོང་བ། བི་ཧྭ། བི་ཏཾ། འབུལ་བ། དཱ་ནཾ། སྦྱིན་པ། ཨུཏྤནྡྷ་ནཾ། 
རྣམ་པར་འགེད། བྲི་ཤཱ་ཌ་ཌཾ། རྣམ་པར་སྦྱིན། བི་ཏ་ར་ཌཾ། དགྲམ་པ། སྨནྣ་ནཾ། བྲེམས་པ། 
པྲ་ཏེ་པྭད་ནཾ། སོ་སོར་སྦྱིན་པ། པྲ་དེ་ཤ་ནཾ། མངོན་དུ་བསྟན་པ། ནིནྡྲ་ར་ཌཾ། འབུལ་བ། ཨ་ 
བ་བརྡྷ་ནཾ། སྟེར་བ། ཨཾ་ཧ་ཏིཿ འགེད་པ། ཞེས་སོ། །མུཀྟ་དཱ་གཿ ལྷུག་པར་གཏོང་བ། པྲ་ཏ་ 
ཏ་པཱ་ཌིཿ ལག་བརྐྱང་བ། བྱ་བ་སརྒ་ར་ཏཿ༔ རྣམ་པ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ། ཡཱ་ཡ་ཛྡུ་ཀཿ 
མཆོད་སྦྱིན་ཁོར་མོར་བྱེད་པའམ་སྦྱིན་པར་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ། ད་ནེ་སམྤི་སཱ་ག་ར་ཏཿ སྦྱིན་ 
པ་ལ་འགྱེད་པར་དགའ་བ། བི་བྷཱ་ཛ་ཏེ། འགྱེད། སཾ་བི་བྷཱ་ཛ་ཏེ། རྣམ་པར་འགྱེད་པ། ཡྟ། 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས། སུ་ཡ༔ྩཿ མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་པར་བྱས། ཧུ་ཏཾ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས། སུ་ཧུ་ཏཾ། 
ལེགས་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། ཡཱ་ག་མ་ཡཾ། མཆོད་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བ། ཡཱ་བ་ད་ནྱ་ཏ་རཱ་ཉྒྱ་ཏ་ར་པ་ 
འདོད་པ་ལ་སྐོམས། ཨནྣ་མནྟ་ནྲི་བྷྱཿ ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། པྲ་ཏི་སཾ་སྟ་རཾ། སོ་སོར་འགྱེད་ 
པ། དེ་ཡཾ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ། དཱ་ཡ་ཀཿ སྦྱིན་པ་པོ། དཱ་ན་པ་ཏིཿ སྦྱིན་བདག །ད་ཏྭ། སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ། པྲ་ཏི་གྲྭ་ཧ་ཀཿ ལེན་པ། བཱ་དཱ་ཏཾ། བྱིན་ནོ། །ཀྲཏྟུཿ མཆོད་སྦྱིན། ནི་ར་རྒ་ཏ་ཕནྙཱ། 
པྲ་ཡཏྟ་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །ཕན་པ་དང་ཕན་འདོགས་པའི་མིང་། ཧི་ཏམ། ཕན་པ། 
ཨཱཏཱ་ཧི་ཏཾ། བདག་ལ་ཕན་པ། པ་ར་ཧི་ཏམ། གཞན་ལ་ཕན་པ། ཨུ་པ་ཀྭ་རཿ ཕན་གདགས་ 
པ། ཨུ་པ་ཡུ་རྩ་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའམ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། པྲ་ཏྱུ་བ་ཀ་ར་ཀཾ་ཀཱ། ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་སུ་རེ་བ། ཨ་པ་ཏྲུ་པ་ཀྭ་རཿ ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་རེ་བ། ཞེས་སོ། །དགའ་ 
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སྟོན་གྱི་མིང་། ཀྱ་ནཿ ལྷ་གསོལ། ཨུནྡནྙཿ ཉེར་དགའ། མ་ཧཿ མཆོད་སྟོན། ཨུདྡྷ་བཿ དགའ་ 
སྟོན། ཨུཏུ་བཿ དུས་སྟོན། ཞེས་སོ། ༈ །ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཞིང་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་མེ་ཡི་འོབས་དང་མི་གཙང་བའི་འདམས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན། དུྣབ་དུ༔བ་ཏུ༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། བི་ཕའི་ཌཱ་མ་དུ༔བ་ཏྭ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སཾ་སྐཱ་ར་དུཿཁ་ཏཱཿ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་སོ། །ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་དེ། ཛྭ་ཏི་དུབཾ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཛྭ་རྭ་དུཿཁཾ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། བྱ་དྷི་ 
དུཿཁཾ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། མ་ར་ཌ་དུཿའཾ། འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། པྲི་ཡ་བི་པྲ་ཡོ་གོ་དུཿཁཾ། 
སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཨ་པྲི་ཡ་སཾ་པྲ་ཡོ་གོ་དུ༔ཁཾ། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། ཡ་ད་པཱིཏྣ་བརྨེ་་མཱ་ཌོ་ན་ལ་བྷ་ཏེ་ཏ་ད་པི་དུཉའཾ། གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་ 
རྙེད་པར་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ། སཾ་ཀྟི་པ་ཌ་པའྩོཔཱ་དཱ་ན་སྐནྡ་དཱ༔འཾ། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིའི་མིང་ལ། པཱི་ཌ། ཟུག་རྔུ། བཱ་ 
དྷཱ། ཟུག་གཟེར། བྱུ་ཐཱ། སེམས་ནད། དུཿཁཾ། སྡུག་བསྔལ། ཨུ་མཱ་ན་སྱཾ། ཡིད་འགྲོགས། བྲ་ 
སུ་ཏེ་ཛཾ། སྐྱེ་ལས་སྐྱེ། ཀཏྷཾ། དཀའ་ལས། ཀྲཾ་ཙཱཾ། དཀའ་བ། ཨཱ་བི་ལ། འཇིགས་ལེན་ནམ་ 
ཀུན་འཇིགས། གཞན་ཡང་། ཏྭ་བཿ གདུང་བ་དང་མི་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་དེའི་མིང་དུ་འགྱུར་ 
རོ་། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟོད་པའི་མིང་། ཀྭ་ར་ཌཱ། འཚེ་བྱེད། ཡཱ་ཏ་ནྭ། མི་བཟོད་པ། 
ཏི་ཕྲ་བེ་ད་ན། ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། ཨ་བི་དཱནཱ་ཀོཏ་པ་ཊ་ལ། མ་ 
རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། དུཿཱ་ཏཱི་པྲཾ་ཁ་རཱཾ་ཀ་ཊ་ཀྭ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཚ་བ་ཅུ་བ་ 
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སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
པ། བི་ཏྭམཱ་བ་རི་ཧཱ་རཿ ཡང་མི་མི་སྡོང་བ། བ་ཧུ་བྷཱ་ཡ༔ འཇིགས་པ་མང་བ། ནྲིྦ་ས་ནཾ། 
མནར་བ། སཾ་ཛྷ་པ་ནི། གཙེས་པ། དྲུས་མ་ཏི་ཀྲ་མཿ རྒལ་དཀའ་བའམ་འདའ་བར་དཀའ་བ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས། བི་དྷནྡཱ་ན་དྷནྨཱཿ གྱེས་པའམ་འཇིག་པ་དད་པའི་ཆོས་ཅན། སྭ་རས་ནི་རོ་དྷ༔ 
རང་གི་ངང་གིས་འགག་པ། ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལས། ནིརྲེ་ཏ། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྐབས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་མེང་ 
ལས། ལས་སྤྱི་ཡི་མིང་། ཀརཿ ལས། དེའི་མིང་། བི་ཏྷིཿ སྔོན་ལས། བྷ་གྱི། སྐལ་བ། ནི་ཡ་ 
ཏིཿ སྔོན་བྱས། བྷ་ག་དྷེ་ཡཾ། བསྒོ་སྐལ། ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་མིང་དུ་འཇིག་རྟེན་པས། དེ་བཾ། 
ལྷས་བསྐོས། དི༔ཾ། ལྷས་བསྟན་ཀྱང་ཟེར། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་སམ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ 
མིང་། དྷརྨྨཿ ཆོས། པུཾ། བསོད་ནམས། ཤྲ་ཡས། སམ། ཡཿ དགེ་བ། སུ་ཀྲཾ་ཏཾ། ལེགས་ 
བྱས། ཨ་ཡཿ ལེགས་བསྐོས་སམ་སྐལ་བཟང་། པྲི་9ཿ འདོད་བྱ་ཞེས་སོ། །སྔིག་པའམ་མི་ 
དགེ་བའི་མིང་། པྲྭ་པཾ། ངན་འཐུང་སྟེ་སྡིག་པ། ཨ་ཧྲཾ། ནོངས་པ། ཨ་ཧས། དང་། ཨཾ་ཧཿ 
དང་། ཨ་པ་རྭ་དྷ༔ ཉེས་པ། ནིགྷཿ སྡེག་པ། ཨཱ་དཱི་ན་བཿ ཉེས་དམིགས། ཀིལྟི་ཏཾ། སྡེག་ 
པའམ་གདུག་པ། ཨཾ་གྷསྲ། དང་། ཨཾ་གྷཿ ཉེས་སྤྱོད། དུའྫེ་ཏཾ། ཉེས་བྱས། དུ་རི་ཏཾ། སྨོད་ 
འགྲོ། གཞན་ཡང་། པདྐ། ཚོགས་འཕེལ། པཱ་པྦན། དང་། པཱ་པྷཱ། སྲུང་བྱེད་ཅེས་སུ་འཚེ་མེད་ 
མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་བསྒུར། ཀལྨཏཾ། ལྟོང་པ། ཀ་ལུཾ། ཟད་བྱེད། བྲི་ཛི་ནཾ། རྙོགས་པ་ཅན། 
ཨེ་ནྲས། དང་། ཨེ་ནཿ འདོར་བྱེད་ཅེས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མཆིས་མོད། འདིར་ 
བྱེ་རྟོགས་ལས་གསུངས་བརྩམ་བཀོད་པ། ཧིི་དཱྨ་བེ་ད་ནི་ཡཾ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ། ཨུ་པ་བདྲ་བ་ད་ནེ་ཡཾ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ། ཨ་པ་ར་བརླ་བེ་ད་ནཾ་ཡ། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ། ནི་ཡ་ཏ་བེ་ད་ནི་ཡཾ། མྩོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ། 
ཨ་ནི་ཡ་ཏ་བེ་ད་ནི་ཡཾ། རྩོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཀླརྨ་སྭ་ཀཿ 
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ལས་བདག་གིར་བྱ་བ། ཀླྨར་ད་ཡ་ཏཿ ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པ། ཀླར་ཡོ་ནིཿ ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་པ། ཀར་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌམ། ལས་བརྟེན་པར་བྱ་བ། པྲ་ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ། མོ་ལཾ། དངོས་ 
གཞི། བཾ མཇུག །ཨཱ་སེ་བི་ཏཾ། བསྟེན་པའམ་བསྟེན་པ། བྷཱ་བི་ཏཾ། བསྒོམ་པའམ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ། བ་ཧུ་ལཱི་ཀྲཾ་ཏཾ། ལན་མང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་སོ། །སྭ་སྲ་བ་ཀརྨ༔ ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས། ཨ་ན་སྲ་བ་ཀརྨཿ ཟག་མེད་ཀྱི་ལས། པུརྱ་པ་ཀཿ༔ བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། 
ཨ་པུཏྱོ་པ་ཀཿ བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། ཨཱ་ནི་རྫཾ། མི་གཡོ་བ། ཨ་ན་བྱུ་ཀ་ 
ར་ཁ་ཀླར། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །ཀ་ཡ་སུ་ཙྭ་རི་ཏརྨ། ལུས་ཀྱི་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་པ། པཱ་ཌཱ་ཏིགྷཱ་ཏ་དི་ར་ཏི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ། ཨ་དྭཱ་དཱ་ན་དི་ར་ཏིཿ མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་སྤོང་བ། ཀཱ་མ་མི་བྱུ་ཙ་རྭ་དཱ་ར་ཏི༔ འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བ། 


པུ་རུ་ཏྣཱ་ཏི་པི་ར་ཏིཿ ཚིག་རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་སྤོང་བ། པ་ཤུ་ནུདྷྷ་ཏི་བི་ར་ཏིཿ ཕྲ་མར་སྨྲ་བ་སྤོང་ 


ལེགས་པར་སྦྱོད་པ། ཨ་བྷི་དྷཱུ་ཱཿ པྲ་ཏི་བི་ར་ཏི༔ བརྣབ་སེམས་སྤོང་བ། བྱུ་པཱ་དྭ་ཏ་པྲ་ཏི་བི་ 
ར་ཏིཿ གནོད་སེམས་སྤོང་བ། མི་བྱ་དྲིཏེཿ པྲ་ཏི་བི་ར་ཏིཿ ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ། མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ནི། ཏཱ་ཇི་ཀྭ་ཡ་དུབྭརི་ཏཱ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་གསུམ། ཙིཏྭ་རི་བགྲྩརི་ཏྭ་ནི། 
མཚམས་མེད་ལྔའི་མིང་། མཱ་ཏི་གྷཱ་ཏཿ མ་བསད་པ། ཨརནནྷདྤ་དྷཿ དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། པི་ 
ཏི་གྷཱ་ཏཿ ཕ་བསད་པ། སངྷ་བྷེ་དཿ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུུནྟཾ་ཀེ་དུབྷ་ཙིཏྟ་ 
རྭུཏི་རྦོད་ད་ནཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། མཚམས་མེད་པ་དང་ 
ཉེ་བ་ལྔའི་མིང་། མཱ་ཏུ་རརྟནྟ་དུ་ཏ་ཌཾ། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ཕྱུང་བ། ནི་ཡ་ཏ་བྷཱ་མིསྦི་ཏ་སྱ་བོ་ 
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སྐད་གཉས་ཤན་སྦྱར། 
དྷི་སཏྭ་སྱ་མཱ་ར་༩ཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་བསད་པ། ཤིཀྟ་སྱ་མཱ་ར་ 
ཌཾ། སློབ་པ་བསད་པ། སྭཾ་གྷཱ་ཡ་དཱདྨ་ཧ་ར་ཌཾ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ། སྣཱ་པ་བྷེ་ 
ད་ནི། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ། ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་མིང་ལས། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤྱིའི་མིང་། ཀླེ་ཤཿ ཉོན་མོངས། ཨཱ་སྲ་བཿ ཟག་པ། ཨྭ་དཱི་ན་བ༔ ཀུན་ཏུ་དམན་འགྲོ་ 
སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སོགས་གོང་དུ་སོང་། འདིར་ཅི་ 
རིགས་བཀོད་པ། ཨཱཏྟ་མོ་ཧཿ བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། ཨཱཏཱ་དཾཏཾཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ། ཨཱཏཱཱ་མཱ་ནཿ 
བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ། ཨཱཏྐ་སྟེ་ཧཿ བདག་ལ་ཆགས་པ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་མིང་ཅི་རིགས་ལ། ཨཱ་གྲྭ་ཧཿ ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ། པཉྟུན། སླུ་བ། པནྨ་ 
ད་ནཾ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཕའམ་འཕྱོས་པ། ཨཱ་གྷཱ་ཏཿ ཀུན་ནས་མནར་སེམས། མ་ཀ 
ས་ཆེན་པོ་པ། པ་རི་ཀྭཱི་ཏཾ། ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ། ས་ཧ་ཛཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྙ་ནཱནུ་པཾཏྟི 
རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པ། ཨེ་ཀ་ཛྔ་ཏཱི་ཡ་བི་ཛྷཱ་ནཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་གཅིག་པ། ས་བྷཱ་ 
གཿ བསྟན་པ་དང་བཅས་པ། ཏཏདྷཱ་བྷཱ་གཿ དེའི་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ། ནིརྦཾཏ། ཡིད་འབྱུང་ 
བ། ཀཾ་ཀཱཿ སོམ་ཉིའམ་ནེམ་ནུར། བི་མ་ཏིཿ ཡིད་གཉིས། ཨ་ནུ་ན་ཡཿ རྗེས་སུ་ཆགས་པ། 
ཀྭ་མ་རཱ་གཿ འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས། བྷ་བ་རྭ་གཿ སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས། སཾ་ཡོ་ཛ་ནཾ། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། བནྣ་ནཾ། འཆིང་བ། ཨ་ནུ་ཤ་ཡཿ བག་ལ་ཉལ་དང་ཕྲ་རྒྱས་སྐབས་དང་སྦྱར། 
པརྨཏྱ་ནཾ། ཀུན་ནས་ལྡང་བ། ཨུ་པ་ཀླེ་ཤ༔ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། བརྣ་བ་སྣྲ་ནཾ། ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ། བྨ་བན་ནྷྷཾ། ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། ཨཱ་ཤྲ་བཿ ཟག་པ། ཨོཾ་གྷཿ ཆུ་བོ། ཡོ་གཿ སྦྱོར་ 
བ། ཨུ་བཱ་དཱ་ནཾ། ཉེ་བར་ལེན་པ། གྲནྡཿ མདུད་པ། ནི་བ་ར་ཌཾ། སྒྲིབ་པ། ཀ་མ་པྲ་ཏི་སཾ་ཡུཀྟཾ། 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པ། རུ་ཕ་པྲ་ཏི་སཾ་ཡུཀྟཾ། གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཨ་རུ་བྱ་པྲ་ཏི་སཾ་ཡཱཀྟ། 
གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཀ་མཱ་བྟཿ འདོད་པར་བསྡུས་པ། ཀཱ་མ་བྷཱ་ཏུ་པནྨ་པནྨཿ འདོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ། ཀ་མཱ་བ་ཙ་རཿ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ། ཨཱརྷ་བྷཱ་གཱི་ཡ༔ གོང་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ། ཨངྒ་ཌ། ཉོན་མོངས་པའི་མིང་སྟེ་འདོམ་ན་སྐོར་བ། ས་ར་ཌཾ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བཅས་པ། ཨ་ཧཾ་ཀཱ་རཿ ངར་འཛིན་པའམ་ང་རྒྱལ། མ་མ་ཀྭ་རཿ བདག་གིར་འཛིན་པ། 
དྷྷ་ནུ་བ་རི་བནྟཱཾ། རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། ས་དཱ་ནུ་བདྡོ་བྷ་བ་ཏི༔ རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་འགྱུར། པྲ་ཏི་སནྡྷཾ༔ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། སཾ་སཱ་རཿ འཁོར་བ། སནྟིསྦྲ་བྷོ་ཏཾ༔ འབྲེལ་ 
བར་བྱེད་པ། ས་མ་ནུ་བནྡཿ རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཙྟྟ་ནུ་པ་རི་བནྟཱཾ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ 
ཏི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའམ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ། ཨ་པྲ་ཏི་སནྡྷཾ༔ མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ། 
ཨ་ནུ་པརྟ་ནཾ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ། སནྟཱ་ན་བནྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། ཨཱ་ནུ་ཙ་བི་ཀཿ 
འཕྲོད་པའམ་འབྱོར་བ། ཨ་ནུ་སནྡྷཾཿ མཚམས་སྦྱོར་བ། སྭ་ནུ་ཙཱ་རཿ འཁོར་དང་བཅས་པ། པྲ་ 
བཱ་ཧཿ རྒྱུན། ཨ་ནུ་བནྡཿ རྒྱུན་ཆགས་པ། ཨང་སྲེམ། རྒྱུན་མི་ཆད་པའམ་ཁོར་མོར། ཨ་ནུ་ག་ 
ཏྭ། རྗེས་ སུ་སོང་བའམ་རྗེས་ ་སུ་ཞུགས་ པའམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཨ་ བྷུ་ཱ་བྷ་ བཿ མ་བྱུང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ། ། ཡ་བཱ་ཡོ་གཾ། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རྩད་ནས་ 
སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ དང་ཉེས་པ་གཏན་ནས་ལོག་ པའི་འགོག་ བདེན་ལ། ནི་རོ་དྷ༔ འགོག་ 
པ། དེའི་མིང་དུ། ནིརླཱ་ཛཾ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཞི་བ་གྱ་ནོམས་པ་ 
སྐྱབས་དང་གླིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གོང་སྨོས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མྱང་འདས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
འདས་པ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ལ། ཨལྦ་ནིརྡཱ་ཇམྨ། མྱང་འདས་ཆུང་ངུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དམན་ པའི་མུ་ ངན་འདས་དང་། ཞི་ བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་སོགས་སུ་བརྗོད་དོ།། 


༦༥༨ ༨ ༨ 


དེ་ལའང་། སོ་བ་དྷིཿཤེ་༩་ནནླཱ་ཌཾ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ནི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བདེན་པ་ལ། པྩའུ་མརྒཿ ལམ་ལྔ། སི་བྷཱ་ར་མཱརྒ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལམ། ཡོ་ག་མཱརྒ༔ སྦྱོར་བའི་ 
ལམ། དརྣ་ན་མཱརྒ༔ མཐོང་བའི་ལམ། བྷཱ་བན་མཱརྒཿ སྒོམ་པའི་ལམ། ཨ་ཤེཀྟ་མཱརྒ༔ མི་སློབ་ 
ལམ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་མིང་ལ། ནིཌྲེ་བྷ་དྷཱ་གཱི་ཡ༔ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 
ཞེས་བྱ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཨུཏྤ་གཏཿ དྲོ་བར་གྱུར་པ། མནྷཱ་ནཿ རྩེ་མོ། ཀྟནྟིཿ བཟོད་པ། ཡོ་ཀི་ 
ཀ་གྲ་དྷརྨྨཿ འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན། ཨཱ་ལོ་ཀ་ལབྡཿ 
སྣང་བ་ཐོབ་པ། ཨཱ་ལོ་ཀ་བྲཾ་དྷིཿ སྣང་བ་མཆེད་པ། ཏ་ཏཱ་ཐེ་ཀ་དེ་ཤཱ་ནུ་པྲ་བེ་ཤ༔ དེ་ཁོ་ནའི་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ། ཨ་དྷི་མུགྟེ་ཙརྨཱ་བྷཱ་མིཿ མོས་པ་སྐྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་། དུཐབྷེ་དྷྨ་ཛཱཱ་ན་ཀྟྟཾ༔ སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དུ8བྷེ་དྷར་ཛྙཱ་ནཾ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། དུཐབྱེའུ་ན་ཡཛཛྡ་ན་ 
ཀྟརྙཾཿ སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དུཿཁཉུ་ན་ཡ་ཛཱཱ་ནཾ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ། ས་མུ་ད་ཡེ་དྷརྨྨ་ཛྙཱ་ན་ཀྟརྟཾཿ ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ས་མུ་ད་ཡེཉུ་ན་ཡ་ཛྷཱ་ནཾ། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ 
དྷྨྲ་ཛཱཱ་ནཾ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། ནི་རོ་དྷེཉ་ན་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཀྟརྟཾ། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་ 
པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ནི་རོ་དྷེཉ་ནཱ་ཡ་ཛཱཱ་ནཾ། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ། མཱརྒེ་ 
དྷརྨ་ཛཱ་ན་ཀྟརྟཾ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། མཱརྒེདྷརྨྲ་ཛཱཱ་ནཾ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། 
མཱརྒེཉུ་ནཱ་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཀྟརྟཾཿ ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། མཱརྒེུ་ནཱ་ཡ་ཛཱཱ་ནཾ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། ཧ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ། ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ནི། འདོད་པ་དང་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། ས་བི་ཏ་ཀཾ། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། ས་བི་ཅ་རཾཿ དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། པྲཱི་ཏེ། 
དགའ་བ། སུ་ཁཾ། བདེ་བ་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བི་ཧ་ར་ཏི། 
གནས་པ། ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། སཾ་པྲ་སྭ་དཿ རབ་ཏུ་དང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། པྲི་ཏིཿ དགའ་བ་དང་། སུ་ཁཾ། བདེ་བ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའི། ས་མཱ་དྷིཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་སྟེ། དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། ཨུ་པེཀྟཿ བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 
ཤིང་། སྤྲོ་ཏི༔ དྲན་པ་དང་། སཾ་པྲ་ཛ་ནཾ། ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སུ་ཁཾ། བདེ་བ། ལུས་ཀྱིས་ 
མྩོང་བ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བི་ཧ་ར་ཏི། གནས་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤང་བས་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ཀ་ 
མེད་པར། ཚོར་བ། ཨུ་པེ་ཀྟ་ཀཿ བཏང་སྟོམས་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་གཉིས། སྤཱཾ་ཏི་ 
པ་རི་ཤུནྡྷ། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའི། ས་མཱ་དྷིཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་གཞན། པྱུནྟ་ཀོ་ཊི་ཀ་དཱཱ་ནམ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན། ཨ་ན་ག་ 
མྱཾ། མི་ལྕོགས་མེད་པ། དྷུ་ནྐརྟ་རམྨ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན། སྭ་མནྟ་ཀཾ། ཉེར་ 
བསྡོགས། མོ་ལཾ། དངོས་གཞི། ཨཱ་སྦྲ་ར་ཌ་ཀ་ས་མཱ་དྷིཿ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། པྲ་ཏི་ 
སཾ་ལ་ཡ་ནཿ ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག །ས་མཱ་ཏི་ཧཿ མཉམ་པར་བཞག །ས་ཏ་ཏ་ས་མི་ཏ་ས་མཱ་ 
ཧི་ཏ་ཙིཏྟ༔ རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
སྙོམས་འཇུག་བཞིའི་མིང་། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་འདས་ 
ཐོག་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ། སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས། ཨཱ་ཀྭ་ཤཱ་ནནྟུ་ཡ་ཏ་ནཿ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད། དེ་ཉེད་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའོ། །དེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས། བི་ཛྷཱ་ནཱ་ནཌྷུ་ཡ་ཏ་ནཿ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱང་ཡང་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདས་ནས། ནེ་བ་སྟཾ་ཛྟ་ན་སཾ་ཛྷཱ་ཡ་ཏ་ནཿ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཐམས་ཅད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྐྱར་ཏེ་ཤེས་འདོད་ན་བྱེ་རྟོགས་སུ་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་མང་ན་ལས་དང་པོ་པ་མགོ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཉུང་ངུར་བྱས་ 
པའོ། །བྱུ་ཏ་ཀཱནྟ་ས་མཱ་པཏྟེཿ ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། བྱུ་སྐནྨ་ཀ་ས་མཱ་པ་ཏྟིཿ ཐོད་ 
རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་མ་སྭ་དྷ་ནཾ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཨ་ནུ་ལོ་མེ་ཀི་ཀྟནྟཾཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་ 
པ། པྲིཏཱ་ལབྦྷཿ རྗེས་ལ་ཐོབ་པ། ཨ་བ་གཱ་ཧྱཿ ཞུགས་ནས་སམ་རྟོགས་ནས། ཨ་ནྟནྨརྷ་མཱརྒཿ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། བི་མུཀྟི་མཱརྒ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། ཞེས་དང་། དུཐགཱ་པྲ་ཏི་པ་ 
དཱ་ནྡཱ་བྷི་ཛཱ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ། དུཐབཱ་པྲ་ཏི་པཏྟི་པཱ་བྷིཛཱ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ། སུ་ཁྭ་པྲ་ཏི་པ་དཱ་ནཱ་བྷི་ཛྷཱ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་ 
སླ་བའི་ལམ། སུ་ཁ་པ་ཏི་པྷྟི་ཱ་བྷནཱ མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ་སྒྲ་བའི་ལམ། ཞེས་སོ། ། 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་ཤེས་བཅུའི་མིང་། དྷྨ་ཛཱཱ་ནཾ། ཆོས་ཤེས་པ། པ་ར་ཙྭཏྟ་ཛྷཱ་ནཾ། ཕ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ངི། སྣ་རིག་པའི་སྐོར 


རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། ཨ་ན་ཡ་ཛྟཱ་ནཾ། རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ། སཾ་བྲཾ་ཏེ་ཛྙཱ་ནཾ། ཀུན་ 


རྫོབ་ཤེས་པ། དུ༔བ་ཛྷཱ་ནཾ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ས་མུ་ད་ཡ་ཛྟཱ་ནཾ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། ནི་ 
རོ་དྷ་ཛྷཱ་ནཾ། འགོག་པ་ཤེས་པ། སཱརྒ་ཛྷཱ་ནཾ། ལམ་ཤེས་པ། ཀྟ་ཡ་ཛཱཱ་ནཾ། ཟད་པ་ཤེས་པ། (ན།་ 
ནུཏྟ་ད་ཛྷཱ་ནཾ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། ཞེས་སོ། །ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཱནྟཾ་ཀཾ་ཀུ་ཤ་ལ་མུ་ལཾ། མངོན་པར་ 
རྟོག་པའི་མཇུག་ལ་འབྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ཀྐྱ་ཡ་ཛྷཱ་ནཾ་ལཱ་བྷི་ཀཾ་ཀུ་ཤ་ལ་མྲུ་ལཾ། ཟད་པ་ 
ཤེས་པས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་དགུའི་མིང་། བི་ནི་ལ་ཀ་སཾ་ཛྙཱཿ རྣམ་ 
པ་བསྔོས་པའི་འདུ་ཤེས། བི་པུ་ཏི་ཀ་སཾ་ཛྙ། རྣམ་པར་གནག་པའི་འདུ་ཤེས། བི་པ་དུ་མ་ཀ་སཾ་ 
ཛཱ། རྣམ་པར་འབུས་གཞེག་པའི་འདུ་ཤེས། བྱདྡ་ཏ་ཀ་སཾ་ཛྙཱ། རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས། 
བི་ལོ་ཧི་ཏ་སཾ་ཛྙཱ། རྣམ་པ་དམར་བའི་འདུ་ཤེས། བི་ཁྭ་དི་ཏ་ཀ་སཾ་ཛྙཱ། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ 
ཤེས། བིཀྟི་ལྟ་ཀ་སཾ་ཛྷཱ། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས། བི་དཔྣྷ་ཀ་སཾ་ཛྟ། རྣམ་པར་ཚིག་པའི་ 
འདུ་ཤེས། ཨཧྦི་སཾ་ཇྷཱ། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པའི་མིང་། ཨྭ་ནཱ་པཱ་ 
ན་སྤྲཾཏིཿ དབུགས་རྡུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པ། ག་ཌ་ནཱ། བགྲང་བ། ཨ་ནུ་ག་མཿ ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ། སྤྲ་ནཾ། གནས་པ། ཨུ་པ་ལཀྟ་ཌཱ། ཉེ་བར་མཚོན་པ། བི་བྟྟ་ན༔ སྒྱུར་བ། པ་རི་ 
ཤུདྡྷ ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྡུབ་ན་ཡང་ཐུང་ངུ་ 
རྔུབས་སོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་རིང་སོགས་རྔུབ་པ་དང་ 
ཕྱུང་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མྱོང་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་གསུང་བའི་སྐད་དོད་བྱེ་རྟོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཅྭིཏཱ་ཙ་རི་ཏཾ་བི་ཤོདྷ་ནཿ སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ། ཨཱ་ཧཱ་རེ་པྲ་ཏི་ཀཱ་ལ་སཾ་ཛྙཱ། ཟས་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་འདུ་ཤེས། 
སྦར་ལོ་ཀེ་ཨ་ན་ཐྷི་ར་ཏི་སཾ་ཛྟ། འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ 
ཤེས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཨུ་རཱ་ཧ་ར་ཌཾ། དཔེར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


བརྗོད་པ། པྲ་ཏུ་དྭ་ཧཱ་ར། སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་པ། དཱིཔྙནྣ༔ དཔེ། ཨ་བ་མཱ། དཔེའི་ཉེ་བར་ 
འཇལ་པ། ཏྱདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཱ་ཡཱ། སྒྱུ་མ། ནརྨཾ་ཏཿ སྤྲུལ་པ། ཨུ་ད་ཀ་ཙནྡྲ། ཆུ་ཟླ། ཨཀྟེ་ 
པུ་རུ་ཏཿ མིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་མིག་སྔར་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མེད་པ་གསལ་སྣང་མི མིག་ཡོ་ ཡོར་ 
སོགས་ཡིན་ནམ་སྟམ། མ་རཱི་ཙེ། སྨིག་རྒྱུ མྲཾ་ག་ཏཱིཏྷི་ཀྭ། མ་ཧཱི་རྩེ་དང་མ་འདོམ་ན་སྙིག་རྒྱུ་ 
རང་དུ་བསྒུར། འདོམ་ན་རི་དྭགས་སྐོམ་མམ་རི་དྭགས་སྲེད་ཅེས་སོ། །མ་རུ་མ་ཧི་ཙི་ཀྭ། རྱྱ་ 
ངམ་སྨིག་རྒྱུ། གནྫ་ཟླྲ་ན་ག་རཾ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། པྲ་ཏི་བིསྫཾ། གཟུགས་བརྙན། པྲ་ཏི་བྷཱ་སཿ 
མིག་ཡོར། སུདྣམྨ། པྲ་ཏི་ཤུཏྐ། བྲག་ཅ། པྲ་ཏི་ཤབྣ༔ བྲག་ཅའི་མིང་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདོམ་ན་སྒྲ་ 
ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ། ཨིནྡྲ་ཛྭ་ལཾ། མིག་འཕྲུལ། བནྡ་པུ་ཏཱ༔ མོ་གཤམ་གྱི་བུ། ཁ་པུཧཾ། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག །རིཀྟ་མུའྷིཿ ཆང་བ་སྟོང་པ། ཨ་ལཱྭ་ཏ་ཙཀྲཾ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ། ཨརྷ་ཊ་གྷ་ 
ཊི་ཙཀྲིཾ། ཟོ་ཆུན་རྒྱུན་པའི་འཁོར་ལོ། ཁེ་ཊ་པིནཱཿ མཆིལ་མའི་ཐལ་བ། མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
ཞེས་པ་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ལས་བད་ཀན་གྱི་གོང་བུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། མཆིལ་མའི་ཟེག་མ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །ཕ་ན་པིརྗཿ ཝུ་བ་རྡོས་པ། ཀ་ཤོནྟ་ཀཾ། སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ། ན་ཊ་རངྒཿ གར་ 
གྱི་ལྟད་མོ་པ། ཏུ་ལ་པི་ཙུཿ ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ། དེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ བ་ 
དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ། བྱི བྱིས་པ་འབྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར། ཙཏརྨརྨ་ས་ཏུ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞེ། ཅི་རིགས་བཤད་ནས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་། དུ༔ཁཾ། སྡུག་བསྔལ་བ། 
ཨ་ནི་ཏྱཾ། མི་རྟག་པ། ཤཱ་ནཱཾ། སྟོང་པ། ཨ་ནཱཏྷ་ཀཾ། བདག་མེད་པ། ས་མུ་ད་ཡ༔ ཀུན་འབྱུང་ 
བ། པྲ་བྷ་བ༔ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། ཧེ་ཏུཿ རྒྱུ། པྲ་ཏྱ་ཡ༔ རྐྱེན། ནི་རོ་དྷཿ༔ འགོག་པ། ཤཱནྟཿ ཞི་བ། 
པྲ་ཏཱི་ཏཿ གྱ་ནོམ་པ། ནིཿས་ར་ཌཾ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། མཱརྒ༔ ལམ། ནུ་ཡཿ རིགས་པ། པྲ་ 
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ཏི་པཏྟིཿ སྒྲབ་པ། ནེ་རྷཱ་ཌི་ཀཿ ངེས་པར་འབྱིན་པ། ཞེས་སོ། ༈ །མཁས་བྱའི་གནས་དགུ་པ་ 
ཐྲེག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས། དང་པོ་རིགས་ཀྱི་མིང་ལ། གོ་ཏྲཿ རིགས། དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་སུ། ཤཱ་བ་ཀ་ཡཱ་ན་བྷི་ས་མ་ཡ་གོ་ཏུ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིགས། པྲ་ཏྱེ་ཀ་བུདྡྷ་ཡཱ་ན་བྷ་ས་མ་ཡ་གོ་ཏུཿ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
རྟོགས་པའི་རིགས། ཨ་ནི་ཡ་ཏ་གོ་ཏྲཿ མ་ངེས་པའི་རིགས་ཏེ་ཐེག་གསུམ་གང་ལའང་འཇུག་ 
རུང་བ། ཨ་གོ་ཏུ་ཀཿ རིགས་མེད་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ 
མི་ཐོབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གམ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
སུ་ག་ཏ་གརྦྷཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཡ་ནམ། ཐེག་པ། དེ་ 
པའི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
དེ་གཉིས་ལ། ཧཱི་ན་ཡཱ་ནམྲ། ཐེག་པ་དམན་པ། པྲ་དེ་ཤི་ཀ་ཡཱ་ནམ། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། མཐར་ཐུག །ཨེ་ཀ་ཡཱ་ནམ། ཐེག་པ་གཅིག་པ། མ་ཧཱ་ཡ་ནམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཨ་ནུཏྟར་ 
བུདྡྷ་ཡཱ་ནཾ། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཐེག་པ་སོ་སོའི། 
དྷཱདྷི་མོཀྟཿ ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བཅུ་དང་། 
ཚངས་པའི་ཐེག་པ་བསམ་གཟུགས་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གོང་དུ་སོང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ 
ལ། ཨལྟེནྟ། འདོད་པ་ཆུང་བ། སྙརྦཿ ཆོག་ཤེས་པ། ཨ་ལོ་བྷ༔ མ་ཆགས་པ། ཨུནྨ་བཾ་ཤ། 
འཕགས་པའི་རིགས། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གཙོར་གྱུར་བདེན་པ་བཞི་ཡི་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པས་འབྲས་བུ། ཤོ་ཏ་ཨཱ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


པཏྟི་པྲ་ཏི་པནྨ་ཀཿ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤོ་ཏ་ཨཱ་པནྨཿ རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ། ས་ཀྲཾ་ 
འོང་བ། ཨ་ན་ག་མི་པྲ་ཏི་པནྨ་ཀཿ ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་འཇུག་པ། ཨ་ན་གཱ་སཱི། ཕྱིར་མི་འོང་བ། 
ཨརྷ་ཏྷཱ་ཏི་པནྨ་ཀཿ དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། ཨརྷན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
ཁུད་པར་གཞན་ཡང་། ཤོ་ཏཱ་བནྨ༔ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ། སྟ་ཀླདྷ་བ་པ་ར་མཿ རེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ། ཀུ་ལཾ་ཀུ་ལཿ རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ། ས་ཀྲཾ་དཱ་གྭ་མི། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། ཨེ་ཀ་བཱི་ཙི་ཀཿ བར་ཆད་གཅིག་པ། ཨ་ན་གཱ་མཱི། ཕྱིར་མི་འོང་བ། 
ཨནྟ་ར་པ་རི་ནི་རཱ་ཡཱི། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། ཨུ་པ་པ་དྲ་པ་རི་ནིརྡ་ཡཱི། 
སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། སྭ་བྷི་སཾ་སྐ་ར་པ་ནིརྡ་ཡཱི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། ཨ་ན་བྷི་སཾ་སྐཱ་ར་ར་རི་ནི་རཱ་ཡཱི། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། ཨཱནྟ་ཤོ་ཏཱ། གོང་དུ་འཕོ་བ། ཀྭ་ཡ་སྭཀྟི། 
ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ། ཤདྡྷ་ནུ་སྭ་རྭཾ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དྷརཱ་ནུ་སྭ་ཧཱི། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཤནྡྷ་དྷི་མུཀྟ༔ དད་པས་མོས་པ། དྭི་པྲཔྟ༔ མཐོང་བས་ཐོབ་པ། ས་མ་ 
ཡ་བི་མུཀྟཿ དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཨ་ས་མ་ཡ་བི་མུཀྟཿ དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ། པྲཛྟ་བིམུཀྟ༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ།  ཨཱ་བྷ་ཡཏོ་བཱ་ག་བིམུཀྟ གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་མིང་། གོ་ཏྲ་ སཿ རིགས་ཀྱི་ས། 
ཤུཀྐ་བི་ དརྣ་ན་བྷུ་མཿ དཀར་པོ་རྣམ་ པར་མཐོང་བའེ་ས། | ཨྟ་མ་ཀ་བྷཱ་མེ། བརྒྱད་པའི་ས། 
དྨ་ན་ བྷུ་མིཿ མཐོང་བའི་ས། ཏ་ནཱ་བྷཱམི བསྲབས་པའི་ས། བི་ བི་གཏུ་རཱ་ག་བྷཱ་མིཿ འདོད་ 
ཆགས་ དང་བྲལ་བའི་ས། ཀྲཾ་ཏྭ་བི་ ཾ་བྷཱ་མིཿ བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཞེས་སོ། །བདག་མེད་ཕྱེད་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། པྲ་ཏྱེ་ཀྭ་བུདྡྷ་རཱན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ། དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི། ཐྩཱ་རེག་པའི་སྐར 


ལ། ཁདྨ་བི་ཏཱ་ཌ་ཀལྦཿ བསེ་རུ་ལྟ་བུ། བརྒྲ་ཙཱ་ཧཱི། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་སོ། །ཕྲ་ཏྱེ་ཀ་ 


བུདྷ་བྷཱ་མི༔ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་སོ། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བཤད་པ་ལས་ 
དང་པོ་ལམ་བཤད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། ཙཱནྣཿ འདུན་པ། འདུན་པ་དེས། མ་ཧཱ་ 
བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྭ་ན་ཡ་ཏིཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དང་པོའོ། །ཨཱ་ཤ་ཡཿ བསམ་པ། 
བྲ་ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ། ཨ་དྷཱུ་ཤ་ཡཿ ལྷག་པའི་བསམ་པ། པུ་ར་མི་ཏྭ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ལ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཀྟནྟཾ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བིརྨ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། བརྩོན་ 
མི་ཏ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་པཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། པྲ་ 
ཕྱིན་པ། ཛྷཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏྭ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སཾ་ག་ཧ་བསྟུཿ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ། 
དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དཱ་ནཾ། སྦྱིན་པ། པྲི་ཡ་ག་དི་ཏྭ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། ཨྲརྒ་ཙརྒཱ། དོན་སྤྱོད་པ། ས་ 
མྭ་ནཱནྤ། དོན་མཐུན་པ ཨ་པྲ་མཱ་ཌཿ ཚད་མེད་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། མེ་ཏཱི། བྱམས་པ། ཀ་རུ་ 
ཏཱཾ སྙིང་རྗེ མུ་དི་ཏྭ། དགའ་བ། ཨུ་པེཀྟ། བཏང་སྟོམས། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་འཁོན་དང་འགྲན་ཟླ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་མི་གཉིས་ 
པར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཉིང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པའོ། །འདི་བཞི་ལ། ཙ་ཏུ་ 
རྭ་བྲདྨ་བི་ཧྭ་རཿ ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཨ་བྷི་ཛཱཱཿ མངོན་ཤེས། དེ་ལ་དྲུག་ 
སྟེ། དི་བྱཾ་ཙཀྟུཿ ལྟའི་སྤྱན། དི་བྱཾ་ཤྲོ་ཏྲམ། ལྷའི་སྙན། ཅེ་ཏཿདྣཱ་ཡ་ཛྷཱ་ནཾ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ོེ 


་ ཚ་་ 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


སོ་། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ། སྭ་ཀྭ་རཾ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ། སོངྡེ་ཤཾ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་བཅས་པ། ས་ནི་དྭ་ན། གཞི་ཅི་ལས་ྱུར་པ་དང་བཅས། པྲུནྒྲ་ནི་བཱ་ས་མ་ནུ་སྨྲ་ར་ 
མ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ན་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། ཨེ་བཾ་ཛ་ཏིཿ རིགས་འདི་ཞེས་བྱ། 
ཨེ་བཾ་གོ་ཏུཿ རུས་འདི་ཞེས་བྱ། ཨེ་བཾ་མཱ་ཧཱ་རཿ ཟས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཟ། ཨེ་བཾ་སུ་ཁ་དུཐབ་པྲ་ 
ཏི་སཾ་བེ་དི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྱོང་། ཨེ་ཐཾ་ཙི་ར་སྟཱི་ཏི་ཀཿ ཡུན་འདི་ 
སྲིད་ཅིག་གནས། ཨེ་བ་མཱ་ཡུཿཔྨནྙཿ ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། ཏ་ཏ་ཤྱུ་ཏཿས་མུ་ཏྲོ་པ་བནྣ༔ 
དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ཏ་ཏ་ཤུ་ཏ་ཨི་ཧྭ་བྱུ་བ་བནྣ༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་ཡང་འདིར་སྐྱེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཡ་ཐཱ་ས་མཱ་ཧི་ཏེ་ཙིཏྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ 
མཉམ་པ་གཞག་པ་བཞིན་དུ། སྭ་ཡེ་ཨཱ་ས་ནེཉྭ་རྟརྟི་ཏཿ བདག་གི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར། བི་ཧྭཡ་སྱ་བྱུདྒ་མྱ། ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། ཙ་ཏུངི་དྷ་མཱནྡ་པ་ཐཾ་ཀལྔ་ 
ཡ་ཏི། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་བྱེད། ཨུ་པ་རི་མཿཀ་ཡཿྲ་ཛྭ་ལ་ཏི། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་མེ་འབར། 
ཨ་དྷཿཀཱ་ཡཱ་ཏ་ཤི་ཏ་ལཱ་པཱརི་དྷ་རཱསཱརྡནྟེ། ུས་ཀྱིསད་ནས་ཆུ་གངམའི་རྱུནའབབ། ཨ་ནེ་ཀ་ 
ཨ་ཀོབྷཱ་ཏཱ་བ་ཧུ་དྷ བྷ་ བ་ཏི། ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར། བ་ཧུ་དྷ་བྷཱ་ཏཱཨེ་ཀོ་ བྷ་བ་ཏི། 
མང་པོར གྱུར་ ནས་ གཅིག ་ཏུ་འགྱུར། བྱུ་ བུ་ཏིྟ་བ་ཏིཏིརོ་རྷཱ་ན་མ་བི་པྲ་ཏནུ་པྲ་བྷ་བ་ཏཾ། སྣང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར། ཏི་རཿ ཀུ་ཊཾ། རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ ཀར་འགྲོ། ཏེ ཏི་ 
རཿཔྲྭ་ཀྭ་རཾ། ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ། པྲར་ཏ་མ་བྱ་སྣད་མ་ནོ་གར་ཏི། རི་ལ་ཡང་མི་ 
དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། པྲི་ཐི་བྱུ་མུནྣ་ཛྫཱ་ནི་ནཾ་ཀ་རོ་ཏི། ས་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ི དཱ་རྐག་པའི་སྟོར། 
བྷི་དཱ་མཱ་ནོ་གཙྩཱ་ཏི། ཆུ་ལ་ཡང་མི་ནུབ་པར་འགྲོ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ་བི་ན་མ་མ་ཧཱ་པྲི་ཐི་ཧྲུཾ། དཔེར་ན་ 
ས་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། དྷུ་མཱ་ཡ་ཏྱ་པི་པྲ་ཛྭ་ལ་ཏྱ། དུ་བ་འཐུལ་བ་ཡང་བྱེད་འབར་བ་ 
ཡང་བྱེད་དེ། བི་ན་མ་མ་ཧཱ་ཨགྣི་སྐནྡྲཿ དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །སྭ་ཀྭ་ཡཱ་ད་པི་མ་ཧྭ་ 
ཧཱམེ་གྷཿ དཔེར་ན་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཡཱ་བྷིཧ་རིདྷཱ་རཱ་བྷི་ར་ཡཾ། ཆུའི་རྒྱུན་དེ་དག་གིས། 
ཏུ་འབར་ཞེང་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཨི་མཱ་བ་པི་ཙནྡྲ་སུནྨ་ཨེ་བཾ་མ་ཧཱནི་ 
མཐུ་ཆེ་བ། ཨེ་ཁཾ་མ་ཧོ་ཛ་སྐོ། འདི་ལྟར་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་ལའང་། པཱ་ཌི་ན་པ་རྭ་མི་ཤ་ཏི་པ་རི་ 
མརྫ་ཡ་ཏི། ལག་པས་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཞུག་པར་བྱེད་དོ། །ཡཱ་བདྒྲ་དྷཱ་ལོཀ་ད་བི། ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ། ས་ཏཱཾ་ཀྭ་ཡེ་ན་བ་ཤེ་བརྟ་ཡ་ཏི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ནི། ངིནྡི་པཱ་ཏི་ཧཱནྡཾ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། 
ཨཱ་དེ་ཤ་ན་པྲ་ཏི་ཧཱནྫཾ། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཨ་ནུ་སྭ་ས་ནི་པཱ་ཏི་ཧཱནྡཾ། རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཞེས་སོ། །པྲ་ཏི་སམྨཏ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དྷརྨྲ་པྲ་ 
ཏི་སམྦཾཏཿ ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཨརྦ་པྲ་ཏི་སཾ་བིཏ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
སམྤིཏ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། པྲ་ཏི་ས་ར་ཌི་ན། རྟོན་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཨྲར་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན་བྷ་བི་ཏ་བྱཾ་ན་བྱནྡྷན་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན། དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ 
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སྙད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


ཌེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱ། ནི་ཏྭར་སྭུ་ཏི་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན་བྷ་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱ། སཾ་བྷ་རཿ ཚོགས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། པུདྱ་སཾ་བྷ་རཿ༔ བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཛྷཱ་ན་སཾ་བྷ་རཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། བོ་དྷི་པགྒྷ་ནུ་གུ་ནྱཾ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ། དེ་ལ་སུམ་ཏུ་རྩ་བདུན་ཏེ། སྲཏུ་བསྣ་ནཾ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དེ་ལ་བཞི་ 
སྟེ་། ཀ་ཡ་སྨིདུ་བསུ་ནཾ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དེ་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྐད་ 
དོད་ཞབས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བེ་ད་ན། ཚོར་བ། ཅཏྟ། སེམས། དྷརྨ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་ 
པ། སམཀྱ་ཧྭ་ཇཿ ཡང་དག་པ་སྤོང་བ། དེ་ལ་བཞེ། ཨ་ནུཏཱནྡཱ་ནཾ་པཱ་པ་ཀྭ་ནཱ་མ་ཀུ་ཤ་ལྭ་ནནྣམཱ་ 
ཌ་མ་ནྲདཱ་དཱ་ཡཱ། སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཙཱནྡཾ་ཛྲ་ན་ཡ་ 
ཙྟཏྟཾ་པྲ་ཧྲཾབྟཱ་ཏི། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །སམུཀྲཱ་ད་དྷཱ་ཏི། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །མན་ཆད་འཇུག་ཏུ་འོག་མ་གསུམ་ཀར་སྦྱར་ཏེ། ཨུཏཱནྟ་ནམྦཱ་ 
ཕྱིར། འདུན་པ་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ཨ་ཉུཏྨནྡཱ་ནཾ་ཀུ་ཤ་ལཱ་ནཱནྣརྒཱ་ཏཱ་མུཏྲ་ད་ཡ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུན་པ་བསྐྱེད་སོགས་སྦྱར། ཨུཏྨནྣ་ནཱསྐུ་ཤ་ལཱ་ 
ནུནྣྨཱ་ཚཱཾ། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས། སྦྲི་ཏཱ་ཡ། གནས་པ་དང་། བྷཱ་ཡོ་བྷཱ་བ་ཏཱ་ཡེ། ཕྱིར་ 
ཞེང་འབྱུང་བ་དང་། ཨ་སཾ་བྲ་མོ་ཏཱ་ཡ། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། པ་རི་པྲུ་རེ་ཡེ། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །རིདྡྷི་པཱ་དཿ རྫུ་འཕྲུལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ང༽། ཧརྐག་པའི་སྐོར། 
རྐང་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཙྫན་ས་མཱ་དྷི། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། པྲ་ཧྭ་ཇ་སཾ་སྐཱ་ར། སྤོང་བའི་ 
སྤོང་བའི་སོགས། བིར་ས་མྭ་བྷི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཱི་མཱཾ་ས་ས་མཱ་དྷི། དཔྱོད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། ཨ་ནུ་བ་ལཾ་བྷ་ཡོ་ 
གེ་ན་བྷཱ་བ་ཏི། མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་དངོས་པོར་མ་ཞེན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། བི་བེ་ག་ནི་ 
ཤཱི་ཏྟཾ། དབེན་པ་ལ་གནས་པ། པི་རྭ་ག་ནི་ཤྲི་ཏཾ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། ན་ 
རོ་དྷ་ནི་ཤྲི་ཏཾ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། བྱ་བ་སརྒ་པ་རི་ཌ་ཏཾ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒུར་བ་ཞེས་སོ། །ཨིནྡྲཾ་ཡཾ། དབང་པོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཧྡྷེ་ནྷྲི་ཡཾ། དད་པའི་དབང་པོ། བིནྷི 
ནྡྲི་ཡཾ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། སྨྲཾ་ཏིནྡྲཾ་ཡཾ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ས་མཱ་དྷཱིནྡྲི་ཡཾ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་པོ། པྲནྟཾནྡྲི་ཡཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། བ་ལཾ། སྟོབས། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤ་ནྷྷ་ 
བ་ལཾ། དད་པའི་སྟོབས། བིནྨ་བ་ལཾ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། སྨྲི་ཏི་བ་ལཾ། དྲན་པའི་སྟོབས། 
ས་མཱ་དྷི་བ་ལཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། པྲཛཱ་བ་ལཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས། སཾ་བོ་ནྷཾ་ག །ཡང་ 
ཡན་ལག །དྷརྨ་པྲ་བི་ཙ་ཡ་སཾ་བོ་དྷྱ་བ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག །བཱིརྨ་སཾ་བོ་ནྷྷ་གཾ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །་ཏཾ་སཾ་བོ་ནྷྱ་གཾ། 
དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །པྲ་སྣནྷ་ར་བོ་དྷཾ་གཾ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ས་མ་དྷི་སཾ་བོ་ནྷྷ་གཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ། 


ཨུ་བེ་ཀྐ་སཾ་ ཅྷཾ་གཾ། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཨཱརྨ་མཱརྒྭ་ཏྱདྒཿ འཕགས་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། སཾ་མུ་ཤྲཱིཏིཿ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། སརྨཀྤཾ་ཀལཿ ཡང་དག་པའི་ 
རྟོག་པ། སམཀྲུཀ །ཡང་དག་པའི་ངག །སམུཀྐརྨུནྟཿ ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། སམྱཀྲ་ 
ཛི་བཿ ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། སམུཀ་བྱུ་ཡཱ་བཿ ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། སམཱཀ་སྨྲཾ་ཏིཿ ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པ། སྱམྭཀ་མཱ་དིཿ ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཤ་མ་ཐཿ ཞེ་གནས། བི་པ་ 
ཤུ་ན། ལྷག་མཐོང་། ཞི་ལྷག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་པ་ལ། ཡོ་ 
གཟུངས། པྲ་ཏི་བྷཱ་ནཿ སྤོབས་པ། དྷནྨྨ་ཙ་ཏུ་སམྦ་ར༔ ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི། སརྦ་སམྣཱ་ཏཱ་ནི་ཏྱཾ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། སརྦ་སྭ་སྲ་བ་དུ༔ཏཱ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། ནྲར་ཛཾ་ཤནྟ་ཀཿ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ། ས་དྷརྨ་ཤུ་ནྱ་མ་ནཏྐ་ཀཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། །ཨེ་ཀེ་ནཱ་ཡ་ནཾ། གཅིག་པུས་བགྲོད་པ། ཡང་ན། ཨེ་ཀྭ་ཡཱ་ནཾ། 
དང་། ཨེ་ཀ་ཡཱ་མཿ བགྲོད་པ་གཅིག་པ། ཨུ་པ་ཀོ་ཤ་ལྱཾ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པ། བུདྡྷ་ཀྷི་ཏྲ་པ་རི་ཤུནྡྷ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། ལམ་ལྔ་པོ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་། མཐོང་བའི་ལམ་དུ། པྲ་ཐ་མཾ་བྷཱ་མི། ས་དང་པོ། དེའི་མིང་། 
པྲ་མུ་དེཏྭ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། དེ་ལ། ནུ་མཱ་བ་ཀཱནྟཿ སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡང་ཟེར། དི་ཏྭ་ 
ཡ་ན་བྷ་མི། ས་གཉིས་པ། དེའི་མིང་། བི་མ་ལཱྭ། དྲི་མ་མེད་པ། དེབཞིན་ས་གསུམ་པ་སོགས་ 
ཀྱ་མིང་། པྲ་བྷཱ་ཀཱ་རཱི། འོད་བྱེད་པ། ཨརྟིབྷ་ཏི། འོད་འཕྲོ་ཅན། སུ་དཱཛྫཱ་ཡཱ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ། ཨ་བྷི་མུ་ཁཱི། མངོན་དུ་གྱུར་པ། དུརཾ་ག་མཱ༔ རིང་དུ་སོང་བ། ཨ་ཙ་ལྭ། མི་གཡོ་བ། 
སྭདྷུ་མ་ཏཱཾ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དྷརྨྲ་མེ་གྷཱ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་པའི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ། ས་མཚྟ་པྲ་བྷ། 
ར་སྲཾ་ཀ་མ་ཌཾ། ས་ནས་ས་གཞན་དུ་འཕར་བ། ཨ་བྷི་སཾ་བྷོཏྷ་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། བཛྲོ་བ་མོ་ས་མཱ་དྷི༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། བུ་ཏཱ་མ་བཱ་བྷོ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉེད་འཐོབ་བོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། བོ་དྷི་མ་བྷི་སམྨུནྡཿ བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོན་ 
ཏན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། ཤུ་ཙི། གཙང་། སུ་ཁཿ བདེ། ནིཿ རྟག །མ་ཧཱདཱ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། པ་ར་མ་སྣཱཿ མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཚད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ཡང་དག་རིགས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་མིང་གོང་བསྟན་དང་འདྲ། བི་མོཀྟཿ རྣམ་པར་ཐར་པ། དེ་ལ་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ཨ་དཱཏྤ་མ་རཱ་པ་སཾ་ཛྙཱ་བ་ཧིནྣ་རཱུ་པཱ་ཌི་པ་ཤཱཾ་ཏྱ་ཡི་དཱཾ་ཏཱི་ཡོ་ 
བི་མོ་ཀྟ༔ ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདེ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་གཉེས་པའོ། །ཤུ་བྷ་བི་མོཀྟཾ་ཀ་ཡེ་ན་སཱཀྐཏྐི་ཏོ་པ་སཾ་བངྱ་བི་ཧ་ར་ཏུ་ཡཾ་ཏི་ཏཱི་ཡོ་བི་ 
མོ་ཀཿ སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ 
པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །ཨཱ་ཀ་ཤཱ་ནནྟ་ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པདྨ་བི་ཧ་ར་ཏུ་ཡའཱ་ཏུ་ 
ར་རྫྲོ་བི་མོཀྟ༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བཞེ་པའོ། །བི་ཚྙཱ་ནཱ་ནནྟུ་ཡ་ཏ་ན་ས་མུ་པ་སཾ་པདྱ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡཾ་པའྩ་མོ་བི་མོཀཿ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའོ།། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཨཱ་ཀི་ཅཾཏུ་ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡཾ་།དྟཱ་པི་མོཀྟཿ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའོ། །ནེ་པ་སཾ་ཛྟཱ་སཾ་ཛྷཱ་ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་ 
དྱ་བི་ཧ་ར་ཏུ་ཡཾ་སྟས་མོ་བི་མོཀ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། །ས་སརྦ་ཤོ་ནེ་པ་སཾ་ཛྷཱ་ན་སཾ་ཛྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། 
དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ས་མ་ཏི་ཀྲ་མྱ། ཡང་ 
དག་པར་འདས་ཏེ། སཾ་ཛྙཱ་བེ་དི་ཏ་ནི་རོ་དྷཾ་ཀྭ་ཡེ་ན་སཱཀྟཏ་ཀྲཾ་ཏོ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡ་མཏྟ་ 
མོ་པི་མོཀྟ༔ འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཨ་བྷི་བྷུ་ཡཿ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཨ་ 
ྷི་ྷུ་ཏཿ བྱས་ཀྱང་རུང། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཨ་དྷཱུཏ་མ་རཱ་ 
རུ་པཱྱ་བྷི་བྷུ་ཡ་ཛཱ་ནཱན་བྷི་བྷུ་ཡ་པ་ཤནྫྱ་བཾ། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར། སིཛྟཾ་ཙ་བྷ་བ་ཏི་དཾ་པྲ་ཐ་མ་མ་བྷི་བྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། འདུ་ 
ཤིས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །ཨངྡཱཏྣ་མ་རཱ་པ་སཾ་ཛྟ་བ་ 
ཧྷནྡྷ་རྭུ་པ་ཌཾ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས། མ་ཧྒདྷ་ཏ་ནི། ཆེན་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས། ནི་ལ་ནི། སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བ་གསུམ་ 
སྟོན་པ། ནི་ལ་ནིརྷ་སྭ་ནི། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཞེས་དང་། དྭཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེའམ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ སྣཱྭ་རིག་པའི་སྐོར། 
རཱ་ཌ་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་དཔེར་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འདྲ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས། པཱི་ཏྭ་ནི། སེར་པོ། ཁ་དོག་སེར་པོ། སེར་ཕོ་ལྟར་སྟོན་པ། འོད་སེར་པོ་ 
ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེར་པོ་སོགས་སྦྱར་ལ། དེ་ལྟར་སེར་པོ་ལ་ལྟ་བ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞེ་པ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས། 
ལོ་ཧི་ཏ། དམར་པོ། ཁ་དོག་དམར་པོ། དམར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་དམར་པོ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །དཔེ་ནི། བརྡུ་ཛི་བ་ཀ་པུྤ༔ བན་ 
དུ་ཛི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། བཱ་ར་ཌ་སིའི་བསྣཾ་ལོ་ཧི་ཏ། རས་དམར་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་ 
པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས། ཨ་བ་དཱ་ཏཱ་ནི། དཀར་པོ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། དཀར་ 
མཆེད་དྲུག་པའོ། །དཔེ་ནི། ཨ་ཤ་ནསྟཱ་རཀཱ་ཡཱ་བནྡེ་ཨ་པ་དྭ་ཏ། སྐར་མ་པ་སངས་ཀྱི་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བདུན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ 
. པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ། །ཀྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་ལ་ 
བཅུ་སྟེ། ནི་ལ་ཀླབྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཟད་པར་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་བཞིན་དུ། ཀབྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཞེས་ 
པ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། བཱི་ཏ། ཟད་པར་སེར་ཕོའི་སྐྱེ་མཆེད། ལོ་ཧི་ཏ། དམར་པོ། ཨ་བ་དཱ་ཏ། 
དཀར་པོ། པྲི་ཐི་བཱི། ས། ཨྭ་པ། ཆུ། ཏེ་ཛཿ མེ། བཱ་ཡུ། རླུང་། ཨཱ་ཀྭ་ཤ །ནམ་མཁའ། བི་ 
ཛྷཱ་ན་ཀབྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །པ་ཐི་བི་ཀྲ་མི་ཏྱེ་ཀེ་སཾ་ཛཱན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཏེ་ཨིཏྷུར་མ་དྷ་སྟིརླ་ག་དཱ་ཡ་མ་བྲ་མྭ་ཌཾ། ལ་ལར་ཟད་པར་སའོ་ཞེས་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ 
ཀར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད། དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ 
དང་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་མྭ་བཏྟེཿ༔ སྟོམས་པར་འཇུག་པ། 
ན་བུ་ནུ་པུརྔ་བི་ཧྭ་ར་ས་མཱ་པཏྟེ༔ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། པྲ་ཐ་མཾ་ 
དྷུ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ། དཱཾ་ཏཱེ་ཡནྡྷ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ། ཏི་ཏྭི་ཡདྡུ་ན། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ། ཙ་ཏུར་དྷུ་ནཿ བསམ་གཏན་བཞི་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ། ནི་རོ་དྷ་ས་མཱ་པཏྟེ༔ འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ཨ་ར་ཌ་ 
ས་མཱ་དྷིཿ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། པྲ་ཌིདྷཾཛྟཱ་ནཾ། སྨོན་གནས་ཤེས་པ། སརྦ་པྲ་ 
ཀ་ར་ཤུདྡྷ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ། དེ་ལ་བཞེ། ཀ་ཡ་བི་ཤུདྡྷ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨུ་ 
པ་ལམྟ་པི་ཤུདྡྷཿ དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཅྭཏྟ་བི་ཤུནྡྷ། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ། དྷཱ་ནཾ 
དབང་བ། ཅིཏྟ་བ་ཤི་ཏྭ། སེམས་ལ་དབང་བ། པ་རི་སྐུ་ར་བ་ཤི་ཏྭ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། ཀརྨ་ 
བ་ཤི་ཏྭ། ལས་ལ་དབང་བ། ཨུ་པ་པཏྟི་བ་ཤི་ཏྭ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། ཨ་དྷི་མུཀྱི་བ་ཤི་ཏྭ། 
མོས་པ་ལ་དབང་བ། པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་བ་ཤི་ཏཱ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། རི་དྡྷི་བ་ཤི་ཏྭ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་དབང་བ། ཛྙཱ་ན་བ་ཤི་ཏྭ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། དྷརྨ་བ་ཤི་ཏྭ། ཆོས་ལ་དབང་བ། བ་ལཾ། 
སྟོབས། ཀརྨ་བཾ་པཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་བ་ལཾ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ན་ན་བི་མུཀྟི་ 
རྷཱ་ན་བ་ལཾ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ན་ན་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་བ་ལམ། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཨིནྡྲི་ཡ་པ་རཱ་བ་ར་ཛྙཱ་ན་བ་ལམ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སརྭ་ཏྲ་གྭ་མི་ནི་པྲ་ཏི་པནྡ་ཛྷཱ་ན་བ་ལཾ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྦར་དྷུ་ན་པི་མོཀྟ་ས་མཱ་དྷི་ས་མཱ་པཏྟི་སཾ་ཀླེ་ཤ་བ་བ་ད་ན་བྱུཏྟཱ་ན་ཛྷཱ་ན་ 
བ་ལཾ། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། པྲུརྔ་ནཾ་ 
ན་བ་ལམ། ཤི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཨཱ་སྲ་བཀྟ་ཡ་ཛྙཱ་ན་བ་ལཾ། ཟག་པ་ཟད་ 
ར་དྲམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་འཇིགས་པ། སྐརྦཾ་སྲ་བཀྟ་ཡ་ 
ཛྷཱ་ན་བེ་ཤྭ་ར་དཱམ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཨནྟ་རཱ་ཡི་ཀ་ 
དྷརྒཱ་ན་ཉྱ་ཐཱ་ཏཱ་ནི་ཤཱ་ཏ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་བེ་ཤྭ་ར་རཱཾ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དུ་མི་ 
ཏི་པཏྟ་ཐཱ་ཏཱ་བེ་ཤྭ་ར་དྱཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ལམ་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཨ་སཾ་བྷིནྣཿདང་། ཨ་སཾ་སྲཏཿ མ་འདྲེས་ 
པ་། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ནསྟེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱསྐ་ལི་ཏཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པ་ ནཱསྟིར་བི་ཏ། ཅ་ཅོ་མེད་པ། ནསྟིམུཌ་ཏ་སྣ་ཏིཏྭ། བསྟེལ་བ་མེད་པ། ནཱསྟུ་ས་མཱ་ཧི་ཏ་ 
ཅནྟ། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ། ནྭསྟེ་ན་ན་ཏྭཱ་སངྡཱ། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ། ནྭསྟ་པྲ་ཏི་སཾ་ཁྱུ་ཡོ་བེཀྟ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མེད་པ། ནསྟེནྡ་སྱ་ཧཱ་ 
ཏི་ཧྭ་ནིཿ དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ། ནསྟེ་ས་མཱ་དྷེརྒ་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ། ནསྟི་ 
པྲཛྙཱ་ཡཱརྷ་ནི། ཤིས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ། ནསྟེ་བི་མུཀྟནྟཱ་ནིཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 


༨ ༨ ^ ༨ 


པུརྲཾ། མན་ཆད་འདྲ། སརྦ་མ་ན་སྐརླཱ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད། ཛྷཱ་ན་པུརྦཾ། མན་ཆད་འདྲའོ།། 
ཨ་ཏི་ཏེ་དྷཱ་ཏྷན། འདས་པའི་དུས་ལ། སཾ་ག་མ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཾ་ཛྙཱ་ན་དྨ་ནཾ་པྲ་བནྟ་ཏེ། མ་ཆགས་མ་ 
ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ། ཨ་ན་ག་ཏེ། མ་འོངས་པའི། དྷཱ་རྒ། མན་ཆད་འདྲ། 
པྲ་ཏུཏཱནྨ། ད་ལྟར་གྱི། དྷཱ་རྒྱ། མན་ཆད་འདྲ། ནསྟེ་གུཔྟཿ བསྲུང་བ་མེད་པ། དེ་ལ་གསུམ། པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ནསྟི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུུ་པ་རི་ཤུནྟ་ཀཱ་ཡ་ས་མུ་དཱ་ཙཱ་ར་ཏཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྲ་མ་དག་པ་མེད་པ། དེའི་ཀྭ་ཡ་གཉིས་པོའི་ཚབ་ཏུ་བྭཀ་བཅུག་ 
པ་གསུང་ལ་འདོན་པ་བསྒུར་བ་དང་། མ་ནཿབཅུག་པས་ཐུགས་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་བཞི་ཞེས་པ་ལྟར་ན། པ་རི་ཤུདྡྷ་ཛཾ་བསྟ་ཐཱ་ག་ཏཿ དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ནྭསྟི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་པ་རི་ཤུནྡྷ་ཛཾ་བ་ཏྭ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཨ་སཾ་བྷིནྣ་སྨྲ་ཏུ་པ་སྐྲ་ནཾ། རླི 
འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤྲུ་ཐུ་ཌ་མཱ་ཌེ་ཁུས་མ་ཙྟཏཾ་ཏཱཿ གུས་ 
པར་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ། ཨ་ཤྭུ་ཤུ་ཏ་མྭ་ཌེ་ུས་མ་ཙྭཏྟ་ཏཱ། གུས་པར་མི་ཉན་ 
པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ། ཤྭ་ཤུཌ་མཱ་ཁ་ཤྲུ་ཤཱ་ཁ་མྭ་ཌེ་ཌུས་མ་ཙྭཾཏ་ཏྭ། གུས་པར་ཉན་པ་ 
དང་གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ། ནསྟེ་མུ་ཏི་ཏཿ བསྟེལ་བ་མེད་པ། སྱམཀླི་ 
ཛྷཱ་པྲ་ཀཱ་རཿ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་ 
བྱུང་གི་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན། ལཀཱ་ཌཿ མཚན། དེ་ 
ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ནི། ཙཀྲཱཾ་ཀི་ཏ་ཧསྟ་པཱ་ད་ཏ་ལ། ཕྱག་དང་ཞངས་ཀྱི་མཐིལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 


འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། སུ་པྲ་ཏིཏྟཾ་ཏ་པཱ་དཿ ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ། ཨཱ་ཡ་ཏ་པཱ་ད་ 
པཱྟཾ ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པ། ཨཱ་ཌཱཱཾ་ཁ་པཱ་དཿ ཞབས་ཀྱི་ལོང་མོའི་ཚིག་མི་མངོན་པ། ཨེ་ 
བཞིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོར་སླེབ་པ། དཱྒྷ་གུ་ལི༔ སོར་མོ་རིང་བ། ཛྭ་ལྭ་བནྡྷ་ཧསྟ་ 
པཱ་དཿ ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། ཨི་ཀེ་ཀ་རོ་མ་པྲ་དཀི་ཌྟ་བནྟ༔ སྤྲ་རེ་རེ་ནས་ 
སྐྱེས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཨུནྡཱདྷ་རོ་མཱ། སྐུའི་སྡུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། སུགྟཱ་སུ་བནྡྷཙཱ་བིཿ 
པགས་པ་སྲབ་ཅིང་མདོག་གསེར་མདོག་འདྲ་བ། སུ་སཾ་བྲིཏྟ་སྐནྡཿ དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ། 
སི་ཧ་པུཧཱནྟ་ཀཱ་ཡ༔ རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ། ཕྲི་དུ་ཏ་རུ་ཌ་ཧསྟ་པཱ་ད་ཏ་ལཿ ཕྱག་དང་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐིལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། སསྟོཏྷུ་དཿ བདུན་མཐོ་བ། སི་ཧ་ཧ་ནུཿ འགྲམ་པ་ 
སེང་གེའི་འདྲ་བ། བ་བྷུ་ཏ་ཏ་ནུ་ཇཾ་ཧཱ ལྗགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་སྲབ་པ། ར་ས་ར་སྭ་གྲ་ཏྭ། རོ་ 
བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སུ་ཤུཀླ་དནྟཿ ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། ས་མ་དརྟཿ ཚེམས་ 
མཉམ་པ། ཨ་པི་ར་ལ་དནྟཿ ཚེམས་ཐག་བཟང་བ། ཙཏཱ་རཾ་ཤདྡནྣ༔ ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་ 
བ། ཨ་བྷི་ནི་ལ་ནེ་ཏྲ་གོ་པགྨྷ། སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ལ་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ། ཅི་ཏུནྟ་རཱཾ་སཿ ཐལ་ 
གོང་རྒྱས་པ། ནུ་གྲོ་དྷ་པ་རི་མཌྫལ༔ ཤིང་ཅུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། ཀོ་ཤོ་ག་ཏ་བསྟེ་གུཧྱ༔ 
མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ། གཱུན་ཀོ་ཤཱ། མཛོད་སྤུ། ཨཱྟི་ཌ་ཤི་ར་སྐ་ཏཱ། དབུ་གཙུག་ 
ཏོར་དང་ལྡན་པ། བྲདཱ་སཱ་ར༔ ཚངས་པའི་དབྱངས། བྲ་དཀི་ཌཱཱ་བརྟ་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྐྲ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ། ས་མ་ལ་ལཱ་ཊཿ དཔྲལ་བའི་དབྱེས་མཉམ་པ། སུ་བརྟི་ཏོ་རུ༔ བརླ་ལེགས་པར་ 
ཟླམ་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་འདི་བྱེ་རྟོགས་སུ་ཡོད། པགས་པ་འཇམ་པ་སོགས་གསུམ་མི་འདུག ། 
བྱཞྡྲན༔ དཔེ་བྱད། དེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ཨྭ་ཏཱ་རྲ་ན་ཁཿ སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བ། སྟི་བྷ་ 
ན་ཁཿ སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ། ཏུཾ་ག་ན་ཁཿ སེན་མོ་མཐོ་བ། བྲཾཏྟཾ་གུ་ལིཿ སོར་མོ་རྣམས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 

ཟླུམ་པ པ། ཙི་ཏཱཾ་གུ་ལིཿ སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ། ཨུ་ནུ་པུཧྲཾ་གུ་ལི༔ སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ 

༈ ནི་གུནྷ་ཤི་རྭ། རྩ་མི་མངོན་པ། ནི་གྲནྡྲ་ཤི་རཱ༔ རྩ་མདུད་མེད་པ། གུ་ཌྷ་གུལཱཿ ལོང་བུ་མི་ 
མངོན་པ། ཨ་བི་ཁ་མ་པཱ་དཿ ཞབས་ མི་མཉམ་པ་མེད་པ། ས་མ་ཀྲ་མཿ གོམ་པ་སྟོམས་པ། 
སུ་གཤེགས་པ། བྲཾ་ཌ་བྷ་པི་ཀླནྟ་གྭ་མཱི། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། ཧཾ་ས་བི་ཀཱནྟ་གྭ་ 
གཱ་མཱི། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ། ཙྭ་རུ་གཱ་མཱི། མཛེས་པར་གཤེགས་པ། སུ་པ་ 
ལ་ལཱ་ཊཿ དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ། པྲི་ཐུ་ལ་ལྭ་ཊ༔ དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ། བྷྱ་མ་ར་ 
ས་དྲཾ་ཤ་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྒྲ་ཐུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཙེ་ཏ་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྒྲ་སྟུག་པ། བཀྱྷ་ཀེ་ཤ༔ 
གཤོར་བ། སུ་ར་བྷི་ཀེ་ཤ༔ དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞེམ་པ། སི་ཏུ་སི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ད་ལ་ས་ཀ་ལ་ན་ཡ་ནཿ 
སྤྱན་དཀར་ནག་ འབྱེས ་ཤིང་ པདདྨའི་ འདབ་མ་རིང་བ་ལྟ་བུ། བི ་ཤཱ་ལ་ནེ་ཏཱཿ སྤྱན་ཡངས་པ། བི་ 
ཤུནྡྷ་ནེ་ཏཱཿ སྨྱན་རྣམ་པར་དག་° པ། ི་ཏིམི་ར་བི་ཤྫྷ་ལོ་ཀ གཟིགས་པ་རབ་ རིབ་ མེད་ཅིང་ 
རྣམ་ པར་དག་པ། ཅཏ་པྷྷ། ར རྫི་མ་སྟུག་པ། ཨཱ་ཡ་ཏཱ་བྷཱཿ སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། ཤཱ ཱ་བྷཱཿ སྨིན་ 
མ་འཇམ་པ། ། སྟིསྟ་བྷཱཿ སྙིན་མ་ སྣུམ་པ། ས་མ་རོ་མ་བྷཱ སྨིན་ མའི་སྤུ་མཉམ་ པ། ས་མ་ཀནྡྷ༔ 
སྙན་མཉམ་པ། ཨ་ནུ་པ་ ཧ་ཏ་ཀདྡྷེ་ནྡྲི་ཡཿ སྙན་ གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ། བྲི་ན་ཡ་ ཏ་ཀནྟྷཿ 
སྙན་ཤལ་སྟུག ་ཅིང་རིང་བ། ཏུ་ག་ནྭ་སཿ ཤངས་ མཐོ་བ། ཤུ་ཅི་ན་སཿ ཤངས་གཙང་བ། ན་དཱུ་ 
ཡ་ཏ་བ་ད་ནཿ ཞལ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ། བི་མྨ་པྲ་ཏི་བིསྦྲ་དརྣ་ན་བ་ད་ན༔ ཞལ་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངེ། . སྒྲ་རིག་པ བའི་སྐོར། - 2 ` 


_ པ། རྟཀ་ཛིཾ་ཧཱཿ ལྡགས་དམར་བ། བྲཾཏྟ་དཾྟ། མཆེ་བ་ཟླམ་པ། ག་ད མཆེ་བ་རྣོ་བ། དྲི 

དཱ མཆེ་བ་དཀར་བ། ས་མ་དྡ། མཆེ་བ་མཉམ་པ། ཨུ་ནུ་བུུླ་དཾྟ། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ 

_ བ། ག་ཇ་གརྫིཏ་ཇཱིམུ་ཏ་གྷོ་༡ཿ གླང་པོ་ཆེའི་ང་རོ་དང་འབུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ། མ་དྷཱ་ར་ཙཱ་ 

` རུ་མཉྫྲ་སྭ་ར༔ གསུང་སྙན་ ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་ པ། ཏུ་ལ་ས ཾ་ཤ་སུ་ཀུ་མཱ་ར་པཱ་ཌིཿ ༔ ྱག་ཤིང་ | 

ྣ བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། ལ་ལ་ན་དཔེ་བྱེད་སྐབས་སུའང་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ ྒད 

འདིར་མེད། སྣི སྣིསྟ་པཱ་ ཌི་ལེ་ཁཿ ཕྱག་གི་རི་མོ་ མདངས་ ཡོད་པ། གི་བྷཱ་ར་པཱ་ཌི་ལེ་ཁཿ ཕྱག་ གི་ ྒྐ 

( རི་མོ་ཟབ་པ། ཨཱ་ཡ་ཏ་པཱ་ཌི་ལེ་ཁཿ .ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ། ། པིཏྟ་གཱ་ཏཱ༔ སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་་ 
. པ།  ཨ་ནུ་པྲུརྦ་གཱ་ཏུཿ སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ། པ་རི་པུྫ་བྱཉྫནཿ མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ` 

རྟ་ལ སྒུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ། རཾ རྲ་དུ་གཱ་ཏཱཿ སྐུ་འཇམ་པ། སུ་ཀུ་ 


` མཱ་ར་གྭ་ཏཿ སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན། ཨ་དཱི་ན་གྭ་ཏུཿ སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ། ཨུཏླྭ་ད་གཱ་ཏྲ. 
_ སྣུ་རྒྱས་པ། སུ་སཾ་ཧ་ཏ་གཱ་ཏཱ༔ ྒ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ། སུ་བི་བྷ་ཀཱཾ་ག་པྲ་ཏཱ་གཿ ཡན་ལག་དང་ 


_ ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ། བྱ་བ་ག་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་ཀྭ་ལ་གྭ་ཏཿ སྐུལ་སྣེ་བ་དང་གནག་ 
_ བག་མེད་པ། བི་ཤུནྟ་གཱ་ཏཱཿ སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ། སུ་ཙི་གྭ་ཏུཿ སྐུ་གཙང་བ། མཱིཏྟ་གཱ་ཏྲཿ སྐུ 
_ བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ། བྲཾཏྟ་ཀུཀྟིཿ དཀུ་ཟླམ་པ། ཐཾབ་ཀུཀྟིཿ དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ། ཨ་བྷུགྣ་ 
། ཀུཀིཿ དཀུ་མ་རྙོངས་པ། ཀྟཱ་མོ་ད་རཿ ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ། ག་བྷཱི་ར་ན་བྷིཿ ལྟོ་བ་ཟབ་པ། པྲ་དཀྱི་ 
( རཱ་བརྟ་ནཱབྟིཿ ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཤུ་ཅི་ས་མཱ་ཙཱ་རཿ ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ། ས་ 


` ` མནྟ་པཱ་སྭ་དི་ཀཿ ཀུན་ནས་མཛེས་པ། ཤ་བཏྣ་སྭ་སྟི་ཀ་ནནྡུ་བརྟ་ལ་ལི་ཏ་པཱ་ཁི་པཱ་དཿ ཕྱུག་ ༢ 
དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ པས་བརྒྱན་ པ། གཞན་ ཡང་ ``` 


འན ..༽.འ. ༨༤ 


པདྨ་དང་དུང་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་མང་པོས་མཚན་པའོ། ། །བརྡ་སཱ་ན༔ སྡོང་རིས། སངས་_ 
( རྒྱས་ྱི་གསུངས་དབྱངས་ཕན་ལག་དྲུག་ཅུནི། ཿ མཉེན་པ། མཾདུ་ཀྭ འཇམ་པ། མ་ནོ་ 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


ཛྷཱ། ཡིད་དུ་འོང་བ། མ་ནོ་ར་མཱ། ཡིད་དུ་འཐད་པ། ཤུདྡ། དག་པ། བི་མ་ལཱྭ། དྲི་མ་མེད་པ། 
པྲ་བྷཱ་སྭ་ར༔ གསལ་དབྱངས། བལྒུཿ སྙན་ཞེང་འཇེབ་པ། ཤ་བཱ་ཌཱི་ཡྭ། མཉན་པར་འོས་པ། 
ཨ་ནེ་ལཱ། མི་ཚུགས་པ། ཀ་ལཱ། སྙན་པ། པི་ནི་ཏྭ། དུལ་བ། ཨ་ཀརྐ་ཤཿ མི་རྩུབ་པ། ཨ་ཕ་ 
ན་ཀ་ཧཱི། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ། ཉོཏྟོདྷི་ལྱ་ཀ་རཾ། ཡང་ན། ཅ་ཏྟོ་ཌྷི་ལུ་ཀ་རཱཾ། སེམས་ཆཚམ་ 
དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། ནིངྤ་རི་དྭ་ཧཱ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ། ཨཱ་བྷེ་ཡཱ། ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་། བི་ཛྟེ་ཡ༔ རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། བྲིང རྣམ་པར་གསལ་བ། པྲེ་མ་ཌཱི་ཡྭ། དགའ་ 
བར་བྱེད་པ། ཨ་བྷེ་ནནྡ་ནི་ཡཱ། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ། ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ནི་ཡཱ། ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ། ཡུགྟ། རིགས་པ། ས་ཧི་ཏཱ། འབྲེལ་བ། ཕུ་ན་རུཀྟ་དོ་༩་ཛ་ཧཱ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། 
ཏཱ། འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད། ནཱ་གེནྡ་རུཏུ། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྒྲ། གནྣྷསཾ་གི་ཏི་གྷོ་ཏཱ།དྲ་ཟའི་གླ 
དབྱངས། ཀ་ལ་པི་ཀ་སྭ་ར་རུ་ཏྭ། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། བླདྨ་སྭ་ར་རུ་ཏ་ར་བི་ཏྭ། ཚངས་ 
བསྒྲགས་པ། དེ་བྗེནྡ་མ་དྷུ་ར་ནིརྒོ'ཏཱ། ལྷའེ་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ། དུནྡུ་བྷི་སྨྲ་རྭ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཨ་བ་ཤབྷ་བི་ག་ཏྭ། ཚིག་ཟུར་ཆག་མེད་པ། ཨ་བི་ཀ་ལཱ། 
མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཨ་ལཱི་ན། མ་ཞུམ་པ། ཨ་དི་ན། མི་ཞན་པ། པྲ་མུ་དེ་ཏྭ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། 
པྲ་སྲཾ་ཏྭ། ཁྱབ་པ། ས་ཁི་ལྭ། ཆུབ་པ། གཞན་ན་ཐ་བ་མེད་པ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་པས་དོན་འདྲའོ། །ས་རི་ཏྭ། རྒྱུན་ཆགས་པ། ལ་ 
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ལི་ཏཱ། འབེལ་བ། སྦརྦ་སྭ་ར་པཱུ་ར་ཌཱ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སརྦེ་ནྡྲེ་ཡ་མནྟོ་ཏཱ་ 
ཏཱཾ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པ། ཨ་ནནྡི་ཏྭ། མ་སྨད་པ། ཨ་ཙྟ་ལཱ། མི་འགྱུར་བ། 
ཨ་ཙ་པ་ལྭ། མ་རྟབས་པ། སྦརྦ་པརྟ་ད་ནུ་པི་ཏཱ། འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ། སྐརྦ་ཀྭ་ར་བ་རོ་རེ་ 
ཏྭ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །བུནྡྷ་ཀརྨཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། 
པ། བི་ཀལཱཿ རྣམ་པ་མི་རྟོག་པ། སྦརྦ་བུནྡྷ་ས་མ་ཏྭ་པཱཔྟཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་བརྙེས་པ། ཨ་ཙིནྟ་བྱ་བ་སྐྲ་ན། རྣམ་པར་བཞག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཏུ་དྷཱ་ས་མ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ནརྨཱ་ཁ་ཀྭ་ཡཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། གཞན་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་བཤད་པ་སོང་ནས། ༈ །མཁས་ 
བྱའི་གནས་བཅུ་པ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐབས་ལ། སཾ་སྒྲི་ཏ༔ འདུས་བྱས་ནི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་ནི། ཀཱ་ར་ཌ་ཧེ་ཏུཿ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ ས་ཧ་བྷཱཏ་ཧེ་ཏུ༔ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།བི་བཱ་ཀ་ཧེ་ཏུཿ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཨུ་པཱ་དྭ་ན་ཧེ་ཏུ༔ ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། ས་ཧ་ཀ་རི་པྲ་ཏུ་ཡ༔ གྲོགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནམ་ལྷན་ 
རྐྱེན། ཨཱ་ལཾ་བ་ན་པྲ་ཏྱ་ཡཿ དམིགས་པའི་རྐྱེན། ཨ་དྷི་པ་ཏི་པྲ་ཏྱ་ཡ༔ བདག་པོའི་རྐྱེན། 
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སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


འབྲས་བུ་ལྔ་ནི། ནིཏྲན་ཕ་ལཾ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཕ་ལཾ། བདག་པོའི་འབྲས་ 
གདགས། བི་པཱ་ཀ་ཕ་ལཾ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། བི་སཾ་ཡོ་ག་ཕ་ལཾ། བྲལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་སོ། །ཨ་སཾ་སྣཱཾ་ཏཾ། འདུས་མ་བྱས། དེ་ནཾ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་ 
འགོག་སོགས་གསུམ་དང་། ཏ་ཏཱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཏ་ཐ་ཏཱ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ 
ཏྭ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད། སཾ་སྣཾ་ཏ་ཤཱུ་ཉྱ་ཏཱ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་སཾ་སྣཾ་ཏ་ཤཱ་ཉུ་ཏཱ། 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་ཏུནྟ་ཤཱུ་ཉུ་ཏཱ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད། ཨ་ན་པ་རྭ་ 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད། སྭ་བྷཱ་བ་ཤཱཉུ་ཏཱ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་ནུ་བྷཱ་བ་ཤཱ་ཉཱ་ཏཱ། གཞན་གྱི་དངོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར། 
པོ་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། སཾ་བྲི་ཏི་པ་ར་མཆ་ས་ཏུཿ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ། ཨ་དཱ་ཡཾ། གཉིས་སུ་མེད། ཨ་དོ་དྷི་ཀྭ་རཾ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི། དྷརྨ་ 
དཱ་ཏཱིུ་ཏི་ཏཱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད། སཾ་བརྡེ་ཤཱ་ཡ༔ ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ན། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་པ་རི་གྲྭ་ཧ་ཀཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། སྨརྨར་པ་རི་ 
གྲྭ་ཧ་ཀཿ དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སདྦྷརྨ་བྲིྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར། སནྦྷརྨྲ་ 
ཤྩ་ཙི་ར་སྦྲ་ཏི་ཀོ་བྷ་བ་ཏི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་དྷརྨ། 
བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟུང་ནས། དྷ་ནུ་དྷརྨ་པྲ་ཏི་པཏྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དང་དཔལ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མངྒ་ལཾ། འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱིས་སུ་ནད་ཀྱིས་མནར་ 
བ་ཡིས། །ཅོག་པུར་སྡོད་དུ་མི་སྟེར་ཞིང་། །འབྲི་ཀློག་ཅུང་ཟད་མི་ནུས་པས། །འདི་འདྲའི་ 
སེམས་ཁུར་གཏན་བྲལ་ཀྱང་། །མེ་ལུག་ས་ག་བླ་བ་ཡི། །ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་ལྡན་ཚེས་ལ་ནེ། ། 
འཕྲལ་དུ་བྲི་འདོད་སྐྱེས་པ་ལྟར། །རིམ་བྲིས་ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ 
ཀྱང་བརྩོན་ཟིན་ཕྱིར། །འབད་པ་མ་བཏང་རིམ་བརྩམ་པས། །ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུར་ལོངས་པ་ 
ཡིས། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར། །གྲུབ་འགྱུར་འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཚིག་དང་དོན་གནས་ལ། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
རབ་སྣང་བས་ཁྱབ། །བདེ་དང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་སྐལ་བཟང་གི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
འབད་མེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་ངག་གི་ཚལ། །དབྱངས་ཅན་ངང་པའི་བུ་ 
མོས་མཛེས་བྱས་པས། །ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །སྨྲ་དབང་ཚོགས་ 
རྣམས་ས་ཆེན་འདི་ན་མཛེས། །ཞེས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བ་འདེ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་གསལ་བར་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བསམ་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་འདི་ཉིད། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གླེགས་བམ། རྒྱ་དཔེ་ལྷད་མེད་ཉིད་ལས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་བས་ 
ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་སྒྲའི་དབྱིངས་འཇལ་ཚུལ་ལ་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པས་ཚིག་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ཚོགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་པས་འདེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དོན་ཆེ་བ་དང་། བོད་གངས་ཅན་པའི་སྒྲ་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཉིང་ཐམས་ཅད་ 
འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཡིད་ཆེས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་བསྒུར་བས་དེའི་སྐད་ 
བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒུར་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དང་བ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་ 
ཕན་པ་འདུག་བསམ་ནས། སྒུ་ལུས་ཀྱིས་ལྕོགས་པར་དཀའ་ཡང་མགོ་མཐའ་ལྷུས་འགྲིགས་ 
ཙམ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེར་རྒྱས་པར་ཁ་འགེངས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད་ཉིད་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཞིང་། དེར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི། ཧརེག་པའི་སྐོར། 
རབ་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་སྒེར་དུ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ནའང་། གཞུང་འདི་ཉིད་སྔར་གསར་མའི་ལོ་ཙྭ་འགས་བསྒུར་བ་ལའང་ཅུང་ཟད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཅི་རིགས་བྱུང་མོད་ཀྱི། ཕྱིས་སུ་བརྡའ་སྤྲོད་རིག་པའི་གནས་སོགས་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིད་བརྟན་ཆེ་བས་འདི་ནས་བླངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་མཁོ་ངེས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་འགས་ཁ་བསྐང་ན་ལེགས་པར་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་ཚོད་ཐུབ་ལས་བཤད་པ་མ་རྙེད་ན། 
བློ་དཔྱད་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་མོད་རྒྱ་ 
དཔེ་དངོས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་བཞག་རྒྱུ་རྙེད་ན་ཡིད་བརྟན་ཆེ་བས། སླར་འཇམ་སྡུད་བཟང་ 
གསུམ་སྟན་ངག་མེ་ལོང་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་སོགས་ 
སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཡོད་པའི་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་ཟུར་དུ་ཁ་བསྐང་བྱས་ན་ལེགས་པས་ 
གང་ཟག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོགས་པར་ཞུ་ཞིང་། འདིའི་གནས་གཞན་ 
གོ་རིམ་བསྡེབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ངེས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ལ་འགྲོ་བའི་སྐོར་འདི་བྱེ་ 
རྟོགས་དང་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཙམ་ཅི་རིགས་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ 
བསྡུ་ཚུལ་ལེགས་པོ་ཞེག་བྱས་ན་གོ་བདེ་བ་འོང་རྒྱུར་སྣང་ཡང་། བདག་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་ 
དཔེ་འདི་གཉེས་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། རང་ཡང་ལུས་ཁམས་རྙོགས་པས་མི་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་དེར་མ་ཟད་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ཞིབ་ཆ་ཕོག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། སྐབས་འདེར་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་སླད་ནས་རྟགས་བསྡུའི་གཞུང་རྣམས་དང་ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་སོགས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་རྟགས་མཐའ་གནད་ངེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་སྐད་དོད་འདི་ཙམ་ཞེག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ཡོད་པ་འདི་ནམས་ཁུངས་ཐུབ་ཡིད་ཆེས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མིང་ཆེ་ལོང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པས་འདིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ 
གི་འཇུག་པ་ལ་བློ་གོམས་པར་བྱས་ན། མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་ཀུན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྡགས་བཟང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་འདི་རབ་ཚེས་མེ་ 
ཚད་ལྡན་ཁུངས་ཐུབ་འགའ་ལས་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་གྱིས་བཀོད་པ་འདིའི་ 
དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞེང་། མཐར་ཐུག་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་རྟག་པ་ 
དམ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ས་དྭ་ཤུ་བྷཾ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་དཔྱིད། །འཇམ་དཔལ་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའི་ 
ཏོག །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །སྲིད་འདིར་སྣང་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མས་སྐྱོངས། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་ཉི་མ་སྟེ། །ལུང་རིགས་ཤར་གྱི་ས་འཛིན་རྩེར་ 
མཛད། །གང་དག་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་བསྟན་འགྲོའི་མིག །མཁས་པ་ཟླ་བ་ཉ་འདྲར་བགྱིད་ 
འདོད་ན། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མོ་ནི། །མིང་ཚིག་སྦྱོར་བ་དཀར་པོའི་ཚེས་འདིར་ 
སྟོན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་བསོད་ནམས་བསགས་ལས་ཏེ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཤེས་ 
ལས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་སྐད་གཉིས་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་ན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་ཀྱང་འདི། །ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་དོན་དམ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེར་བསྟེན་མུ་ངན་འདས་ལ་ 


མི་རིང་ཕྱིར། །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་ཉིང་དགོས་བླ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ངི༽། ཧརྐག་པའི་སྐོར། 
ན་མེད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིད་ཕྱིར་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྤྲེལ་ཕྱིར་དང་། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་སྨན་ཕྱིར་སོགས། །ལྷག་བསམ་སྤྲིན་བྲལ་ 
སྟོན་ཟླར་འགྲེམ་པ་བཞེན། །ངོ་མཚར་གླེགས་བམ་མི་ཟད་འཁྲུངས་པའི་སྤར། །འབྲས་ལྡན་ 
ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུར་བསྒྲན་པའི་དགེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་བཞིན། ། 
འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཡོངས་བསྔོའི་རྗེས་སུ་གཞོལ། །རྗོད་བྱེད་སྐད་གཉིས་སྤྲིན་ལས་ 
བརྗོད་བྱའི་ཕུལ། །མཁས་བྱའི་གནས་བཅུའི་བདུད་རྩི་སྒུགས་པ་ཡིས། །སོ་སོ་རིག་བཞེའི་ 
འབྲས་བཟང་སྐྱེད་སྲིང་པ། །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ཉེ་ 
འོད་ལྷག་པར་དར་བའི་གཟིས། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལམ་བཟང་རྙེད། །རྩོད་ལྡན་ 
སྙེགས་མའི་མུན་སྙུག་ཕམ་བྱས་ནས། །བདེ་ལེགས་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག ། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སོགས་དགེ་བའེ་བཤེས། །མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་མཉེས་པའི་ 
རྩེར་འཛེགས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་འོངས་པའེ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིང། །ཁྱད་པར་སྐྱེ་ཀུན་སྡོམ་གསུམ་དག་པའི་ཤིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡལ་ 
འདབ་འཕགས་ནོར་འབྲས་བུས་ལྕིད། །ཉེར་འཚེ་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ནུས་པའཾ། ། 
སྲིད་ཞེའི་མཁྱེན་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་རིག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་མཛོད་བསགས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲི་ལ་ཏིང་འཛིན་རྐང་བཀོད་ཤེས་རབ་ཉེར་ 
འཚེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །ལེགས་བ ཤད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་རབ་ 
བཟུང་བས། །མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་རྟག་ཁྱབ་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ལྔ་ཕྲག་རིག་ 
པའི་གནས་ལ་མོས་པ་ཙམ་སྟིང་དབུས་སུ་འཆང་བ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 
ལམ། བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་བཏགས་མིང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མ་མར་སྤེལ་ནས། སི་ཏུ་མ་ཧཱ་པཌཱཾ་ཏའི་བདག་རྐྱེན་ལས་དཔལ་ 
ཀཿཐོག་ཏུ་གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གི་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་གསར་དུ་འཛུག་པར་ཐོས་བསམ་ཆ་རྐྱེན་ 
དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བློས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ། 
རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་ཡོན་སྦྱོར་བ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩིའི་སྣང་བས་ 
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དཔེ་སྐྲན་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 
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མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བཀྲ་ཤིས། 


འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ། 
དེབ་བཞི་པ 
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